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CBos MIEDZY MEODOSCIA A STAROSCIA

O W ciagu ostatnich osmiu lat przesunety si¢ w czasie
postrzegane przez badanych granice poszczegdlnych etapéw
zycia. Obecnie respondenci wyznaczaja kres miodosci
i poczatek wieku dojrzatego o 6 miesiecy pdzniej (przecigtnie
na 35 lat i trzy miesiace), a prog starosci o 10 miesiecy
pozniej (przecietnie na 61 lat i osiem miesiecy).

O W poréwnaniu z rokiem 1998 niemal nie zmienity si¢
autoidentyfikacje zwiazane z wiekiem — 42% badanych uwaza
si¢ za ludzi miodych, 36% zalicza si¢ do os6b w Srednim
wieku, a 21% uznaje si¢ za 0soby starsze.

O Od 1998 roku samopoczucie fizyczne i duchowe badanych
zwigzane z wiekiem jest stabilne. Pod wzgledem duchowym
zdecydowana wigkszos¢ (70%) czuje si¢ mtodo, co piaty (19%)
ma zmienne samopoczucie, a co dziesiaty (10%) czuje sie¢
staro. Wiegkszos¢ ankietowanych ma takze dobre samopoczucie
fizyczne (61% czuje si¢ miodo, 22% — roznie, a 16% — staro),
jednak nie doréwnuje ono samopoczuciu psychicznemu.

NIEKIEDY MOWI SIE, ZE STAROSC NIE ZALEZY OD WIEKU,
ALE OD TEGO, JAK KTOS SIE CZUJE. CZY BIORAC POD UWAGE
SWOJE SAMOPOCZUCIE FIZYCZNE/DUCHOWE CZUJE SIE PAN(I)
MEODO CZY TEZ RACZEJ CZUJE SIE PAN(l) STARO?

Odpowiedzi 0s6b biorgcych pod uwage

samopoczucie samopoczucie
fizyczne duchowe

I Raczej czuje sie mtodo

g2 Czasem czuje sie mtodo,
czasem staro

B Raczej czuje sie staro

[ Trudno powiedzie¢

O Tak samo jak w roku 1998, wiekszos¢ Polakow (68%) zyje
nadzieja, ze w ich zyciu jeszcze wiele dobrego moze sie
zdarzy¢. Ponad jedna czwarta (28%) twierdzi, ze wszystko, co
W zyciu najlepsze, ma juz raczej za soba.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (200), 12-15 stycznia 2007 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancow Polski (N=922).



Periodyzacja zycia jest scisle zwiazana z jego biologicznym rytmem, jednak granice
miedzy dziecinstwem, miodoscia, dojrzatoscia 1 staroscia sa uwarunkowane kulturowo
i historycznie. Na przyktad pod wzgledem wieku kalendarzowego dzisiejszy ,,miody
cztowiek” z naszego kregu kulturowego, ciagle przygotowujacy si¢ do samodzielnego zycia,
niegdys byt w petni dojrzaty spotecznie, a osiagajac dojrzatos¢ (z obecnego punktu widzenia)
czesto postrzegat siebie jako starego cztowieka, stojacego nad grobem. Zmiany cywilizacyjne
wptynety na znaczne wydluzenie okresu przygotowania do zycia, czyli zawodowej
I spotecznej niedojrzatosci. Sprawity tez, ze granica starosci pojmowanej jako stan fizycznej
I umystowej niesprawnosci wyraznie przesuneta sie w czasie.

Kiedy zatem w wyobrazeniu wspotczesnych Polakow konczy sie¢ miodosé, a zaczyna
wiek dojrzaty i staro$¢? Jakie sa autoidentyfikacje w tym zakresie, do jakiego wieku badani
okreslaja siebie jako ludzi mtodych lub w srednim wieku, a od jakiego maja poczucie, ze sa
starzy? Jak oceniaja swoje, zwiazane z wiekiem, samopoczucie fizyczne i duchowe?
Jak postrzegaja swoja przysztos¢? Szukajac odpowiedzi na te pytania, staraliSmy sig
sprawdzi¢, czy i jakie zmiany zaszty w opiniach Polakéw na ten temat w ostatnich osmiu

latach®.

KRES MLODOSCI, WIEK DOJRZALY | PROG STAROSCI

Wedtug badanych mtodos$¢ konczy sie po przekroczeniu 35 roku zycia (przecigtnie
w wieku 35 lat i trzech miesiecy). Od tego momentu zaczyna sie wiek dojrzaty, ktory trwa
prawie do 62 roku zycia, a doktadniej — do 61 lat i osmiu miesiecy. Po przekroczeniu tego

wieku cztowiek wkracza w jesien zycia, czyli starosc.

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (200) przeprowadzono w dniach 12-15 stycznia 2007 roku
na liczacej 922 osoby reprezentatywnej prébie losowej dorostej ludnosci Polski.



Tabela 1
Kiedy, Pana(i) zdaniem, > — V11998 - 7 — | 2007 -
mniej wiecej w jakim wieku: Srednia wieku Odchylenie Srednia wieku Odchylenie
w latach standardowe w latach standardowe

- konczy sie¢ mtodos¢

i zaczyna wiek dojrzaty? 34,72 9,38 35,24 10,33
- konczy sie wiek dojrzaty

i zaczyna staros¢? 60,83 8,86 61,63 7,93

W ostatnich osmiu latach nieco zmienity si¢ postrzegane przez badanych granice
omawianych etapow zycia. Obecnie respondenci na nieco pOzniejszy czas wyznaczaja
zaréwno kres mtodosci i poczatek wieku dojrzatego (o 6 miesiccy pdzniej), jak i prog starosci
(0 10 miesiecy pozniej).

Podobnie jak w 1998 roku, postrzeganie granic omawianych etapoéw zycia w pewnym
stopniu zalezy od wieku badanych — miodzi maja tendencje do ich zanizania, a starsi
do zawyzania. Najwyrazniej wida¢ to na przykiadzie opinii najmtodszych i najstarszych
respondentéw. Osoby majace od 18 do 23 lat zarébwno koniec miodosci, jak i poczatek
starosci lokalizuja w cyklu ludzkiego zycia nieco wczesniej — miodos¢ konczy sig dla nich
przecigtnie w trzydziestym pierwszym roku zycia (w wieku 30 lat i o$miu miesiecy), a staros¢
rozpoczyna si¢ po przekroczeniu 57 lat ($rednio 57 lat i trzech miesigcy). Natomiast najstarsi
ankietowani (majacy 70 lat i wiecej) przesuwaja koniec okresu miodosci i poczatek wieku
dojrzatego niemal na 38 rok zycia (37 lat i osiem miesigcy), poczatek starosci zas na 65 lat

(65 lat i dwa miesiace).

Tabela 2
Kiedy, Pana(i) zdaniem, mniej wigcej w jakim wieku
Wiek konczy sie m’fogloéé i zaczyna wiek konczy sig wiek dojrzaty i zaczyna staro$¢?
respondentéw _ dojrzaty? _

Srednia wieku Odchylenie Srednia wieku Odchylenie

w latach standardowe w latach standardowe
Od 18 do 23 lat 30,70 8,13 57,28 8,21
24-29 33,37 7,67 59,60 7,69
30-34 35,58 9,12 62,34 7,16
35-39 34,81 11,26 62,07 8,43
40-44 36,13 11,28 60,48 7,93
45-49 36,69 10,46 62,02 7,51
50-54 36,83 10,24 63,26 7,90
55-59 38,37 9,93 62,79 7,37
60-64 36,69 11,23 62,92 7,01
65-69 32,82 10,26 62,19 6,79
70 lat i wiecej 37,66 12,21 65,20 7,10
Ogobtem 35,24 10,33 61,63 7,93
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Z obliczen wynika, ze od wieku badanych bardziej zalezy postrzeganie progu starosci
(r=0,26) niz kresu mtodosci (r=0,17). Ponadto okazuje si¢, ze kobiety wyznaczaja obie te
granice na poOzniejszy czas niz mezczyzni (zob. tabele aneksowe). W opinii mezczyzn
miodos¢ konczy sig przecigtnie w wieku 34 lat i szesciu miesigcy, wedtug kobiet zas —
w wieku 35 lat i jedenastu miesiecy, czyli o prawie pétora roku pozniej. Natomiast prég
starosci mezczyzni wyznaczaja na 61 rok zycia, a kobiety na 62 lata i dwa miesiace, czyli
0 ponad rok pozniej.

Na podstawie spotecznych kryteriow kresu mtodosci, trwania wieku dojrzatego i progu
starosci oraz odpowiedzi na pytanie o rok urodzenia podzielilismy respondentéw na trzy
grupy wiekowe. Pierwsza to osoby mtode (majace od 18 do 35 lat), ktore wedtug spotecznych
kryteriow nie wkroczyty jeszcze w wiek dojrzaty — w naszej prébie stanowia ponad jedna
trzecia ogotu (35%0). Druga grupa to osoby w wieku dojrzatym (od 36 do 61 lat) stanowiace
ponad dwie piate (44%0). Do trzeciej grupy naleza osoby w starszym wieku, ktore
przekroczyty juz spoteczny prog starosci (61 lat i osiem miesiecy) — stanowia one jedna piata
badanych (21%). Obecnie sprébujemy sprawdzi¢, w jakim stopniu podziat ten jest zbiezny

z autoidentyfikacjami dotyczacymi przezywanego przez badanych etapu zycia.

AUTOIDENTYFIKACJE ZWIAZANE Z WIEKIEM

Z odpowiedzi na pytanie o zwiazane z wiekiem autoidentyfikacje respondentow
wynika, ze w Polsce zdecydowana wigkszos¢ dorostych ma poczucie, ze sa ludzmi mtodymi
lub w srednim wieku. Za miodych uwaza si¢ ponad dwie piate badanych (42%), a ponad jedna
trzecia (36%) zalicza si¢ do ludzi w srednim wieku. Natomiast za osobe starsza uznaje si¢
zaledwie co piaty respondent (21%). Zwraca uwage fakt, ze autoidentyfikacje badanych sa

stabilne — od 1998 roku niemal si¢ nie zmienity.

Tabela 3

Wskazania respondentéw wedtug

Czy biorac pod uwage swoj wiek uwaza si¢ Pan(i) raczej za osobe terminéw badan

mtoda lub w $rednim wieku czy tez okreslit(a)by si¢ Pan(i) jako

starszy pan/starsza pani? Okreslit(a)bym si¢ jako: V11998 | | 2007
w procentach
- mtody cztowiek 40 42
- 0soba w srednim wieku 38 36
- starszy pan/starsza pani 22 21
Trudno powiedzie¢ 0 1
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Warto zauwazy¢, ze statystyczny rozktad deklaracji w tej sprawie w znacznym stopniu
pokrywa sie z podziatem na grupy utworzone na podstawie spolecznych Kkryteridw
miodosci, wieku dojrzatego i starosci. Trzeba jednak podkresli¢, ze respondenci pytani
o0 autoidentyfikacje czesciej okreslaja sie jako ludzie mtodzi (42% wobec 35%), a rzadziej
zaliczaja siebie do os6b w srednim wieku (36% wobec 44%). Natomiast za osoby starsze
uznaje sig¢ dokiadnie taki sam odsetek badanych, jaki zostat zaliczony do tej kategorii
na podstawie spotecznego kryterium starosci (po 21%).

Autoidentyfikacje respondentdbw pozostaja w bardzo silnym zwiazku z ich
rzeczywistym wiekiem (r=0,87) — im wiecej lat maja badani, tym rzadziej okreslaja si¢ jako
ludzie miodzi, tym czgsciej uznaja si¢ za osoby w srednim wieku lub starsze.

Statystycznie rzecz biorac, w zasadzie az do czterdziestego roku zycia Polacy maja
poczucie, ze sa mtodzi. Warto jednak zaznaczy¢, ze wsrod majacych od 18 do 34 lat, ktorzy —
wedtug opinii badanych — nie przekroczyli jeszcze gornej granicy miodosci, zdecydowana
wigkszo$¢ uwaza si¢ za miodych. Natomiast wsrdd oséb nieco starszych (od 35 do 39 lat),
ktore wkroczylty juz w spoteczny wiek dojrzaty, tylko ponad potowa uznaje sie za ludzi
miodych, a dwie piate — za osoby w wieku srednim. Zrozumiate, ze do ludzi w srednim wieku
zalicza si¢ wiekszos¢ badanych majacych od 40 do 59 lat. Natomiast ankietowani od 60 do 64
roku zycia, wsrdd ktorych wigkszos¢ przekroczyta spoteczny prog starosci, niemal rownie
czesto uwazaja, ze sa W srednim wieku, co okreslaja sie jako ludzie starsi. Za senioréw uznaje
sie zdecydowana wiekszos¢ badanych majacych od 65 do 69 lat oraz niemal wszyscy, ktorzy

maja co najmniej 70 lat.

Tabela 4

Czy biorac pod uwage swoj wiek uwaza sie Pan(i) raczej za osobe mtoda,
w srednim wieku czy tez okreslit(a)by sie Pan(i) jako starszy pan/starsza pani?
Okreslit(a)bym sig¢ jako:

Wiek respondentow miody cztowiek osoba w srednim starszy pan, Trudno powiedzie¢
wieku starsza pani
w procentach

Od 18 do 23 lat 100 0 0 0
24-29 95 5 0 0
30-34 87 13 0 0
35-39 58 40 0 2
40-44 34 65 0 1
45-49 18 81 1 0
50-54 9 84 7 0
55-59 3 69 26 2
60-64 0 49 46 5
65-69 0 24 74 2

70 lat i wiecej 0 7 92 1
Ogédtem 42 36 21 1
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Autoidentyfikacje zwiazane z wiekiem, czyli doswiadczanym etapem zycia, zaleza
nie tylko od liczby lat przezytych, ale w pewnym stopniu takze od pici badanych, a przede
wszystkim od ich warunkéw materialnych, wyksztatcenia i pozycji zawodowej (zob. tabele
aneksowe). Kobiety czgséciej niz megzczyzni uwazaja Si¢ za osoby starsze (24% wobec 18%),
nieco rzadziej okreslaja sie jako osoby miode (41% wobec 44%). ROwniez respondenci
bedacy w trudniejszej sytuacji zyciowej czesciej uznaja sig za 0soby starsze, a znajdujacy sig
w lepszym potozeniu spotecznym — na ogdt czesciej za osoby miode. Trzeba jednak
podkresli¢, ze zaleznosci te w pewnej mierze wynikaja z faktycznego wieku ankietowanych.
Okazuje si¢ bowiem, ze respondenci majacy tylko podstawowe wyksztatcenie i zyjacy
w ztych warunkach materialnych sa de facto znacznie starsi (maja wyzsza srednia wieku) niz
lepiej wyksztatceni i zadowoleni ze swojej sytuacji materialnej. Rowniez wylosowane
do naszej proby kobiety sa przecigtnie o trzy i pot roku starsze od mezczyzn (zob. tabele

aneksowe).

SAMOPOCZUCIE FIZYCZNE | DUCHOWE ZWIAZANE Z WIEKIEM

Ankietowanym zadaliSmy tez pytania bezposrednio dotyczace ich samopoczucia
zwigzanego z wiekiem. Zapytalismy, czy pod wzgledem fizycznym i psychicznym czuja Sie
miodo czy raczej staro. Okazuje si¢, ze obecnie — podobnie jak przed osmioma laty —
wigkszos¢ badanych deklaruje dobre samopoczucie w kazdym z tych wymiaréw.
Pod wzgledem duchowym mtodo czuje si¢ prawie trzy czwarte respondentow (70%), a staro —
zaledwie co dziesiaty (10%). Wigkszos¢ badanych ma réwniez dobre samopoczucie fizyczne
(61% czuje si¢ mtodo, a 16% - staro), z tym ze nie doréwnuje ono, jak wida¢, samopoczuciu

psychicznemu.

Tabela 5

Ndiek!eﬁy mléwidsiq, ze _stirﬁéc’,ni_e zale_zy Autoidentyfikacje wedtug terminéw badan

G2y biorac pod uage awoje samopoosL- Viies | 2007 |

cie fizyczne/duchowe raczej czuje sie samopoczucie | samopoczucie | samopoczucie | samopoczucie

Pan(i) mtodo czy tez raczej czuje sie fizyczne duchowe fizyczne duchowe

Pan(i) staro? w procentach

Raczej czuje sie¢ mtodo 61 68 61 70

Czasem czuje sie mtodo, czasem staro 25 20 22 19

Raczej czuje sig¢ staro 14 12 16 10
Trudno powiedzie¢ 0 0 1 1
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Z korelacji odpowiedzi na oba pytania dotyczace samopoczucia wynika, ze ponad
potowa dorostych Polakéw (58%) czuje si¢ mtodo zaréwno duchowo, jak i fizycznie,
natomiast zaledwie co jedenasty (9%) ma poczucie, ze jest stary pod oboma wzgledami.
Warto tez zauwazy¢, ze 13% badanych ma w obu wymienionych wymiarach zmienne
samopoczucie (czasem czuje si¢ mtodo, czasem staro). Dla petniejszej charakterystyki wazne
jest tez to, ze w Polsce wigcej jest os6b majacych dobre samopoczucie psychiczne, mimo ze
fizycznie czuja si¢ one staro lub réznie (12%), niz takich, ktére maja dobre samopoczucie
fizyczne, lecz duchowo czuja sig staro lub czasem mtodo, czasem staro (4%). Ponadto nalezy

podkresli¢, ze oba wymiary samopoczucia sa ze soba bardzo silnie powiazane (r=0,70).

Tabela 6

. . Czy biorac pod uwage swoje samopoczucie duchowe raczej czuje
Czy biorac pod uwage swoje si¢ Pan(i) mtodo czy tez raczej czuje sie Pan(i) staro?
samopoczucie fizyczne raczej czuje si¢ Raczel Czuie Si C — Raczel CZUTe Si
Pan(i) miodo czy tez raczej czuje sic aCZGJ*CEUjQ sig * z;tsem czuje sth aczejtczwe sig
Pan(i) staro? miodo miodo, czasem staro staro

w procentach

Raczej czujg si¢ mtodo 58 3 1
Czasem czuje si¢ mtodo, czasem staro 8 13 1
Raczej czuje sie staro 4 5 9

Podstawe procentowania stanowia wszyscy ankietowani (N= 922). Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”

Samopoczucie ankietowanych bardzo wyraznie wiaze si¢ z ich rzeczywistym wiekiem
— zaleznos¢ ta jest jednak silniejsza w przypadku samopoczucia fizycznego (r=0,62) niz
duchowego (r=0,55). Dla lepszego zobrazowania tych zaleznosci obliczylismy wskazniki
samopoczucia® dla poszczegélnych kategorii wieku. Wynika z nich, ze wraz z wiekiem
badanych wyraznie pogarsza sie ich samopoczucie, tzn. maleje liczebna przewaga osob
czujacych sie mtodo nad tymi, ktore czuja sie staro.

Statystycznie rzecz biorac, wigkszos¢ badanych czuje sig mtodo pod wzgledem
fizycznym do 49 roku zycia, natomiast duchowa miodos¢ zachowuje o dziesie¢ lat diuzej,
do 59 roku zycia. Pierwsze wyrazne oznaki poczucia starosci fizycznej pojawiaja Sig
po przekroczeniu 65 roku zycia, ale dopiero po ukonczeniu 70 lat staje si¢ ono udziatem
wigkszosci badanych. Natomiast poczucie duchowej starosci pojawia sie pézniej — dotyka

gtoéwnie ludzi majacych co najmniej 70 lat.

2 Jest to réznica miedzy odsetkiem os6b deklarujacych, ze czuja si¢ miodo, a odsetkiem tych, ktére twierdza,
7€ CzUja Sie staro.



Tabela 7
Czy biorac pod uwage swoje samopoczucie fizyczne/duchowe raczej czuje si¢ Pan(i) mtodo
czy tez raczej czuje si¢ Pan(i) staro?
Samopoczucie fizyczne Samopoczucie duchowe
Wiek Raczej | Czasem | Raczej | Wskaznik | Raczej | Czasem | Raczej | Wskaznik
respondentow Czuje si¢ | czuje Sie | czuje Sie samopo- Czuje sie | czuje Sie¢ | czuje Sie samopo-
miodo miodo, staro czucia* miodo miodo, staro czucia*
czasem czasem
staro staro
w procentach
Od 18 do 23 lat 96 4 0 +96 94 4 2 +92
24-29 92 3 4 +88 95 2 2 +93
30-34 83 14 2 +81 91 8 0 +91
35-39 79 15 7 +72 87 11 2 +85
40-44 74 23 3 +71 89 9 0 +89
45-49 56 36 6 +50 65 31 3 +62
50-54 53 31 16 +37 63 30 6 +57
55-59 48 32 18 +30 60 27 12 +48
60-64 28 50 18 +10 49 36 11 +38
65-69 15 40 43 -28 33 41 26 +7
70 lat i wigcej 14 26 59 -45 24 32 43 -19
* Jest to réznica miedzy odsetkiem ankietowanych, ktérzy deklaruja, ze czuja sic mtodo, a odsetkiem
deklarujacych, ze czuja sie staro. Znak plus oznacza przewage czujacych sie mtodo, znak minus — przewage
czujacych sie staro. W tabeli pominieto odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Nalezy podkresli¢, ze — poza okresem miodosci — samopoczucie duchowe Polakow
jest lepsze od fizycznego. Jedynie ludzie miodzi od 18 do 23 roku zycia maja nieco lepsze
samopoczucie fizyczne niz duchowe, natomiast w przypadku badanych w wieku od 24 do 29
lat jest juz odwrotnie. Wraz z wiekiem ankietowanych coraz bardziej pogigbia si¢ dystans
miedzy samopoczuciem duchowym i fizycznym. To, ze ludzie znacznie lepiej czuja si¢ pod
wzgledem duchowym niz fizycznym, najbardziej widoczne jest u respondentow, ktorzy maja
co najmniej 60 lat. Wydaje si¢ to zrozumiate, poniewaz narastajace z wiekiem niedogodnosci
fizyczne sa nietatwe do uniknigcia i trudno o nich nie pamigta¢, podczas gdy ,,mtodosc”
i ,,staros¢” w sferze ducha w wiekszej mierze zaleza od wyboru postawy wobec zycia.

Samopoczucie ankietowanych bardzo silnie zalezy takze od zwiazanych z wiekiem
autoidentyfikacji respondentéw (w odniesieniu do samopoczucia fizycznego r=0,66,
a duchowego r=0,58). W mniejszym stopniu uzaleznione jest takze od pici oraz niektorych
cech potozenia spotecznego badanych — wyksztatcenia i warunkow materialnych (zob. tabele
aneksowe). Kobiety maja gorsze samopoczucie niz mezczyzni. Fizycznie mtodo czuje sig
ponad potowa kobiet (57%) i dwie trzecie mezczyzn (66%), one tez nieco czesciej przyznaja
si¢ do fizycznej starosci (18% wobec 13%). Podobna, cho¢ stabsza zaleznos¢ odnotowujemy

w sferze ducha (68% kobiet i 73% mezczyzn deklaruje, ze czuje si¢ mtodo, natomiast staro —
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odpowiednio: 12% i 8%). Nalezy jednak podkresli¢, ze to zréznicowanie samopoczucia moze
wiazac sie z rdznica sredniej wieku, ktéra w badanej probie jest wyzsza w przypadku kobiet
niz mezczyzn. Rowniez zaleznosci miedzy samopoczuciem a niektérymi cechami potozenia
spotecznego badanych moga w pewnym stopniu wynika¢ z réznic wieku (osoby najgorzej
wyksztatcone i zyjace w ztych warunkach materialnych maja wyzsza srednia wieku niz osoby
lepiej wyksztatcone i zadowolone ze swojej sytuacji materialnej). Uwzgledniajac te
zastrzezenia trzeba jednak przyzna¢, ze samopoczucie Polakow zaréwno fizyczne, jak

I duchowe jest tym lepsze, im wyzsze maja wyksztatcenie i lepsze warunki zycia.

POSTRZEGANIE PRZYSZLOSCI

Kultura wspotczesna jest kultura mtodosci. Wspdtczesnemu cztowiekowi nie wypada
czu¢ sig staro, nawet jesli faktycznie tego rodzaju odczucia nierzadko mu towarzysza. Moze
tez nietatwo mu si¢ przyzna¢ do nich w rozmowie z ankieterem. Badani moga wiecC
deklarowa¢, ze czuja si¢ mtodzi, poniewaz uwazaja, ze symptomow starzenia si¢ nie powinni
ujawnia¢. By unikna¢ tego typu sytuacji, zastosowalismy wskaznik, ktdry nie nawiazuje
do poje¢ miodosci i starosci, lecz jest pytaniem o nadzieje — czy Polacy zyja przysztoscia
i tym, co moze si¢ zdarzy¢, czy tez przesztoscia i zajmuja Sie juz raczej tym, co minione.

Okazuje sig, ze tak jak przed osmioma laty wiekszos¢ Polakdw (68%) zyje nadzieja,
ze W ich zyciu jeszcze wiele dobrego moze si¢ zdarzy¢. Ponad jedna czwarta (28%) twierdzi,
ze wszystko, co w zyciu najlepsze, ma juz raczej za soba, CO moze oznacza¢, ze osoby te

nie wiaza z przysztoscia wigkszych nadziei.

Tabela 8

Wskazania respondentow
wedtug terminéw badan

Z kt6ra z ponizszych opinii Pan(i) sie zgadza?

VI 1998 12007
w procentach
W moim zyciu jeszcze wiele dobrego moze sig zdarzyé 68 68
To, co w zyciu najlepsze, mam juz raczej za soba 28 28
Trudno powiedzie¢ 4 4
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Opinie te bardzo silnie wiaza sie z wiekiem badanych — im sa starsi, tym rzadziej
patrza w przysztos¢ z nadzieja, tym czesciej uswiadamiaja sobie, ze nie moga spodziewac si¢
juz niczego dobrego. Zaleznos¢ te dobrze ilustruje wskaznik poziomu nadziei®,

ktory wyraznie maleje wraz z wiekiem ankietowanych.

Tabela 9
Z ktora z ponizszych opinii Pan(i) si¢ zgadza?
W moim zyciu To, co w zyciu Trudno powiedzie¢ | Wskaznik poziomu
Wiek jeszcze wiele najlepsze, mam juz nadziei*
respondentow dobrego moze si¢ raczej za soba
zdarzy¢
w procentach
Od 18 do 23 lat 95 5 0 +90
24-29 90 7 3 +83
30-34 92 7 1 +85
35-39 89 10 1 +79
40-44 88 11 1 +77
45-49 81 10 9 +71
50-54 66 32 2 +34
55-59 51 42 7 +9
60-64 35 53 12 -18
65-69 20 75 5 55
70 lat i wigcej 13 80 7 —67
* Jest to réznica miedzy odsetkiem os6b przekonanych, ze w ich zyciu jeszcze wiele dobrego moze sie
zdarzy¢, a odsetkiem tych, ktdre twierdza, ze to, co najlepsze, maja juz raczej za soba. Znak plus oznacza
przewage 0s6b majacych nadzieje na przysztos¢, a znak minus — przewage pozbawionych takiej nadziei

Nadzieja osiaga najwyzszy poziom w latach mtodosci (od 18 do 34 roku zycia),
zdecydowanie dominuje rowniez w kolejnych pietnastu latach (od 35 do 49 lat). Natomiast
po przekroczeniu piec¢dziesiatego roku zycia zaczyna jej gwattownie ubywaé i wsrod
badanych majacych od 60 do 64 lat (a wiec tych, ktdrzy w wiekszosci przekroczyli prog
starosci) odnotowujemy juz przewage 0s6b niewiazacych z przysztoscia wiekszych nadziei.
Przewaga ta bardzo si¢ nasila wsrod ludzi po szesédziesiatym piatym roku zycia, u ktérych
zdecydowanie dominuje juz brak nadziei.

Stosunek do przysztosci bardzo wyraznie zalezy nie tylko od wieku badanych
(r=0,60), ale takze od zwiazanych z nim — autoidentyfikacji (r=0,59) oraz samopoczucia
fizycznego (r=0,57) i duchowego (r=0,52); im bardziej sa one zorientowane na mtodos¢, tym
wiecej badanych mysli z nadzieja o swojej przysztosci. Warto jednak zauwazy¢, ze brak

nadziei nie jest jednoznaczny z poczuciem duchowej starosci. Wsrod respondentéw

3 Jest to réznica migdzy odsetkiem 0s6b wiazacych z przysztoscia nadzieje a odsetkiem osob jej niemajacych.
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przekonanych, ze maja juz za soba to, co w zyciu najlepsze, wiekszos¢ stanowia ci, ktorzy
czuja si¢ miodzi duchem lub maja zmienne nastroje, i tylko mniej niz jedna trzecia czuje sig
staro. Natomiast wsrdd ankietowanych wiazacych z przysztoscia duze nadzieje zdecydowanie

dominuja osoby mtode duchem.

Tabela 10
Czy biorac pod uwage swoje samopoczucie duchowe raczej czuje sie Pan(i)
miodo czy tez raczej czuje sie Pan(i) staro?
Z ktdra z ponizszych opinii | Raczej czuje sic | Czasem czuje sic | Raczej czuje sie Trudno
Pan(i) si¢ zgadza? miodo miodo, czasem staro powiedzieé¢
staro
w procentach
To, co w zyciu najlepsze,
mam juz raczej za soba 35 35 29 1
W moim zyciu jeszcze wiele
dobrego moze sie zdarzy¢ 86 11 2 1

Stosunek do przysztosci w pewnym stopniu zalezy takze od pici oraz poziomu
wyksztatcenia i warunkdéw materialnych respondentéw (zob. tabele aneksowe). Nieco mniej
nadziei odnotowujemy w opiniach kobiet niz mezczyzn, przede wszystkim jednak im nizsze
wyksztatcenie i gorsze warunki materialne, tym rzadziej badani mysla z nadzieja o swojej
przysztosci. Zaleznosci te nalezy jednak traktowa¢ z pewna doza ostroznosci z powodu
opisanych juz rdéznic wieku respondentow w omawianych grupach spoteczno-

-demograficznych.

Wedtug szacunkow ankietowanych, mtodos¢ konczy sie po przekroczeniu 35 roku
zycia (przecietnie w wieku 35 lat i trzech miesiecy). Od tego momentu cztowiek wkracza
w wiek dojrzaty, ktéry trwa prawie do 62 roku zycia (doktadniej — do 61 lat i osmiu miesiecy).
Po przekroczeniu tego wieku zaczyna si¢ staros¢. W ciagu ostatnich osmiu lat postrzegane
przez badanych granice omawianych etapdw zycia przesunety si¢ w czasie. Obecnie
respondenci wyznaczaja kres mtodosci o 6 miesiecy pdzniej niz w 1998 roku, a prdg starosci

0 10 miesigcy pozniej.
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Po zastosowaniu spotecznych kryteriow do analizy wieku respondentow okazato sie,
ze W badanej prébie co trzeci ankietowany jest cztowiekiem miodym, ponad dwie piate
stanowia ludzie w wieku dojrzatym, a co piaty respondent przekroczyt prég starosci.

Zwiazane z wiekiem autoidentyfikacje badanych w znacznym stopniu pokrywaja si¢
z podziatem utworzonym na podstawie spotecznych kryteridw, cho¢ sami badani nieco
czesciej okreslaja sie jako ludzie miodzi, a rzadziej zaliczaja do os6b w srednim wieku.
Natomiast za osoby starsze uwaza si¢ dokkadnie tyle samo badanych, ilu zostato zaliczonych
do tej kategorii na podstawie spotecznego kryterium starosci. Warto tez podkresli¢, ze
autoidentyfikacje badanych niemal nie zmienity si¢ w ostatnich osmiu latach.

Stabilne pozostato takze zwiazane z wiekiem samopoczucie fizyczne i duchowe
Polakow. Generalnie jest ono znacznie bardziej zorientowane na miodo$¢ niz
autoidentyfikacje badanych. Wigkszos¢ ma dobre samopoczucie fizyczne (dwie trzecie
czuje sie fizycznie mtodo, a co szoOsty — staro), jednak nie doréwnuje ono samopoczuciu
psychicznemu. Pod wzgledem duchowym mitodo czuje si¢ prawie trzy czwarte respondentow,
a staro — zaledwie co dziesiaty.

Tak jak przed osmioma laty, wigkszos$¢ Polakow zyje nadzieja — uwaza, ze w ich zyciu
jeszcze wiele dobrego moze si¢ zdarzy¢. Wiegcej niz co czwarty twierdzi jednak, ze wszystko,
co W zyciu najlepsze, ma juz raczej za soba. Os6b pozbawionych nadziei, nieoczekujacych
niczego szczeg6lnego w zyciu, jest w naszym spoleczenstwie znacznie wiecej niz ludzi
w starszym wieku, a przede wszystkim wigcej niz tych, ktérzy fizycznie czy duchowo czuja
sie staro.

Warto tez podkresli¢, ze wigkszos¢ omawianych opinii bardzo silnie zwiazana jest
z rzeczywistym wiekiem badanych (najstabiej wiaze si¢ z wiekiem postrzeganie kresu
miodosci i progu starosci), a takze — cho¢ w mniejszym stopniu — z poziomem ich

wyksztatcenia i materialnymi warunkami zycia.

Opracowata

Bogna WCIORKA
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Tabela 1. Kiedy, Pana(i) zdaniem,
konczy sie mtodosé i zaczyna wiek dojrzaty?

mniej wiecej w jakim wieku

Srednia |Odchylenie Liczba
w latach |[standardowe oséb
Ogdtem 35.2 10.33 836
Ptec
Mezczyzni 34.5 10.11 406
Kobiety 35.9 10.50 430
Wiek
18-24 lat 30.9 8.02 136
25-34 34.6 8.61 157
35-44 35.5 11.24 125
45-54 36.8 10.32 165
55-64 37.7 10.42 102
65 lat 1 wiecej 36.3 11.85 150
Miejsce zamieszkania
Wies 34.5 10.18 321
Miasto do 20 tys. 35.3 11.21 108
20-100 tys. 35.9 9.93 170
101-500 tys. 35.6 10.60 144
501 tys.i wiecej mieszk. 35.8 10.15 92
Wyksztalcenie
Podstawowe 34.8 10.87 231
Zasadnicze zawodowe 34.7 10.03 228
Srednie 36.0 10.49 289
Wyzsze 35.4 9.09 88
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 36.8 9.94 49
Prac.umyst.niz.szczebla 35.2 9.40 77
Pracownicy fiz.- umysit. 34.4 9.53 71
Robotnicy wykwalifikowani 35.8 10.17 79
Robotnicy niewykwalifik. 34.5 9.07 31
Rolnicy 31.7 10.10 46
Pracujacy na wiasny rach. 39.4 7.43 27
Bierni zawodowo
Rencisci 35.9 10.46 74
Emeryci 36.9 11.43 179
Uczniowie i studenci 30.5 8.81 72
Bezrobotni 35.2 10.52 99
Gospodynie domowe 1 inni 35.2 11.06 31
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 37.3 10.39 116
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 35.9 8.36 51
sekt. pryw. poza rolnict. 34.7 9.21 171
prywatnym gosp. rolnym 33.2 11.13 46
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 32.8 10.16 89
301-500 35.6 10.28 125
501-900 37.4 10.70 183
901-1200 35.6 10.28 88
Powyzej 1200 zi 37.7 10.14 74
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 35.0 10.35 232
Srednie 35.5 10.67 358
Dobre 35.1 9.83 246
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 35.4 10.25 53
Raz w tygodniu 35.0 10.73 430
1-2 razy w miesiacu 34.2 10.48 100
Kilka razy w roku 36.6 9.38 165
W ogble nie uczestniczy 35.1 9.90 88
Poglady polityczne
Lewica 35.4 9.71 124
Centrum 34.9 10.16 234
Prawica 35.8 10.90 262
Trudno powiedziec¢ 34.9 10.20 216
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Tabela 2. Kiedy, Pana(i) zdaniem,

mniej wiecej w jakim wieku

konczy sie wiek dojrzaty i zaczyna sie staros$c?

Srednia |Odchylenie Liczba
w latach |[standardowe oséb
Ogdtem 61.6 7.93 838
Ptec
Mezczyzni 61.0 7.91 404
Kobiety 62.2 7.92 434
Wiek
18-24 lat 57.6 8.20 137
25-34 61.0 7.55 155
35-44 61.2 8.20 123
45-54 62.6 7.70 162
55-64 62.8 7.21 109
65 lat 1 wiecej 64.3 7.12 153
Miejsce zamieszkania
Wies 61.0 8.05 324
Miasto do 20 tys. 61.0 7.86 112
20-100 tys. 62.5 7.51 171
101-500 tys. 61.8 7.75 140
501 tys.i wiecej mieszk. 62.9 8.47 90
Wyksztalcenie
Podstawowe 61.1 8.17 244
Zasadnicze zawodowe 61.2 7.53 221
Srednie 61.6 8.02 286
Wyzsze 64.5 7.48 86
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 63.7 6.93 50
Prac.umyst.niz.szczebla 63.1 7.62 73
Pracownicy fiz.- umysit. 61.1 8.48 71
Robotnicy wykwalifikowani 61.8 7.39 75
Robotnicy niewykwalifik. 60.2 7.59 32
Rolnicy 58.7 8.03 45
Pracujacy na wiasny rach. 65.6 7.30 28
Bierni zawodowo
Rencisci 61.4 7.41 74
Emeryci 63.4 7.69 184
Uczniowie i studenci 57.5 8.55 73
Bezrobotni 60.0 7.46 102
Gospodynie domowe 1 inni 62.6 7.83 31
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 62.8 7.66 114
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 61.6 7.31 49
sekt. pryw. poza rolnict. 62.3 8.00 170
prywatnym gosp. rolnym 58.5 8.28 48
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 60.0 6.81 87
301-500 61.0 8.24 132
501-900 62.8 7.24 185
901-1200 63.7 6.83 87
Powyzej 1200 zi 64.1 8.76 74
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 61.5 7.91 238
Srednie 61.3 7.96 359
Dobre 62.3 7.92 241
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 62.8 7.07 53
Raz w tygodniu 61.7 8.20 434
1-2 razy w miesiacu 60.2 8.65 96
Kilka razy w roku 61.8 6.66 166
W ogble nie uczestniczy 61.6 8.42 88
Poglady polityczne
Lewica 61.3 7.84 129
Centrum 61.7 8.32 229
Prawica 62.2 7.87 257
Trudno powiedziec¢ 61.0 7.64 224

CBOS
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Tabela 3. S$rednia wieku badanych

Srednia |Odchylenie Liczba
wieku standardowe oséb
w latach
Ogdtem 45.5 18.40 922
Ptec
Mezczyzni 43.7 17.53 444
Kobiety 47.2 19.03 478
Wiek
18-24 lat 20.5 1.98 144
25-34 29.8 2.98 172
35-44 39.7 2.74 142
45-54 49.5 2.73 178
55-64 58.9 2.79 116
65 lat 1 wiecej 74.1 6.11 170
Miejsce zamieszkania
Wies 46 .6 19.07 352
Miasto do 20 tys. 47.8 19.26 120
20-100 tys. 44 .2 17.32 187
101-500 tys. 42.7 16.73 161
501 tys.i wiecej mieszk. 45.9 19.03 101
Wyksztalcenie
Podstawowe 56.5 21.46 264
Zasadnicze zawodowe 43.2 13.89 247
Srednie 39.3 15.77 315
Wyzsze 41.7 13.92 97
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 40.3 10.56 57
Prac.umysi.niz.szczebla 37.7 11.24 84
Pracownicy fiz.- umysit. 35.2 12.04 79
Robotnicy wykwalifikowani 40.0 10.61 82
Robotnicy niewykwalifik. 41.8 10.24 32
Rolnicy 43.1 10.38 49
Pracujacy na wiasny rach. 38.1 10.25 34
Bierni zawodowo
Rencisci 56.0 11.70 82
Emeryci 69.7 9.59 202
Uczniowie i studenci 20.4 7.23 77
Bezrobotni 36.3 12.29 108
Gospodynie domowe 1 inni 43.0 15.17 37
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 42 .4 10.46 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 37.0 10.30 54
sekt. pryw. poza rolnict. 36.2 11.21 191
prywatnym gosp. rolnym 44 .1 13.33 53
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 40.2 14.40 96
301-500 41.5 15.64 138
501-900 51.8 19.26 205
901-1200 53.0 19.36 95
Powyzej 1200 zi 47.2 17.31 81
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 49.2 18.57 255
Srednie 46.4 17.92 399
Dobre 40.8 18.00 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 53.4 18.64 60
Raz w tygodniu 46.7 17.92 479
1-2 razy w miesiacu 39.7 17.10 104
Kilka razy w roku 42.2 16.83 181
W ogble nie uczestniczy 47.6 21.89 97
Poglady polityczne
Lewica 45.7 16.22 137
Centrum 41.3 16.93 244
Prawica 46.1 18.41 283
Trudno powiedziec¢ 48.7 20.08 258
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Okreslit (a)bym sie jako:

uwaza sie Pan(i)

raczej za osobe mloda,
jako starszy pan/starsza pani?

miody osoba starszy pan/ Trudno Liczba
cztowiek |w Srednim |starsza pani|powiedziec osdb
wieku
Ogdtem 42 36 21 1 922
Ptet
Mezczyzni 44 37 18 1 444
Kobiety 41 35 24 0 478
Wiek
18-24 lat 99 1 0 0 144
25-34 91 9 0 0 172
35-44 46 53 1 1 142
45-54 13 82 4 0 178
55-64 2 62 33 3 116
65 lat i wiecej 0 12 87 0 170
Miejsce zamieszkania
Wies 39 35 26 0 352
Miasto do 20 tys. 42 32 26 0 120
20-100 tys. 49 36 15 0 187
101-500 tys. 45 40 14 2 161
501 tys.i wiecej mieszk. 41 37 21 1 101
Wyksztalcenie
Podstawowe 23 26 51 0 264
Zasadnicze zawodowe 42 46 11 1 247
Srednie 55 37 8 0 315
Wyzsze 55 34 9 1 97
Grupa spotl.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 56 37 7 0 57
Prac.umyst.niz.szczebla 57 41 2 0 84
Pracownicy fiz.- umysi. 65 30 3 1 79
Robotnicy wykwalifikowani 49 49 2 0 82
Robotnicy niewykwalifik. 37 63 0 0 32
Rolnicy 38 53 9 0 49
Pracujacy na wtasny rach. 65 32 0 2 34
Bierni zawodowo
Rencisci 4 59 35 2 82
Emeryci 2 27 70 1 202
Uczniowie i studenci 99 0 1 0 77
Bezrobotni 64 32 3 0 108
Gospodynie domowe i inni 43 40 17 0 37
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 47 49 4 1 126
spbice wtascicieli
prywatnych i panstwa 61 35 2 1 54
sekt. pryw. poza rolnict. 60 38 1 0 191
prywatnym gosp. rolnym 35 52 13 0 53
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 47 44 8 1 96
301-500 46 41 12 2 138
501-900 30 37 32 0 205
901-1200 30 39 31 0 95
Powyzej 1200 zi 44 35 20 1 81
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 32 39 27 2 255
Srednie 40 36 24 0 399
Dobre 56 33 11 0 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 26 35 38 0 60
Raz w tygodniu 39 38 22 1 479
1-2 razy w miesiacu 54 32 15 0 104
Kilka razy w roku 50 34 14 1 181
W ogdle nie uczestniczy 41 33 26 0 97
Poglady polityczne
Lewica 34 46 19 1 137
Centrum 50 37 13 0 244
Prawica 44 35 21 1 283
Trudno powiedziecd 39 30 30 1 258
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Tabela 5. Niekiedy méwi sie,
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ze staros$¢ nie zalezy od wieku,
ktoé czuje. Czy biorac pod uwage swoje samopoczucie fizyczne raczej
czuje sie Pan(i) mtodo czy tez raczej czuje sie Pan(i) staro?

ale od tego,

(

o°

)

jak sie

Raczej Raczej Czasem Trudno Liczba
czuje sie czuje sie| czuje sie|powiedzied o0sbb
mtodo staro mtodo,
czasem
staro
Ogdtem 61 16 22 1 922
Ptec
Mezczyzni 66 13 20 1 444
Kobiety 57 18 24 0 478
Wiek
18-24 lat 96 0 4 0 144
25-34 87 3 10 1 172
35-44 76 5 19 0 142
45-54 55 11 33 1 178
55-64 41 18 38 3 116
65 lat i wiecej 14 54 30 1 170
Miejsce zamieszkania
Wies 56 21 22 1 352
Miasto do 20 tys. 57 18 25 0 120
20-100 tys. 64 9 25 1 187
101-500 tys. 68 10 20 1 161
501 tys.i wiecej mieszk. 67 15 17 1 101
Wyksztalcenie
Podstawowe 36 36 27 1 264
Zasadnicze zawodowe 65 11 23 1 247
Srednie 76 5 19 0 315
Wyzsze 76 6 17 1 97
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 84 4 12 0 57
Prac.umyst.niz.szczebla 81 7 11 1 84
Pracownicy fiz.- umysi. 82 5 12 1 79
Robotnicy wykwalifikowani 82 3 14 1 82
Robotnicy niewykwalifik. 65 8 28 0 32
Rolnicy 54 11 35 0 49
Pracujacy na wtasny rach. 87 4 7 2 34
Bierni zawodowo
Rencisci 26 32 42 0 82
Emeryci 23 41 34 2 202
Uczniowie i studenci 94 1 4 0 77
Bezrobotni 75 6 19 0 108
Gospodynie domowe i inni 51 14 32 3 37
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 81 7 12 0 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 80 2 17 1 54
sekt. pryw. poza rolnict. 81 5 13 1 191
prywatnym gosp. rolnym 52 14 34 0 53
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 62 12 25 1 96
301-500 60 11 29 0 138
501-900 51 24 26 0 205
901-1200 62 19 19 0 95
Powyzej 1200 zi 74 10 13 3 81
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 44 25 30 1 255
Srednie 60 16 24 0 399
Dobre 80 6 13 1 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 51 27 21 1 60
Raz w tygodniu 60 15 24 1 479
1-2 razy w miesiacu 68 11 20 1 104
Kilka razy w roku 64 13 23 1 181
W ogble nie uczestniczy 61 24 14 1 97
Poglady polityczne
Lewica 56 16 26 1 137
Centrum 68 9 22 1 244
Prawica 65 13 20 2 283
Trudno powiedziecé 53 24 23 0 258
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ze staros$¢ nie zalezy od wieku,
ktoé czuje. Czy biorac pod uwage swoje samopoczucie duchowe raczej czuje

ale od tego,

jak sie

sie Pan(i) mlodo czy tez raczej czuje sie Pan(i) staro?
(%
Raczej Raczej Czasem Trudno Liczba
czuje sie czuje sie| czuje sie|powiedzied o0sbb
mtodo staro mtodo,
czasem
staro
Ogdtem 70 10 19 1 922
Ptec
Mezczyzni 73 8 19 1 444
Kobiety 68 12 19 1 478
Wiek
18-24 lat 94 2 4 0 144
25-34 93 1 5 1 172
35-44 88 1 10 1 142
45-54 64 5 30 1 178
55-64 56 12 30 2 116
65 lat i wiecej 26 38 34 1 170
Miejsce zamieszkania
Wies 66 15 18 1 352
Miasto do 20 tys. 67 12 21 0 120
20-100 tys. 76 6 18 1 187
101-500 tys. 75 5 18 2 161
501 tys.i wiecej mieszk. 71 7 22 0 101
Wyksztalcenie
Podstawowe 47 26 26 1 264
Zasadnicze zawodowe 74 5 19 2 247
Srednie 82 3 14 0 315
Wyzsze 80 2 16 1 97
Grupa spotl.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 84 0 16 0 57
Prac.umyst.niz.szczebla 90 2 7 1 84
Pracownicy fiz.- umysi. 87 3 9 1 79
Robotnicy wykwalifikowani 89 1 11 0 82
Robotnicy niewykwalifik. 75 8 17 0 32
Rolnicy 80 2 19 0 49
Pracujacy na wtasny rach. 91 0 7 2 34
Bierni zawodowo
Rencisci 40 22 36 2 82
Emeryci 35 31 33 2 202
Uczniowie i studenci 93 4 3 0 77
Bezrobotni 80 1 19 0 108
Gospodynie domowe i inni 69 1 26 3 37
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 86 3 11 0 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 84 0 14 1 54
sekt. pryw. poza rolnict. 88 1 10 1 191
prywatnym gosp. rolnym 75 4 20 2 53
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 72 10 16 1 96
301-500 72 4 23 1 138
501-900 61 19 20 0 205
901-1200 66 12 22 0 95
Powyzej 1200 zi 78 7 13 1 81
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 60 18 20 2 255
Srednie 66 10 23 1 399
Dobre 85 3 11 1 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 60 16 23 1 60
Raz w tygodniu 70 11 19 1 479
1-2 razy w miesiacu 73 7 19 1 104
Kilka razy w roku 74 7 18 1 181
W ogble nie uczestniczy 67 14 20 0 97
Poglady polityczne
Lewica 68 9 23 1 137
Centrum 77 5 17 0 244
Prawica 73 9 17 1 283
Trudno powiedziecé 61 17 21 1 258
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Tabela 7. Z ktdra z ponizszych opinii Pan (i)
najlepsze, mam juz raczej za soba;

dobrego moze sie zdarzyé

sie zgadza? 1 - To, co w zyciu

2

- W moim zyciu jeszcze wiele

(

o°

)

1 2 Trudno Liczba
powiedzied osdb
Ogdtem 28 68 4 922
Ptec
Mezczyzni 26 71 3 444
Kobiety 30 65 5 478
Wiek
18-24 lat 5 94 1 144
25-34 7 91 2 172
35-44 11 88 1 142
45-54 21 74 6 178
55-64 46 46 9 116
65 lat 1 wiecej 78 15 7 170
Miejsce zamieszkania
Wies 28 66 5 352
Miasto do 20 tys. 32 65 3 120
20-100 tys. 26 70 4 187
101-500 tys. 25 70 5 161
501 tys.i wiecej mieszk. 29 70 1 101
Wyksztatcenie
Podstawowe 50 43 7 264
Zasadnicze zawodowe 23 74 3 247
Srednie 18 79 3 315
Wyzsze 13 86 1 97
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 12 88 0 57
Prac.umyst.niz.szczebla 10 89 1 84
Pracownicy fiz.- umysit. 8 90 2 79
Robotnicy wykwalifikowani 15 83 3 82
Robotnicy niewykwalifik. 27 68 5 32
Rolnicy 14 79 7 49
Pracujacy na witasny rach. 7 93 0 34
Bierni zawodowo
Rencisci 44 45 11 82
Emeryci 68 26 6 202
Uczniowie i studenci 6 94 0 77
Bezrobotni 20 76 4 108
Gospodynie domowe 1 inni 18 75 6 37
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 16 84 1 126
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 7 90 3 54
sekt. pryw. poza rolnict. 12 88 1 191
prywatnym gosp. rolnym 16 75 10 53
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 21 74 6 96
301-500 24 71 4 138
501-900 38 59 4 205
901-1200 38 60 2 95
Powyzej 1200 zi 30 69 1 81
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 37 54 S 255
Srednie 28 69 3 399
Dobre 19 80 1 268
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 34 61 5 60
Raz w tygodniu 28 68 4 479
1-2 razy w miesiacu 20 74 5 104
Kilka razy w roku 27 70 2 181
W ogdle nie uczestniczy 34 60 6 97
Poglady polityczne
Lewica 34 63 3 137
Centrum 22 76 2 244
Prawica 26 71 3 283
Trudno powiedziec¢ 32 60 8 258






