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Obserwacja zycia codziennego pozwala stwierdzié¢, ze zdrowie to jedna z najwazniej-
szych Kkwestii, Kktore przynajmniej teoretycznie nie pozostaja obojetne przecigtnemu
cztowiekowi. Ludzie kazdego dnia pozdrawiaja si¢ i przy wielu okazjach zycza sobie i innym
duzo zdrowia, natomiast wsréd najwickszych obaw wymieniaja chorobe!. W ostatnim
badaniu? zapytalismy Polakéw nie tylko o stan zdrowia i znaczenie przypisywane jego
wartosci w codziennej egzystenciji, ale takze o ich osobiste zaangazowanie na rzecz zdrowego
stylu zycia. Wydaje si¢ to o tyle ciekawe, ze od zrealizowania przez nas poprzedniego badania
podejmujacego te problematyke mingto juz czternascie lat, a — jak wskazuje specjalistyczna
literatura — od tego czasu zaréwno w mysleniu o zdrowiu, jak tez w zaangazowaniu na jego
rzecz wiele si¢ w Polsce zmienito. Niestety ze wzgledu na powtarzalnosé¢ tylko niektorych

pytan opisane zmiany dotycza wytacznie wybranych kwestii.

ZDROWIE JAKO WARTOSC

Z deklaracji respondentéow wynika, ze zdrowie to jedno z podstawowych dobr
cenionych w polskim spoteczenstwie. Na zachowanie dobrego zdrowia jako jedna
z najwazniejszych wartosci codziennego zycia wskazuje niemal trzy piate badanych (59%).
Wyzej cenione jest jedynie szczescie rodzinne (76% wskazan).

Prawie potowa ankietowanych za bardzo istotne w codziennej egzystencji uznaje takie
elementy, jak: spokdj (48%), praca zawodowa oraz uczciwe zycie (po 46%). Nieco mniej
wazne okazuja si¢: szacunek innych ludzi (41%), grono przyjacidt (37%) oraz wiara religijna

(29%). Mniej wiecej co piaty respondent za istotne uznaje: pomyslnos¢ ojczyzny (20%),

! por. R. Bogusz, Zdrowie jako wartos¢ deklarowana i realizowana, w: W. Piatkowski (red.) ,,Zdrowie, choroba,
spoteczenstwo. Studia z socjologii medycyny”; Lublin 2004, s. 131.

2 Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (207) zrealizowano w dniach 3-6 sierpnia 2007 roku na liczacej
859 0sdb reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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dobrobyt i bogactwo (18%) oraz wyksztatcenie (18%). Natomiast na zdecydowanie dalszym
planie znalazty si¢: wolnos¢ gtoszenia wiasnych pogladdw, kontakt z kultura, zycie petne
przygod i wrazen, mozliwos¢ udziatu w demokratycznym zyciu spoteczno-politycznym oraz

sukces i stawa.

CBOS

RYS. 1. LUDZIE KIERUJA SIE ROZNYMI WARTOSCIAMI W ZYCIU. Z PODANEJ NA KARCIE
LISTY PROSZE WSKAZAC NA 5 WARTOSCI, KTORE UWAZA PAN(I)
ZA NAJWAZNIEJSZE W SWOIM CODZIENNYM ZYCIU

Szczescie rodzinne
Zachowanie dobrego zdrowia
Spokoj

Praca zawodowa

Uczciwe zycie

Szacunek innych ludzi

Grono przyjaci6 : 37%

Wiara religijna

PomysInos¢ ojczyzny

Dobrobyt, bogactwo
Wyksztatcenie

Wolno$¢ gtoszenia wlasnych pogladéw
Kontakt z kulturg

Zycie pelne przygdd i wrazen

Mozliwos$¢ udziatu w demokratycznym
zyciu spoteczno-politycznym
Sukces, stawa

Trudno powiedzie¢ g 1%

STAN ZDROWIA POLAKOW

Ponad potowa Polakdéw (52%) okresla stan wiasnego zdrowia przynajmniej jako
dobry, w tym co 6smy (12%) ocenia go jako bardzo dobry. Niezadowolenie wyraza 17%

ankietowanych, a prawie co trzeci (31%) okresla swoje zdrowie jako takie sobie — ani dobre,

ani zte.
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RYS. 2. JAK, OGOLNIE RZECZ BIORAC, OCENIA PAN(I) STAN SWOJEGO ZDROWIA?

Taki sobie, ani dobry, ani zty

Bardzo dobry

Bardzo zly

Narzekanie na stan swojego zdrowia wzrasta, co jest dos¢ oczywiste, wraz z wiekiem
ankietowanych. W grupie respondentdw, ktorzy maja 65 lat lub wigcej, prawie potowa wyraza
niezadowolenie ze swojej kondycji zdrowotnej, a jedynie co dziesiaty ocenia ja pozytywnie.
Najmiodsi ankietowani (w wieku od 18 do 24 lat) niemal powszechnie (91% wskazan)

deklaruja zadowolenie w tym wzgledzie.

Tabela 1

Wiek respondentow Jak, ogélnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
Dobry Taki sobie ‘ Zty

w procentach

Od 18 do 24 lat 91 8

Od 25 do 34 lat 80 16 4

Od 35 do 44 lat 72 24

Od 45 do 54 lat 41 42 17

Od 55 do 64 lat 27 44 29

65 lat i wiecej 10 44 46

Ocena stanu swego zdrowia stosunkowo najgorzej wypada ponadto wsrdd rencistow
i emerytow, a takze wsrod os6b najgorzej oceniajacych wiasne warunki materialne oraz

najstabiej wyksztatconych (zob. tabele aneksowe).




DzIALANIA PROZDROWOTNE

Dziataniem, ktore zdaniem Polakdw w najwigkszym stopniu przyczynia si¢ do
poprawy zdrowia, jest wiasciwe odzywianie si¢, a wieC m.in. czeste spozywanie warzyw
I owocOw oraz ograniczanie tluszczow zwierzecych (43% wskazan). Prawie co trzeci
respondent do dziatan prozdrowotnych zalicza przede wszystkim regularne wizyty u lekarza
(31%), unikanie sytuacji stresowych oraz niepalenie papierosow (po 30%), a niemal
co czwarty (23%) za takie dziatanie w pierwszej kolejnosci uznaje regularne uprawianie
gimnastyki i inna aktywnos¢ fizyczna. Jedynie co siodmy ankietowany (14%) wyraza
przekonanie, ze na poprawe zdrowia moze wptywac niepicie alkoholu, a zaledwie dwdch na
stu (2%) za niezbedne w tym kontekscie uwaza regularne zazywanie preparatow lub tabletek

witaminowych.

CBOS

RYS. 3. Z PONIZSZEJ LISTY PROSZE WYBRAC DWA RODZAJE DZIALAN, KTORE, PANA(I)
ZDANIEM, W NAJWIEKSZYM STOPNIU PRZYCZYNIAJA SIE DO POPRAWY ZDROWIA
LUDZI*

Zdrowe odzywianie sie (duzo warzyw i owocow,
ograniczanie tluszczéw zwierzecych)

43%
Regularne wizyty u lekarza

Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych

Niepalenie papierosow

Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym
wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.)

Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp.

Niepicie alkoholu

Regularne zazywanie preparatéw
lub tabletek witaminowych

* Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ dwa dziatania
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W poréwnaniu z rokiem 1993 do dziatan, ktore zdaniem Polakow w najwigkszym
stopniu przyczyniaja si¢ do poprawy stanu zdrowia, znacznie rzadziej zaliczane jest wiasciwe
odzywianie si¢ (spadek o 13 punktow), natomiast zyskaty na znaczeniu takie aspekty
zdrowego stylu zycia, jak: regularne uprawianie gimnastyki (wzrost o 8 punktow),
systematyczne wizyty u lekarza (wzrost o 7 punktow) oraz niepalenie papieroséw (wzrost

0 6 punktéw).

Tabela 2
Z ponizszej listy proszg wybra¢ dwa rodzaje dziatan, Woskazania respondentéw wedtug termindw badan
ktore, Pana(i) zdaniem, w najwiekszym stopniu V 1993 VIII 2007 H Réznica
przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia ludzi*
W procentach

Zdrowe odzywianie si¢ (duzo warzyw i owocow,

. - ! X 56 43 -13
ograniczanie ttuszczow zwierzecych)
Regularne wizyty u lekarza 24 31 +7
Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 33 30 -3
Niepalenie papieroséw 24 30 +6
Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym

. g . 28 24 -4

wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.)
Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp. 15 23 +8
Niepicie alkoholu 14 14 0
Regularne zazywanie preparatow lub tabletek 2 2 0
witaminowych
Inne 1 1 0

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ dwa dziatania

Warto zauwazy¢, ze opinie respondentow dotyczace skutecznych sposobow
zaangazowania na rzecz prozdrowotnego stylu zycia w znacznym stopniu zaleza od ich
kondycji zdrowotnej. Osoby oceniajace stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry
do dziatan, ktére w najwickszym stopniu przyczyniaja sie do poprawy zdrowia, zaliczaja
odpowiednie odzywianie si¢ (46% wskazan) oraz aktywny wypoczynek (31%); wizyty
u lekarza znalazly si¢ dopiero na szdstej pozycji. Natomiast ci, ktérzy nie sa zadowoleni ze
swojego zdrowia, w celu jego poprawy postuluja przede wszystkim interwencje medyczna
(51% wskazan). Aktywnos¢ fizyczna schodzi w tym wypadku na zdecydowanie dalszy plan
(9%).
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RYS. 4. Z PONIZSZEJ LISTY PROSZE WYBRAC DWA RODZAJE DZIALAN, KTORE, PANA(I)
ZDANIEM, W NAJWIEKSZYM STOPNIU PRZYCZYNIAJA SIE DO POPRAWY ZDROWIA
LUDZI*

Zdrowe odzywianie sie (duzo warzyw i owocow, | T ) 46%

ograniczanie ttuszczéw zwierzecych) O

Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym | Y 31%

wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.) 90p

] 29%
32%

] 29%
30%

Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych

Niepalenie papieroséw

Regulame upravianie gimnasiid, biegi o, S LY 28%
0

] 2306

Regularne wizyty u lekarza

51%

12%

16%

Niepicie alkoholu

1%

Regularne zazywanie preparatow
lub tabletek witaminowych

8%

I Odsetki 0so6b, ktére okreslajg stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry
B Odsetki oséb, ktdre okreslajg stan swojego zdrowia jako zty lub bardzo zty

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ dwa dziatania

OBOWIAZEK OCHRONY ZDROWIA

Podobnie jak w 1993 roku obecnie trzy czwarte badanych (75%, wzrost o 1 punkt)
uwaza, ze obowiazek ochrony zdrowia spoczywa w pierwszej kolejnosci na nas samych —
kazdy z osobna jest odpowiedzialny za stan swojego zdrowia, natomiast co piaty (21%,
wzrost 0 3 punkty) jest zdania, ze to przede wszystkim panstwo i jego odpowiednie stuzby

powinny troszczy¢ si¢ 0 zdrowie obywateli.
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RYS. 5. CZY UWAZA PAN(I), ZE OCHRONA NASZEGO ZDROWIA JEST OBOWIAZKIEM:

V 1993 VIII 2007

przede wszystkim panstwa,
odpowiednich wtadz

przede wszystkim nas samych,
sami musimy dba¢ o wtasne zdrowie

Trudno powiedzie¢ 8%

Roszczeniowy stosunek wobec panstwa w zakresie opieki zdrowotnej wyrazaja
gtdwnie rencisci (36%) oraz osoby majace 65 lat i starsze (35%). Stosunkowo czestszy jest on
rowniez wsrod oséb o prawicowych pogladach politycznych niz wsréd badanych
zorientowanych lewicowo (25% wobec 17%). O obowiazku w tym wzgledzie spoczywajacym
gtdwnie na panstwie mowia ponadto raczej osoby okreslajace stan swojego zdrowia jako zty
lub bardzo zty (38%), niz ci, ktdrzy wyrazaja si¢ pozytywnie o swojej kondycji zdrowotnej
(14%).

Tabela 3
Czy uwaza Pan(i), ze ochrona naszego zdrowia jest obowiazkiem:
Jak, ogolnie rzecz biorac, ocenia przede wszystkim przede wszystkim nas
Pan,(i) stan swojego ZdI‘O\,Nia') panstwa, odpowiednich samych, sami musimy Trudno powiedzieé¢
' whadz dba¢ o whasne zdrowie

w procentach

Dobry 14 83

Taki sobie, ani dobry, ani zty 24 72

Zly 38 56
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Przekonanie o tym, ze ochrona zdrowia nalezy w pierwszej kolejnosci do obowiazkow
odpowiednich wiadz panstwowych, stosunkowo najrzadziej wyrazaja 0soby z wyzszym
wyksztatceniem (11%) oraz respondenci najlepiej oceniajacy swoj status materialny (12%),
zwiaszcza kadra kierownicza i inteligencja (5%) oraz badani pracujacy na wiasny rachunek
(8%).

ZDROWY STYL ZYCIA W POLSCE

Tylko co trzeci Polak (33%) uwaza, ze uzasadnione jest méwienie o tzw. zdrowym
stylu zycia w Polsce, z czego jedynie czterech na stu (4%) nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Potowa badanych (50%) przyznaje natomiast, ze dla Polakow dbanie o wiasne
zdrowie raczej nie jest wazne, a co czternasty (7%) sadzi, ze nie ma zadnych podstaw do tego,
by mozna byto méwi¢ o zdrowym stylu zycia w naszym kraju. Jeden na dziesi¢ciu badanych

(10%) nie ma wyrobionej opinii w tej kwestii.

CBOS

RYS. 6. W WIELU KRAJACH POPULARNY JEST TERAZ TAK ZWANY ZDROWY STYL ZYCIA,
POLEGAJACY NA TYM, ZE DBANIE O WELASNE ZDROWIE JEST DLA LUDZI BARDZO
WAZNA SPRAWA. JAK PAN(I) SADZI, CZY W POLSCE TEZ TEN ZDROWY STYL ZYCIA
JEST POPULARNY?

~—4%

Raczej nie

57%

Trudno powiedzie¢

Zdecydowanie nie
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Mimo iz przekonanie o prozdrowotnym stylu zycia w Polsce nie jest relatywnie
wysokie, mozna zauwazy¢, ze obecnie wyraznie czesciej niz czternascie lat temu dostrzegane
sa wsrod Polakow tendencje zwiazane z dbatoscia o zdrowie (wzrost o 14 punktéw). Od tego
czasu o ponad potowe (z 17% do 7%) zmalat odsetek tych, ktérzy w zdecydowany sposéb

kontestuja popularno$¢ zdrowego stylu zycia wsrdd Polakow.

Tabela 4

W wielu krajach popularny jest teraz tak zwany Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

zdrowy styl zycia, polegajacy na tym, ze dbanie

0 wihasne zdrowie jest dla ludzi bardzo wazna sprawa. V 1993 VIII 2007 Réznica

Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl

zycia jest popularny? w procentach

Zdecydowanie tak 2 4 +2

Raczej tak 17 29 +12

Raczej nie 49 50 +1

Zdecydowanie nie 17 7 -10
Trudno powiedzie¢ 15 10 -5

Opinie o braku prozdrowotnych zachowan w polskim spoteczenstwie stosunkowo
najczescie] wyrazaja mieszkancy najwigkszych miast (71%), osoby z wyzszym
wyksztatceniem oraz uczniowie i studenci (po 69%), a takze respondenci o najwyzszych
dochodach per capita (67%), gtdwnie pracujacy na wiasny rachunek (68%).

Przekonanie o popularnosci zdrowego stylu zycia w Polsce jest wyraznie wyzsze
wsrod tych, ktorzy deklaruja dbatosé¢ o whasne zdrowie, niz wsrdd nieprzywiazujacych do tego
wagi (34% wobec 25%). Jednak i wsrdd osob troszczacych si¢ o wiasne zdrowie przewaza

opinia o braku prozdrowotnych tendencji w spoteczenstwie.

Tabela 5

W wielu krajach popularny jest teraz tak zwany zdrowy styl zycia,
polegajacy na tym, ze dbanie o wkasne zdrowie jest dla ludzi bardzo wazna
sprawa. Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl zycia jest

Czy uwaza si¢ Pan(i) za osobe
popularny?

dbajaca o wiasne zdrowie?

Tak ‘ Nie Trudno powiedzie¢

w procentach

Tak 34 57 9

Nie 25 63 13

Trudno powiedzie¢ 26 20 54
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TROSKA O WELASNE ZDROWIE

Mimo iz istnieje dos¢ silne spoteczne przekonanie o tym, ze dbanie o wiasne zdrowie
nie jest dla Polakow bardzo wazne, paradoksalnie zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80%)
zalicza sie do 0sOb, ktore troszcza sie 0 stan swego zdrowia. W poréwnaniu z rokiem 1993
ich odsetek zwickszyt si¢ az 0 22 punkty. Jednak tylko 17%, czyli o 3 punkty wigcej niz
czternascie lat temu, stanowia ci, ktdrzy nie maja watpliwosci co do swojego zaangazowania
na rzecz prozdrowotnego stylu zycia. Do braku troski o swoje zdrowie przyznaje si¢ niespetna

co piaty badany (19%), a wigc 0 potowe mniej niz w 1993 roku.

Tabela 6
Czy uwaza sig¢ Pan(i) za osobe Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
i ie?
dbajaca 0 wiasne zdrowie? V 1993 VI 2007 Réznica
w procentach
Zdecydowanie tak 14 17 +3
58 80 +22
Raczej tak 44 63 +19
Raczej nie 30 17 -13
38 19 -19
Zdecydowanie nie 8 2 -6
Trudno powiedzie¢ 4 1 -3

Cechy socjodemograficzne respondentéw nie wptywaja w istotny sposob na
deklarowane zaangazowanie na rzecz swojego zdrowia. Przekonanie o zbyt matym wysitku
zmierzajacym w tym kierunku nieco czesciej niz pozostali wyrazaja bezrobotni, a takze osoby
nalezace do kadry kierowniczej, inteligencji oraz respondenci stosunkowo najwigcej
zarabiajacy. Mezczyzni nieznacznie rzadziej niz kobiety przyznaja, ze troszcza si¢ 0 wiasne
zdrowie. Co ciekawe, deklarowana dbatos¢ o zdrowie jest rowniez tym mniejsza, im rzadszy

udziat respondentow w praktykach religijnych (zob. tabele aneksowe).

Realnym wskaznikiem oceny zdrowia jako wartosci nie sa jednak deklaracje,
lecz codzienne pro- i antyzdrowotne zachowania ludzi, bedace wynikiem typowego dla nich
stylu zycia, ktéry — co wazne — wpisany jest w szeroki kontekst uwarunkowan spoteczno-
-kulturowych. Okazuje sie, ze chociaz zdecydowana wigkszos¢ badanych deklaruje dbatosé¢

0 wihasne zdrowie, faktyczne dziatania zmierzajace do zachowania dobrej kondycji
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zdrowotnej nie sa wsrdd Polakow szczegolnie imponujace. Tylko 9% ankietowanych twierdzi,
ze uprawiato kiedykolwiek w zyciu jaki$ sport. Dwie trzecie badanych (66%) nigdy lub
prawie nigdy nie wykonywato nawet ¢wiczen fizycznych, takich jak: gimnastyka czy aerobik,
a ponad potowa (55%) nie praktykowata takich aktywnosci, jak: bieganie, ptywanie, jazda na
rowerze, gry zespotowe itp. Co drugiemu (53%) raczej nie zdarzato si¢ zazywac
wzmacniajacych preparatow witaminowych, ziotowych itp.; co czwarty (26%) nie ma
w zwyczaju chodzi¢ profilaktycznie do dentysty, co piaty (22%) nie praktykuje dtuzszych

spacerdw, a co 6smy (13%) nie wykonuje profilaktycznych badan lekarskich.

Tabela 7
Prosze powiedzie¢ mniej wigcej Minimum Minimum | Maksymalnie Maksymalnie Nigdy lub
jak czesto: A raz na raz na prawie
raz dziennie . L raz na rok .
tydzien miesiac nigdy
w procentach
- uprawia Pan(i) profesjonalne — 1 3 3 2 91

intensywne treningi sportowe

- uprawia Pan(i) ¢wiczenia
fizyczne, takie jak: gimnastyka, 6 15 10 3 66
aerobik, sitownia

- uprawia Pan(i) takie aktywnosci
jak: bieganie, ptywanie, jazda 6 22 13 4 55
na rowerze, gry zespotowe itp.

- zazywa Pan(i) wzmacniajace

preparaty witaminowe, ziotowe 11 11 18 7 53
itp.

- chodzi Pan(i) profilaktycznie 0 1 30 43 2%
do dentysty

- spaceruje Ran(l) CO najmniej 30 31 15 2 29
przez godzing

- wykonuje Pan(i) profilaktyczne
badania lekarskie (morfologia, 0 1 27 59 13

USG, EKG itp.)

Ponadto trzy piate Polakow (60%) minimum raz dziennie pije kaweg (z czego 16%
wypija kilka kaw dziennie), ponad jedna czwarta (27%) przyznaje si¢ do codziennego palenia
papierosow, co czwarty (25%) minimum raz w ciagu dnia przezywa sytuacje stresowe, a co
dziesiaty (10%) co wieczor tuz przed snem spozywa positek.

Potowa respondentow (51%) minimum raz w tygodniu sypia krocej niz szes¢ godzin
na dobeg, z czego dla co czternastego (7%) sen krotszy niz szesciogodzinny stanowi reguie.
Co trzeci ankietowany (33%) minimum raz w tygodniu jada mniej niz trzy positki na dobg,
w tym co dwudziestemu (5%) z reguly nie zdarza si¢ jes¢ wiecej niz dwoch positkow
dziennie. Co czwarty badany (25%) minimum raz w tygodniu spozywa alkohol, a co dziesiaty

(10%) najrzadziej raz na siedem dni zywi si¢ w barach i restauracjach szybkiej obstugi.
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Tabela 8
I_Drosze; powled2|ec mniej wiecej Minimum Minimum | Maksymalnie Maksymalnie Nigdy _Iub
jak czgsto: raz raz na raz na prawie
LT - . raz na rok .
dziennie tydzien miesiac nigdy
W procentach
- pije Pan(i) kawe 60 17 5 1 17
- zdarza si¢ Panu(i) pali¢ 27 5 2 1 65
papierosy
- miewa Pan(i) sytuacje stresowe 25 42 23 2 8
- zdarza sig¢ Panu(i) jesc¢ tuz przed 10 42 14 3 31
snem
- zn_jgrza sie _Panu(l) spac krdcej 7 m 20 5 25
niz 6 godzin na dobe
- zdarza sig¢ Panu(i) jes¢ mniej niz
3 positki na dobe > 28 19 4 a4
- zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol 1 24 41 5 29
- zdarza sig¢ Panu(i), zywi¢
w barach i restauracjach
szybkiej obstugi typu: ! 9 21 8 61
McDonald’s, KFC itp.
*
* *

Mozna powiedzie¢, ze $swiadomos$¢ znaczenia zdrowia w codziennym zyciu oraz
deklarowana troska o nie sa bardzo wyrazne w polskim spoteczenstwie i w pordéwnaniu
z rokiem 1993 coraz bardziej imponujace. Jednak tradycja zdrowego stylu zycia w naszym
kraju, pomimo silnych deklaracji dbania o wiasne zdrowie, w szerszym kontekscie ciagle
raczej nie jest dostrzegana. Wskazuja na to zarowno indywidualne odczucia respondentow,
jak i deklaracje faktycznych zachowan pro- i antyzdrowotnych. Inaczej méwiac, wysoka
subiektywna wartos¢ przypisywana zdrowiu nie  znajduje wyraznego potwierdzenia

w praktyce zycia codziennego Polakow.

Opracowat

Rafat BoGuszEwsKI



Tabela 1. Jak, ogdlnie rzecz

ANE

biorac,

KS

ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?

Dobry Taki sobie, Zty Trudno Liczba
ani dobry, powiedzied 0sbb
ani zty 0sbb

Ogdtem 52 31 17 0 858
Ptec
Mezczyzni 58 27 15 0 409
Kobiety 47 34 19 0 449
Wiek
18-24 lat 91 8 1 0 122
25-34 80 16 4 0 153
35-44 72 24 5 0 138
45-54 41 42 17 0 162
55-64 27 44 29 0 133
65 lat i wiecej 10 44 46 0 151
Miejsce zamieszkania
Wies 46 32 22 0 317
Miasto do 20 tys. 50 29 21 0 120
20-100 tys. 56 31 13 0 168
101-500 tys. 60 28 12 0 156
501 tys.i wiecej mieszk. 57 29 14 0 98
Wyksztatcenie
Podstawowe 29 37 34 0 247
Zasadnicze zawodowe 52 34 14 0 220
Srednie 64 25 11 0 298
Wyzsze 76 21 3 0 93
Grupa spoil.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 65 26 7 1 47
Prac.umyst.niz.szczebla 79 20 2 0 84
Pracownicy fiz.- umysit. 64 36 1 0 81
Robotnicy wykwalifikowani 78 18 4 0 84
Robotnicy niewykwalifik. 66 26 8 0 60
Rolnicy 45 37 18 0 44
Pracujacy na witasny rach. 70 28 3 0 33
Bierni zawodowo
Rencisci 7 25 68 0 55
Emeryci 18 46 36 0 195
Uczniowie i studenci 91 9 0 0 44
Bezrobotni 58 32 10 0 68
Gospodynie domowe i inni 53 28 19 0 62
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 74 24 2 0 121
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 73 25 2 0 67
sekt. pryw. poza rolnict. 71 25 4 0 194
prywatnym gosp. rolnym 46 40 13 0 41
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 50 39 11 0 69
301-500 49 36 16 0 110
501-900 42 30 27 0 171
901-1200 47 39 14 0 107
Powyzej 1200 zi 58 31 11 0 96
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 34 31 36 0 186
Srednie 48 36 16 0 398
Dobre 71 22 7 0 274
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 45 31 24 0 59
Raz w tygodniu 47 33 20 0 414
1-2 razy w miesiacu 59 29 12 0 148
Kilka razy w roku 57 27 16 0 146
W ogdle nie uczestniczy 63 24 13 0 91
Poglady polityczne
Lewica 55 34 11 0 128
Centrum 55 33 12 0 268
Prawica 51 30 19 0 242
Trudno powiedziec¢ 49 25 26 0 221

CBOS
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Tabela 2. Z ponizszej listy prosze wybra¢ dwa rodzaje dziatan, ktdre, Pana(i) zdaniem, w najwiekszym stopniu
przyczyniaja sie do poprawy zdrowia ludzi: 1 - regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp.; 2 - regularne
wizyty u lekarza; 3 - unikanie sytuacji nerwowych, stresowych; 4 - niepalenie papierosdw; 5 - niepicie
alkoholu; 6 - regularne zazywanie preparatdw lub tabletek witaminowych; 7 - spedzanie wolnych dni, wolnego
czasu na aktywnym wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.); 8 - zdrowe odzywianie sie (duzo warzyw
i owocdw, ograniczanie tluszczdw zwierzecych)

o°

1 2 3 4 5 6 7 8 Liczba
osdb
Ogdtem 23 31 30 30 14 2 24 43 855
Ptet
Mezczyzni 24 28 32 30 10 3 25 44 408
Kobiety 22 33 29 30 17 2 23 41 446
Wiek
18-24 lat 35 26 28 18 8 1 33 51 122
25-34 26 21 34 31 16 1 28 41 152
35-44 33 25 25 34 14 2 26 41 137
45-54 19 32 29 31 17 2 22 45 160
55-64 15 34 35 35 12 0 25 40 132
65 lat i wiecej 13 45 30 30 16 7 13 41 152
Miejsce zamieszkania
Wies 17 39 32 32 14 2 16 45 317
Miasto do 20 tys. 22 35 25 34 21 4 21 36 119
20-100 tys. 29 22 28 29 15 2 35 37 164
101-500 tys. 30 21 30 26 11 2 32 44 156
501 tys.i wiecej mieszk. 21 28 34 28 9 1 24 55 98
Wyksztalcenie
Podstawowe 16 42 31 32 16 4 19 38 246
Zasadnicze zawodowe 20 31 27 35 19 2 19 41 219
Srednie 28 26 31 26 11 1 29 46 297
Wyzsze 32 15 31 28 6 2 34 50 92
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 32 18 22 27 3 2 39 56 46
Prac.umyst.niz.szczebla 37 15 39 18 9 3 24 55 84
Pracownicy fiz.- umysi. 28 31 27 32 12 0 31 39 81
Robotnicy wykwalifikowani 26 27 27 36 9 0 31 40 84
Robotnicy niewykwalifik. 23 18 28 38 26 2 17 47 60
Rolnicy 7 36 40 28 24 0 12 51 44
Pracujacy na witasny rach. 22 32 28 29 10 0 38 37 33
Bierni zawodowo
Rencisci 11 53 32 33 8 8 19 35 55
Emeryci 17 39 33 32 14 3 16 42 195
Uczniowie i studenci 37 25 22 11 10 0 36 59 44
Bezrobotni 23 31 39 30 16 3 25 30 67
Gospodynie domowe i inni 20 32 17 38 31 2 23 34 61
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 28 23 29 27 8 2 34 49 120
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 35 20 38 21 15 0 25 45 67
sekt. pryw. poza rolnict. 26 24 27 35 12 1 30 42 194
prywatnym gosp. rolnym 10 31 42 23 19 0 15 57 41
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 16 43 30 34 19 3 15 37 69
301-500 22 25 21 37 19 2 32 37 108
501-900 24 36 32 27 12 4 21 42 171
901-1200 31 24 35 27 11 5 28 38 107
Powyzej 1200 zi 23 21 28 34 7 1 25 58 96
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 19 37 33 28 15 3 17 45 185
Srednie 21 31 31 31 16 2 21 44 397
Dobre 29 26 27 31 11 2 34 40 273
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 19 32 37 29 19 5 18 40 59
Raz w tygodniu 21 33 28 33 15 2 24 42 412
1-2 razy w miesiacu 23 26 33 29 13 1 24 49 148
Kilka razy w roku 27 31 33 28 11 2 25 38 144
W ogdle nie uczestniczy 31 28 28 23 12 2 26 47 92
Poglady polityczne
Lewica 25 25 22 34 16 2 25 46 126
Centrum 23 27 33 24 14 1 28 48 268
Prawica 24 31 33 31 14 2 22 43 240
Trudno powiedziec¢ 21 38 28 35 14 4 20 36 221
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Tabela 3. Czy uwaza Pan(i),

ze ochrona naszego zdrowia jest obowiazkiem:
1 - przede wszystkim panstwa,
wszystkim nas samych,

odpowiednich wtadz; 2

(

o

)

- przede

sami musimy dba¢ o witasne zdrowie

1 2 Trudno Liczba
powiedzied 0sbb
Ogdtem 21 75 4 858
Ptec
Mezczyzni 23 74 3 409
Kobiety 19 76 5 449
Wiek
18-24 lat 8 90 1 122
25-34 15 78 7 153
35-44 20 78 2 138
45-54 19 75 5 162
55-64 27 71 3 133
65 lat i wiecej 35 59 6 151
Miejsce zamieszkania
Wies 20 76 4 317
Miasto do 20 tys. 32 66 2 120
20-100 tys. 21 76 2 168
101-500 tys. 21 73 6 156
501 tys.i wiecej mieszk. 10 84 6 98
Wyksztalcenie
Podstawowe 29 66 4 247
Zasadnicze zawodowe 24 74 2 220
Srednie 15 81 3 298
Wyzsze 11 78 12 93
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 5 82 14 47
Prac.umyst.niz.szczebla 16 80 4 84
Pracownicy fiz.- umysi. 16 78 6 81
Robotnicy wykwalifikowani 23 76 1 84
Robotnicy niewykwalifik. 16 79 5 60
Rolnicy 21 77 2 44
Pracujacy na wtasny rach. 8 88 4 33
Bierni zawodowo
Rencisci 36 58 5 55
Emeryci 30 66 4 195
Uczniowie i studenci 13 87 0 44
Bezrobotni 27 70 3 68
Gospodynie domowe i inni 11 84 5 62
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 15 80 5 121
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 11 85 4 67
sekt. pryw. poza rolnict. 17 79 5 194
prywatnym gosp. rolnym 20 78 2 41
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 24 75 2 69
301-500 24 75 1 110
501-900 27 70 3 171
901-1200 20 78 2 107
Powyzej 1200 zi 12 81 7 96
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 35 60 4 186
Srednie 20 76 4 398
Dobre 12 83 5 274
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 21 74 5 59
Raz w tygodniu 22 75 3 414
1-2 razy w miesiacu 20 76 4 148
Kilka razy w roku 23 70 7 146
W ogdle nie uczestniczy 16 81 3 91
Poglady polityczne
Lewica 17 81 2 128
Centrum 17 80 3 268
Prawica 25 72 4 242
Trudno powiedziec 24 68 7 221

CBOS
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Tabela 4. W wielu krajach popularny jest teraz tak zwany zdrowy styl zycia,
polegajacy na tym, ze dbanie o wtasne zdrowie jest dla ludzi bardzo
wazna sprawa. Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl
zycia jest popularny?

(

o

)

Tak Nie Trudno Liczba
powiedzied 0sbb
Ogdtem 32 57 10 853
Ptec
Mezczyzni 32 57 11 405
Kobiety 33 58 10 449
Wiek
18-24 lat 32 60 8 122
25-34 36 56 7 153
35-44 35 58 7 138
45-54 33 60 7 159
55-64 30 61 9 130
65 lat i wiecej 28 49 24 151
Miejsce zamieszkania
Wies 34 51 15 315
Miasto do 20 tys. 32 55 13 120
20-100 tys. 34 58 8 167
101-500 tys. 31 62 8 156
501 tys.i wiecej mieszk. 29 71 0 96
Wyksztaicenie
Podstawowe 26 53 21 246
Zasadnicze zawodowe 38 52 10 217
Srednie 34 61 5 297
Wyzsze 28 69 3 93
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 34 62 3 47
Prac.umyst.niz.szczebla 40 54 6 84
Pracownicy fiz.- umysi. 32 63 5 81
Robotnicy wykwalifikowani 37 57 7 83
Robotnicy niewykwalifik. 31 57 12 60
Rolnicy 40 51 9 44
Pracujacy na wtasny rach. 29 68 3 32
Bierni zawodowo
Rencisci 34 41 25 55
Emeryci 29 55 16 193
Uczniowie i studenci 23 69 8 44
Bezrobotni 27 61 13 68
Gospodynie domowe i inni 36 58 5 62
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 38 57 5 121
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 38 53 9 67
sekt. pryw. poza rolnict. 30 64 6 191
prywatnym gosp. rolnym 41 48 11 41
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 33 57 11 69
301-500 37 57 7 110
501-900 33 55 12 168
901-1200 31 58 12 106
Powyzej 1200 zi 29 67 4 95
Ocena witasnych war. mater.
Zte 32 53 15 185
Srednie 27 60 12 396
Dobre 40 55 5 273
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 34 52 14 59
Raz w tygodniu 32 58 10 411
1-2 razy w miesiacu 33 56 11 147
Kilka razy w roku 35 56 8 145
W ogdle nie uczestniczy 28 60 11 92
Poglady polityczne
Lewica 31 59 10 128
Centrum 30 63 7 267
Prawica 35 57 7 240
Trudno powiedziec 33 48 19 218
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Tabela 5. Czy uwaza sie Pan(i)

za osobe dbajaca o witasne zdrowie?

(%)

Tak Nie Trudno Liczba
powiedzied 0sdb
Ogdtem 80 19 1 858
Ptet
Mezczyzni 76 22 2 409
Kobiety 84 15 1 449
Wiek
18-24 lat 90 10 0 122
25-34 77 23 0 153
35-44 80 19 1 138
45-54 75 24 1 162
55-64 77 23 0 133
65 lat i wiecej 83 11 5 151
Miejsce zamieszkania
Wies 80 18 2 317
Miasto do 20 tys. 84 15 2 120
20-100 tys. 77 22 1 168
101-500 tys. 80 18 2 156
501 tys.i wiecej mieszk. 80 20 0 98
Wyksztalcenie
Podstawowe 80 18 3 247
Zasadnicze zawodowe 81 18 1 220
Srednie 81 18 1 298
Wyzsze 78 22 1 93
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 75 25 0 47
Prac.umyst.niz.szczebla 77 23 0 84
Pracownicy fiz.- umysit. 86 13 2 81
Robotnicy wykwalifikowani 75 24 1 84
Robotnicy niewykwalifik. 79 21 0 60
Rolnicy 77 23 0 44
Pracujacy na wtasny rach. 79 21 0 33
Bierni zawodowo
Rencisci 83 11 6 55
Emeryci 83 15 3 195
Uczniowie i studenci 88 12 0 44
Bezrobotni 73 26 1 68
Gospodynie domowe i inni 82 18 0 62
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 74 26 0 121
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 80 17 3 67
sekt. pryw. poza rolnict. 82 18 0 194
prywatnym gosp. rolnym 72 28 0 41
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 78 22 0 69
301-500 78 21 2 110
501-900 78 18 4 171
901-1200 79 19 2 107
Powyzej 1200 zi 74 26 0 96
Ocena witasnych war. mater.
Zte 78 19 3 186
Srednie 80 18 1 398
Dobre 81 18 1 274
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 86 11 3 59
Raz w tygodniu 84 15 1 414
1-2 razy w miesiacu 77 22 1 148
Kilka razy w roku 73 24 3 146
W ogdle nie uczestniczy 73 26 1 91
Poglady polityczne
Lewica 83 16 1 128
Centrum 78 21 0 268
Prawica 82 16 2 242
Trudno powiedziec 79 19 2 221
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