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SAMOPOCZUCIE POLAKOW

W LATACH 1988-2007

I POSTRZEGANIE NASTROJOW SRODOWISKA SPOLECZNEGO

@

% Mijajacy rok przynidst znaczna poprawe samopoczucia Polakow. Obecnie
jest ono najlepsze w calym okresie 1988-2007. W stosunku do
przelomowego roku 1989 umocnily si¢ emocje pozytywne, a oslabty
negatywne. Nadal jednak co trzeci Polak czgsto ma poczucie, ze jako
obywatel jest lekcewazony przez wiadzg.

SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 I 2007
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«» Obraz nastrojow panujacych w $srodowisku spolecznym respondentow jest
obecnie rowniez najlepszy w calym omawianym okresie. W pordéwnaniu
zrokiem 1989 przybylo ankietowanych, ktorzy zauwazaja w swoim
otoczeniu pozytywne emocje, a ubylo wskazujacych na trapiaca ludzi
niepewno$¢ jutra. Utrzymaly si¢ jednak odsetki osob dostrzegajacych
w swoim $rodowisku apatig, rezygnacje oraz ogélne niezadowolenie, brak
wiary w poprawe.

NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM RESPONDENTOW W LATACH 1989 12007
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Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (211), 1-4 grudnia 2007 roku, reprezentatywna
dorostych mieszkancoéw Polski (N=870).

proba losowa



Z naszych wieloletnich badan wynika, ze Polacy w coraz jasniejszych barwach opisuja
wlasne samopoczucie oraz nastroje swojego $rodowiska. Najnowszy sondaz' ukazuje, Ze
szczegoblnie korzystny pod tym wzgledem okazat si¢ mijajacy rok, przyniost bowiem zaré6wno

znaczaca poprawe autoportretu, jak i obrazu srodowiska spotecznego respondentow.
SAMOPOCZUCIE

Samopoczucie Polakéw odtwarzamy na podstawie odpowiedzi respondentdéw na
dziesi¢¢ pytan dotyczacych czestosci doswiadczania w konczacym si¢ roku roznych

pozytywnych i negatywnych stanoéw emocjonalnych.

Tabela 1

Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciagu mijajacego roku doznawat(a) czgsto weale,
Pan(i) nastgpujacych uczuc: wcale

w procentach

- byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato,

powiodlo si¢ w zyciu 5 49 41 5
- poczuk(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada si¢

dobrze 4 49 39 7
- byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigc 5 43 41 10
- byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$ zacickawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 4 43 40 12
- byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 5 33 49 13
- czul(a) sig¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wladzg 6 27 39 27
- czul(a) sig¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 4 23 56 17
- czuk(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 4 20 45 30
- czul(a) si¢ Pan(i) nieszczgsliwy(a), byt(a) Pan(i)

w depresji 4 16 39 41
- ogarniata Pana(ia) wscieklos¢, miat(a) Pan(i) ochotg

wszystko rozwali¢ 4 15 39 42

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (211) zrealizowano w dniach 1-4 grudnia 2007 roku na liczacej
870 os6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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Zestawienie deklaracji z lat 1988-2007 ukazuje systematyczna poprawe samopoczucia
Polakow. Za szczeg6lnie korzystny pod tym wzglgdem nalezy uznaé mijajacy rok, po raz
pierwszy bowiem samopoczucie rodakow zdecydowanie wyznaczane jest przez emocje
pozytywne. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze wigcej niz co drugi z nich wielokrotnie
odczuwal pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze, oraz do§wiadczat satysfakcji z tego, iz
powiodto mu si¢ w zyciu (po 54%). Niewiele mniej os6b (49%) przezywato dumg ze swoich
osiagni¢¢. Uczuciom tym czgsto towarzyszyto szczegodlne zaciekawienie, podekscytowanie
(48%).

Emocje negatywne pojawialy si¢ w tym roku znacznie rzadziej niz pozytywne.
Z uzyskanych deklaracji wynika, ze wielokrotne zdenerwowanie i rozdraznienie bylo
udzialem niemal dwoch piatych respondentéw (38%). Co trzeci badany (33%) czgsto miat
poczucie, ze jest jako obywatel lekcewazony przez wiadze. Wigcej niz co czwarty (28%)
wiele razy czul zniechgcenie i znuzenie, a co czwarty (24%) doznawat uczucia bezradnosci.
Co piaty respondent (19%) ujawnia ponadto czgste przezywanie stanéw depresyjnych i tyle

samo 0sob (19%) przyznaje si¢ do wielokrotnie odczuwanej wsciektosci.

Tabela 2

Jak czesto w ciagu Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” w latach

minionego roku
doznawal(a) Pan(i) | ‘88 | ‘89| ‘90 | ‘91| ‘93 | ‘94 | ‘95| ‘96| 99 | ‘00 | ‘01 | ‘02| ‘03 | ‘04 | ‘05| ‘06 | ‘07

nastgpujacych uczué:
w procentach

- pewnosci, ze
wszystko uktada
si¢ dobrze 37 128 29 | 1520 (22|30 |36 |37 |36 |33 |34 |40 |40 |43 |48 | 54

- zadowolenia, ze
co$ si¢ w Zyciu

udato 34 129 | 32|21 |22 24 |32 (38|41 |40 |40 |36 |45 |45|49 |49 |54
- dumy z wiasnych

osiagnigc¢ 28 |24 |31 | 45|32 |32(25|28 (34|33 (33|32(36/|39|38]40]|49
- zaciekawienia,

podekscytowania | 35 | 35 |36 | 26 | 24 | 26 | - |31 333236303937 (38| - |48
- zdenerwowania,

rozdraznienia 72 | 70 | 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38
- poczucia lekcewa-

zenia przez wiladze | 32 [ 30 [ 28 [ 39 |26 |29 | - | 18 |32 | 35|33 |26 |43 |32 |32|28 ]33
- zniechg¢cenia,

znuzenia 55|59 (52|62 (49|49 |43 |41 |37 |38 |36|39|3836]|36]|35]28
- bezradno$ci 31 [ 34 ({26 (34 (3939|3029 |33 |32|33|36|36|31|32|29]24

- depresji, bycia
nieszczgsliwym 34 |36 [ 31 [ 45 (32 (32|27 |28 |23 |23 |26 |24 |25|22|24|23]|19

- wiciektosci - | 41|33 |40 |32 |36 |28 |27 |31 |27 |27 |26|29 |25|23 |23 |19
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Z poréwnan wynika, ze w mijajacym roku nastapita znaczaca poprawa samopoczucia
Polakow. Przybylo badanych, ktorzy wiele razy mieli pewnos¢, iz wszystko uktada sig
dobrze (o 6 punktow), a takze byli zadowoleni, ze co$ im si¢ w zyciu udato (o 5 punktow), a
przede wszystkim tych, ktoérzy wielokrotnie odczuwali dumg¢ z wlasnych osiagni¢¢ (o 9
punktow)”. Ubylo natomiast tych, ktorzy czesto doznawali rozdraznienia i zdenerwowania
oraz zniechgcenia, znuzenia (po 7 punktéw), a takze bezradnosci (o 5 punktéw) oraz depresji
1 wsciektosci (po 4 punkty). W jednej tylko dziedzinie, dotyczacej doswiadczen
obywatelskich, odnotowujemy w ostatnim roku pogorszenie — o 5 punktow wzrost odsetek
deklarujacych, ze czgsto czuli sig lekcewazeni przez wiadze.

Poprawe samopoczucia Polakow znacznie wyrazniej wida¢ z dtuzszej perspektywy
czasowej, obejmujacej okres od schytku PRL do dzis. Coraz wigcej ludzi ma pewnos¢, ze
wszystko uklada si¢ dobrze, systematycznie ro$nie tez zadowolenie Polakéw z tego, ze co$
im si¢ w zyciu udalo, powoli umacnia si¢ rowniez poczucie dumy z witasnych osiagniec.
Odsetki doswiadczajacych tego typu pozytywnych emocji sa w tym roku wyjatkowo wysokie.
Jednoczesnie systematycznie slabnie poziom spotecznej frustracji (zdenerwowanie,
rozdraznienie) i apatii (zniechgcenie, znuzenie) oraz bezradno$ci. Maleje tez liczba Polakéw
doswiadczajacych  stanow  depresyjnych  (bycie nieszczesliwym) 1 dysforycznych
(wsciektos¢). Odsetki doswiadczajacych takich negatywnych emocji sa w tym roku
wyjatkowo niskie. Mozna wigc uznaé, ze samopoczucie Polakéw jest obecnie najlepsze w
calym analizowanym okresie — w ostatnich dziewigtnastu latach. Na tym tle szczegolnie
wyraznie wida¢, ze niemal nic si¢ nie zmienia w sferze emocji obywatelskich — od roku 1989
utrzymuje si¢ odsetek badanych czgsto majacych poczucie, ze jako obywatele sa lekcewazeni

przez wladze.

> W pordéwnaniu z pomiarem sprzed dwéch lat (w ubiegtym roku tego nie badali$my) znacznie przybylo takze
badanych, ktorzy wielokrotnie byli szczegdlnie zaciekawieni, podekscytowani.
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Dobrg ilustracje skali przemian, jakie zaszly w tej dziedzinie, stanowi porownanie
autoportretu z przelomowego roku 1989 i z roku 2007. Okazuje sig, ze w ostatnich
dziewigtnastu latach wyraznie umocnity si¢ pozytywne uczucia Polakow. Znacznie wzrosty
odsetki badanych majacych pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze (o 26 punktow), oraz
zadowolonych z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato, a takze odczuwajacych dume z wiasnych
osiagnie¢ (po 25 punktéw). Przybylo rdwniez (o 13 punktéw) osob czesto doswiadczajacych
zaciekawienia, podekscytowania.

Wyraznie ostably natomiast emocje negatywne. Znacznie zmalata liczba badanych
przyznajacych si¢ do czgstego zdenerwowania i rozdraznienia (o 32 punkty) oraz
zniechgcenia, znuzenia (o 31 punktow), a takze wielokrotnie przezywajacych wsciektosé
(o 22 punkty) oraz stany depresyjne (o 19 punktoéw). Stosunkowo najmniej zmalata skala
bezradnos$ci spolecznej (10-punktowy spadek odsetka czgsto jej doznajacych). Natomiast
poziom alienacji obywatelskiej (poczucia lekcewazenia przez wtadzg) utrzymat si¢ na takim

samym poziomie jak w roku 1989.



CBOS

RYS. 11. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 1 2007
Odsetki badanych deklarujacych czgste lub bardzo czgste doznawanie takich uczud, jak:

pewnost, 2e wszysto ukiada sie dobrze y
zadowolenie, 26 cos sie w 2yciu udalo y
zaciekavienie, podekscytowanie .8
|

eneronario. cnchasnionie [TTTTTTTTTIITITITTIIIIIIIT 70
‘ oz e K

- ucis ekcemasenta orzes wiadse, I 30
pocaucie ek ez wacze O 3

ricchecene. anuzenie [T 59
necenie s

- cacino (TN 34
bezracnoSe ] 24 £31989

o (D 36
depresia. by e ] 19

vécis TN 4
“ — 19

232007

Syntetyczny wskaznik samopoczucia (w ktorym pomija si¢ poczucie lekcewazenia
przez wladzg, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi czysto
psychologicznymi wymiarami ocen) ukazuje, ze najgorsze samopoczucie mieli Polacy w roku
1991. Wtedy wilasnie ulegto ono wyraznemu pogorszeniu w stosunku do roku 1988
i pierwszych kilkunastu miesi¢cy funkcjonowania nowego ustroju. Byt to czas wprowadzania
gospodarki rynkowej i pojawienia si¢ bezrobocia, nieznanego wczesniej na taka skale.
We wszystkich badaniach z tamtego okresu odnotowywaliS§my pogorszenie warunkéw zycia
1 kondycji ekonomicznej gospodarstw domowych, a takze spadek nastrojow spotecznych.
W latach 1993-1996 samopoczucie Polakow stopniowo si¢ poprawiato, co moze $wiadczy¢
0 oswajaniu si¢ spoteczenstwa z nowa rzeczywistoscia, a kolejne lata przyniosty jego
stabilizacjg. Dopiero od 2003 roku ponownie daje si¢ zauwazy¢ bardzo powolna poprawa

w tej dziedzinie.
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Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednia nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo
stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen

Samopoczucie Polakéw jest wyraznie zrdéznicowane spotecznie (zob. tabele
ancksowe). Przede wszystkim zalezy od polozenia spotecznego badanych — im sa mlodsi,
lepiej wyksztatceni 1 zajmuja wyzsza pozycje spoteczno-zawodowa, a takze im lepsze sa ich
warunki materialne i wyzsze dochody na osobg w rodzinie, tym czg$ciej na ogdt w mijajacym
roku odczuwali pewno$¢, ze wszystko si¢ dobrze uktada. Lepsze polozenie spoteczne
sprzyjato tez czgstemu przezywaniu zadowolenia, ze co$ si¢ w zyciu udalo, oraz dumy ze
swoich osiagni¢¢, a takze szczegdlnemu zainteresowaniu, podekscytowaniu réznymi
sprawami. Pozytywne emocje najczgsciej byly udziatem oséb o wysokiej pozycji spoteczno-
-ekonomicznej oraz ludzi mtodych, szczegdlnie uczniéw i studentow.

Natomiast najrzadziej pozytywne stany emocjonalne odczuwali ludzie znajdujacy si¢
w ztym potozeniu spolecznym — najstarsi, zyjacy w ztych warunkach materialnych, najgorzej
sytuowani, majacy wyksztalcenie podstawowe, rencisci, emeryci, bezrobotni. Grupy te
czgsciej niz inne narazone byly réwniez na negatywne emocje — zdenerwowanie
i rozdraznienie oraz zniechg¢cenie i znuzenie, a takze na uczucie bezradno$ci i stany
depresyjne. Natomiast wielokrotnemu do$wiadczaniu dysforii, wsciekto$ci sprzyjaly gléwnie
zte warunki bytowe, finansowe oraz trwale zly stan zdrowia (cechujacy rencistow). Zwraca

tez uwagge fakt, ze wszystkie wymienione negatywne emocje znacznie czgsciej byty udziatem
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kobiet niz mezczyzn®’. Mniej zréznicowane spotecznie okazaly si¢ deklaracje dotyczace sfery
obywatelskiej, jednak widaé, ze poczucia lekcewazenia ze strony witadz szczegdlnie czgsto
doswiadczali mieszkancy wielkich miast oraz pracownicy fizyczno-umystowi (oni tez naleza
do najczgsciej doznajacych zdenerwowania, rozdraznienia oraz zniechgcenia, znuzenia).
Warto podkresli¢, ze samopoczucie Polakow w znacznym stopniu zalezy od tego, jak
uktada im si¢ zycie rodzinne. Badani, ktérych dotkngla trauma rodzinna, tzn. przezyli $mier¢
wspotmatzonka, rozwod lub separacje, znacznie rzadziej niz pozostali ankietowani
doznawali w ubiegtym roku uczu¢ pozytywnych, a ich samopoczucie zdominowane bylo
przez negatywne emocje, takie jak: zdenerwowanie, rozdraznienie oraz zniechgcenie,

znuzenie, bezradno$¢ i depresja.

Tabela 3

Jak czgsto w ciagu minionego roku Wdowcy,

doznawal(a) Pan(i) nastepujacych uczué: Kawalerowie, ) rozwiedzeni,
Ogoélem panny Matzonkowie W separacji

odsetki deklaracji czestego lub bardzo czestego doznawania
wymienionych uczué

- pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze 54 58 56 39

- zadowolenia, Ze co$ si¢ w zyciu udato 54 64 55 34

- dumy z wlasnych osiagnig¢ 49 59 50 29

- zaciekawienia, podekscytowania 48 61 48 25

- zdenerwowania, rozdraznienia 38 29 40 46

- poczucia lekcewazenia przez wiadzg 33 30 35 32

- zniechecenia, znuzenia 28 17 27 47

- bezradnosci 24 15 25 41

- depresja, bycia nieszcze§liwym 19 12 17 41

- wscieklto$é 19 14 20 21

OBRAZ SRODOWISKA SPOLECZNEGO

Do opisu nastrojow srodowiska spolecznego badanych postuzyto pytanie zamknigte,
zawierajace pig¢ opinii, sposrdd ktorych ankietowani wybierali jedna, ich zdaniem najtrafniej
charakteryzujaca stan emocjonalny ludzi ze swojego otoczenia w pracy lub miegjscu

zamieszkania.

3 Kobiety tez rzadziej niz mezczyzni deklaruja, ze wielokrotnie do$wiadczaly w mijajacym roku dumy ze
swoich osiagnie¢ (47% wobec 51%).
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W tegorocznym opisie nastrojow srodowiska respondentow ciagle jeszcze przewazaja
ciemne odcienie, ale ich przewaga w ostatnim roku wyraznie zmalata. Obecnie ponad dwie
piate respondentoéw pozytywnie ocenia nastroje w swoim otoczeniu, dostrzegajac odpre¢zenie
i zadowolenie, ktéremu towarzysza: poczucie, ze jest troche lepiej (30%), oraz — znacznie
rzadzie] — wiara wlepsze jutro (12%). Ponad potowa ankietowanych opisuje swoje
srodowisko w ciemniejszych barwach — prawie jedna trzecia z nich (29%) wskazuje na to, ze
ludzie niepokoja si¢ o przyszlo$¢, sa niepewni jutra, niemal jedna 6sma (12%) dostrzega
W swoim otoczeniu apatig, rezygnacjg, pogodzenie z losem, a jedna dziesiata (10%) — ogdlne

niezadowolenie oraz brak wiary w mozliwos¢ jakiejkolwiek poprawy.

Tabela 4

Jak ocenil(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, Wskazania respondentéw wedtug terminow badan

323?33?53?2;éifjiﬁﬂil;fe Ktorymi styka sie | xy | xy | x1r| X1 | x| Xu | x| xi | x| Xi | XII

‘ : : adzie pracy, mieJscu | -gg 1°891°99 (00 |°01 | 02 |°03| *04 |°05| *06 | *07

($rodowisku) zamieszkania? Ktdre z nastgpu-

jacych okreslen najlepiej to oddaje? w procentach

Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche

lepiej 14122811715 6 6 14 16| 19 | 30

Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢,

niepewnos¢ jutra 42 (40 | 49 | 48 [ 51| 51 [47| 39 |41 | 36 | 29

Ogodlne odprezenie i zadowolenie, wiara,

ze bedzie lepiej 2171311413 5 4 6 7 6 12

Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem 17|11 )15 |11 12| 13 | 14| 17 | 12| 15 | 12

Ogolne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawe 22| 7 | 2223|126 22 |26 19 | 19| 17 | 10
Okreslit(a)bym to inaczej 113 ]1 1|0 0 0 0 1 0
Trudno powiedzie¢ 41911211613 3 3 5 4 6 6

W stosunku do ubiegtorocznego pomiaru odnotowujemy wyrazna popraweg. Znacznie
wzrost odsetek opinii pozytywnych, a zmalal — negatywnych (po 17 punktéw). Przybylo
badanych (o 11 punktéw), ktorzy dostrzegaja pewne odprgzenie i zadowolenie z niewielkiej
poprawy. Wigcej osob niz przed rokiem wskazuje takze na panujace ogolne odprgzenie
i zadowolenie oraz wiarg, ze bedzie lepiej (wzrost o 6 punktow). Jednoczesnie ankietowani
rzadziej niz rok temu dostrzegaja w swoim otoczeniu przejawy lgku, niepewnosci jutra,
rzadziej takze wskazuja na ogoélne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe
(spadek po 7 punktow). Minimalnie zmienit si¢ jedynie odsetek oso6b wskazujacych na
panujaca w ich otoczeniu apatig, rezygnacj¢ (spadek o 3 punkty).

Z poréwnania z wczesniejszymi pomiarami wynika, ze obraz nastrojéw S$rodowiska
spotecznego badanych byt najmniej korzystny w latach 1999-2003 i zmienit si¢ na lepsze po
przystapieniu Polski do Unii Europejskiej. W grudniu 2004 roku ubylo oso6b dostrzegajacych
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w swoim otoczeniu lgk o przyszio$¢ oraz ogoélne niezadowolenie i1 brak wiary w poprawe,
przybyto za$ tych, ktére widza pewne odprgzenie i zadowolenie, ze jest lepiej. Kolejne lata
przyniosty stopniowa poprawe opinii, a tegoroczna diagnoza jest najlepsza w catym okresie
objetym badaniami.

Warto podkresli¢, ze w mijajacym roku po raz pierwszy obraz nastrojow srodowiska
spotecznego jest lepszy niz na poczatku przemian, w przetomowym roku 1989. Obecnie
wigcej badanych niz wtedy dostrzega w swoim otoczeniu odprezenie i zadowolenie, ktéremu
towarzysza: poczucie, ze jest trochg lepiej (wzrost z 22% do 30%), oraz wiara w lepsza
przysztos$¢ (wzrost z 7% do 12%). Jednoczesnie znacznie mniej osOb zauwaza trapiaca ludzi
niepewnos$¢ jutra, lek przed przysztoscia (spadek z 40% do 29%). Nalezy jednak podkreslié,
ze utrzymal si¢ odsetek dostrzegajacych w swoim $rodowisku inne negatywne emocje —
apati¢, rezygnacje, pogodzenie z losem oraz ogélne niezadowolenie, brak wiary w jaka-

kolwiek poprawe.

CBOS
RYS. 13. NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM RESPONDENTOW W LATACH 1989 12007

Odsetki badanych dostrzegajacych w swoim otoczeniu:
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Obraz $rodowiska spotecznego w duzej mierze zalezy od potozenia spotecznego
badanych (zob. tabele aneksowe). Generalnie, im mlodsi sa respondenci, maja wyzsze
wyksztalcenie 1 lepsze warunki materialne, tym czg$ciej przedstawiaja nastroje swojego
otoczenia w jasnych odcieniach, wskazujac na panujace tam odprezenie i zadowolenie

z poprawy oraz wiar¢ w lepsze jutro. Przewage takich pozytywnych opinii odnotowujemy
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przede wszystkim w grupie mtodziezy — w wieku od 18 do 24 lat (62%), wsrdd ucznidw
i studentéw (62%) oraz w $rodowisku kadry kierowniczej, inteligencji (60%) i ogdiu
badanych majacych wyzsze wyksztatcenie (58%), a takze wsérdd ludzi najlepiej sytuowanych
(56%) 1 zyjacych w dobrych warunkach materialnych (54%). Natomiast im gorsze potozenie
spoteczne badanych, tym czg¢stsze przedstawianie nastrojow swojego otoczenia w ciemnych
barwach i1 dostrzeganie przede wszystkim panujacego tam uczucia niepewnosci jutra, lgku
o przysztos¢, a takze apatii, rezygnacji, ogolnego niezadowolenia, braku wiary w poprawe.
Przewagg takich negatywnych opinii odnotowujemy przede wszystkim ws$rod rencistow
(70%), osob zyjacych w zlych warunkach materialnych (63%), rolnikow (62%), wsrod
emerytow, badanych majacych podstawowe wyksztalcenie (po 58%) oraz wsrod
pracownikow fizyczno-umystowych (57%). Ponadto zwraca uwage fakt, Ze kobiety
postrzegaja nastroje swojego srodowiska w znacznie ciemniejszych barwach niz m¢zczyzni.
Takze osoby dotknigte rodzinng trauma, ktore przezyly $mier¢ wspotmatzonka, rozwod lub

separacjg, maja gorszy ich obraz niz pozostali ankietowani.

Tabela 5
Jak ocenil(a)by Pan(i), ogélnie rzecz biorac, Wdowcy,
obecne nastoje wsrod ludzi, z ktorymi styka Kawalerowie, rozwiedzeni,
si¢ Pan(i) na co dzien w zakltadzie pracy, miejscu | Ogélem panny Matzonkowie | w separacji
(srodowisku) zamieszkania? Ktore z okreslen
najlepiej to oddaje? w procentach
Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest trochg
lepiej 30 38 29 21
Lek, obawe, co przyniesie przysztosc,
niepewnosc¢ jutra 29 25 31 28
Ogodlne odprezenie i zadowolenie, wiarg,
ze bedzie lepiej 12 13 12 7
Apatig, rezygnacjg, pogodzenie z losem 12 9 12 16
Ogo6lne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe 10 8 10 13

Inne okres$lenia 1 1 0 2

Trudno powiedzieé¢ 6 6 5 13

*
* *

Badania przeprowadzone w latach 1988-2007 wskazuja na poprawe¢ samopoczucia
Polakow. Coraz wigeej ludzi ma pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze, systematycznie

ro$nie tez zadowolenie badanych z tego, ze co§ im si¢ w zyciu udalo, oraz umacnia si¢
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poczucie dumy z wilasnych osiagnie¢. Jednoczesnie stopniowo stabnie poziom spotecznej
frustracji 1 apatii oraz bezradno$ci. Powoli maleje tez grupa oséb czesto doswiadczajacych
stanow depresyjnych i dysforycznych. Mimo ze samopoczucie rodakow nadal ma sporo
ciemnych odcieni, w tym roku po raz pierwszy emocje pozytywne przewazaja nad
negatywnymi. Autoportret Polakow jest obecnie najlepszy w calym analizowanym okresie,
obejmujacym lata 1988-2007. Na tym tle szczegélnie wyraznie widaé, ze utrzymuje si¢
znaczny poziom alienacji obywatelskiej 1 niezmiennie mniej wigcej co trzeci Polak czuje sig
czgsto lekcewazony przez wtadzg.

Poprawie samopoczucia Polakéw towarzysza pozytywne zmiany w postrzeganiu
swojego Srodowiska spotecznego. Obraz nastrojow w nim panujacych zmienit si¢ na lepsze
po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej, jednak szczegdélna jego poprawe przyniost
konczacy sig rok — po raz pierwszy okazato sig, ze spoteczna diagnoza nastrojow jest lepsza
niz na poczatku przemian, w roku 1989. Obecnie znacznie wigcej badanych niz przed
dziewigtnastoma laty zauwaza w swoim otoczeniu odprgzenie i zadowolenie, ktéoremu
towarzysza: poczucie, ze jest trochg lepiej, oraz wiara w lepsza przysztos¢. Jednoczesnie
mniej oso6b niz wtedy wskazuje na trapiaca ludzi niepewno$¢ jutra. Utrzymat si¢ jednak
odsetek dostrzegajacych w swoim srodowisku apatig, rezygnacje oraz ogdlne niezadowolenie,
brak wiary w poprawe.

Poprawa samopoczucia Polakéw i obrazu nastrojow w ich §rodowisku spotecznym
moze $wiadczy¢ o tym, ze stopniowo stabnie trauma zwiazana z przemianami ustrojowymi
1 spoteczenstwo powoli oswaja si¢ z nowa rzeczywistoScia. Nasze badania wyraznie

sygnalizuja jednak, ze ciagle znaczna czg¢$¢ obywateli nie odnajduje si¢ w tej rzeczywistosci.
Opracowata

Bogna WCIORKA
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Tabela 1. Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawal (a) Pan(i) nastepujacych uczué: 1 - czuil(a) sie Pan(i)
nieszczesliwy(a), byt (a) Pan(i) w depresji; 2 - byi(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnieé¢; 3 - poczui (a)
Pan (i) pewnos$é¢, ze wszystko ukltada sie dobrze; 4 - czul(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a);
5 - byi(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a); 6 - czul(a) sie Pan(i) bezradny(a); 7 - ogarniata
Pana (ia) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote, aby wszystko rozwalié; 8 - byt (a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$
sie udato, powiodio sie w zyciu; 9 - byl (a) Pan(i) szczegdlnie czym$ zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany (a); 10 - czui(a) sie Pan(i) jako obywatel (ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wiadze
Potgczone odsetki odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto”
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Liczba
osbéb
Ogdiem 19 49 54 28 38 24 19 54 48 33 870
Piec
Mezczyzni 13 51 54 22 34 20 15 54 49 35 414
Kobiety 25 47 53 33 41 29 22 55 47 32 456
Wiek
18-24 lat 12 68 68 12 34 14 16 75 68 30 129
25-34 9 65 66 20 38 19 17 68 64 28 164
35-44 20 50 61 29 36 25 14 54 50 40 141
45-54 20 41 48 33 41 30 26 50 42 40 164
55-64 26 41 44 31 43 24 23 42 36 33 131
65 lat i wiecej 30 29 36 39 35 35 14 35 27 28 141
Miejsce zamieszkania
Wies 21 41 45 27 35 25 17 51 43 30 324
Miasto do 20 tys. 18 48 61 27 38 24 18 57 51 29 118
20-100 tys. 19 55 58 30 35 22 19 57 48 29 172
101-500 tys. 18 47 51 31 42 26 18 55 48 37 135
501 tys.i wiecej mieszk. 15 63 64 22 46 25 23 54 56 48 121
Wyksztatcenie
Podstawowe 30 33 36 39 45 36 21 40 34 28 230
Zasadnicze zawodowe 19 45 52 30 38 26 21 52 44 36 223
Srednie 17 55 59 22 37 19 18 59 52 36 294
Wyzsze 5 71 78 16 29 14 11 74 68 32 123
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 7 66 69 23 32 20 11 68 68 38 62
Prac.umyst.niz.szczebla 10 70 76 16 36 20 15 70 63 35 106
Pracownicy fiz.- umyskt. 20 47 44 32 50 30 29 50 47 46 75
Robotnicy wykwalifikowani 9 48 63 24 40 21 15 59 58 35 82
Robotnicy niewykwalifik. 23 6l 64 12 38 20 21 64 50 24 36
Rolnicy 13 40 50 19 32 22 5 53 46 38 41
Pracujacy na witasny rach. 15 74 85 7 29 4 17 66 48 31 24
Bierni zawodowo
Rencisci 30 34 32 46 44 37 32 36 28 35 79
Emeryci 29 33 40 35 35 30 15 38 31 29 194
Uczniowie i studenci 7 71 73 16 30 11 16 84 717 25 66
Bezrobotni 21 28 35 30 45 27 25 39 40 39 57
Gospodynie domowe i inni 33 51 49 38 44 30 28 58 39 21 47
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 13 60 69 23 40 20 14 61 56 34 118
spbice wtascicieli
prywatnych i panstwa 4 68 65 16 27 18 16 68 55 39 89
sekt. pryw. poza rolnict. 16 57 64 22 41 22 18 63 61 38 176
prywatnym gosp. rolnym 15 37 45 19 36 25 8 44 41 38 42
Dochody na Jjedna osobe
Do 300 zi 29 27 41 44 46 35 36 39 29 26 56
301-500 23 55 48 28 43 29 26 60 48 34 111
501-900 24 44 53 28 35 24 18 51 44 33 170
901-1200 19 53 58 28 47 22 15 55 44 28 118
Powyzej 1200 zi 10 58 70 21 29 18 8 64 46 36 91
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 36 29 26 49 58 43 30 28 34 41 195
Srednie 17 44 48 27 36 24 16 51 41 31 365
Dobre 11 66 77 14 27 14 14 75 64 30 310
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 20 47 50 31 31 22 12 55 45 33 44
Raz w tygodniu 20 48 55 27 37 26 17 55 49 32 424
1-2 razy w miesiacu 12 51 56 23 34 17 15 54 55 30 152
Kilka razy w roku 22 48 52 28 47 28 25 57 46 38 172
W ogdle nie uczestniczy 24 51 49 38 37 27 22 44 37 35 77
Poglady polityczne
Lewica 17 64 63 23 37 22 17 67 56 37 119
Centrum 18 48 54 22 34 23 20 50 49 31 254
Prawica 15 54 60 25 37 20 17 61 51 31 284
Trudno powiedzieé 27 34 40 40 44 34 20 42 37 37 212
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Tabela 2. Jak ocenii (a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktdérymi styka sie Pan(i) na co
dzien w zakladzie pracy, miejscu ($rodowisku) zamieszkania? Ktdére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?
1 - Ogdélne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej; 2 - Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest
troche lepiej; 3 - Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem; 4 - Lek, obawa, co przyniesie przyszios¢,
niepewno$¢ jutra; 5 - Ogdlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe; 6 - Okres$lii (a)bym to inaczej

(%)

1 2 3 4 5 6 Trudno Liczba
powiedzied osdéb
Ogdiem 12 30 12 29 10 1 6 867
Piet
Mezczyzni 13 34 13 26 9 0 6 413
Kobiety 11 26 11 32 11 1 7 454
Wiek
18-24 lat 16 46 10 15 9 0 4 129
25-34 15 33 12 28 7 1 3 161
35-44 12 32 12 30 10 1 3 141
45-54 10 24 12 37 9 0 8 164
55-64 11 25 9 32 17 1 5 130
65 lat i wiecej 6 22 15 31 9 1 16 141
Miejsce zamieszkania
Wies 13 22 11 33 9 0 12 322
Miasto do 20 tys. 12 39 10 25 10 0 4 118
20-100 tys. 9 33 13 30 11 1 3 172
101-500 tys. 8 36 10 31 11 1 3 133
501 tys.i wiecej mieszk. 15 33 17 19 12 2 2 121
Wyksztalcenie
Podstawowe 9 21 13 32 13 1 12 228
Zasadnicze zawodowe 15 22 9 35 11 0 7 220
Srednie 10 37 10 30 10 0 3 294
Wyzsze 15 43 17 12 5 3 5 123
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 21 39 15 10 7 2 6 62
Prac.umyst.niz.szczebla 15 34 16 25 7 1 3 106
Pracownicy fiz.- umyst. 8 32 10 38 9 0 3 75
Robotnicy wykwalifikowani 18 30 5 33 12 0 2 82
Robotnicy niewykwalifik. 8 38 9 22 13 0 9 36
Rolnicy 4 30 19 27 16 0 4 41
Pracujacy na wiasny rach. 17 36 3 24 10 0 10 24
Bierni zawodowo
Rencisci 7 14 11 48 11 3 7 79
Emeryci 7 23 14 32 12 0 12 193
Uczniowie i studenci 11 51 12 13 8 0 4 66
Bezrobotni 17 30 9 27 9 0 8 57
Gospodynie domowe 1 inni 18 26 8 32 12 0 4 45
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 15 28 12 31 9 1 4 118
spbdice witascicieli
prywatnych i panstwa 19 46 7 14 7 0 7 89
sekt. pryw. poza rolnict. 11 32 12 29 11 1 3 176
prywatnym gosp. rolnym 3 26 20 33 16 0 3 42
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 14 24 2 43 8 0 9 56
301-500 16 24 13 34 9 0 5 109
501-900 11 26 14 26 16 0 7 170
901-1200 9 28 16 32 8 2 6 117
Powyzej 1200 zi 11 45 11 20 9 2 2 91
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 8 22 14 38 11 0 8 193
Srednie 10 28 13 30 11 1 7 364
Dobre 16 38 10 22 9 1 4 310
Udzial w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 8 29 11 30 14 0 8 44
Raz w tygodniu 12 26 11 33 11 1 7 422
1-2 razy w miesiacu 14 39 11 21 9 1 5 151
Kilka razy w roku 11 32 16 29 8 0 5 172
W ogdéle nie uczestniczy 11 34 9 22 11 2 10 77
Poglady polityczne
Lewica 14 36 17 25 6 0 3 119
Centrum 13 32 12 26 11 1 6 253
Prawica 12 32 12 27 13 1 4 282
Trudno powiedzied 9 23 9 38 9 1 12 212






