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W zesztym roku ceny papierosow rosty. Dalsze podwyzki maja wynikaé
z dostosowywania podatku akcyzowego do wymogow unijnych, ktore ostatecznie musza
zosta¢ spetnione do 2009 roku. Dodatkowo sytuacje nabywcow papierosdbw moze pogorszyé
wprowadzenie bardziej restrykcyjnego zakazu palenia obejmujacego wiecej kategorii miejsc
publicznych, jak rowniez — w bardziej radykalnej wersji — niektore przestrzenie prywatne,
np. wnetrza samochoddw, balkony. Otwarte pozostaje pytanie, jak amatorzy tytoniu dostosuja
si¢ do nowych warunkéw, ilu zerwie z natogiem, a ilu bedzie sie zaopatrywaé w papierosy
wyprodukowane nielegalnie lub pochodzace z przemytu.

W lutowym sondazu® zadalismy pytania, ktére miaty na celu ustalenie spotecznego
zasiegu nikotynowego natogu, atakze poznanie postaw wobec palenia tytoniu i opinii na

temat zakazu palenia.

SKALA ZJAWISKA

W stosunku do badania przeprowadzonego rok temu liczba palacych w zasadzie nie
ulegta zmianie. Papierosy pali niemal jedna trzecia dorostych (32%). Palaczami czgsciej sa
mezczyzni niz kobiety. Obecnie pali dwie piate mezczyzn (40%) i jedna czwarta kobiet
(24%). Pod tym wzgledem uzyskane wyniki sa niemal takie same jak w lutym 2007 roku.
Nalezy jednak podkresli¢, ze w latach 1997-2007 zaszta dos¢ istotna zmiana. W tym czasie
znacznie zmalat (o 10 punktéw) odsetek palaczy wsrod mezczyzn, podczas gdy odsetek
palacych kobiet prawie si¢ nie zmienit. Fakt, ze obecnie Polacy pala rzadziej niz jedenascie lat

temu, wynika przede wszystkim z tego, ze mniej megzczyzn siega po papierosy.

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (213) zrealizowano w dniach 1-4 lutego 2008 roku na liczacej
1137 osdb reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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OGOLEM MEZCZYZNI KOBIETY

Palenie papierosow warunkuja réwniez inne niz ple¢ zmienne spoteczno-
-demograficzne. Najmtodsi ankietowani (od 18 do 24 roku zycia) pala relatywnie najrzadziej.
Mozna rowniez dodaé¢, ze niewielu ucznidw i studentéw zalicza si¢ do grona palacych.
Palenie stosunkowo najbardziej rozpowszechnione jest wsrdd badanych w wieku 25-54 lata,
a zwihaszcza wsrod majacych od 45 do 54 lat, natomiast najstarsi respondenci to w ogromnej
wigkszosci niepalacy. Trzeba zaznaczy¢, ze rzadziej pala osoby z wyksztatceniem
podstawowym i wyzszym, najczesciej za$ ci, ktorzy maja wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe. W grupach spoteczno-zawodowych wyrdzniaja sie robotnicy wykwalifikowani
i niewykwalifikowani, ktorych potowa zalicza si¢ do palaczy. Palenie jest tez najbardziej
rozpowszechnione wsrod osob o nizszych dochodach per capita w gospodarstwie domowym
I, co za tym idzie, zle oceniajacych wiasne warunki materialne. Czynnikiem, ktory — jak si¢
okazuje — wptywa na palenie, jest wielkos¢ miejsca zamieszkania. Mieszkancy wigkszych
aglomeracji czesciej siegaja po papierosy niz ci, ktérzy mieszkaja na wsi lub w miastach
do 100 tys. ludnosci. Poza tym istnieje pewna zaleznos¢ migdzy paleniem a religijnoscia —
0soby uczestniczace w praktykach religijnych co najmniej 1-2 razy w miesiacu w wigkszosci
zaliczaja sie do niepalacych, natomiast wsrdd pozostatych odsetki palaczy i niepalacych sie
rownowaza. Niewykluczone jednak, ze wplyw ten nie wynika bezposrednio z czestosci
praktyk religijnych, ale z pewnych cech demograficznych os6b najczesciej praktykujacych,
takich jak pte¢ czy wiek.




-3-

Niemal we wszystkich grupach wiekowych mezczyzni pala czesciej niz kobiety.
Wyjatek stanowia osoby w wieku 35-44 lata oraz 45-54 lata, wsrdd ktorych odsetki palacych
i niepalacych sa wyréwnane. Zauwazalny spadek liczby palacych obserwujemy w przypadku
kobiet od 55 roku zycia, natomiast w przypadku mezczyzn — dopiero powyzej 64 lat.
Najbardziej znaczace roznice miedzy liczba palacych kobiet i mezczyzn mozna zauwazyé

w grupie najmiodszych oraz tych, ktérzy sa w wieku przedemerytalnym.

Tabela 1
Czy pali Pan(i) papierosy?
Wiek ' Tak . ' Nie .
Mezczyzni | Kobiety Mezczyzni | Kobiety
w procentach
18-24 lata 38 13 62 87
25-34 47 27 53 73
35-44 40 39 60 62
45-54 43 44 57 56
55-64 46 19 54 81
65 lat i wiecej 23 6 77 94

Zdecydowana wigkszos¢ palacych (86%) regularnie sigga po papierosy. Pozostali
(14%) deklaruja, ze pala tylko w wyjatkowych okolicznosciach, okazjonalnie. Od ubiegtego

roku deklaracje w tym wzgledzie w zasadzie sig nie zmienity.

ODPOWIEDZI PALACYCH

CBOS

RYS. 2. CZY PALI PAN(I):

tylko w wyjatkowych

regularnie sytuacjach, okazjonalnie
11 2007
11l 2008

We wszystkich analizowanych grupach spotecznych i demograficznych przewazaja
osoby palace regularnie. Niemniej trzeba zaznaczy¢, ze kobiety trzykrotnie czgsciej niz

mezczyzni deklaruja, iz si¢gaja po papierosy tylko w wyjatkowych okolicznosciach.
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Wigkszos¢ regularnie palacych (56%) wypala w ciagu dnia od ponad potowy do paczki
papierosow. Jedna czwarta (26%) pali dziennie do potowy paczki; w tej grupie przewazaja ci,
ktorzy pala od 6 do 10 papierosow (21%), niewielu (5%) poprzestaje na 5 papierosach lub
jeszcze mniejszej ich liczbie. Dzienne zapotrzebowanie na tyton pozostatych respondentéw
(18%) przekracza paczke papierosow. Wsrod nich nieliczni (2%) przyznaja, ze wypalaja

wigcej niz dwie paczki.

ODPOWIEDZI PALACYCH REGULARNIE (N=308)

CBOS

RYS. 3. ILE PAPIEROSOW WYPALA PAN(I) PRZECIETNIE W CIAGU DNIA?

Od 1do 10 0d 11 do 20 21 lub wiecej

|

Dzienne zapotrzebowanie na papierosy jest zroznicowane ze wzgledu na ple¢

badanych. Zaréwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn przewazaja osoby palace od 11 do 20
papierosow dziennie. Niemniej relatywnie wiecej kobiet niz mezczyzn (32% wobec 22%)
deklaruje, ze w ciagu dnia pali 1-10 papieroséw. Az jedna czwarta mezczyzn (25%)
przyznaje, ze dziennie pali wigcej niz paczke papierosow.

Osoby, ktore zadeklarowaty, ze obecnie nie pala papieroséw, zapytalismy, czy
zdarzato im si¢ to w przesztosci. Okazato si¢, ze wigkszo$¢ z nich (68%) nie miata takich

doswiadczen, natomiast jedna trzecia (32%) odpowiedziata na to pytanie twierdzaco.

ODPOWIEDZI NIEPALACYCH (N=775)

CBOS

RYS. 4. CZY W PRZESZLOSCI PALIL(A) PAN(I) PAPIEROSY?

Nie
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Wigkszos¢ bytych palaczy (70%) przyznaje, ze nie pali od ponad pieciu lat.
Co dziesiaty (10%) twierdzi, ze zerwat z natogiem ponad dwa lata temu, ale nie dawniej niz
pie¢. Rok lub krdcej nie pali 15% ekspalaczy, pozostali zas (5%) nie sicgaja po papierosy

od ponad roku do dwdch lat.

ODPOWIEDZI BYLYCH PALACZY (N=251)

CBOS

RYS. 5. JAK DEUGO PAN(I) NIE PALI?

6 miesiecy lub krocej

Dtuzej niz 5 lat
Od ponad 6 miesiecy do roku

Od ponad roku do 2 lat

Od ponad 2 do 5 lat

Podsumowujac warto podkresli¢, ze wiekszo$¢ dorostych Polakéw (68%) to osoby
niepalace, w tym prawie potowa (46%) nigdy nie palita papierosow. Jedna trzecia
spoteczenstwa (32%) stanowia osoby, ktdre pala, w tym wigcej niz jedna czwarta (27%) —

regularnie, natomiast co dwudziesta (5%) okazjonalnie.

CBOS

RYS. 6. POSTAWY WOBEC PALENIA PAPIEROSOW

Palgacy okazjonalnie
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JAK RZUCIC PALENIE?

Zdecydowana wigkszos¢ natogowych palaczy (77%) przyznaje, ze chciataby rzucié¢
palenie. Zazwyczaj prébowali oni juz to robi¢ (56%), cho¢ cze$¢ (21%) jeszcze nie
podejmowata takiej proby. Jak wynika z deklaracji, prawie co czwarty regularny palacz (23%)

nie zamierza zmienia¢ swoich przyzwyczajen.

ODPOWIEDZI REGULARNIE PALACYCH PAPIEROSY (N=308)

CBOS

RYS.7. KTORE Z PONIZSZYCH STWIERDZEN DOTYCZACYCH PALENIA NAJLEPIEJ OPISUJE
PANA(I) SYTUACJE?

Chcial(a)bym rzucié¢
palenie, ale jeszcze nie
probowate(a)m tego robié¢

Chciat(a)bym rzuci¢ palenie
i juz probowate(a)m to zrobi¢

Nie chce rzucic palenia,
nie mysle o tym

Jesli chodzi o wole zerwania z natogiem, deklaracje kobiet i mezczyzn si¢ nie roznia.
Mezczyzni jednak czesciej twierdza, ze probowali przesta¢ pali¢. Trzeba tez zaznaczy¢, ze
0 rzuceniu palenia relatywnie czesciej mysla starsze pokolenia badanych, rzadziej zas dorosli
do 34 roku zycia.

Ankietowanych palacych regularnie, a takze bytych palaczy zapytalismy, ile razy
podejmowali proby zerwania z natogiem oraz jakie stosowali metody, aby te proby sie
powiodty.

Najwigksza grupa tych, ktorzy weciaz regularnie pala (44%), przyznaje, ze 2-3 razy
prébowata rzuci¢ palenie. Obecnie palacy podejmowali tego typu dziatania przecietnie 4 razy,
podczas gdy byli palacze prébowali zerwa¢ z natogiem srednio 3 razy. Wsrdd badanych,
ktorzy z powodzeniem rzucili palenie, ponad potowa (54%) deklaruje, ze udato im sie

przesta¢ pali¢ za pierwszym razem. Opisywane wyzej réznice mozna uzasadni¢ co najmniej
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na dwa sposoby. Pierwsza grupe stanowia osoby, ktdre obecnie regularnie pala papierosy,
druga za$ byli palacze, przy czym nie wiadomo, ilu z nich palito regularnie, ilu zas
okazjonalnie. Moze to uzasadnia¢ réznice w liczbie podejmowanych prob rzucenia palenia.
Ponadto osoby, ktére uporaty sie juz z problemem, zwazywszy dodatkowo, ze wiekszosé

z nich nie pali juz od dtuzszego czasu, moga zanizac¢ liczbe prob podjetych w przesztosci.

Tabela 2

lle razy probowal(a) Pan(i) rzuci¢ lle razy probowat(a) Pan(i) rzuci¢

palenie? palenie, zanim przestat(a) Pan(i) pali¢?
Liczba prob Wskazania regularnych palaczy, ktrzy Wskazania bytych palaczy (N=238)
prébowali rzuci¢ palenie (N=173)
w procentach
lraz 15 54
2-3 razy 44 24
4-6 razy 28 15
7-10 razy 12 5
15 i wiecej razy 2 2
Srednio 4 razy 3razy

Obu wyzej omawianym grupom przedstawilismy srodki i metody, jakie mozna
stosowac, aby rzuci¢ palenie. Poprosilismy o ustosunkowanie si¢ do poszczegolnych
sposobow i odpowiedz, czy sami je stosowali. W obu grupach prawie powszechne jest
przekonanie, ze niezbe¢dna do tego jest silna wola i silne postanowienie o niepaleniu. Ciekawe
jednak, ze wsrdod osob, ktérym nie udato sie przesta¢ pali¢, wiekszos¢ (63%) stosowata
metode ograniczania liczby wypalanych papieroséw, natomiast wsréd bytych palaczy tylko
jedna czwarta (25%) uzywata tego sposobu. Pozostate metody takze czesciej wykorzystywali
obecnie palacy niz ci, ktérym udato si¢ rzuci¢ palenie. Jedna czwarta regularnych palaczy
(26%) stosowata farmaceutyczne srodki wspomagajace abstynencje, takie jak: nikotynowe
gumy do zucia, tabletki czy plastry. Niewielu bytych palaczy (7%) uzywato tego typu
srodkdéw. Co piaty badany, ktéremu nie udato si¢ zwalczy¢ natogu (21%), przyznaje, iz
stosowat w tym celu wzmozony wysitek fizyczny, uprawiat sport. Sposrod bytych palaczy co
dziesiaty (10%) obrat taka strategi¢. Pozostate wymienione przez nas sposoby, takie jak:
okreslona dieta, konsultacje z lekarzem, psychoterapia czy tez medycyna niekonwencjonalna

I bioenergoterapia, wskazywali nieliczni.




Tabela 3

Jakie $rodki, metody stosowat(a)
Pan(i) rzucajac palenie?

Odpowiedzi twierdzace:

regularnych palaczy, ktérzy
prébowali rzuci¢ palenie (N=174)

bytych palaczy (N=251)

w procentach

Silna wola, silne postanowienie

niepalenia 94 96
Ograniczanie liczby wypalanych

papierosow 63 25
Farmaceutyczne srodki

wspomagajace, np. nikotynowe

gumy do zucia, tabletki, plastry 26 7
Ruch, wzmozony wysitek fizyczny,

sport 21 10
Dieta, spozywanie okreslonych

produktow spozywczych 7 2
Konsultacje z lekarzem 3 3
Psychoterapia 2 1
Zabiegi bioenergoterapeutyczne,

medycyna niekonwencjonalna 2 2

OPINIE O ZAKAZIE PALENIA

Ponad potowa dorostych Polakéw (56%) twierdzi, ze nie lubi przebywaé¢ w obecnosci

palacych, niemniej relatywnie duza grupa (42%) deklaruje, ze nie ma nic przeciwko temu.

Nie mam nic przeciwko przebywaniu
w obecnosci palacych

RYS. 8. JAKI JEST PANA(l) STOSUNEK DO PRZEBYWANIA W OBECNOSCI OSOB PALACYCH?

Trudno powiedzie¢

CBOS

Nie lubie przebywac
w obecnosci palacych

Na stosunek do przebywania wsrdd osob palacych wplywa, co zrozumiate, to, czy

samemu pali si¢ tyton. W praktyce zaleznos¢ ta jest interesujaca i nie do konca oczywista.

Otoczenie palacych najczesciej przeszkadza osobom, ktore nigdy nie pality, jak réwniez




-9-

wigkszosci bytych palaczy. Ponad potowie palacych okazjonalnie takie towarzystwo nie
przeszkadza, jednak — i to warto podkreslic — znaczna ich czgs¢ przyznaje, iz nie lubi
przebywa¢ w otoczeniu palaczy. Natogowi palacze przewaznie nie maja nic przeciwko
takiemu towarzystwu, cho¢ réwniez wsrdd nich sa tacy, ktérym papierosowy dym
przeszkadza. By¢ moze pewne przyzwyczajenia i nawyki zwiazane z paleniem sprawiaja,
ze oile w okreslonych okolicznosciach toleruje si¢ dym papierosowy, o tyle w innych
przeszkadza on nawet natogowym palaczom. Nalezy tez przypomnie¢, ze wiekszosé

regularnie palacych ma zamiar zerwac z natogiem.

Tabela 4
Jaki jest Pana(i) stosunek do przebywania w obecnosci 0s6b palacych?
Nie lubie przebywaé Nie mam nic przeciwko Trudno powiedzie¢
w obecnosci palacych przebywaniu w obecnosci
palacych
w procentach

Nigdy niepalacy 80 20 0
Byli palacze 61 35 4
Palacy okazjonalnie 45 55 0
Palacy regularnie 13 84 3

Przebywanie w otoczeniu palacych czesciej uciazliwe jest dla kobiet niz mezczyzn, ale
wynika to stad, ze rzadziej zaliczaja si¢ one do grona palaczy. Podobna zaleznos¢ dotyczy
najstarszych ankietowanych, ktérzy relatywnie czesto nie toleruja dymu papierosowego,
atakze ucznidw i studentéw. Stosunkowo wiele oséb, ktorym przebywanie w obecnosci
palaczy nie przeszkadza, jest w grupie ankietowanych w wieku 45-54 lata. Badani z wyzszym
wyksztatceniem czesciej niz pozostali deklaruja, ze nie lubia przebywa¢ w otoczeniu
palacych.

Respondentom przedstawilismy réwniez liste miejsc proszac, aby okreslili, czy ich
zdaniem palenie powinno by¢ w nich zakazane czy tez nie. Polacy powszechnie opowiadaja
si¢ za zakazem palenia w teatrach i kinach, w s$rodkach transportu publicznego, a takze
w szpitalach (po 92% wskazan). Ponad trzy czwarte (77%) jest rowniez zdania, ze palenie
powinno by¢ zabronione na wyzszych uczelniach. W przekonaniu 72% badanych zakazem
palenia powinny by¢ tez objete takie miejsca, jak: dworce kolejowe, przystanki i lotniska.
Wigkszos¢ dorostych (71%) jest réwniez zdania, ze taki zakaz powinien obowiazywaé
w miejscach pracy. Tyle samo (71%) postuluje, aby palenie byto zabronione w restauracjach,

blisko dwie trzecie zas (64%) zakazatoby palenia papieroséw w kawiarniach i barach. Opinie
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dotyczace zakazu palenia na ulicach sa wyraznie podzielone, cho¢ przewazaja ci, ktorzy
twierdza, ze taka restrykcja nie powinna by¢ wprowadzona (54%). Wigkszos¢ Polakdw (63%)
nie chciataby zakazu palenia w prywatnych samochodach, niemniej jedna trzecia (32%) jest

przeciwnego zdania.

Tabela 5
Czy, Pana(i) zdaniem, pglenie powinno Tak,zp;?(\;vzlgp]g by¢ NE})’/Q'ZZE:X:?;O Trudno powiedzie¢
by¢ zakazane czy tez nie;
w procentach

—w teatrach, kinach 92 7 1
—w $rodkach transportu publicznego 92 7 1
—w szpitalach 92 7 1
—na wyzszych uczelniach 77 18 5
—na dworcach kolejowych,

przystankach, lotniskach 72 25 4
— W restauracjach 71 25 4
—Ww miejscach pracy 71 24 5
—w barach, kawiarniach 64 33 4
—w miejscach publicznych, takich jak

ulice, chodniki 42 54 4
—w prywatnych samochodach 32 63 6

Przynajmniej dwie trzecie niepalacych uwaza, ze palenie w restauracjach, a takze
w kawiarniach i barach powinno by¢ zakazane. Ci, ktérzy pala okazjonalnie, nieco rzadziej
tak sadza, niemniej i wsrod nich przewaza aprobata tego typu zakazu. Co jednak ciekawe,
potowa regularnie palacych rowniez opowiada si¢ za zabronieniem palenia w restauracjach,

a niemal dwie piate uwaza, ze palenie w barach i kawiarniach powinno by¢ zakazane.

Tabela 6
Palenie w restauracjach Palenie w barach, kawiarniach
powinno by¢ zakazane powinno by¢ zakazane

wskazania w procentach

Nigdy niepalacy 82 77

Byli palacze 77 67

Palacy okazjonalnie 62 54

Palacy regularnie 50 39

Zapytalismy rowniez ankietowanych, jakie — ich zdaniem — bylyby konsekwencje
wprowadzenia zakazu palenia papierosow w restauracjach i tego typu miejscach,
przedstawiajac cztery prawdopodobne scenariusze. Ponad trzy czwarte (78%) zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, iz taki zakaz spowoduje, ze wigkszos¢ palacych bedzie pali¢ na ulicach. Ponad

potowa dorostych (55%) podziela réwniez poglad, ze w takiej sytuacji wielu okazjonalnie




-11 -

palacych rzuci palenie, cho¢ wigcej niz jedna trzecia (36%) odnosi si¢ do tego sceptycznie.
Dwie trzecie Polakéw (66%) watpi, by zakaz palenia w restauracjach i tego typu miejscach
spowodowat zmniejszenie si¢ liczby palaczy, tylko jedna piata (22%) bierze pod uwage tego
rodzaju konsekwencje. Do hipotezy, ze obroty restauracji i innych tego typu miejsc znacznie
spadna, badani maja stosunek niejednoznaczny. Najwigksza grupa (44%) nie zgadza si¢
z takim scenariuszem, niemniej jedna trzecia (32%) uznaje za realny. Jednoczesnie relatywnie

wielu respondentow (17%) nie potrafi si¢ do niego ustosunkowac.

CBOS
RYS.9. JESLIZAKAZE SIE PALENIA W RESTAURACJACH | PODOBNYCH MIEJSCACH,
TO:

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

wiekszo$¢ palacych bedzie pali¢ na ulicach 8%

wielu okazjonalnie palacych rzuci palenie 36%

obroty restauracji i podobnych miejsc znacznie spadng 44%
wielu ludzi palacych rzuci palenie 66%
L
Trudno powiedzie¢

Kiedy zakaz palenia w restauracjach i innych tego typu miejscach zostanie
wprowadzony w Polsce? Z uzyskanych deklaracji wynika, ze Polacy nie spodziewaja si¢ go
zbyt szybko. Jedna trzecia (34%) przewiduje, ze zacznie on funkcjonowaé¢ w najblizszych
pieciu latach. Jedna czwarta respondentdéw (24%) jest zdania, ze nastapi to w ciagu roku badz
dwaoch lat. Co siodmy badany (15%) sadzi, ze potrwa to dtuzej niz pi¢¢ lat, a co dziesiaty

(10%) uwaza, ze taki zakaz nigdy nie zostanie wprowadzony.

CBOS

RYS. 10. JAK PAN(I) SADZI, KIEDY ZAKAZ PALENIA W RESTAURACJACH | PODOBNYCH
MIEJSCACH ZOSTANIE WPROWADZONY W POLSCE?

W ciagu ~ Wciagu Potrwa to _
1-2 lat najblizszych 5 lat dtuzejniz 5 lat  Nigdy

| |

\
Trudno powiedzie¢
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Interesowato nas, czy Polacy opowiadaja si¢ za zakazem palenia w miejscach
publicznych czy tez sa temu przeciwni? Okazuje sig, ze wigkszos¢ (79%) popiera
wprowadzenie zakazu palenia w miejscach publicznych, w tym niemal potowa (47%) —
z catkowita stanowczoscia. Zaledwie 17% badanych nie aprobuje takiego rozwiazania, w tym
tylko 6% wyraza zdecydowany sprzeciw. Wyniki te dowodza w jakim$ stopniu, ze czes¢
respondentéw nie traktuje jako miejsca publicznego takich obiektow, jak ulice, chodniki,

w przypadku ktérych ponad potowa dorostych wyrazata dezaprobate zakazu palenia.

CBOS

RYS. 11. CZY, OGOLNIE RZECZ BIORAC, POPIERA PAN(I) WPROWADZENIE ZAKAZU PALENIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH CZY TEZ NIE?

Zdecydowanie popieram
|

|
|
- - - Zdecydowanie nie popieram i

|
77777777 Raczej nie popieram

Trudno powiedzie¢ Raczej popieram - - -

Zrozumiate, ze aprobata zakazu palenia jest bardziej powszechna w tych grupach
spotecznych i demograficznych, w ktorych mniej jest oséb palacych. Stad na przyktad czesciej
taka regulacje akceptuja kobiety niz mezczyzni, jak réwniez najstarsi badani, osoby
z wyzszym wyksztatceniem. Zaleznos¢ ta nie potwierdza si¢ w petni w odniesieniu do
najmtodszych respondentow, ktdrzy stosunkowo rzadziej pala papierosy, a jesli chodzi
0 zakaz palenia — sa relatywnie nieco bardziej tolerancyjni niz starsze pokolenia.

Poparcie dla tego rozwiazania deklaruja przede wszystkim osoby nielubiace
przebywac¢ w otoczeniu palacych (92%), a takze wigkszosc¢ tych, ktorym dym papierosowy nie
przeszkadza (63%). Ponadto zakaz palenia w miejscach publicznych niemal powszechnie
popieraja osoby, ktore nigdy nie pality, oraz byli palacze. Aprobuje go rowniez 73% palacych

okazjonalnie i, co zaskakujace, 60% palacych regularnie.
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Tabela 7
Czy, ogélnie rzecz biorac, popiera Pan(i) wprowadzenie zakazu palenia
w miejscach publicznych czy tez nie?
Popieram | Nie popieram | Trudno powiedzie¢
w procentach
Nigdy niepalacy 88 8 4
Byli palacze 85 12 4
Palacy okazjonalnie 73 23 4
Palacy regularnie 60 35 5
*
* *

W ciagu ostatniego roku odsetek Polakow palacych papierosy nie ulegt zmianie i cho¢
mniej wigcej co siodmy regularny palacz zerwat w tym czasie z natogiem, spadek ich liczby
nie jest zauwazalny. Zdecydowana wigkszos$¢ regularnych palaczy chciataby przestac¢ pali¢,
w tym ponad potowa juz probowata to zrobi¢. W tym kontekscie nie dziwi fakt, ze wigkszos¢
dorostych popiera bardziej restrykcyjny niz obecnie zakaz palenia, obejmujacy m.in. lokale
gastronomiczne czy tez przystanki. Ponad potowa jednak nie zgadza si¢ z wprowadzeniem
ograniczen, ktdre zabraniatyby palenia na ulicach. Wiekszos¢ bytaby réwniez przeciwna

regulacji zakazujacej palenia w prywatnych pojazdach.

Opracowat

Michat FELIKSIAK
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Tabela 1. Czy pali Pan(i) papierosy?

Tak Nie Liczba
osdb
Ogdtem 32 68 1135
Ptec
Mezczyzni 40 60 537
Kobiety 24 76 598
Wiek
18-24 lata 25 75 166
25-34 38 62 215
35-44 39 61 164
45-54 43 57 217
55-64 30 70 179
65 lat i wiecej 12 88 194
Miejsce zamieszkania
Wies 26 74 431
Miasto do 20 tys. 31 69 148
20-100 tys. 32 68 217
101-500 tys. 39 61 177
501 tys.i wiecej mieszk. 38 62 161
Wyksztatcenie
Podstawowe 23 77 305
Zasadnicze zawodowe 43 57 292
Srednie 33 67 382
Wyzsze 25 75 155
Grupa spoil.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 26 74 107
Prac.umyst.niz.szczebla 37 63 88
Pracownicy fiz.- umysit. 37 63 86
Robotnicy wykwalifikowani 50 50 118
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 49
Rolnicy 22 78 60
Pracujacy na wiasny rach. 34 66 39
Bierni zawodowo
Rencisci 29 71 71
Emeryci 18 82 272
Uczniowie i studenci 12 88 81
Bezrobotni 62 38 99
Gospodynie domowe i inni 26 74 63
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 26 74 168
spbdtce wtascicieli
prywatnych i panstwa 49 51 105
sekt. pryw. poza rolnict. 44 56 213
prywatnym gosp. rolnym 25 75 58
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 50 50 62
301-500 40 60 118
501-900 29 71 231
901-1200 34 66 141
Powyzej 1200 zi 31 69 126
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 41 59 244
Srednie 29 71 494
Dobre 29 71 397
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 18 82 61
Raz w tygodniu 22 78 591
1-2 razy w miesiacu 40 60 174
Kilka razy w roku 48 52 205
W ogdle nie uczestniczy 50 50 103
Poglady polityczne
Lewica 37 63 172
Centrum 37 63 266
Prawica 30 70 415
Trudno powiedziec¢ 25 75 282




Tabela 2. Postawy wobec palenia papierosdw.
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1 - Nigdy niepalacy;

3 - Palacy okazjonalnie; 4 - Palacy regularnie

2 - Byli palacze;

(

o

)

1 2 3 4 Liczba
oséb
Ogdtem 46 22 5 27 1135
Ptec
Mezczyzni 31 29 3 37 537
Kobiety 60 16 6 18 598
Wiek
18-24 lata 61 13 4 21 166
25-34 45 18 6 31 215
35-44 41 20 5 34 164
45-54 32 24 8 36 217
55-64 42 28 2 28 179
65 lat i wiecej 59 28 1 11 194
Miejsce zamieszkania
Wies 49 24 6 21 431
Miasto do 20 tys. 52 17 2 29 148
20-100 tys. 44 24 4 29 217
101-500 tys. 40 21 6 32 177
501 tys.i wiecej mieszk. 43 19 3 35 161
Wyksztalcenie
Podstawowe 56 21 2 20 305
Zasadnicze zawodowe 32 25 6 37 292
Srednie 46 21 6 27 382
Wyzsze 54 20 3 22 155
Grupa spol.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 54 20 3 23 107
Prac.umyst.niz.szczebla 53 10 13 25 88
Pracownicy fiz.- umysi. 40 23 5 32 86
Robotnicy wykwalifikowani 25 25 5 44 118
Robotnicy niewykwalifik. 28 23 5 43 49
Rolnicy 52 25 10 13 60
Pracujacy na wtasny rach. 23 42 2 32 39
Bierni zawodowo
Rencisci 40 30 5 25 71
Emeryci 54 28 1 17 272
Uczniowie i studenci 77 10 2 10 81
Bezrobotni 29 9 7 54 99
Gospodynie domowe 1 inni 52 22 3 24 63
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 52 22 4 22 168
spdice wtascicieli
prywatnych i panstwa 29 22 5 44 105
sekt. pryw. poza rolnict. 34 22 7 37 213
prywatnym gosp. rolnym 49 26 10 15 58
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 33 17 8 42 62
301-500 41 19 5 35 118
501-900 44 27 5 25 231
901-1200 42 24 5 29 141
Powyzej 1200 zi 44 25 5 26 126
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 38 22 7 33 244
Srednie a7 24 3 26 494
Dobre 51 20 5 24 397
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 68 14 2 16 61
Raz w tygodniu 54 24 5 17 591
1-2 razy w miesiacu 38 22 4 36 174
Kilka razy w roku 29 23 6 42 205
W ogdle nie uczestniczy 36 14 1 48 103
Poglady polityczne
Lewica 40 23 5 32 172
Centrum 42 21 6 32 266
Prawica 47 23 4 26 415
Trudno powiedziec¢ 54 21 4 21 282

CBOS
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Tabela 3. Ktdre z ponizszych stwierdzen dotyczacych palenia najlepiej

opisuje Pana (i) sytuacje? 1 - Chcial (a)bym rzucié¢ palenie i juz
prdébowate (a)m to zrobié; 2 - Checial (a)bym rzucié palenie, ale
jeszcze nie prébowale(a)m tego robié¢; 3 - Nie chce rzucié

palenia, nie mysle o tym
(

o

)

1 2 3 Liczba
oséb
Ogdtem 56 21 23 308
Pitec
Mezczyzni 59 18 23 198
Kobiety 51 26 23 110
Wiek
18-24 lata 44 23 34 35
25-34 48 23 28 67
35-44 58 17 24 56
45-54 63 22 15 78
55-64 52 23 25 50
65 lat i wiecej 80 11 9 22
Miejsce zamieszkania
Wies 51 26 24 90
Miasto do 20 tys. 56 8 36 43
20-100 tys. 59 29 12 62
101-500 tys. 55 16 29 57
501 tys.i wiecej mieszk. 62 19 19 56
Wyksztalcenie
Podstawowe 57 19 24 63
Zasadnicze zawodowe 58 19 23 107
Srednie 57 23 19 104
Wyzsze 43 24 33 34
Grupa spoil.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 49 21 30 25
Prac.umyst.niz.szczebla 33 61 6 22
Pracownicy fiz.- umysi. 63 21 15 28
Robotnicy wykwalifikowani 59 17 24 53
Robotnicy niewykwalifik. 54 16 29 21
Rolnicy 58 15 27 8
Pracujacy na witasny rach. 61 14 25 13
Bierni zawodowo
Rencisci 65 14 21 18
Emeryci 72 16 12 45
Uczniowie i studenci 53 22 25 8
Bezrobotni 50 17 33 54
Gospodynie domowe i inni 40 28 32 15
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 32 40 28 36
spdice witascicieli
prywatnych i panstwa 61 23 16 46
sekt. pryw. poza rolnict. 60 18 22 79
prywatnym gosp. rolnym 60 14 26 9
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 66 18 16 26
301-500 52 28 20 42
501-900 67 22 11 57
901-1200 58 18 25 41
Powyzej 1200 zi 47 29 24 33
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 57 17 26 81
Srednie 60 21 19 129
Dobre 50 23 26 97
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 65 15 20 10
Raz w tygodniu 59 20 22 99
1-2 razy w miesiacu 57 22 21 62
Kilka razy w roku 51 21 27 87
W ogdle nie uczestniczy 56 22 22 50
Poglady polityczne
Lewica 50 25 25 55
Centrum 55 20 25 84
Prawica 61 20 19 108
Trudno powiedziec 53 21 26 60
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Tabela 4. Jaki jest Pana (i)

palacych? 1 - Nie lubie przebywa¢ w obecnosci palacych;

stosunek do przebywania w obecnosci osdb

2 - Nie mam nic przeciwko przebywaniu w obecnos$ci palacych
(%)
1 2 Trudno Liczba
powiedzied 0séb
Ogdtem 56 42 2 1133
Ptec
Mezczyzni 48 50 2 537
Kobiety 63 35 2 596
Wiek
18-24 lata 58 40 1 165
25-34 52 45 3 215
35-44 55 43 2 164
45-54 46 52 2 217
55-64 58 40 2 179
65 lat i wiecej 66 31 3 193
Miejsce zamieszkania
Wies 54 43 2 432
Miasto do 20 tys. 60 40 1 147
20-100 tys. 56 40 3 217
101-500 tys. 54 44 2 177
501 tys.i wiecej mieszk. 56 43 1 160
Wyksztalcenie
Podstawowe 58 39 3 306
Zasadnicze zawodowe 43 55 3 292
Srednie 60 39 1 379
Wyzsze 66 33 1 155
Grupa spoil.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 67 31 2 107
Prac.umyst.niz.szczebla 61 37 3 88
Pracownicy fiz.- umysi. 52 45 2 85
Robotnicy wykwalifikowani 39 59 1 118
Robotnicy niewykwalifik. 36 62 2 49
Rolnicy 59 39 3 60
Pracujacy na witasny rach. 72 28 0 39
Bierni zawodowo
Rencisci 47 51 1 72
Emeryci 66 31 2 271
Uczniowie i studenci 68 32 0 81
Bezrobotni 26 70 4 99
Gospodynie domowe i inni 61 37 2 63
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 63 36 1 168
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 42 54 4 105
sekt. pryw. poza rolnict. 50 48 1 212
prywatnym gosp. rolnym 57 38 4 58
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 40 59 1 62
301-500 46 51 2 118
501-900 59 39 2 232
901-1200 58 41 1 141
Powyzej 1200 zi 61 38 1 126
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 46 51 2 244
Srednie 57 41 3 493
Dobre 60 39 1 396
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 76 24 0 61
Raz w tygodniu 62 35 2 590
1-2 razy w miesiacu 52 47 1 174
Kilka razy w roku 41 57 2 203
W ogdle nie uczestniczy 42 56 2 103
Poglady polityczne
Lewica 55 45 0 172
Centrum 48 50 2 266
Prawica 60 39 2 415
Trudno powiedziec¢ 57 39 4 280

CBOS
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Tabela 5. Czy, ogdlnie rzecz biorac, popiera Pan(i) wprowadzenie
zakazu palenia w miejscach publicznych czy tez nie?

(

o°

)

Popieram Nie Trudno Liczba
popieram |powiedziecl 0séb
Ogdtem 79 17 4 1135
Ptec
Mezczyzni 75 22 3 538
Kobiety 83 12 5 597
Wiek
18-24 lata 72 23 4 166
25-34 77 19 3 215
35-44 79 17 4 164
45-54 80 17 3 217
55-64 78 17 5 179
65 lat i wiecej 87 7 6 193
Miejsce zamieszkania
Wies 80 16 4 431
Miasto do 20 tys. 83 14 4 148
20-100 tys. 81 14 5 217
101-500 tys. 70 23 7 177
501 tys.i wiecej mieszk. 81 18 1 161
Wyksztalcenie
Podstawowe 80 15 5 306
Zasadnicze zawodowe 73 22 5 292
Srednie 80 17 4 382
Wyzsze 87 10 2 155
Grupa spoil.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 84 13 3 107
Prac.umyst.niz.szczebla 87 11 2 88
Pracownicy fiz.- umysi. 73 22 5 86
Robotnicy wykwalifikowani 74 21 5 118
Robotnicy niewykwalifik. 70 27 3 49
Rolnicy 84 13 3 60
Pracujacy na witasny rach. 81 19 0 39
Bierni zawodowo
Rencisci 83 14 3 72
Emeryci 84 11 5 272
Uczniowie i studenci 78 17 6 81
Bezrobotni 66 29 5 99
Gospodynie domowe i inni 76 20 4 63
Pracuje w:
inst. panstw., publicznej 85 11 4 168
spbice witascicieli
prywatnych i panstwa 75 22 3 105
sekt. pryw. poza rolnict. 75 22 3 213
prywatnym gosp. rolnym 83 14 3 58
Dochody na jedna osobe
Do 300 zi 79 17 4 62
301-500 81 16 3 118
501-900 78 18 4 232
901-1200 80 19 1 141
Powyzej 1200 zi 85 12 3 126
Ocena wtasnych war. mater.
Zte 75 18 7 244
Srednie 79 18 3 494
Dobre 81 15 4 397
Udziat w prakt. religijnych
Kilka razy w tygodniu 88 7 5 60
Raz w tygodniu 84 13 3 592
1-2 razy w miesiacu 77 21 2 174
Kilka razy w roku 70 24 7 205
W ogdle nie uczestniczy 66 26 8 103
Poglady polityczne
Lewica 76 21 3 172
Centrum 74 21 5 266
Prawica 85 13 2 415
Trudno powiedziec¢ 78 14 8 282




