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Z przestania zawartego w tytutowym przystowiu wynika mie.wyghd danej osoby
jest z reguly pierwszym przekazem, ktory idog do innych uczestadw interakcji i bywa
czynnikiem ,ustawiajcym” caly jej przebieg. W szerszym znaczeniu — jako pewne continuum
— wyglad staje si znakiem charakteryzagym miejsce cztowieka w spotecdmtwie. Druga
cze$¢ tego powiedzenia — ,tak €ipisz” — oznaczaze ludzie § oceniani przez innych na
podstawie tego, jak wygllajp. W kulturze wspélczesnej wygl jest przede wszystkim
zewretrznym obrazem naszej osobaieb— gustéw estetycznych, Z&amdaci kulturowej,
tego, jak st definiujemy wobec innych. Dawniej wprost okled miejsce w strukturze
spotecznej, wikszai¢ klas spotecznych miata wd@we sobie ,mundury” i zwizane z nimi
kodeksy zachowa Obecnie szeroko rozumiane ,mundury” raleacze] do przeszioi,
aczkolwiek w wielu srodowiskach wejz pozostaj znakiem przynaleosci zawodowej
I spotecznej.

Zmiany, ktore dokonaty siw polskim spoteczestwie w chgu dwudziestu lat
funkcjonowania gospodarki rynkowej, dotydakze sfery wyghdu. W poréwnaniu z okresem
PRL wspoéiczesna ulica jest du bardziej kolorowa, przy czym nie chodzi tu tylko
o dostpnas¢ markowych ubra, ale przede wszystkim o gksze zrénicowanie, wielé¢
stylow i subkultur. Kapitalizm wytaie zr@&nicowat polskie spotecastwo i dotyczy to
zarbwno poziomu dochodéw i stopyciowej, jak te wielu innych wazacych sg¢ z tym
zewretrznych czynnikéw statusu. Mima we wspoétczesnym spoteamdwie ubior nie jest
juz elementem identyfikacji spotecznej, lecz przede wszystkim znakiem akceptowanego stylu
zycia, dbalé¢ o wyghd wydaje st jednym z czynnikow, ktéry wostatnich latach nabrat
znaczenia. Dotyczy to zardbwno ,wéroctego” w garnitur i krawat cztowieka korporacji, jak
i 0s6b identyfikujcych se z subkulturami i np. poviecajpcymi czas na pracochtoan
konserwagj swoich dredéw, fdrowanie irokeza lub #espdzapcych diugie godziny na
sitowni.

W ostatnim sondar* zapytalimy Polakéw m.in. 0o ocenznaczenia wyghu w ich

zyciu. Chcielémy takze sprawdzi, czy whza oni dobg prezeng} z oshganiem sukcesow

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (230) przeprowadzono w dniach 2-8 lipca 2009 rokwaegj licz
1125 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych Polakow.
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w zyciu osobistym i zawodowym. Zapytaty ich réwnie, czy & zadowoleni z wlasnego
wizerunku oraz czy chcieliby w nim €¢amient.

Zdecydowana wksza¢ Polakéw jest zdaniaze dobra prezencja cziowieka sprzyja
powodzeniu wzyciu osobistym i zawodowym — prawigzy czwarte badanych (po 72%)
podziela tego rodzaju opiiPrzy czym znaczenie wyglu dla kariery zawodowej wydajessi
nawet nieco wiksze ni dlazycia osobistego — niemal jednadcia ankietowanych stwierdza,

ze W tej sferze atrakcyjny wygl praktycznie przesiza o maliwosci sukcesu.

Tabela 1

W jakim stopniu, Pana(i) zdaniem, wydlzewrtrzny cztowieka, jego prezencja wptywa naagsinie
sukcesOw, powodzenie:*

¢ W zyciu osobistym

Wyglad nie ma wptywu na powodzenigciowe cztowieka 3%
Wyglad ma niewielki wplyw na powodzenigciowe cztowieka 4%
Odpowied neutralna 20%
Wyglad ma duy wpltyw na powodzenigyciowe cztowieka 43%
Wyglad przegdza o powodzenigyciowym cziowieka 29%
Trudno powiedzié 1%
¢ w karierze zawodowej
Wyglad nie ma wptywu na powodzenigciowe cztowieka 3%
Wyglad ma niewielki wplyw na powodzenigciowe cztowieka 4%
Odpowied neutralna 20%
Wyglad ma duy wpltyw na powodzenigyciowe cztowieka 40%
Wyglad przegdza o powodzenigyciowym cziowieka 32%
Trudno powiedzié 1%

* Ankietowani okrélali swoje pogddy na 10-punktowej skali, na ktérej 1 oznaczawyghd nie ma wptywu
na powodzenieyciowe czlowieka, a 10 ze przegdza o powodzenigyciowym cziowieka

Niemal wszyscy Polacy (90%) przyszuja duza lub bardzo dia wag; do wtasnego
wygladu. Warto podkrdi¢, ze jego znaczenie docerjagarOwno mezczyzni (88%), jak
i kobiety (92%). Spraw bardzo istota dla Polakéw jest tate wyghd innych ludzi, ché
w tym wypadku wskazania nie $uz tak jednoznaczne (83%)V poréwnaniu z pomiarem

sprzed sz&iu lat oceny Polakow praktyczniezsiie zmienity.



Tabela 2
Porozmawiajmy o znaczeniu Wskazania respondentéw wedtug terminéw ldada
wygladu zewrtrznego wzyciu.
Czy [...] jest dla Pana(i) way Vil 2003 VIl 2009
czy tez nie? w procentach
¢ wilasny wyghd
Zdecydowanie wany 45 48

- 90 90
Raczej wany 45 42
Raczej niewany 8 9 8 9
Zdecydowanie niewany 1 1

Trudno powiedzié 1 1

¢ wyglad innych ludzi
Zdecydowanie wany 34 30

- 82 83
Raczej wany 48 53
Raczej niewany 14 15

—— 16 16
Zdecydowanie niewany 2 1
Trudno powiedzié 2 1

ZADOWOLENIE Z WEASNEGO WYGL ADU

Na wyghd ludzi sktada si nie tylko strj, ubranie czy wszelkiego rodzaju ,mundury”,

ale przede wszystkim ich fizyczéi to, jakie maj sylwetki, jak 8 zbudowani i jak i tym

ciatem postugy, jak st nosz. Wydaje st, ze obecnie troska o wygl w duzo

mierze polega na dbdld o wiasm fizycznas¢, wiasne ciato, ri dawniej, kiedy przedmiotem

wigkszej

stara@ byt przede wszystkim strgj. Ta& maliwosci zmiany w tym zakresie wydgjsie

nieporownywalnie wiksze — pocawszy od zabiegow chirurgii plastycznej, programéw diet

czy ingerencji kosmetycznych, po treningizedki i ,budowanie” wiasnej sylwetki.

Trzy czwarte Polakow (76%) akceptuje swoj waghl wyraza zadowolenie z wiasnej

sylwetki, przy czym 27% catkowicie agiyuje swodj wizerunek. Nieco ponad

ankietowanych (22%) nie jegadowolona z wlasnego wyglu, w tym co dwudziesty (5%)

zupetnie nie akceptuje swojej fizyczen

jednatai

CBOS

RYS. 1.CZY PAN(l) SAM(A) JEST ZADOWOLONY(A) Z WEASNEJ SYLWETKI, Z WEASNEGO
WYGL ADU ZEWNETRZNEGO?

B Zdecydowanie tak Bl Raczejtak [J Raczej nie [0 Zdecydowanie nie CJ Trudno powiedzie¢

(71%) 27%
21% L(é% 2%

22%
17% 5%| (2%

VIl 2003 25%

VIl 2009 27%
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W poréwnaniu z pomiarem sprzed §za lat o 5 punktow zwkszyt skt odsetek
Polakéw akceptapych swéj wyghd. W takim samym stopniu zmniejszyta siczba tych,
ktorzy w trudem pategna siebie w lustrze.

Z wtasnego wygidu duo czsciej zadowoleni $ mezczyzni (85% gtoséw akceptacii,
14% niezadowolenia), t@miast kobiety pozostajwobec siebie zdecydowanie bardziej
krytyczne (67% aprobaty, 30%ezaprobaty). Niezadowolenie ze swojej fizyconaosnie
wraz z wiekiem, ch® osobom maicym co najmniej 65 lat zapewne tatwieg piogodzé ze
swoim wizerunkiem, gdy— jak mana dzi¢ — dla nich ta sferaycia traci jiz na znaczeniu.

Natomiast im miodsigrespondenci, tym ¢%ciej akceptuj swoj wyghd.

Tabela 3
Czy Pan(i) sam(a) jest zadowolony(a) z wlasnej sylwetki, z wlasnegadwyg|
) zewrgtrznego?
Wiek Tak ‘ Nie | Trudno powiedzée
w procentach
18-24 lata 87 11 1
25-34 82 17 1
35-44 75 24 1
45-54 75 23 2
55-64 65 34 1
65 lat i wiecej 69 24 7

O tym, ze ocena wilasnego wyglu ma w duej mierze charakter psychologiczny,
swiadczy fakt, ze wyranie idzie ona w parze z samoogemateriala. Im gorsza ocena
wiasnej sytuacji materialnej, tym mniejsza akceptacja swojegauygi\krod respondentéw
niezadowolonych z wtasnych warunkow teréalnych 63% akceptuje swoj wygl (34% nie
akceptuje), natomiast $ndd zadowolonych z sytuacji neaialnej — 84% (wobec 16%
nieaprobujcych). Natomiast nie wida takiej zalenosci, jesli wezmiemy pod uwag
wysokas¢ deklarowanych dochodéw — jedgniw grupie najlepiej zarabigych (powyej
1500 zt na osapw rodzinie) akceptacja wiasnej fizyczao jest nieco cgstsza (78%) i
w pozostatych (72%—74%).

Co ciekawe, ¥réd badanych deklaagych lewicowe poaldy polityczne potencjat

krytycyzmu wobec wlasnego wyglu jest wyszy niz wéréd pozostatych respondentow.



Tabela 4
Deklarowane poghly Czy Pan(i) sam(a) jest zadowolony(a) z wiasnej sylwetki,
polityczne Z wlasnego wygldu zewrtrznego?
Tak | Nie | Trudno powiedzie
w procentach
Lewicowe 69 31 0
Centrowe 76 22 2
Prawicowe 78 20 2
Trudno powiedzié 76 21 4

Wiegkszas¢ Polakéw (54%) nie chce nic zmietiav swoim wyghdzie, natomiast
ponad dwie pite (43%) cltnie cé by w nim poprawito. W poréwnaniu z pomiarem sprzed
széciu lat odsetek ankietowanych, ktérzy przyanae ca by zmienili w swoim wizerunku,
wyraznie spadt (o 7 punktéw), wzrést&éo 6 punktéw) odsetek os6b niezamiegeggh tego

robic.

CBOS

RYS. 2.GDYBY PAN(I) MOGL/MOGLA, TO CZY CO § BY PAN(I) ZMIENIL(A) W SWOJEJ
SYLWETCE, W SWOIM WYGL ADZIE ZEWN ETRZNYM?

B Tak B Raczejtak [ Raczejnie & Nie [J Trudno powiedzie¢

Vil 2003 26% 22% 26% 2%
VIl 2009 20% 22% 32% 3%

Jest zrozumialeze odpowiedzi na oba pytania — 0 akceptagyojego wygldu i cheé¢
jego zmiany — s silnie skorelowane. ¥Wod badanych zadowolonych ze swojego wizerunku
wiekszas¢ (67%) nie chciataby w nim nic zmieiaale prawie jedna trzecia (32%) mimo
akceptacji swojej sylwetki by jednak w niej skorygowat&.olacy niezadowoleni z wiasnej
powierzchownéci wydap sie bardziej konsekwentni w swah przekonaniach — zdecydowana
wigkszas¢ z nich (80%) deklaruje et zmiany swojego wyghu. Co szdésty respondent

niezadowolony ze swojego wizeku (17%) nie chce lub nie r®nic z nim zroki.

Tabela 5
Czy Pan(i) sam(a) jest zadowolony(a) Gdyby Pan(i) mégt/mogta, to czy £by Pan(i) zmienit(a) w swojej
z whasnej sylwetki, z wiasnego sylwetce, w swoim wyghlzie zewgtrznym?
wygladu zewrtrznego? Tak ‘ Nie | Trudno powiedzie
w procentach

Tak 32 67 1
Nie 80 17 3

Trudno powiedzié 22 39 39
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Odpowiedzi na oba omaane pytania pozwalajna wyodebnienie czterech grup
respondentow tiacych se postaws wobec swojego wygtu. Potowa Polakow (50%) jest
zadowolona ze swojego wizerunku i nie chce nic w nim zmieri@ czwarty respondent
(24%) — pomimo deklarowanej satysfakcji —&ny dokonaniu pewnych korekt w swoim
wygladzie. Nieco mniejsza liczba ankietowahy¢18%) jest niezadowolona ze swojej
powierzchownéci i chciataby w zwizku z tym cé w niej zmiené. Zaledwie czterech
Polakéw na stu wyznajee wprawdzie nie gusatysfakcjonowani swoim wizerunkiem, ale

nie odczuwaj potrzeby jego zmiany.

KORELACJA ZADOWOLENIA (LUB NIEZADOWOLENIA) Z WLASNEGO WYGLADU Z GOTOWGCIA DO JEGO
ZMIANY

CBOS

RYS. 3.0DSETKI RESPONDENTOW, KTORZY:

sg zadowoleni z wtasnego wygladu

i nie chcag nic w nim zmienia¢

sg zadowoleni z wikasnego wygladu,
ale chcg w nim co$ zmieni¢

sg niezadowoleni z wtasnego wygladu
i chcg w nim co$ zmienic

sg niezadowoleni z wtasnego wygladu

44
50
26
24
24
18

3
4
Pozostali* i 2

* Respondenci, ktérzy przynajmniej na jedno z pyidzielili odpowiedzi ,trudno powiedzé

OV 2003
mVvil 2009

i nie chca w nim nic zmienia¢

W ciagu ostatnich szeiu lat wzrést (o 6 punktow) odsetek Polakéw akceiygh
bez zastrzeen swoéj wizerunek — zadowolonych z wtasnego wggl i niemagcych zamiaru
czegokolwiek w nim zmienéa W takim samym stopniu zmniejszytg; siczba tych, ktérzy
nie & zadowoleni z wtasnego wyglu i chcieliby w nim dokongjakichs zmian. Nieznacznie
(o 2 punkty) obniyt si¢ rowniez odsetek oséb zadowolonych, ktére jednak chciatyby d@kona

jakichs korekt w swoim wygidzie.

MUSZE COS$ ZROBIC Z WLOSAMI ...

Polakom, ktérzy chcieliby zmiehilub poprawé swop sylwetke, najbardziej zaley
na schudriciu: ponad potowa tej grupy ankietowanych (57%)sling ,zrzuceniu paru

kilogramow” — jak to najogciej okrelano. (Szé& lat temu o schudetiu méwito 53%
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badanych.) Pozostate gtosy Isardziej rozproszone. Na kolejnych miejscach listy najbardziej
pozadanych zmian we wiasnym wyglzie znalazty si poprawa figury, proporcji ciata (9%)
oraz stanu wioséw, ich koloru, diugd, gestasci czy te zmiany fryzury (8%),
co w wkkszym stopniu dotyczy kobiet nimezczyzn. Cezs$¢ ankietowanych (7%) jest
niezadowolona ze swojego wzrostu, chcieliby arkéka centymetréw wicej. O tym,zeby
nieco przyt¢, nabrg ciala, mowito 6% respondentow sziej mezczyzni niz kobiety).

Z drugiej strony inni zmniejszyliby swpjwag, a przede wszystkim brzuch (5%).
Co dwudziesty respondent (po 5%) a@hc ca zmient w swoim wyghdzie méwi

0 odzyskaniu lub poprawie spravwod fizycznej, korekcie wygldu twarzy, najczsciej
likwidacji zmarszczek, lub zmianie ksztattu kluczowychksct korpusu — biustu i ptadkéw
(tego rodzaju deklaracje sktadaty wytnie panie). Natomiast wadznie panowie chcieliby
mie¢ bardziej muskularne ciato — co dziggimezczyzna niezadowolony ze swojego waaj
poprawitby swoj muskulatug (w skali ogotu — 4%). Ankietowani mowili jeszcze oech
zadbania o gy, stan lub wygld uzbienia lub ogélnym odmiodzeniuesipo 3%), a take

o0 wyleczeniu lub poprawie wyglu ndg oraz zmianie ksztatltu nosa, uszu, brody lub fakiej

innej czsci twarzy (po 2%).

ODPOWIEDZI RESPONDENTOW, KTORZY CHCIELIBY COZMIENIC W SWOIM WYGLADZIE (N=480)

Tabela 6
Co zmienit(a)by Pan(i) w swojej sylwetce, w swoim vagllie? Ogotem || Mzczyzni Kobiety
Chcial(a)bym: w procentach

— wyszczuplé, schudn¢, zrzuct kilogramy itp. 57 61 55

- zmienk figure, proporcje ciata 9 7 11

- zadbd 0 wiosy (mi€ ich wiecej, wzmocnt, zmient kolor, 8 5 9
diugasé itp.)

- by¢ wyzszy(a) 7 7 7

- nabr& ciala, przybré na wadze, przyty 6

- zmniejszy brzuch 5 6 5

- odzysk& sprawnéc fizyczm, energg, zdrowie, urodg;
podda sie operacji plastycznej 5 4 5

— poprawt biust, paladki i inne czsci tutowia 5 0 7

- pqprawié. wyglad twarzy _(W tym zlikvx{id_owgi zmarszczki, 5 3 6
blizny, siice pod oczami, zastosotifting itp.)

- mie¢ wigksze muskuty, poprawimuskulatug, umigsnienie 4 10 0

- zadb& o nogi — wyleczy, wyszczupk, wydhuzy¢ itp. 2 0 3

- zadba.’o zby - wyleczy, skorygowa zgryz, wybiel, 3 3 3
wstawg nowe Itp.

— odmiodzt sig — ogo6lnie 3 1 4

— zmienk ksztalt nosa, uszu, brody i innychegz gtowy 2 0 3




Wyniki bada dotyczcych wyghdu Polakow wskazuaj ze w ostatnich latach d&
wyraznie poprawito si ich samopoczucie i samoocena w tym wdgle. Wydaje €, ze
mimo Kkryzysu oraz zaggen zwiazanych ze stanem gospodarki i rynku pracy ludzie s
szczsliwsi — czscie] niz szé¢ lat temu akceptaj swoj wyghd, rzadziej § z siebie
niezadowoleni i rzadziej czugic w obowhzku caé zmient w swoim wizerunku. A potowa
Polakow jest zadowolona ze swojego vaglyl i nie chciataby w nim niczego zmieéia
Jednoczénie respondenci docenaagnaczenie wygdu wzyciu spotecznym i przywiuja do
niego ogroma wag. Zdaniem wgkszasci ankietowanych, wygh ludzi ma kluczowe
znaczenie zaréwno dla powodzeniayeiu osobistym, jak i — ma@ nawet w nieco wkszym

stopniu — w osiganiu sukcesow vyciu zawodowym i robieniu kariery.

Opracowat

Krzysztof RANKOWSKI
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Tabela 1
Porozmawiajmy teraz o znaczeniu wygladu zewnetrznego
w zyciu. Czy wiasny wyglad jest dla Pana(i) wazny
czy tez nie? Liczba os6b
Wazny Niewazny Tr_udn(_) .
powiedzie¢
% % %
Ogotem 90 9 1 1124
Pte¢ Mezczyzni 88 11 1 535
Kobiety 92 7 1 589
Wiek 18-24 lata 94 6 156
25-34 93 6 1 212
35-44 90 8 2 163
45-54 89 11 1 201
55-64 89 11 189
65 lat i wiecej 88 9 3 203
Miejsce zamieszkania | Wie$ 90 9 1 420
Miasto do 20 tys. 88 10 2 154
20-100 tys. 90 9 1 212
101-500 tys. 93 7 183
501 tys. i wiecej mieszk. 91 8 1 155
Wyksztatcenie Podstawowe 86 11 3 287
Zasadnicze zawodowe 89 11 0 287
Srednie 93 7 1 385
Wyzsze 94 5 1 165
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym
pracujacy wykszt. 95 5 94
Sredni personel, technicy 94 6 42
Pracownicy adm.-biurowi 93 7 85
Pracownicy ustug 86 11 3 73
Robotnicy wykwalifikowani 87 13 0 137
Robotnicy niewykwalifik. 97 3 61
Rolnicy 90 10 56
Pracujacy na wtasny rach. 100 38
Bierni zawodowo Rencisci 88 10 2 88
Emeryci 87 11 2 243
Uczniowie i studenci 98 2 81
Bezrobotni 85 15 77
Gospodynie domowe i inni 92 6 2 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 94 6 148
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 88 10 2 76
sekt. pryw. poza rolnict. 92 7 1 274
prywatnym gosp. rolnym 92 8 50
Dochody na jedng Do 500 z 87 11 2 234
osobe 501-750 92 8 1 187
751-1000 90 10 1 191
1001-1500 91 7 1 163
Powyzej 1500 zt 91 9 136
Ocena wtasnych war. Zte 84 14 2 195
mater. Srednie 90 9 1 505
Dobre 94 6 0 423
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 95 1 3 68
religijnych Raz w tygodniu 94 6 1 556
1-2 razy w miesigcu 92 7 1 170
Kilka razy w roku 84 15 1 204
W ogdle nie uczestniczy 81 18 2 126
Poglady polityczne Lewica 94 6 150
Centrum 90 10 0 337
Prawica 92 8 0 362
Trudno powiedzie¢ 87 10 3 274
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Tabela 2
Porozmawiajmy teraz o znaczeniu wygladu zewnetrznego
w zyciu. Czy wyglad innych ludzi jest dla Pana(i) wazny
czy tez nie? Liczba os6b
Wazny Niewazny Tr_udn(_) .
powiedzie¢
% % %
Ogotem 83 16 1 1125
Pte¢ Mezczyzni 83 16 1 535
Kobiety 82 16 2 590
Wiek 18-24 lata 83 15 2 156
25-34 79 20 1 212
35-44 81 17 2 163
45-54 85 15 201
55-64 84 15 1 189
65 lat i wiecej 85 13 3 204
Miejsce zamieszkania | Wie$ 83 16 1 421
Miasto do 20 tys. 82 16 1 154
20-100 tys. 83 15 2 212
101-500 tys. 85 14 2 183
501 tys. i wiecej mieszk. 79 19 2 155
Wyksztatcenie Podstawowe 82 16 3 288
Zasadnicze zawodowe 82 17 1 287
Srednie 82 17 1 385
Wyzsze 86 14 165
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym
pracujacy wykszt. 84 16 94
Sredni personel, technicy 81 19 42
Pracownicy adm.-biurowi 82 17 1 85
Pracownicy ustug 82 16 2 73
Robotnicy wykwalifikowani 79 20 1 137
Robotnicy niewykwalifik. 88 12 61
Rolnicy 87 13 56
Pracujacy na wtasny rach. 87 13 38
Bierni zawodowo Rencisci 78 21 1 88
Emeryci 84 13 3 244
Uczniowie i studenci 88 10 2 81
Bezrobotni 80 19 1 77
Gospodynie domowe i inni 75 23 2 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 82 18 1 148
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 83 17 76
sekt. pryw. poza rolnict. 84 16 0 274
prywatnym gosp. rolnym 88 12 50
Dochody na jedng Do 500 z 80 18 2 234
osobe 501-750 81 17 2 187
751-1000 85 14 1 191
1001-1500 82 16 1 163
Powyzej 1500 zt 82 18 136
Ocena wtasnych war. Zte 79 19 3 195
mater. Srednie 82 17 1 506
Dobre 86 13 1 423
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 85 14 2 69
religijnych Raz w tygodniu 85 14 1 556
1-2 razy w miesigcu 85 13 2 170
Kilka razy w roku 78 21 2 204
W ogdle nie uczestniczy 77 22 1 126
Poglady polityczne Lewica 87 13 150
Centrum 82 17 1 337
Prawica 86 14 0 362
Trudno powiedzie¢ 77 20 3 275
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Tabela 3
Czy Pan(i) sam(a) jest zadowolony(a) z wtasnej sylwetki,
z wiasnego wygladu zewnetrznego?
Tak Nie Tr_udn(_) ’ Liczba os6b
powiedzie¢
% % %
Ogoétem 76 22 2 1120
Pte¢ Mezczyzni 85 14 1 535
Kobiety 67 30 3 585
Wiek 18-24 lata 87 11 1 156
25-34 82 17 1 212
35-44 75 24 1 163
45-54 75 23 2 201
55-64 65 34 1 187
65 lat i wiecej 69 24 7 201
Miejsce zamieszkania | Wie$ 75 22 3 420
Miasto do 20 tys. 72 27 1 154
20-100 tys. 76 21 3 210
101-500 tys. 79 19 2 181
501 tys. i wiecej mieszk. 74 25 1 155
Wyksztatcenie Podstawowe 71 23 5 285
Zasadnicze zawodowe 79 19 2 287
Srednie 74 25 1 384
Wyzsze 79 20 1 164
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym
pracujacy wykszt. 70 30 93
Sredni personel, technicy 89 11 42
Pracownicy adm.-biurowi 77 22 1 85
Pracownicy ustug 75 24 1 73
Robotnicy wykwalifikowani 85 14 1 137
Robotnicy niewykwalifik. 89 7 4 61
Rolnicy 79 17 4 56
Pracujacy na whasny rach. 82 16 2 38
Bierni zawodowo Rencisci 69 30 2 87
Emeryci 65 30 6 241
Uczniowie i studenci 86 14 81
Bezrobotni 74 26 77
Gospodynie domowe i inni 68 29 3 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 74 25 1 147
spoétce wiascicieli prywatnych
i panstwa 84 15 2 76
sekt. pryw. poza rolnict. 82 17 1 274
prywatnym gosp. rolnym 85 10 5 50
Dochody na jedng Do 500 zt 72 27 2 234
osobe 501-750 74 22 4 186
751-1000 72 27 1 189
1001-1500 73 26 2 163
Powyzej 1500 zt 78 20 2 135
Ocena wtasnych war. Zle 63 34 3 193
mater. Srednie 73 23 4 505
Dobre 84 16 0 422
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 75 23 1 69
religijnych Raz w tygodniu 75 22 2 553
1-2 razy w miesigcu 75 22 3 169
Kilka razy w roku 75 24 1 204
W ogdle nie uczestniczy 77 19 4 126
Poglady polityczne Lewica 69 31 0 150
Centrum 76 22 2 336
Prawica 78 20 2 360
Trudno powiedzie¢ 76 21 4 274
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Tabela 4
Gdyby Pan(i) mégtmogta, to czy cos$ by Pan(i) zmienit(a)
w swojej sylwetce, w swoim wygladzie zewnetrznym?
Tak Nie Tr_udn(_) ’ Liczba os6b
powiedzie¢
% % %
Ogoétem 43 54 3 1118
Pte¢ Mezczyzni 36 63 1 533
Kobiety 49 48 3 585
Wiek 18-24 lata 43 57 1 156
25-34 45 53 2 212
35-44 48 51 1 163
45-54 48 51 1 199
55-64 48 50 2 188
65 lat i wiecej 27 66 7 200
Miejsce zamieszkania Wies 40 58 3 419
Miasto do 20 tys. 44 52 4 154
20-100 tys. 42 57 1 208
101-500 tys. 44 54 2 183
501 tys. i wiecej mieszk. 51 48 1 155
Wyksztatcenie Podstawowe 32 63 5 284
Zasadnicze zawodowe 35 63 2 285
Srednie 50 48 2 385
Wyzsze 58 42 1 164
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym
pracujacy wykszt. 58 42 93
Sredni personel, technicy 64 36 42
Pracownicy adm.-biurowi 61 38 1 85
Pracownicy ustug 41 57 2 73
Robotnicy wykwalifikowani 28 69 4 137
Robotnicy niewykwalifik. 32 66 2 61
Rolnicy 35 65 56
Pracujacy na whasny rach. 39 61 38
Bierni zawodowo Rencisci 42 55 3 86
Emeryci 35 60 5 241
Uczniowie i studenci 53 47 81
Bezrobotni 43 56 2 77
Gospodynie domowe i inni 61 39 47
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 60 39 1 147
spotce wtascicieli prywatnych
i panstwa 38 61 2 76
sekt. pryw. poza rolnict. 41 58 1 274
prywatnym gosp. rolnym 31 69 50
Dochody na jedng Do 500 zt 44 53 3 234
osobe 501-750 42 55 3 186
751-1000 46 54 0 190
1001-1500 47 52 2 163
Powyzej 1500 z 52 45 3 135
Ocena wtasnych war. Zte 43 51 6 193
mater. Srednie 40 58 2 503
Dobre 46 53 0 422
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 39 53 8 69
religijnych Raz w tygodniu 40 57 2 553
1-2 razy w miesigcu 44 55 1 169
Kilka razy w roku 51 48 1 204
W ogédle nie uczestniczy 43 56 2 124
Poglady polityczne Lewica 52 48 150
Centrum 46 52 2 335
Prawica 42 56 2 360
Trudno powiedzie¢ 36 60 4 273




