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Wprowadzenie we wrzes$niu ubiegtego roku do programu naucza-
nia w szkotach ponadpodstawowych podrecznika przedmiotu pt. "Przy-
sposobienie do zycia w rodzinie" wywotalo fale polemicznych arty-
kutéw i dyskusji na tamach prasy, licznie wypowiadali sie tez czy-
telnicy w nadsytanych do redakcji listach. Przedmiotem kontrowersji
byty przede wszystkim sprawy wychowania seksualnegol. Reakcjag wtadz
od$wiatowych na toczaca sie polemike byto poczatkowo zawieszenie
korzystania z podrecznika, powotanie specjalnej komisji do meryto-
rycznej oceny jego tresci i wreszcie decyzja Ministra Edukacji Na-

rodowej o wycofaniu go z obowiazujacego zestawu podrecznikdw.

Fakt ten stal sie asumptem do szerszego podjecia tematu w an-
kiecie przeprowadzonej w $rodowisku miodziezy szkdét ponadpodstawo-
wychz. Interesowalo nas, jak mtodziez ocenia kontrowersyjny podrecz-
nik, czy decyzja Ministra Edukacji Narodowe] koresponduje z oceng
samej mtodziezy. Opinie na ten temat przedstawiamy na tle ogdlniej-
szych pogladdéw mtodziezy i jej postaw wobec probleméw wspdizycia i

wychowania seksualnego.

1. Znaczenie spraw seksu

i aktywnos$é seksualna mifodziezy

Wchodzaca w dorosle zycie generacja Polakéw docenia znaczenie
seksu,erotyki.Sposréd ankietowanych absolwentdéw szkdét ponadpodsta-
wowych 63% otwarcie przyznato, ze sa to dla nich sprawy co najmniej
wazne (16% - bardzo wazne,47% - wazne). Co piaty uznat je za raczej
badZ zupeilnie niewazne (16% - raczej niewazne,5% - zupeinie niewaz-

ne), pozostali (15%) powstrzymali sie od wyrazenia zdania.

O seksie chetnie i czesto rozmawia sie w rdéwiedniczych kregach.

Jest to trzeci pod wzgledem czestos$ci wskazani temat (16%) tych roz-

1 W koticu ubieglego roku w jednym z sondazy CBOS podjal niedmiala probe
rozpoznania spolecznego przyzwolenia dla aktywnoéci szkoty w wychowaniu seksu-
alnym mtodziezy pozostawiajac na uboczu kontrowersyjna sprawe podrecznika.
Stwierdziliémy wowczas, ze wiekszoéé (74%) sposéréd 1500-osobowej reprezentatywne]
préby dorostej ludnoéci kraju opowiada sie za tym, aby w szkole méwiono mtodzie-
2y o problemach wspétzycia seksualnego (34% - jak najwiecej, 40% - w ograniczonym
zakresie), jedynie 15% bylo odmiennego zdania. Zob. Opinie o propozycji omawiania
spraw seksu w szkole. Warszawa CBOS marzec 1988 r.

2 Blok pytah dotyczacych tej problematyki zostal zawarty w kwestionariuszu
ankiety "Mtodziez 88", ktdéra przeprowadzono technika audytoryjna w dniach 25-29
kwietnia 1988 roku na reprezentatywnej prdébie losowej ucznidw ostatnich klas szké1
ponadpodstawowych, liczacej 1292 osoby.Charakterystyke badanej zbiorowoéci poda-
no w aneksie.



méw. Czesciej dyskutuje sie jedynie o szkole (26%) i wiasnej przy-

sztosci (18%).

Zatem aktywnoéé werbalna mtodziezy w sprawach seksu jest duza.

A czy znajduje odzwierciedlenie w zachowaniach?

Na drazliwe wydawaloby sie pytanie: "Czy utrzymujesz stosunki
seksualne?" odpowiedzialo 80% badanych, 20% skorzystaXo natomiast

g . . .3
z mozliwodéci odmowy odpowiedzi™.

Spoéréd udzielajacych odpowiedzi 6% przyznaio, zZe utrzymuje
regularne kontakty seksualne, 22% - doraZnie (od czasu do czasu) ,
9% nie utrzymuje, ale miata juz pierwszy stosunek.Wigkszos$¢ (63%)
natomiast nie ma jeszcze bezposrednich doswiadczen seksualnych.
Zatem pojawiajaca sie czasem opinia o nadmierne] aktywnosci czy
wrecz rozwiaztosci seksualnej mtodziezy nie znajduje potwierdzenia.
Aktywny pod tym wzgledem jest co trzeci uznajacy sprawy seksu za
wazne dla siebie i co dziesiaty traktujacy je jako mato lub zupei-

. . .4
nie niewazne .

2. Opinie o kontaktach seksualnych

i rozpowszechnianiu pornografii

Przedstawilidsmy ankietowanym kilka opinii o przedmatzernskich
kontaktach seksualnych z prosba o ustosunkowanie sie do kazdej z
nich. Na podstawie wypowiedzi mozna wyrdéznié dwa typy przekonan
badanych. Jeden, nazwijmy fundamentalny, zdecydowanie odmawia na-
wet kochajacym sie ludziom przyzwolenia na podejmowanie wspdizycia
przed zawarciem ma%*zenstwa. Wedtug drugiego - liberalnego kobieta
i mezZczyzna maja prawo przekonadé¢ sie przed $lubem, czy sg seksu-
alnie dobrani.

W badanej zbiorowos$ci postawe fundamentalna reprezentowata

mniejszoéé (45%), liberalna - nieznaczna wiekszoé¢ (54%) miodziezy.

Odpowiedzi odméwito: 217 chtopcéw i 17% dziewczat; 157% absolwentéw 1i-
cebéw ogbélnoksztatcacych, 19% licedéw i technikéw zawodowych i 23% zasadniczych
szk6l zawodowych; 20% praktykujacych regularnie, 18% praktykujacych nieregular-
nie i 14% niepraktykujacych religijnie.

4 Fak:, ze wiekszoéé mltodziezy cechuje sie w tej intymnej sferze zycia
znaczna wstrzemiezliwoécia moze byé wynikiem narastajacych obaw zwigzanych z
choroba AIDS - 68% badanych uznaje ja za jedno z najwiekszych zagrozen dla
ludzkoéci (czeéciej wskazywano jedynie na wyécig zbrojen - 727%).



Wérdd liberatdéw mozna wyrdznié¢ Jeszcze "romantykdw" uznajacych,
ze mito$é jest niezbednym i w zasadzie jedynym warunkiem wspdi-
zycia seksualnego (40% ogdiu), z ktdrych czesé nie stroni zarazem
od postawy "sportowca" traktujacego zardwno mitoéé, jak i matzen-

stwo jako zbedny warunek uprawiania seksu (30%).

Stosunkowo staba aktywnos$é seksualna mtodziezy zdaje sie za-—
tem wynikaé z jej przekonan. Czy ujawniajacy sie w kwestii zacho-
wan seksualnych rygoryzm dotyczy wszelkich spraw zwiazanych z sek-
sem? Otdz nie. Okazuje sie bowiem, ze 69% badanych opowiada sieg
zarazem za wysSwietlaniem filméw pornograficznych w wybranych ki-
nach, a 63% uwaza, ze w Polsce powinno by¢ dozwolone rozpowszech-
nianie wydawnictw pornograficznych. Sprzeciwia sie temu odpowie-

dnio co czwarty i1 co piaty respondent.

Liczba fundamentalistdéw jest wiec dwukrotnie wieksza niz ich
przeciwnikdéw. Rygoryzm dotyczy zachowan, a nie informacji w spra-
wach seksu. Znaczne przyzwolenie na rozpowszechnianie filméw i wy-
dawnictw pornograficznych to przejaw ciekawo$ci; niewykluczone,
ze takze substytuowany, posredni sposdb zaspokajania wiasnych po-
trzeb. W jakiej$ mierze jest tez wyrazem dezaprobaty wobec wszel-

kich poczynai o charakterze ograniczajaco-reglamentacyjnym.

3. Wychowanie seksualne w szkole

Szkota to odpowiednie i pozadane wedlug mtodziezy miejsce
rozmdéw o problemach wspdizycia seksualnego. Do takiej konkluzji
sktaniaja odpowiedzi na pytanie: "Czy Twoim zdaniem powinno sie
méwié w szkole o problemach wspdtiycia seksualnego?" Niemal wszys-
cy ankietowani (93%) odpowiedzieli twierdzaco, przy czym zdaniem
60% nalezy méwié o nich jak najwiece]j, natomiast 33% proponuje
ograniczyé zakres dyskutowanych zagadnien. Niewielu, zaledwie co
czterdziesty, odmawia szkole jakiegokolwiek udziatu w wychowaniu
seksualnym. Niewielu rdéwniez nie miato w tej sprawie sprecyzowa-
nego stanowiska (2,1%) badZ postuiyto sie odpowiedzia unikowag

"trudno powiedziedé" (2,1%).

zdecydowana zatem wiekszo$é absolwentdw szkdétr ponadpodstawo-

wych nie tylko ma wyrobiony wiasny poglad w sprawie roli szkoity



w wychowaniu czy uswiadamianiu seksualnym, lecz rdéwniez opowia-
da sie za aktywnym jej udziatem. Typ szkoily wpiywa na postu-
lowany zakres omawiania w szkole problemdéw wspdizycia seksual-

nego (tab. 1).

Tabela 1
w procentach
Odpowiedzi respondentéw na pytanie: '"Czy Twoim
zdaniem powinno sie méwié¢ w szkole o problemach
wspbdlzycia seksualnego?"
Typ szkoty
tak inna trudno
nie odpo- powie-
ogbtem | duzo | selekty- wiedZ | dzieé
wnie
Liceum ogdlnoksztat-
cace (N=230) 92,6 51,3 41,3 1,3 3,9 2,2
Technikum, liceum za-
wodowe (N=498) 92,0 64,0 28,0 2,6 3,2 2,2
Zasadnicza szkota za-
wodowa (N=558) 94,6 60,0 34,6 3,1 0,4 2,0

MYodziez konczaca szkoly zawodowe (technika, licea i zasad-
nicze) czesto optuje za nieograniczaniem zakresu omawiania tych
zagadnien,absolwenci licedw ogélnoksztatcacych opowiadajg sie za se-
lektywnodcia,przy czym zmienng interweniujacg jest tu pieé¢ badanych

(dziewczeta przewazajg wsrdod absolwentekliceéwogélnoksztalcqcych)s.

4. Opinie miodziezy na temat wycofania podrecznika

pt. "Przysposobienie do zycia w rodzinie"

Aby sie dowiedzie¢,co miodzi my$la na temat wycofania pod-
recznika, czy jako bezposgrednio zainteresowani podjeliby podobnag
decyzje zapytalismy ich,czy gdyby to zalezalo wytacznie od nich,
wycofaliby podrecznik ze szkdéi czy tez pozostawili. Wiekszo$é (55%)
opowiedziata sie za pozostawieniem, mniejszos$é¢ (26%) za wycofaniem,
a 18% udzielito odpowiedzi unikowej "trudno powiedzied". Sposrdd
majacych jednoznaczng ocene przydatnosci podrecznika (82% ogdiu)

za pozostawieniem optowato 68%, za wycofaniem - 32%.

> W liceach ogélnoksztalcacych dziewczeta stanowity 697 badanych absol-

wentéw, w liceach i technikach zawodowych - 46%, w zasadniczych szkolach za-
wodowych - 347%.



Zaktadajac, ze na oceng podrecznika oddziatuje jego znajomosé,
zapytano badanych, czy zapoznali sie z nim. Zdecydowana wiekszogé
(90%) odpowiedziata, Ze zna podrecznik powierzchownie. Przekonuija
o tym nastepujace dane. Sposrdd deklarujacych znajomo$éé podrecz-
nika co dziesiaty przeczytal go w catos$ci, co czwarty (27%) - ob-
szerne fragmenty, 30% przejrzato go pobiezZnie, a 33% jedynie o
nim styszat*o lub czytato. Zatem tylko 33% ogdtu badanych, a 37%
deklarujacych znajomo$¢é podrecznika, formutowato ocene po faktycz-
nym zapoznaniu sie z jego trescig; pozostali wydali o nim osad
na podstawie wtasnych ogdélniejszych pogladdéw i wyobrazen na temat

wychowania seksualnego badZ kierujac sie zastyszang opinig.

Tym bardziej interesujacy moze by¢ zwigzek miedzy wiedzg o
podreczniku a oceng jego przydatnosci artykulowang przez wtasna
decyzje w sprawie pozostawienia badZ wycofania. Jak wynika z da-
nych zamieszczonych w tabeli 2 jest to zwiazek silny o charakte-
rze jednokierunkowym. Im peiniejsza znajomo$é podrecznika, tym
czestsze opowiadanie sie za pozostawieniem go i odwrotnie - im
bardziej powierzchowna wiedza o podreczniku, tym wieksza skXonnosé

do jego dyskredytowania i opowiadania sie za wycofaniem.

Tabela 2
w procentach
Respondenci
Deklarowana znajomo$c opowiadajacy sie | przeciwni wyco-| .
; . . nie maja-
podrecznika za wycofaniem faniu podrecz- h
. . . cy zdania
podrecznika ze nika ze szkéil
szko6t
Bezposérednia
~ peina 15,2 75,0 9,8
- fragmentaryczna 20,1 65,0 14,9
- pobiezna 28,2 49,7 22,1
Poérednia 32,4 48,4 19,1

O tym, ze znajomo$¢ podrecznika wpiywa na ocene jego przy-
datnosci, przekonuja nie tylko jednoznaczne oceny - decyzje w spra-
wie wycofania lub pozostawienia, lecz takze czestotliwos$é odwoty-
wania sie do unikowe]j kategorii odpowiedzi "trudno powiedziedé",

ktérg wybierat co dziesiagty znajacy podrecznik dobrze, co sidédmy



zapoznany z fragmentami i co piaty deklarujacy znajomos$é pobiez-

na lub pos$rednig - na podstawie opinii innnych osdb.

Na marginesie warto odnotowaé¢, 2Ze osoby, ktdére nie znaty pod-
recznika (nie wiedziaty nawet, zZe zostat wydany) konsekwentnie po-

wstrzymywaly sie od oceny Jjego przydatnosci (92%).

Badanym, ktdérzy przynajmniej co$ siyszeli o podreczniku, lecz
powstrzymali sie od aprobaty lub opowiedzieli sie za jego wycofa-
niem (N=554) przedstawiono szes$é¢ twierdzen sondujgcych powody od-
rzucenia z prosba o ustosunkowanie sie do kazdego z nich. Najcze-
g$ciej (72% wskazan) wybierano opinie, ze potozono w nim zbyt du-
zy nacisk na "technicznag strone" kontaktdw seksualnych, a zbyt
maty na uczucia. Kolejne trzy twierdzenia uzyskaty po 57-58% wska-

zanhh, mianowicie:

- byl niedostosowany wiekowo, miataby sie¢ z niego uczyé mio-
dziez zardéwno z pierwszych, jak i ostatnich klas szkdét Srednich
(58,5%) ;

- mégt przedwczesdnie rozbudzié potrzebe wspdizycia seksual-

nego u miodziezy (58,1%);
- jego tredd jest niezgodna z zasadami wiary katolickiej (57,2%)

Najrzadziej przychylano sie do uzasadnienia eksponujacego,
ze propagowal $rodki i metody antykoncepcyjne (51,4%) oraz nie

potepiat przedmatzenskich kontaktdéw seksualnych (48%).

Stopien akceptacji poszczegdlnych twierdzen miedzy optujacy-
mi za wycofaniem podrecznika, a nie majacymi zdania jest znacznie
zréznicowany. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 3, stopien

aprobaty tych pierwszych jest wyraZnie wigkszy.

Poszczegdlne twierdzenia zaakceptowato 61-85% opowiadajacych
sie za wycofaniem i 36-65% nie majacych zdania. O ile kazde z
twierdzen uzyskalo aprobate wiecej niz potowy odrzucajacych pod-
recznik, to wérdd niezdecydowanych jedynie jedno - akcentujace nad-
mierny nacisk na "techniczng strone" kontaktdéw seksualnych, a zbyt

maty na uczucia.

W catej zbiorowoéci optujace] za wycofaniem podrecznika badz
niezdecydowanych czy go pozostawié, czy tez wycofa¢ 18% poddaio go

totalnej krytyce - zgodzito sie z wszystkimi twierdzeniami. Wiek-



(o)

szo$¢ (52%) zaakceptowata tylko niektdére odrzucajac inne, 30% kon-

sekwentnie trwatro przy odpowiedzi "trudno powiedzied".

Tabela 3
w procentach
Respondenci
Powody odrzucenia badz ] ] ] ]
braku aprobaty podre- akceptujacy poq mnie akceptujag- nie majacy
cznika szczegldlne cy poszczegbl- zdania
twierdzenia nych twierdzen
a b a b a b
Polozono zbyt duzy nacisk
na "techniczna strone" kon-
taktéw seksualnych, a zbyt
mala na uczucia 84,6 64,5 5,8 9,1 9,6 26,4
Jest niedostosowany wie-
kowo, miataby sie z niego
uczyé mlodziez zardwno z
pierwszych, jak i ostat-
nich klas szkol érednich 72,8 47,0 9,7 15,2 17,6 37,9
Mbgt przedwczeénie rozbu-
dzié potrzebe wspdlzycia
seksualnego u miodziezy 74,9 42,4 11,7 27,3 13,4 30,3
Jego treéé jest niezgod-
na z zasadami wiary ka-
tolickiej 79,7 36,7 10,0 19,1 10,3 44,2
Propaguje $rodki i meto-
dy antykoncepcyjne 64,2 40,7 19,1 21,6 16,7 37,7
Nie potepia przedmatzen-
skich stosunkdéw seksu-
alnych 61,1 35,7 20,1 23,1 18,8 41,2
a - respondenci opowiadajacy sie za wycofaniem podrecznika ze szkdéi;
b - respondenci nie majacy zdania.

5. Postawy mtodziezy wobec seksu

Na podstawie zebranego materiaiu empirycznego mozemy wyrdz-

nié¢ trzy typy postaw:

Prezentujacy postawe otwarta (okoio 55% badanych)

otwarta,

zamknietg 1 ambiwalentng.

sg zainte-

resowani sprawami seksu i doceniaja ich znaczenie, daza do pozys-

kania jak najwiekszej ilogci informacji z tej intymnej sfery zycia

cztowieka. Odzwierciedleniem tej postawy sa gtdwnie liberalne poglady

na temat inicjowania wspdlzycia seksualnego, stosunku do pornografii,



rzadziej natomiast bezpos$rednie zachowania seksualne, chociaz po-
Yowa jej reprezentantdw ma za soba pierwsze doswiadczenia, stale
lub doraZnie utrzymuje wspdtzycie ptciowe. Wiekszosé sposrdd nich
uznaje seks za sprawe mitogci, a nie moralnosci czy religii. Mi-
Yoéé jest wystarczajacym uzasadnieniem dla podjecia wspdizycia

seksualneqgo.

Zasadniczym elementem postawy zamknietej (okoto 30% badanych)
jest poddawanie seksu silnej kontroli moralnej i religijnej. W
konsekwencji seks jest traktowany jako mato znaczaca, drugorzedna
1 wstydliwa strona zycia cztowieka. Nastepuje blokada zaintereso-
wan i aktywnosci w tej dziedzinie. Rygoryzm moralny zdaje sie byé
wazng zasada zyciowa, niechetnie poddajaca sie modyfikacji; znaj-
duje bowiem wsparcie w systemie etyki katolickiej. Sa to osoby
silnie nastawione na katolicki model maitzeristwa i rodziny, o wiele
czesciej niz pozostali uznajace za szczegdlnie groZne dla ludz-

kosci przerywanie ciazy i rozwody.

Okoto 15% badanej mtodziezy jest ambiwalentnie nastawiona do
seksu - w pewnych kwestiach wykazuje znamiona postawy otwartej,
w innych - zamknietej. Okazuje wieksza tolerancje wobec propago-
wania problematyki seksualnej, nawet rozpowszechniania pornografii,

rygorystycznie za$ ocenia zachowania wtasne i postepowanie innych.

Postawy wobec seksu sa silnie zrdzZnicowane przez cechy spo-
teczno-demograficzne i psychologiczne badanych. Czynnikiem kon-
stytuujacym postawy jest wartosé seksu w ogdlnym systemie wartosci

jednostki.

Postawe otwartg wobec seksu znacznie czesdciej reprezentuja
chtopcy, mieszkancy miast (zwtaszcza duzych), pochodzgcy z rodzin
pracownikdéw umystowych oraz handlu i ustug. Postawe zamknietg -

dziewczeta, mieszkancy wsi, pochodzacych z rodzin chtopskich.

Na typ postawy silnie oddziatuje stosunek do religii. Im wie-
ksza aktywnos$é religijna, tym wieksze prawdopodobieristwo postawy
zamknietej, im stabszy zwiazek z religiag, tym czesciej otwartosé
wobec seksu. Mozna to przegledzié na przyktadzie wybranych pogla-

déw i zachowan przedstawionych w tabeli 4.
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