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Polacy przywazuja do swojego wygldu duwa wag. Zdaniem wkszaci
ankietowanych, wygd zewrtrzny ma decydace znaczenie zarowno dla powodzenia
w zyciu osobistym, jak i — mie@ nawet w nieco wkszym stopniu — dla agjniccia sukcesow
w zyciu zawodowym. Wyniki ostatniego sorigid dotyczicego tej kwestii wskazajna
poprawe samooceny i samopoczucia Polakow esciej niz sze&c lat temu akceptgjoni swoj
wyglad, rzadziej g z siebie niezadowoleni i rzadziej czigic w obowhzku cg w swoim
wizerunku zmiend®>. Zapytalimy ankietowanych tale o to, w jaki sposéb dbgjo swoj
wyglad, czy korzystaj z coraz szerszego wachlarza ustugsgych piekgnacji ciata oraz jak

oceniaj motywacje ludzi korzystagych z gabinetéw odnowy czy sitowni.

ZNACZENIE DBALO SCI O WYGL AD

Prawie potowa ankietowanych (45%) jest zdaneadbatd¢ o wyghd, czyli ubranie,
fryzure, makijaz itp., ma due znaczenie dla mbwosci osiagniecia zyciowego sukcesu.
Wedtug oceny tej grupy respondentow, cztowiek zadbang Bardziej pozytywnie usposabia
do siebie otoczenie, jest lepiej postrzegany i fatwiej magost swoje cele, i takiemu,
ktory o siebie nie dba. Tyle samodaaych (45%) ocenia ten wptyw jakeedni, a tylko 8%
respondentéw uwa, ze to, jak wyghdamy, w niewielkim stopniu unitiwia osiagniecie
powodzenia wzyciu.

Wedtug opinii Polakéw, dbao o wyghd zewretrzny, czyli ubranie, fryzuy;, makija
itp., ma nieco wiksze znaczenie dlayciowych sukcesow nitroska o ksztatt sylwetki — jej

szczuptd¢ czy tez muskulatug. Tylko niespetna co trzeci badany (29%jJl=, ze dbanie

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (230) przeprowadzono w dniach 2-8 lipca 2009 rokwagj licz
1125 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych Polakow.
2 Patrz komunikat CBOS ,Jakecwidza, tak ck pisz — Polacy o znaczeniu wyglu wzyciu”, sierpiei 2009.



o sylwetke ma due znaczenie dlayciowych sukcesow, potowa (50%) ocenia ten wymiar

osobowdci jako srednio znacacy, a co szosty (16%) uwa, ze to, czy jestamy szczupli czy
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tez mamy muskular sylwetke, w niewielkim stopniu decyduje o miwosci oskhgniecia

powodzenia wzyciu. Jak mana przypuszcza taki uktad opinii bierze sistd, ze z jednej

strony nasza fizyczré w niewielkim stopniu zaley od nas, jest bowiem pochagnaszego

wyposaenia genetycznego, a z drugiejjej ewentualne mankamenty maofyc jesli nie

catkiem zniwelowane, to ukryte za pomouabrania, odpowiedniej fryzury czy makija

45%

29%

W duzym
stopniu

[ O wyglad - fryzure, ubranie, makijaz itp.

50%
45%

W $rednim
stopniu

16%

%.

W niewielkim
stopniu

19 3%

W ogdle
nie decyduje

CBOS

RYS. 1. JAK PAN(I) SADZI, CZY DBALO $C O WYGL AD / SYLWETK E MA WPLYW
NA SUKCESY ZYCIOWE?

1% 2%
—
Trudno mi
to oceni¢

B O sylwetke - szczuptos$¢, muskulature itp.

Najczscie] wskazywanym motywem troski o sylwethest wlkasne samopoczucie.

Prawie trzy czwarte badanych (72%}i5i, ze ludzie dbaj o wtasny wygid zewretrzny, bo

gdy dobrze wygidaj, to lepiej s¢ czup, map lepsa samooceg Dbalcé o sylwetk to —

zdaniem Polakow — tak sposéb na zdrowy trylycia. Rownie cgsto wskazywam

motywach jest clk¢ podobania si — jak ma@na przypuszcza— przede wszystkim pici

przeciwnej (po 45% wska#tp Mniej badanych mowito o tynze ludzie dbaj o wiasny

wyglad, bo chg da& wyraz swojej osobowii: czy to przez wyrgnienie s¢ z tlumu,

zwrocenie na siebie uwagi (24%), czy f@zez podzanie za mogli bycie w jej awangardzie
(20%). Jeszcze mniej 0s6b (16%) ocemgaludzie dbaj o siebie, bo obawiagjsie odrzucenia,

cha by¢ lubiani i wzbudza aprobat.




CBOS

RYS. 2. OGOLNIE RZECZ BIOR AC, JAK PAN(l) SADZI, DLACZEGO LUDZIE DBAJ A O WLASNA
SYLWETK E, WEASNY WYGL AD ZEWNETRZNY?

Czuja sie dzieki temu lepiej, majg lepsze 73%
samopoczucie 72%

. , 54%
Chca sig podobac 45%
) L 43%
Jest to sposcb na zdrowy tyb 2ycin e 270,
o N 32%
Chcg zwrdci¢ na siebie uwage, wyrdznic sie 24%
_ o 19%
Inni tak robia, jest taka moda ; 20%
Chca by¢ akceptowani, chcg zyskaé sympatie F 25%
otoczenia 16%
Chcg osiagna¢ konkretny cel w zyciu osobistym F 13%
9% 3 VIIl 2003
10% VIl 2009

Chca osiggna¢ konkretny cel w zyciu zawodowym FB%
6%
7%

2%
2%

Chca stac sie obiektem pozadania

Trudno powiedzie¢ H

Ankietowani mogli wybra nie wigcej niz trzy powody

W poréwnaniu z pomiarem sprzed &za lat lista czynnikbw motywygych ludzi do
troski o swdéj wygdd, swoj sylwetke praktycznie s nie zmienita. Poza jednym vagkiem
kolejnaé¢ czynnikbéw pozostaje bez zmigedynie niektére wskazania sieco mniej cgste
niz w 2003 roku.

W JAKI SPOSOB POLACY DBAJ A O WEASNA SYLWETK E

Wsrdd rozmaitychsrodkow shizacych odnowie biologicznej, a szerzej — dBato
o0 wlasne ciato, najbardziej poputar jest korzystanie z saunyzid badz jacuzzi. Prawie
jedna trzecia ankietowanyq31%) co najmniej raz wyciu korzystata z tego rodzaju ustug.
Doskpnas¢ urzadzen takich jak wanny z systemem jacuzzi pozwala przypugzéeaw tym
przypadku ankietowani mowili nie tylko odwiedzinach w wyspecjalizowanyclradkach,
ale take o korzystaniu z tego rodzaju gdzen w domu. Niewiele mniej 0s6b (29%) chodzi

lub chodzito na sitowri Wiecej niz co phty respondent co najmniej razayciu odwiedzit
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salon kosmetyczny, byt w solarium lub korzystat z masazy hydromasal (po 22%). Nieco

mniej popularne okazaly esizagcia fitness lub aerobik 16%). Stosunkowo nieliczni

ankietowani korzystali z wyspecjalizowafyprograméw odchudzania (5%), modelowania

sylwetki (4%) lub programéw pozwaigych powekszy mag migsniowa (3%). Najmniej

respondentow przyznatee mieli jaki zabieg chirurgii plastycznej.

CBOS

RYS. 3. CZY KIEDYKOLWIEK KORZYSTAL(A) PAN(I) Z:

Odsetki odpowiedzi twierdz acych
0

ﬂ

sauny, fazni, jacuzzi 31

6

sitowni 29

|

1

salonu kosmetycznego 22

16

solarium 22

16

11

masazu, hydromasazu 22

12

zajec fitness, aerobiku 15

|

programéw odchudzania FSG
rogramow pomagajgcych nabra¢ masy miesniowe F
prog p gajacy y mie ] 3 =Vl 2003

programéw modelowania, leczenie cellulitisu, ujedrniania B24 Vil 2009

chirurgii plastycznej Rlz

Poréwnanie tegorocznych deklaracjuzyskanymi w 2003 roku pozwala stwiergzi

ze — poza korzystaniem z programoéw pomagaih nabrd masy mgsniowej — wszystkie

wymienione w pytaniu sposoby db&too cialo g obecnie popularniejszemsz&c lat temu.

Najbardziej (o 11 punktéw) wzrést odsetelidanych, ktérzy kaystali z sauny, i badz

jacuzzi. W mniejszym stopniu wzrosta liczba Polakéw korzysygh z masau lub

hydromasau oraz solarium (w obu przypadkach6gounktéw procentowych), ustug salonu

kosmetycznego (wzrost o 5 punktéw), sitowni czy&ditness (po 3 punkty).
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Popularné¢ poszczegolnych sposobéw dixaioo ciato dé¢ wyraznie r@ni sie wsrod
mezczyzn i kobiet (zob. tabele aneksowe). Polki@ezscie] niz Polacy korzystaj z ustug
salonow kosmetycznych (odpowiednio 38%906), solarium (30% i 12%), zgj fitness (25%

i 4%), masau (25% i 19%), a tate z programow odchudzania (8% i 2%) oraz modelowania
sylwetki (6% i 1%). Z kolei nzczyzni czesciej niz kobiety bywag na sitowni (odpowiednio
36% i 23%), stoswj programy wspomagage rozwoj tkanki misniowej (5% i 1%), nieco
czesciej tez korzystag z sauny, tani badz jacuzzi (33% i 29%).

Najczsciej] deklarowany rodzapdnowy biologicznej: sauna,Zaia czy jacuzzi, jest
najpopularniejszy woéd miodych ludzi — korzystata zego ponad potowa badanych w wieku
od 18 do 24 lat (56%) i prawie potowa m@jch od 25 do 34 lat (47%); im starsi S
respondenci, tym rzadzie] méwb tego rodzaju daviadczeniach. Na decyzje o poddaniel si
wymienionym zabiegom wytaie wplywa wyksztatcenie — &i0d 0sOb z wyksztatlceniem
wyzszym wiksza¢ (64%) cha@ raz wzyciu korzystata z tego rodzaju ustugsrad majcych
wyksztatcenie podstawowe kg 13%. Jest zrozumiatee dbanie o wiasnsylwetke zalery
tez od deklarowanych dochodow <$mdd badanych z najwigzej grupy dochodowej (povisgj
1500 zt na osap w rodzinie) wekszas¢ (61%) odwiedzita saun taznie badz jacuzzi,
natomiast wréd respondentow zarakiaych najmniej (poriej 500 ziper capita) — tylko
14%. Powysze zrgnicowania powtarzaj sie w mniejszym lub wikszym zakresie
w przypadku niemal wszystkich wymiemych typdw ustug. Warto zaznaczye jeli chodzi
0 wiek, to najwgksze rénice dotyca chodzenia na sitowai— az 70% ludzi mtodych (do 24
roku zycia) korzysta Zwiczen na sitowni, a jednocZaie 8% tej grupy wiekowej przyznaje

sig do stosowania jakieggrogramu wspomaggjego rozwoj masy ngniowej.

ODCHUDZANIE

Prawie dwie trzecie Polakow (65%) twierdze nigdy wzyciu sk nie odchudzali,
czyli nie zdarzyto im si stosowa diety w celu zmniejszeniaagi ciata. Do podejmowania
préb odchudzania przyznajegsiv sumie ponad jedna trzecia badanych — niemal gty pi
(19%) robit to kilka razy, dalsze 8% probowate sdchudzé kilkanacie razy, a nieliczni

(3%) zmuszeniggstale pilnowéa wagi i praktycznie nieustannie stosjgkas diet.



CBOS

RYS. 4. CZY ZDARZYLO S| E PANU(l) SAMODZIELNIE ODCHUDZA €, PRZESTRZEGAC DIETY
W CELU ZMNIEJSZENIA WAGI CIALA?

—Tak, kilka razy

Tak, raz w zyciu

—Tak, kilkanascie razy

Tak, caly czas jestem na
diecie, musze pilnowac wagi

Nie, nigdy

Dbanie o ling wyraznie czsciej deklarup kobiety (44%) ni mezczyzni (25%).
O odpowiedri wag: w wigkszym stopniu zabiegajosoby mieszkage w miastach @ina
wsi, przy czym im wgksze miasto, tym mniejszy odsetek oséb, ktére nigdy nie prébowaly si
odchudzéa. Dbalg¢ o wag jest zwhzana przede wszystkim z poziomem wyksztatcenia,
a takze oshaganymi dochodami. Waod respondentéw z wyksztatceniem podstawowym tylko
co paty (20%) deklarujeze kiedykolwiek wzyciu sk odchudzat, a wod majcych wyzsze
wyksztatcenie ponad potowa (57%) skiatkgo rodzaju deklaracje. Im wsze dochody
na osobh w rodzinie, a take lepsza ocena wtasnych warunkow materialnych, tygstsze
préby odchudzania. Interegaog,ze do dbania o liRi czesciej przyznag sie osoby deklarujce

lewicowe ni prawicowe pogidy polityczne.

Tabela 1
Czy zdarzyto si Panu(i) samodzielnie odchudz@rzestrzegadiety

Deklarowane poghly polityczne w celu zmniejszenia wagi ciata?

Tak | Nie

w procentach

Lewicowe 42 58
Centrowe 38 62
Prawicowe 33 67

Wspoiczesna medycyna pozwala naspomaganie odchudzania rozmaitymi
produktami pochodzenia #nnego czy syntetycznego, ktére ogranigzaaknienie,

przyspieszaj przemiag materii lub w inny sposéb wspomagadchudzanie. Co jedenasty
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dorosty Polak (9%) stosowgbodczas odchudzania jakiesuplementy diety czyrodki
farmakologiczne wspomagage ten proces. Wod osob, ktére co najmniej raz iyciu sk

odchudzaly, co trzecia (33%)kgata po tego rodzagrodki.

CBOS

RYS. 5. CZY KIEDYKOLWIEK STOSOWAL(A) PAN(l) OSOBI SCIE SRODKI DIETETYCZNE,
TAKIE JAK NP. DOST EPNE W APTEKACH BEZ RECEPTY SUPLEMENTY DIETY
LUB SRODKI FARMAKOLOGICZNE StU ZACE ODCHUDZANIU?

A Tak

Nie

Wspomaganie odchudzania za pomatostpnych na rynkusrodkéw farmako-
logicznych czy dietetycznych jest stosove przede wszystkim przez kobiety (14%).
Poniewa jest skorelowane tak z wiekiem, dotyczy zatem gtéwnie mtodych kobiet (17%
w grupie 18-24 lata), mieszkaych w najweékszych miastach (17% sndd mieszkacow
najwiekszych aglomeracji), e4ciej tych lepiej wyksztatconych (15%svdéd os6b z wyszym
wyksztatceniem, 13% z wyksztatceniedrednim), ni mapcych tylko wyksztalcenie
zawodowe (6%) czy podstawowe (4%). Naftzej w ten sposéb odchudzagiec pracownicy
administracyjno-biurowi, a take uczniowie i studenci (po 20%) oraz gospodynie domowe
(18%) i pracownicy ustug (15%).

Jednym z najlepszych i najbardzedgktywnych sposobow pozbywanig giednych
kalorii jest niewdtpliwie aktywna¢ fizyczna. Z uzyskanychlleklaracji wynika jednakze
ponad potowa Polakéw nie uprawiadnego sportu ani w ogole riericzy. Od 2003 roku ich
liczebnad¢ zmienita s¢ tylko w niewielkim stopniu. Obe@d do regularnego uprawiania
jakiejs dyscypliny sportowej lub fepo prostu do regularnej aktywdwd fizycznej przyznaje
sie 13% ankietowanych. Tyle samo osdlviczy czsto, ché nieregularnie. Co pty
ankietowany dba o swwpjkondycg fizyczma ¢wiczac tylko sporadycznie — tak jak mu czas

pozwala Rdz na ile mu starcza motywacji.



CBOS

RYS. & CZY UPRAWIA PAN(l) JAKI S SPORT BADZ INNE ZAJECIA, CZYNNO SCI LUB
CWICZENIA StU ZACE UTRZYMANIU LUB POPRAWIE SPRAWNO SCI FIZYCZNEJ?

W Tak, regularnie ETak, dos¢ czesto [OTak, rzadko [CNie, wcale

12003 O 2%  21% | 59% |
VIl 2003 14% | 21% | 53% |

VI 2009 13% | 20% 54% |

W ciagu ostatnich szZeiu lat liczba Polakéw regularnie lub e¢sto uprawiaicych
aktywnas¢ fizyczm praktycznie si nie zmienita. Bez zmian pozostat takodsetek badanych
¢wiczacych tylko sporadycznie.

Kobiety (57%) nieco cgciej niz mgzczyzni (52%) przyzna, ze nie uprawiaj sportu
ani ¢wiczen fizycznych. Zrozumiateze aktywnd¢ fizyczna idzie w parze z wiekiem: sport to
domena ludzi mtodych. W grupie ankietowanych do 24 rolaia uprawia go zdecydowana
wiekszas¢ (81%), a wrod maacych od 25 do 34 lat prawie dwie trzecie (62%). W kolejnych
grupach wyranionych ze wzgidu na wiek coraz mniej oséb deklaruje aktywhbizyczm
(43% wsrod majcych 3544 lata i 40% w grupie 45-54 lata)srdd seniorow powsej 55
roku zycia ¢wiczenia lub jakakolwiek forma aktywsa fizycznej to ju rzadkdé¢ — zadnej
formy czynnego ruchu nie uprawtB% oséb w wieku 5564 lata i 79% pasy 65 roku
zycia. Aktywna¢ fizyczna waze sk z poziomem wyksztatcenia oraz wysékia dochodow.
Najbardziej pasywne fizycznie ®soby z wyksztatceniem podstawowym — 73%ssjmb nich
nie uprawia zadnego sportu, &dd badanych z wyksztalceniem igygym jest ich
zdecydowanie mniej — tylko 22%. d%d respondentow najlepiej zarah@jch tylko 30% nie
uprawiazadnego sportu, natonsiaw grupie deklaracych najnisze dochody jest ich ponad
dwukrotnie wecej (68%). Jest oczywistee sport i aktywné&t fizyczna g popularne przede
wszystkim w tych grupach spotecznych i zawodowych, ktérych praged codzienne nieas
Zwigzane ze znacznym wysitkiem fizycznym. Uprawianie sportu jest rZadkovsrod
mieszkacoéw wsi, mieszkécy miast przyznaj sie do rekreacyjnej aktywroi fizycznej
prawie dwa razy cZciej. W grupach zawodowych najbardziej ,usportowienij s

przedstawiciele kadry kierownieg i inteligencji oraz uczniowie i studenci. Najrzadziej do
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uprawiania jakiegokolwiek sportu przyzaapie rolnicy, robotnicy niewykwalifikowani,
a wsrod biernych zawodowo — co oczywiste — emeryci i faicale take osoby bezrobotne

(zob. tabele aneksowe).

+~N APAKOWANY ” WZOR M ESKOSCI

W ciagu ostatnich szeiu lat zmienit s¢ wsrod Polakéw stosunek do o0so6b
odwiedzagcych sitownie oraz innego rodzaju przybytki zice budowaniu muskulatury.
Jeszcze w 2003 roku przekedi respondenci sklanigjy sk do opinii, ze ci, ktérzy spdzap
czas na sitowni, nadmiernie koncenirgje na wtasnym wygldzie, rujnuj wkasne zdrowie
zbyt wyczerpujcymi ¢wiczeniami i § na najlepszej drodze do bigoreksji — uzalenia
polegajcego na patologicznej dbae» o muskulatu. Obecnie proporcje gsiodwrocity —
dominup badani twierdacy, ze osobywiczace na sitowni prowadizzdrowy trybzycia, a ich

dazeniem jest tylko utrzymanikelb poprawienie swojej sprawém fizyczne.

CBOS

RYS. 7. OBECNIE CORAZ WI ECEJ MEZCZYZN | KOBIET SP EDZA WOLNY CZAS NA SILOWNI,
GDZIE ZA POMOC A ROZNYCH URZ ADZEN | PRZYRZ ADOW SPORTOWYCH
WYKONUJ A CWICZENIA FIZYCZNE. JAK PAN(I) UWA ZA, CZY TAKIE OSOBY
W WI EKSZOSCI:

[[] daza do utrzymania lub Il nadmiernie koncentrujg sie [ ] Trudno
podniesienia sprawnosci na wkasnym wygladzie, a poprzez powiedzie¢
fizycznej i ¢wiczac na sitowni zbyt wyczerpujace ¢éwiczenia
prowadza zdrowy tryb zycia sitowe rujnujg wkasne zdrowie

47%

14%

VIII 2003 VII 2009

Sitownie & odwiedzane przede wszystkim przezzozyzn (36%), ché byta tam

przynajmniej raz niemal cozwarta kobieta (23%). Chogltam gtownie miodzi rzczyzni —
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w najmiodszej grupie wiekowej (18-24 lata) sitowrodwiedzito @ 70% respondentow,
wsrod os6b w wieku 25-34 lata z jej ustug kgstata ponad potowa (54%), a w grupie
0 jeszcze jedndekad starszej (35—44 lata) co czwarty (25%).c€Lrej bywap tam osoby
dobrze wyksztatlcone — z wyksztalceniemzsgym (57%) hdz srednim (36%). Wrod
najlepiej sytuowanych (agjajacych dochody powiej 1500 zt na osabw rodzinie) sitownie
sa bardzo popularne — co drugi respondent gitepy (50%) byt tanprzynajmniej raz. Cho
do sitowni nieco cgciej choda osoby, ktérym lepiej si powodzi pod wzgidem
finansowym, trudno jednak uzéige za przybytek elitarny — tak wsréd grup zarabiagych
ponizej sredniej bywa tam wecej niz co paty (21%—22%).

Zdaniem zdecydowanej @kszaici Polakow, dbald i troska o wkasny wygh nie
ktdca sie z aktualnym wyobrgeniem o tym, co jest, a co nie jestskie. Tylko co dziesty
ankietowany uwza, ze przywhzywanie daej wagi i pdwigcanie czasu wkasnemu wygdbwi

jest zagciem mato mskim.

CBOS

RYS. 8.KTORE Z PONI ZSZYCH STWIERDZE N JEST BLIZSZE PANA(l) POGL ADOM?

Przywigzywanie duzej wagi
do wygladu jest czyms mato

Nie ma w tym nic

niezwyktego, ze mezczyzni 83% meskim
dbajg 0 swoj wyglad 0
W Trudno
powiedzie¢

Jeszcze s#é lat temu dé¢ wyrazng przewag miata wsrod Polakéw opiniaze
muskuty to oznaka braku wilavosci i inteligencji. Obecnie rozbudowane ugnienie
czesciej kojarzy s¢ pozytywnie, jest oznakmeskdasci. Silnie umegsniony mezczyzna, jeszcze
niedawno budxcy skojarzenia negatywne, teraz jggistrzegany pozytywnie, jako osoba

dbapca o wkasa kondycg i imponupca kobietom.
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CBOS

RYS. 9. KTORE Z PONIZSZYCH STWIERDZE N JEST BLIZSZE PANA(I) POGL ADOM?

[[] Muskuty kojarzg sig Il Muskuly kojarzg sie [ ] Trudno
z meskoscia, imponujg z brakiem wrazliwosci powiedzie¢
kobietom i inteligencji

42%
35%

21% 19%

VIII 2003 VII 2009

Co ciekawe, to przede wszystkimgimzyznom wydaje gj ze muskuty kojarz sig
z meskascia | imponup kobietom, kobiety nieco ezciej 3 zdania,ze to raczej korelat braku
wrazliwosci i inteligencji. Take poziom wyksztalcenia wytaie r@nicuje rodzaj skojarze
z wielkascia umigsnienia ngskiej sylwetki. Im wysze wyksztalcenie ocenagpgo, tym
czestsze skojarzenie muskulatury z brakiem inteligencji i zliw@sci. Wsréd oséb
z wyksztalceniem podstawowym gwie potowa jest zdaniaze muskuly kojarz sie
z meskascia | imponup kobietom, przeciwnego zdania jgstnad jedna czwarta. Natomiast
wsrod respondentow z wyksztalceniem asgym ponad potowie kisza jest opiniaze
muskuty to oznaka braku wilawvosci i inteligenciji, a mniej i jednej trzeciej nesnie kojarza
sie pozytywnie jako oznaka ¢skaici.

Kult migéni 1 sity jest blizszy osobom o prawicowych i centrowych poigch
politycznych, zwolennikom lewicyetyzna i krzepa fizyczna przywoglzna myl raczej
negatywne skojarzenia.

W grupach spoteczno-zawodowych muskuty kajasiz pozytywnie przede wszystkim
osobom bezrobotnym, a tak pracygcym na wiasny rachunek, rolnikom, robotnikom
wykwalifikowanym oraz pracownikom ustugNatomiast zbyt wyrobiona muskulatura
negatywnie usposabia kadkierownicz i specjalistow,sredni personel techniczny oraz

robotnikdw niewykwalifikowanych.
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Tabela 2
Ktére z poniszych stwierdzejest blizsze Pana(i) pogtlom?
Muskuty kojarz sie Muskuty kojarz sie Trudno powiedzié
Z meskaoscia, imponup Z brakiem wraliwosci
kobietom i inteligencji
w procentach
Ptet
Mezczyzni 48 33 19
Kobiety 37 44 18
Wyksztalcenie
Podstawowe 43 28 28
Zawodowe 48 35 17
Srednie 42 43 15
Wyzsze 32 52 16
Poghdy polityczne
Lewicowe 37 48 14
Centrowe 45 37 18
Prawicowe 43 40 17

Zapytalsmy ankietowanych o to, czy kiedykolwiek os@te stosowali jakie srodki
wspomagajce budow masy mesniowej, nad ktéa przede wszystkim pracujegsia sitowni.
W catej populacji tylko 3% badanych przyznale do stosowania tego rodzaguodkdw,
jednoczénie trzeba zaznacgyze wylacznymi konsumentami takich preparatwnszczyzni

(6%), zadna z ankietowanych kobiet ich nieywata.

CBOS

RYS. 10. CZY KIEDYKOLWIEK STOSOWAL(A) PAN(l) OSOBI SCIE SRODKI
LUB ODZYWKI StU ZACE BUDOWIE MASY MI ESNIOWEJ?

Nie 97% el 3% B Tak

Jak ju wspominalimy, az 70% ludzi miodych (do 24 rokuaycia) deklaruje,ze
korzysta ztwiczen na sitowni, a jednoczaie 8% z nich twierdzize stosowato jakiprogram
wspomagajcy rozwoj masy n#sniowej. Co dziesita osoba z tej grupy (10%) przyznaje si

rowniez do stosowania rozmaitego rodzaju ,dopalaczy”, czyli gostch na rynkurodkéw
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lub odzywek shzacych budowie masy raniowej. Preparaty tego rodzajueseiej stosuy
osoby lepiej wyksztatcone, w grupaspoteczno-zawodowych relatywnie najgzej wywaja
ich mezczyzni pracuacy na whasny rachunek (11%), andowie i studenci oraz technicy

I personekredniego szczebla (po 10%).

Polacy g przekonani,ze dla osigniecia zyciowego sukcesu nieco istotniejsze
znaczenie ma wygll zewrtrzny, tj. ubranie, fryzura, makia niz to, co kryje si pod
ubraniem, czyli ciato i jego mniej lub bardziej welziny ksztatt. Niemniej jednak wilasna
sylwetka pozostaje dla Polakow i, jest przedmiotem troskpracy. Wielu ankietowanych
podejmuje dtugotrwate wysitki, by uksztattoivga zgodnie z aktualnie obowdujacymi
kanonami urody. Wedtug wiasneguozekonania robi to jednak enityle dla innych, ile dla
siebie, dla dobrego samopoczucia. Polacy ré&pie] dbaj o wilasne ciato w saunach,
tazniach lub jacuzzi oraz na sitowniach.¢Sto odwiedzaj takze salony kosmetyczne, solaria
i gabinety masau.

Wysitki w celu uksztaltowania swegaiata zgodnie z wiasnymi pragnieniami
podejmuj przede wszystkim ludzie miodzi. Miode Polk¢ sidchudzaj (ponad jedna trzecia
probowata tego co najmniegjilka razy), relatywnie cgto wspomagag to stosowaniem
srodkéw farmakologicznych lubiotowych (prawie jedna pia). Dbaj o urod: odwiedzajc
gabinety kosmetyczne, solaria, korzystag zagc fitness i masal. Mtodzi Polacy ,paky’,
czyli pracup nad swoim umg$nieniem na sitowniach (ponad dwie trzecie), wspomg@gaj
rozwoj mksni stosowanymi wedtug specjalistycznego programu lub wtasnego widgimisi
odzywkami i innymisrodkami. (W czasie wywiadu przyznat sio tego co dziesiy badany,
jednak biogc pod uwag z jednej strony — pewinwstydliwos¢ tego rodzaju deklaracii,
a z drugiej — wielké¢ czarnego rynku w tej brap, mazna przypuszcza ze dane te
w stosunku do stanu faktycznegpmsocno zarione.)

W poréwnaniu z sytuagjsprzed szeiu lat obecnie Polacy bardziej dbay swoj
wyglad. Czsciej korzystag z ustug staacych poprawie urody, odnowie biologicznej czy
kondycji fizycznej. Jedynie popularftosportu nie ulegta zmianie — aéwiczen fizycznych,

anizadnych zaj¢ sportowych nie podejmuje ponad potowa Polakéw.
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Na podstawie deklaracji badanychina wnioskowd, ze w cagu ostatnich szeiu lat
zmienito sk postrzeganie gskiej urody. Przede wszystkim db&ganoéw o wiasny wygH,
poswiecanie czasu wtasnej sylwetce na sitowni nigug oceniane jako symptom narcyzmu,
przedsgwziccie niegodne prawdziwego gitzyzny, ale raczej jako oznaka spraweio
fizycznej i zdrowego styluwycia. ,Napakowany” osobnik pici eskiej rzadziej kojarzy si
Z ,gpym i pozbawionym wrdiwosci ositkiem magcym ktopoty z prawem, gZciej z& jest
postrzegany jako cztowiek sukcesu, ,kigicia” imponupcy kobietom czy ,strong man” —
pewny siebie i nieznagy leku wzér dla meskiej mtodziey. Wydaje st, ze do tej zmiany
przyczynity s¢ m.in. media i sukces takich past jak np. Mariusz Pudzianowski oraz

rosmca popularngt zdrowego styluycia.

Opracowat

Krzysztof ANKOWSKI
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Tabela 1
Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pan(i) z ustug salonu kosmetycznego
(oczyszczanie skdry, usuwanie owlosienia)  ? . .
: Liczba os6b
Tak Nie
% %
Ogétem 22 78 1123
Pleé Mez.czyini 5 95 535
Kobiety 38 62 588
18-24 lata 26 74 156
25-34 33 67 212
Wiek 35-44 29 71 163
45-54 18 82 201
55-64 17 83 188
65 lat i wiecej 11 89 202
Wies 14 86 421
Miejsce Miasto do 20 tys. 27 73 153
zamieszkania 20-100 tys. 26 74 212
101-500 tys. 23 77 183
501 tys. i wiecej mieszk. 33 67 155
Podstawowe 7 93 287
Wyksztalcenie ;asad.nlcze zawodowe 12 88 287
Srednie 31 69 385
Wyzsze 46 54 164
Kadra kier., spec. z wyzszym 45 55 93
wykszt.
Sredni personel, technicy 27 73 42
G . Pracownicy adm.-biurowi 53 47 85
rupa spot. Pracownicy ustug 25 75 73
zaw. pracujacy - — -
Robotnicy wykwalifikowani 11 89 137
Robotnicy niewykwalifik. 2 98 61
Rolnicy 7 93 56
Pracujgcy na whasny rach. 30 70 38
Rencisci 8 92 88
N Emeryci 15 85 243
Bierni Uczniowie i studenci 31 69 81
zawodowo czniowie i studenci
Bezrobotni 20 80 77
Gospodynie domowe i inni 33 67 49
inst. panstw., publicznej 38 62 147
spotce wiascicieli prywatnych
Pracuje w: i panstwa 22 /8 76
sekt. pryw. poza rolnict. 26 74 274
prywatnym gosp. rolnym 8 92 50
Do 500 zt 16 84 234
Dochody na 501-750 15 85 186
jedna osobe 751-1000 24 76 191
1001-1500 25 75 163
Powyzej 1500 zt 40 60 135
Ocena wtasnych Zte 13 87 195
war. mater. Srednie 18 82 505
Dobre 32 68 422
Kilka razy w tygodniu 20 80 67
Udziat w prakt. Raz w tygodr_uu _ 20 80 556
P 1-2 razy w miesigcu 27 73 170
religijnych .
Kilka razy w roku 27 73 204
W ogdle nie uczestniczy 17 83 126
Lewica 22 78 149
Poglady Centrum 24 76 337
polityczne Prawica 22 78 361
Trudno powiedzie¢ 20 80 275
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Tabela 2
Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pan(i) z sauny, ta zni, jacuzzi ?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogoétem 31 69 1124
Pleé MQz.czyini 33 67 535
Kobiety 29 71 589
18-24 lata 56 44 156
25-34 47 53 212
Wiek 35-44 36 64 163
45-54 24 76 201
55-64 19 81 188
65 lat i wiecej 8 92 204
Wies 19 81 421
Miejsce Miasto do 20 tys. 27 73 154
zamieszkania 20-100 tys. 40 60 212
101-500 tys. 42 58 183
501 tys. i wigcej mieszk. 43 57 155
Podstawowe 13 87 288
: Zasadnicze zawodowe 17 83 287
Wyksztaicenie - inie 40 60 385
Wyzsze 64 36 164
Kadra kier., spec. z wyzszym
wyksat PEeC. z wyzszy 66 34 93
Sredni personel, technicy 51 49 42
Grupa spol.- Pracown?cy adm.-biurowi 50 50 85
; Pracownicy ustug 28 72 73
zaw. pracujacy - — -
Robotnicy wykwalifikowani 27 73 137
Robotnicy niewykwalifik. 20 80 61
Rolnicy 6 94 56
Pracujacy na wlasny rach. 61 39 38
Rencisci 13 87 88
_— Emeryci 13 87 244
Bierni s -
zawodowo UCZI’\IOWIe-I studenci 60 40 81
Bezrobotni 22 78 77
Gospodynie domowe i inni 35 65 49
inst. panstw., publicznej 50 50 147
spoétce wiascicieli prywatnych
Pracuje w: i gahstwa i g 36 64 6
sekt. pryw. poza rolnict. 44 56 274
prywatnym gosp. rolnym 9 91 50
Do 500 z 14 86 234
Dochody na 501-750 18 82 187
jedna osobe 751-1000 33 67 191
1001-1500 46 54 163
Powyzej 1500 zt 61 39 135
Ocena whasnych ;*e - 12 88 195
war. mater. Srednie 22 78 506
Dobre 50 50 422
Kilka razy w tygodniu 16 84 69
Udziat w prakt. Raz w tygodniu . 26 74 556
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 31 69 170
Kilka razy w roku 43 57 204
W ogdle nie uczestniczy 41 59 126
Lewica 33 67 150
Poglady Centrum 33 67 337
polityczne Prawica 34 66 361
Trudno powiedzie¢ 23 77 275
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Tabela 3
Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pan(i) z sitowni ?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogoétem 29 71 1123
Pleé MQz.czyini 36 64 535
Kobiety 23 77 589
18-24 lata 70 30 156
25-34 54 46 212
Wiek 35-44 25 75 163
45-54 16 84 200
55-64 11 89 188
65 lat i wiecej 4 96 204
Wies 20 80 420
Miejsce Miasto do 20 tys. 29 71 154
zamieszkania 20-100 tys. 37 63 212
101-500 tys. 31 69 183
501 tys. i wiecej mieszk. 42 58 155
Podstawowe 14 86 288
: Zasadnicze zawodowe 19 81 287
Wyksztatcenie -
y Srednie 36 64 385
Wyzsze 57 43 163
Kadra kier., spec.
Z wyzszym wykszt. 58 42 93
Sredni personel, technicy 58 42 42
Gr L zaw Pracownicy adm.-biurowi 43 57 85
pr:cpu?ai:@o -Zaw. Pracownicy ustug 32 68 73
Robotnicy wykwalifikowani 27 73 137
Robotnicy niewykwalifik. 22 78 61
Rolnicy 6 94 56
Pracujacy na whasny rach. 49 51 37
Rencisci 8 92 88
Emeryci 6 94 244
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 70 30 81
Bezrobotni 33 67 77
Gospodynie domowe i inni 27 73 49
inst. panstw., publicznej 44 56 147
spotce whascicieli
Pracuje w: prywatnych i pafnstwa 29 1 76
sekt. pryw. poza rolnict. 46 54 273
prywatnym gosp. rolnym 11 89 50
Do 500 zt 22 78 234
. 501-750 21 79 187
Dochody najedna 751 1000 28 72 101
osobe
1001-1500 34 66 163
Powyzej 1500 zt 50 50 135
Ocena whasnych Zte 14 86 195
war. mater. Srednie 22 78 506
Dobre 44 56 421
Kilka razy w tygodniu 20 80 69
Udziat w prakt. Raz w tygodnlu . 24 76 556
PR 1-2 razy w miesigcu 32 68 170
religijnych -
Kilka razy w roku 39 61 204
W ogdle nie uczestniczy 36 64 126
Lewica 28 72 150
. Centrum 34 66 337
Poglady polityczne
giacy pollty Prawica 30 70 361
Trudno powiedzie¢ 23 77 275
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Tabela 4
Czy zdarzyto sie Panu(i) samodzielnie odchudza¢, przestrzegac¢ diety w celu
zmniejszenia wagi ciata?
Tak, caly czas . . . . Liczba
jestem na Tak, kilkanascie | Tak, kilka Tak, raz Nie, 0s6b
diecie, musze razy razy w zyciu nigdy
pilnowa¢ wagi
% % % % %
Ogoétem 3 8 19 5 65 1121
Pleé Mezczyzni 2 5 14 4 76 533
Kobiety 3 11 24 6 55 588
18-24 lata 3 9 18 5 64 156
25-34 0 8 25 7 59 211
Wiek 35-44 1 7 24 7 60 163
45-54 2 10 21 5 62 201
55-64 4 9 20 4 63 188
65 lat i wiecej 5 4 7 3 81 202
Wies 2 6 15 4 74 419
Miejsce Miasto do 20 tys. 1 9 21 3 66 153
zamieszkania 20-100 tys. 2 10 19 7 63 212
101-500 tys. 5 8 26 6 55 183
501 tys. i wiecej mieszk. 6 10 20 9 54 155
Podstawowe 2 5 10 3 80 287
: Zasadnicze zawodowe 3 7 14 5 71 286
Wyksztaicenie Srednie 3 10 22 6 59 384
Wyzsze 4 9 36 8 43 164
Kadra kier., spec. z wyzszym
wyksat pec. zwyzszy! 3 15 36 8 39 93
Sredni personel, technicy 7 2 38 7 46 42
Grupa spof.-zaw. Pracown?cy adm.-biurowi 3 15 25 8 49 85
pracujacy Pracowmcy us%ug. . . 3 13 27 4 54 73
Robotnicy wykwalifikowani 0 7 15 6 71 136
Robotnicy niewykwalifik. 1 8 7 3 81 61
Rolnicy 2 1 8 89 55
Pracujacy na whasny rach. 2 8 21 6 62 38
Rencisci 4 6 17 4 69 88
Emeryci 5 5 11 3 76 243
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 4 10 21 3 61 81
Bezrobotni 2 5 19 10 65 77
Gospodynie domowe i inni 6 26 8 61 49
inst. panstw., publicznej 4 10 27 10 50 147
spotce wtascicieli prywatnych
Pracuje w: i Bar’lstwa Py ! 9 25 3 62 s
sekt. pryw. poza rolnict. 1 12 23 5 58 274
prywatnym gosp. rolnym 1 1 5 2 91 50
Do 500 zt 1 7 16 6 70 234
Dochody na jedna 501-750 0 8 17 5 71 187
osobe 751-1000 5 9 21 5 61 190
1001-1500 5 7 19 6 63 162
Powyzej 1500 zi 5 10 26 8 51 134
Ocena whasnych ;*e - £ ! 13 4 73 195
war. mater. Srednie 2 7 18 4 68 504
Dobre 4 10 23 7 57 421
Kilka razy w tygodniu 3 7 17 4 68 69
Udziat w prakt. Raz w tygodr.]iu . 2 8 18 5 67 556
religijnych 1-_2 razy w miesigcu 3 6 23 3 66 170
Kilka razy w roku 2 11 23 8 56 203
W ogédle nie uczestniczy 8 6 13 7 66 124
Lewica 5 9 23 5 58 149
; Centrum 3 9 22 5 62 337
Poglady polityezne 5 - wica 2 7 17 6 67 360
Trudno powiedzie¢ 3 7 16 4 69 274
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Tabela 5
Czy uprawia Pan(i) jaki$ sport badz inne zajecia, czynnosci
lub éwiczenia stuzace utrzymaniu lub poprawie sprawnosci
fI’Z’yCZHEj? Liczba oséb
Tak, regularnie Ti';’egﬁjsc Tak, rzadko Nie, wcale
% % % %
Ogotem 13 13 20 54 1122
Pleé Mezczyzni 15 13 20 52 534
Kobiety 10 13 19 57 588
18-24 lata 25 26 30 19 155
25-34 19 11 31 38 212
Wiek 35-44 10 11 22 57 162
45-54 6 14 20 60 201
55-64 10 9 13 68 188
65 lat i wiecej 8 8 5 79 203
Wie$ 9 9 14 68 420
Miasto do 20 tys. 12 12 19 57 154
Miejsce zamieszkania | 20-100 tys. 13 15 27 45 210
101-500 tys. 16 15 24 45 183
501 tys. i wiecej mieszk. 18 20 20 41 155
Podstawowe 6 8 12 73 287
Wyksztalcenie ;asad.nicze zawodowe 6 11 16 68 287
Srednie 15 16 25 45 383
Wyzsze 30 19 29 22 164
Kadra kier., spec. z wyzszym 26 21 36 18 93
wykszt.
Sredni personel, technicy 30 13 26 31 42
Grupa spot.-zaw Pracown?cy adm.-biurowi 20 16 24 40 84
pracujacy ' ' Pracovv_mcy us}ug_ _ . 7 21 24 48 73
Robotnicy wykwalifikowani 6 10 25 59 137
Robotnicy niewykwalifik. 4 10 22 64 61
Rolnicy 2 2 7 89 56
Pracujacy na wtasny rach. 14 12 34 40 38
Rencisci 9 10 12 69 87
Emeryci 9 8 8 74 243
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 31 28 27 13 81
Bezrobotni 7 7 17 70 77
Gospodynie domowe i inni 13 16 22 49 49
inst. panstw., publicznej 23 21 21 35 147
spotce wtascicieli prywatnych
Pracuje w: i Eaﬁstwa PrWETY 12 8 26 53 76
sekt. pryw. poza rolnict. 11 15 31 44 273
prywatnym gosp. rolnym 4 3 15 78 50
Do 500 zt 8 11 13 68 233
Dochody na jedng, 501-750 6 12 16 65 187
osobe 751-1000 12 17 20 50 191
1001-1500 18 12 26 44 163
Powyzej 1500 zt 29 17 24 30 135
Ocena wtasnych war. Z}e - 5 6 13 5 194
mater. Srednie 9 12 17 62 505
Dobre 21 17 26 36 422
Kilka razy w tygodniu 10 17 18 54 69
. Raz w tygodniu 13 12 17 58 556
iﬂ;ﬁt%ﬁ rakt. 1-2 razy w miesigcu 10 12 27 52 168
Kilka razy w roku 12 14 26 47 204
W ogédle nie uczestniczy 18 13 12 56 125
Lewica 14 16 19 51 149
Poglady polityczne Centr.um 17 12 19 52 337
Prawica 13 14 20 54 361
Trudno powiedzie¢ 6 11 22 61 274
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Tabela 6
Ktére z ponizszych stwierdzen jest blizsze Pana(i) pogladom?
Muskuty kojarza Muskuty kojarza,
sie z meskoscia, sig z brakiem Trudno Odmowa Liczba
imponujg wrazliwosci powiedzie¢ odpowiedzi 0s6b
kobietom i inteligencji
% % % %
Ogotem 42 39 19 0 1125
Pleé Mezczyzni 48 33 19 0 535
Kobiety 37 a4 18 1 590
18-24 lata 47 43 9 156
25-34 44 45 12 212
Wiek 35-44 43 33 24 163
45-54 47 38 15 201
55-64 42 37 20 1 189
65 lat i wiecej 32 35 31 2 204
Wie$ 43 35 22 421
Miejsce Miasto do 20 tys. 37 41 22 154
zamieszkania 20-100 tys. 46 38 14 1 212
101-500 tys. 48 37 15 183
501 tys. i wiecej mieszk. 34 46 18 1 155
Podstawowe 43 28 27 1 288
Wyksztalcenie ;asad.nicze zawodowe 48 35 17 287
Srednie 42 43 15 1 385
Wyzsze 32 52 16 165
Kadra kier., spec. z wyzszym 32 55 13 94
wykszt.
Sredni personel, technicy 30 48 22 42
Grupa spot.-zaw Pracown?cy adm.-biurowi 42 44 13 1 85
pracujacy ' ' Pracownlcy uslug‘ . _ 49 38 13 73
Robotnicy wykwalifikowani 50 34 16 137
Robotnicy niewykwalifik. 36 45 19 61
Rolnicy 53 28 20 56
Pracujacy na wtasny rach. 53 21 26 38
Rencisci 42 30 28 88
Emeryci 34 37 28 1 244
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 44 44 12 81
Bezrobotni 56 34 10 77
Gospodynie domowe i inni 47 43 10 49
inst. panstw., publicznej 39 46 15 148
spotce wiascicieli atnych
Pracuje w: i Eaﬁstwa PrETY 40 49 10 76
sekt. pryw. poza rolnict. 44 39 18 274
prywatnym gosp. rolnym 58 27 16 50
Do 500 z 45 37 18 234
Dochody na jedna, 501-750 43 38 18 1 187
osobe 751-1000 43 39 19 191
1001-1500 36 48 15 1 163
Powyzej 1500 zt 35 48 17 136
Ocena wtasnych ;Ie - 43 33 23 ! 195
war. mater. Srednie 41 38 21 1 506
Dobre 44 42 14 0 423
Kilka razy w tygodniu 28 38 33 69
Udziat w prakt. Raz w tygodr_]iu _ 42 37 20 0 556
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 50 32 16 1 170
Kilka razy w roku 43 47 11 204
W ogdle nie uczestniczy 38 41 21 1 126
Lewica 37 48 14 1 150
Poglady polityczne Centlfum 45 37 18 0 337
Prawica 43 40 17 362
Trudno powiedzie¢ 40 34 25 1 275




