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WYPOCZYNEK POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

CBOS

0 W tym roku, podobnie jak w ubiegtym, Polacy mieli nieco
wieksze nk w latach 2003-2006 szanse na wypoczynek.
W celach rekreacyjnych wyjechato poza miejsce zamieszkania
dwie phte dorostych (40%), w tym 19% byto zaréwno
na dheszym wyjedzie — co najmniej odniowym, jak i na
krotszym nk 7-dniowy, 11% wypoczywato wytznie w czasie
diuzszego pobytu poza domem, a 10% byto tylko na krétkiej
eskapadzie.

O W latach 2003-2008 wksza¢ dorostych w ogdéle nie
wyjezdzata na wypoczynek (w tym roku — 60%).
Najwazniejsz przeszkod stanowit, ich zdaniem, brak
pienidzy.

WYJAZDY POLAKOW NA WYPOCZYNEK W LATACH 2003-2008

% 68%

65%

| 67%
65%
62%

60%

W ogole nie wyjezdzali
i nie planuja juz Zadnego
wyjazdu

Wyjezdzali (lub planujg
wyjazd) wytgcznie na krécej
niz tydzien

Wyjezdzali (lub planujg,
wyjazd) wytacznie na co
najmniej tydzien

Wyjezdzali (lub planujg
wyjazd) zaréwno na co
najmniej tydzien, jak i na
krécej

Odpowiedzi
niejednoznaczne

1%
1%
0%
0%
0%
0%

8%
10%
11%
11%
9%
10%
9%
11%
10%
12%
12%
11%
14%
13%
12%
12%
17%
19%

B8 2003 (N=1088)
1 2004 (N=988)
3 2005 (N=1026)
= 2006 (N=979)
2 2007 (N=863)
= 2008 (N=1045)

U Tegoroczny wypoczynek osob wygajacych trwat srednio
16,5 dnia (w przeliczeniu na sgatycznego dorostego — 6,5).

U W 2008 roku 25% dorostych wypoczywato tylko na wyeie
krajowym, 8% bylo zarébwno w kraju, jak i za grapia 6% —
wytacznie za granie Od ubiegtego roku przybylo o0so6b
wybierapcych zagraniczne waja (0 4 punkty).

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (222), 6-litopada 2008 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkicdéw Polski (N=1050).






Podstawowym warunkiem regemeji sit psychicznych ifizycznych cztowieka jest
zmianasrodowiska spotecznego i ekologicznegayli wyjazd poza miejsce zamieszkania.
Dla zdrowia wane jest take to, jak dtugo trwa wypoczykepoza domem. Dlatego staramy
sic dowiedzi¢ od ankietowanych czy w cigu ostatniego roku wyjelzali w celach
rekreacyjnych na co najmniej tydaie(co byloby optymalne) lub cliby na krotsze,
kilkudniowe eskapady. Prébujemyztestalt, ile dni sgdzili na wypoczynku poza domem
oraz gdzie regenerowali swoje sity — w kraju czy za gearRPonadto szukamy odpowiedzi
na pytanie, dlaczego wielu Polakéw w ogoéle nie wyja na wypoczynek poza miejsce

zamieszkania.

| LE OSOB WYJEZDZA W ClI AGU ROKU NA WYPOCZYNEK ?

Wyniki naszych wieloletnich bada— prowadzonych niemal od patku przemian
ustrojowych — ukazwj ze stosunkowo niewielka grupa Polakéw wyea w celach
rekreacyjnych poza miejsce zamieszkania na co najmniej fiydzaecydowana wkszasé

nie ma szans na tego typu regeneragjpsychicznych i fizycznych.

Tabela 1

Czy w tym roku Wskazania respondentéw wedtug terminéw bada
wyjezdzalk(a)
Pan(i)

naco najmniej '92 194 |95 |96 |97 |98 |99 |00 | '01 | '02 | '03 | '04 | '05 | '06 | '07 | ‘08
tygodniowy
wypoczynek?** w procentach
Nie i nie przewi-
duje w tym roku

wyjazdu 79| 78| 76/ 73 71 7B 71 12 15 77| 75| 78| 76 | 71 | 69
Dotychczas nie,

ale planug

wyjazd jeszcze

w tym roku 3 2 2 2 3 3 3 3 3 11 2 1 1] 2 1
Tak 18| 20| 22| 25 271 24 26 24 22 122| 23| 21| 23| 27| 29

* W latach 1992-2001 badania przeprowadnaji we wrzéniu, w roku 2002 — w palzierniku, a w latac
2003-2008 w listopadzie

** W latach 2003-2008 zadawano zmodyfikowane pytanie — doklpadyo treé¢ przedstawiono w tabeli 2

=

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (222) zrealizowano w dniach 6-12 listopada 2008 rokuasj licz
1050 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych miésakaPolski.
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W celu uzyskania petniejszegbrazu wypoczynku Polakéw papeszy od 2003 roku

zadajemy ankietowanym bardzieggegotowe pytania na ten temat.

Tabela 2

Wskazania respondentéw wedtug terminéw lhada

Czy w tym roku wyjedzat(a) Pan(i) : ; : : . ;

lub zamierza jeszcze wyjecha Xl 03 XI_ 04 Xl 05 XI_ 06 XI_ 07 Xl 08

naco najmniej tygodniowy wypoczyneR N=1088 N=988 N=1026 N=979 N=863 N=1045

w procentach

Nie wyjezdzate(a)m i nie przewidgjw tym

roku takiego wyjazdu 77 75 78 76 71 69

Dotychczas nie wyjadzate(a)m , ale

planug taki wyjazd jeszcze w tym roku 1 2 1 1 2 1

Wyjezdzale(a)m, ale nie plangjuz

takiego wyjazdu w tym roku 18 20 18 20 24 24

Wyjezdzale(a)m i planyj jeszcze taki

wyjazd w tym roku 4 3 3 3 3 5
Trudno powiedzié 0 0 0 0 0 1

Tabela 3

Wskazania respondentow wedtug terminéw thada

Czy w tym roku wyjedzat(a) Pan(i) ; ; ; ; ; ;

lub zamierza jeszcze wyjecha Xl 03 XI_ 04 Xl 05 X'_ 06 XI_ 07 Xl 08

nakrotszy niz tygodniowy wypoczynel N=1088 N=988 N=1026 N=979 N=863 N=1045
w procentach

Nie wyjezdzale(a)m i nie przewidgjw tym

roku takiego wyjazdu 78 77 78 77 74 70

Dotychczas nie wyjalzate(a)m, ale

planug, taki wyjazd jeszcze w tym roku 2 4 3 3 2 3

Wyjezdzate(a)m, ale nie plangjuz

takiego wyjazdu w tym roku 12 12 13 12 17 16

Wyjezdzate(a)m i planyj jeszcze taki

wyjazd w tym roku 7 7 6 8 7 10

Trudno powiedzié 1 1 0 0 0 1

Z tegorocznych deklaracji

wynikaze na dtuzszy wypoczynek — trwajacy co

najmniej tydzien — wyjechata ponad jedna czwarta déyoks (29%, w tym 24% nie planuje

juz wiecej wyjazddw, a 5% zamierza jeszcze wyjeéthddecydowana wksza¢ badanych

(70%) nigdzie nie wyjedzata na tak dlugo w celach rekreacyjnych (w tym 69% nie

przewiduje jui w tym roku takiego wyjazdu, a 1% mazeze tego typu plany). Z perspektywy

ostatnich szeiu lat wid&, ze w tym roku, podobnie jak w ubiegtym, Polacy mieli nieco

wigksze nk wczeniej szanse na diszy wypoczynek poza domem.

Okazuje s, ze w tym roku zdecydowana gkiszas¢ ankietowanych (73%, od

ubiegtego roku spadek o 3 punkty) nie wyeata rownie nawypoczynek krétszy ni

tygodniowy (w tym 70% nie planuje jutakiego wyjazdu, a 3% ma zamiar to uczyjeiszcze

w tym roku). Na krétkiej eskmmdzie byta ponad jedna czma respondentéw (26%, w tym
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16% nie zamierza juwiecej wyjezdza¢, a 10% ma jeszcze tego typu plany). Z porédwna
wynika, ze w ostatnich dwoch latach Polacy wygeali na krotki wypoczynek nieco eiej
niz w latach 2003-2006.

Podobnie jak w ubiegtych latach, kilkudniewvypady na wypoczynek byly przede
wszystkim udziatlem osob, ktore wypraty na dhiej, nie za tych, ktére nie mialy takiej
mozliwosci i dla ktorych krotki pobyt poza domem prawdopodobnie bytbya datrakch
i chatby namiastl prawdziwego wypoczynku. Natomiast, ktorzy nie mieli okazji do
regeneracji sit na diaszym wyjedzie, w zdecydowanej wkszaici rowniez nie mieli szans

na kroétk eskapael

Tabela 4

i i Czy w tym roku wyjedzat(a) Pan(i) lub zamierza jeszcze wyjecha
ICEy w tym roku Wyje'dza*_(ac)mpan(l) nakrotszy niz tygodniowy wypoczynek?
oo nzsmﬁrei?y‘gegéﬁffw";’yje %8| Nie wyjezdzal(a) | Nie wyjezdzal(a),| Wyjezdzal(a) | Wyjezdzal(a)
wypoczynek? i nie planuje ale planuje i nie planuje i planuje

w procentach

Nie wyjezdzat(a) i nie planuje 86 2 9 3
Nie wyjezdzal(a), ale planuje 37 34 0 29
Wyjezdzal(a) i nie planuje 36 4 38 19
Wyjezdzal(a) i planuje 31 4 10 55
Pominkto odpowiedzirudno powiedzie¢

Z korelacji odpowiedzi na oba @wiane pytania wylania @i pelny obraz
tegorocznych wyjazdéw — diazych i krotszych. Dla uproszczenia analiz przyjmujeney,
wyjazdowe plany respondentdw na najslie tygodnie &na tyle realnezimazemy dohczye

je do deklaracji dotyeych wyjazdow, ktore pumiaty miejsce.

Tabela 5
Wskazania respondentow wedtug terminéw lhiada
Wyjazdy Polakéw na wypoczynek X103 X104 X105 X106 X107 X108
N=1088 N=988 N=1026 N=979 N=863 N= 1045
w procentach

W ogéle nie wyjedzali i nie planuj juz
zadnego wyjazdu 68 65 67 65 62 60
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
wytacznie na krécej gitydziea 8 10 11 11 9 10
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
wytacznie na co najmniej tydzie 9 11 10 12 12 11
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd) zaréwno
na co najmniej tydzig jak i na krocej 14 13 12 12 17 19
Odpowiedzi niejednoznaczne 1 1 0 0 0 0
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Bilans tegorocznego wypoczynku przedstawig s$iastpujaco: poza domem
wypoczywato dwie pate dorostych (40%), w tym jedna pata (19%) wyjezdzata zarbwno
na dluzszy, jaki na krétszy pobyt, co dziewjty badany (11%) byt wylacznie
na dtuzszym, co najmniej tygodniowym wyj&dzie, a co dziegty (10%) - tylko
na eskapadzie krétszej ni tydzien. Wigkszasé¢ Polakdéw (60%) w ogole nie wyjedzata
na wypoczynek poza miejsce zamieszkania.

W catym okresie olfym badaniami (lata 2003—2008) utrzymuje tsiki niekorzystny
obraz wypoczynku Polakow. Widgednak,ze w ostatnich dwoch latach sytuacja w tym
wzgledzie nieco s poprawita — zmalat odsetek badanych w ogéle niewypocagyet) poza
domem, przybytlo natomiast tych, ktorzy wigeali zarowno na diiszy, jak i na krotszy
wypoczynek. Ma@na uznd, ze tegoroczny bilans wypocalu jest najlepszy w ostatnim

szécioleciu.

CBOS

RYS.1.WYJAZDY POLAKOW NA WYPOCZYNEK W LATACH 2003-2008

% 68%
W ogéle nie wyjezdzali i nie planuja juz 65%

zadnego wyjazdu | 67%

65%
62%
60%

8%

Wyijezdzali (lub planujg wyjazd) 1]?1%;
tacznie na krocej niz tydzien 0
Wy | Yy 11%
-
10%
9%
Wyjezdzali (lub planujg wyjazd) 11%
wytacznie na co najmniej tydzien 10%
12%
12% B2 2003 (N=1088)
11% 1 2004 (N=988)
% 14% 2 2005 (N=1026)
Wyjezdzali (lub planujg wyjazd) zaréwno 13% I 2006 (N=979)

0,
o £ 2007 (N=863)

%N% B 2008 (N=1045)
19%

% 1%
1%
Odpowiedzi niejednoznaczne 0%
0%
0%
0%

na co najmniej tydzien, jak i na krocej




RYS. 2.
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ODSETKI BADANYCH DEKLARUJ ACYCH, ZE W 2008 ROKU WYJEZDZALI LUB

JESZCZE ZAMIERZAJ A WYJECHA € NA WYPOCZYNEK ORAZ TYCH, KTORZY
NIE WYJE ZDZALI | NIE MAJ A TAKICH PLANOW (WEDLUG CECH SPOLECZNO-

-DEMOGRAFICZNYCH)

m Wyjezdzali lub zamierzajg [INie wyjezdzali i nie zamierzajg

OGOLEM
Wiek

18-24 lata
25-34

35-44

45-54

55-64

65 lat i wiecej

Miejsce zamieszkania
Wies$
Miasto do 20 tys. ludnosci
20-100 tys.
101-500 tys.
501 tys. i wiecej

Wyksztatcenie
Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Grupa spoteczno-zawodowa (pracuj acy)
Kadra kierownicza i inteligencja
Pracownicy umystowi nizszego szczebla
Pracownicy fizyczno-umystowi
Robotnicy wykwalifikowani
Robotnicy niewykwalifikowani
Rolnicy
Pracujacy na wtasny rachunek poza rolnictwem

Bierni zawodowo
Rencisci
Emeryci
Uczniowie i studenci
Bezrobotni
Gospodynie domowe

Dochody na jedn a osob e w rodzinie
Do 500 zt
501-750 zt
751-1000 z
1001-1500 zt
Powyzej 1500 zt

Ocena warunkéw materialnych
gospodarstwa domowego

Zte

Srednie

Dobre
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Wypoczynek poza miejscem zamikanria to dobro, do ktérego deptjest w Polsce
bardzo silnie zranicowany spotecznie. Szanse na tego typu regerestcaleza od wieku
badanych, ich pol@nia spotecznego i materialnego oraz sytuaggiowej (wyznaczonej
przez bycie bezrobotnym, emerytem czy rengist take od wielk@ci miejsca zamieszkania.
Im starsi § badani oraz im gorsze jest ich paie spoteczne (f$zy poziom wyksztatcenia,
gorsza pozycja zawodowa, gorsza agfa materialna gospodarstwa domowegasze
dochody na os@bw rodzinie), a take im mniejsza, mniej zurbanizowana miejscééyo
w ktorej mieszkaj, tym rzadziej wyjedzaja w celach wypoczynkowych poza miejsce
zamieszkania. Naky przy tym podkrdi¢, ze tak znaczne z#@icowanie szans w tej
dziedzinie utrzymuje siw catym okresie okfym badaniami.

O skali nierownéci spotecznych w tej dziedzinkaviadczy fakt,ze w tym roku poza
domem na dizszym lub krétszym wyjedzie najrzadziej wypocayali przedstawiciele grup
najstabszych spotecznie: refai rolnicy (po 12%), ludzi@majstarsi — w wieku 65 lat i wtej
(13%), zyjacy w ztych warunkach materialnydi5%). Do grona najbardziej ugfedzonych
pod tym wzgtdem naley zaliczy takze bezrobotnych (20%), badanych o negaych
dochodach — nieprzekraczeych 500 zt na os@bw rodzinie, macych wyksztatcenie
podstawowe, emerytow, mieszicdw wsi (po 22%).

Z dobrodziejstw zmiany otocm@& korzystata natomiast gkszas¢ ankietowanych
z grup znajdycych s¢ w dobrym potgeniu spotecznym, przede wszystkim przedstawicieli
kadry kierowniczej i inteligecji oraz uczniéw i studentéw(po 81%), respondentéw
z wyzszym wyksztatlceniem (78%), pracownikow umystowyclismego szczebla (76%),
najlepiej sytuowanych — o dochodach mgesnych powyej 1500 zt na osabw rodzinie
(67%), mieszkacow wielkich miast (65%)zyjacych w dobrych warunkach materialnych
(62%) oraz og6tu miodziy w wieku od 18 do 24 lat (61%).

CzAs SPEDZONY NA WYPOCZYNKU POZA DOMEM

Z deklaracji os6b regenesngych swoje sity na wyjazdach wynikze ich wypoczynek

trwat w tym rokusrednio szesriaie i p6t dnia 16,5).

2 7 naszych badawynika, ze szanse uczniéw na wypoczynek poza miejscem zamieszkabirdzo silnie
zréznicowane spotecznie. Zob. komunikat CBOS ,Wakacje 2008 — wyjazdy wakacyjne i praca zarobkowa dzieci
i mtodziezy szkolnej”, padziernik 2008 (oprac. A. Cybulska).



Tabela 6
. . Odsetki wskazarespondentow, ktérzy w tym roku wypzali lub planuj wyjazd
IIOIE ddz?elz \;\;vi:lgz;g\(lg* lub na copnajmniej tygodnigwy |)l/Jb kr()tsz\;/y %poczyr?ek s
tegoroczny wypoczynek? X103 X1 ‘04 X1 ‘05 X1 ‘06 X107 X108
N=344 N=341 N=333 N=341 N=324 N=415

1 dziea 0 0 0 0 1 1
2 dni 3 3 2 2 3 2
3 dni 3 5 9 8 7 6
4 dni 3 6 7 4 5 5
5 dni 4 5 4 4 3 6
6 dni 3 2 3 3 2 3
7 dni 7 7 10 6 6 10
Od 8 do 14 dni 27 26 26 30 28 31
Od 15 do 21 dni 16 18 16 17 18 18
Od 22 do 30 dni 16 13 10 9 10 10
Powyzej 30 dni 11 7 10 9 8 8

Trudno powiedzié 6 8 3 8 9 0
Srednia liczba dni
spedzonych
na wypoczynku poza
miejscem zamieszkania 19,8 16,6 18,3 16,7 17,3 16,5

W latach 2003-2008 czas trwania wypoczynkegal wahaniom, na ogét jednak byt
diuzszy niz w latach wczéniejszych. W diej mierze wynika to ze zmiany poéep

badawczego i uwzegtinienia (pocawszy od 2003 roku) réwniekrétszych wyjazdow.

Tabela 7

lle dni w sumie Odpowiedzi respondentéw, ktdrzy w danym roku vsljali (lub planuj wyjazd)
trwat lub kedzie na co najmniej tygodniowy wypoczynekodali liczbe dni

trwat ten Ix'98 | 1x99 | 1x“00 [1x'01 | x'02 | xi'03 [ x1°04 | xi1'05 [x106 [xi07 [xi08
wypoczynek?

w procentach
Od 1 do 7 dni 20 25 22 29 18 25 30 36 30 29 33

Od 8 do 14 dni 54 47 50 41 520 28 29 26 33 31 31

Od 15 do 21 dn 12 14 13 12 19 16 19 18 18 20 18

Od 22 do 30 dn 9 7 8 10 8| 18 14 10 10 11 10

Powyzej30dni | 5 7 7 7 6 | 13 8 10 9 9 8

W obliczeniach pomirio respondentéw, ktérzy wygdzali, ale nie zadeklarowali liczby dni

Opisupc czas sgdzony na wypoczynku poza miejscem zamieszkania
uwzgkdnialismy dotychczas jedynie te osoby, ktoregenerowaty swoje sity catkowicie
zmieniapc otoczenie. Tymczasem obragpoczynku Polakéw ksztattujeesznacznie mniej
korzystnie, gdy w analizach uwzghiamy wszystkich badanych, ag@irowniez tych, ktorzy

w tym roku nigdzie nie wyjechali.



Tabela 8

Srednia liczba dni smizonych przez dorosiycle

Cechy spoteczno-demograficzne na wypoczynku poza miejscem zamieszkarjia
OGOLEM (N=1045) 6,5
Wiek
18-24lata 13,3
25-34 8,3
35-44 55
45-54 6,6
55-64 3,7
65 lat i wiecej 2,7
Miejsce zamieszkania
Wies 2,6
Miasto do 20 tys. ludrigi 55
20-100 tys. 7,4
101-500 tys. 9,4
501 tys. i wecej 13,8
Wyksztalcenie
Podstawowe 3,6
Zasadnicze zawodowe 2,5
Srednie 8,0
Wyzsze 14,0
Grupa spoteczno-zawodowa (pracujcy)
Kadra kierownicza i inteligencja 16,1
Pracownicy umystowi szego szczebla 11,4
Pracownicy fizyczno-umystowi 55
Robotnicy wykwalifikowani 3,7
Robotnicy niewykwalifikowani 50
Rolnicy 0,5
Pracujicy na wiasny rachunek poza rolnictwem 52
Bierni zawodowo
Renckci 1,1
Emeryci 3,7
Uczniowie i studenci 21,6
Bezrobotni 2,0
Gospodynie domowe 2,8
Dochody na jedry osole w rodzinie
Do 500 zt 2,7
501-750 zi 5,2
751-1000 zt 6,1
1001-1500 zt 7,1
Powyzej 1500 zt 12,0
Ocena warunkéw materialnych gospodarstwa domowega
Zte 1,7
Srednie 5,5
Dobre 10,9
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Okazuje s3, ze w skali catego spoteczstwa czas sgmlzony na wyjazdowym
wypoczynku wynosi w tym rokdrednio 6 i pét dnig6,5F. Oznacza toze — podobnie jak
w ostatnich piciu latach — statystyczny dorosty Polak wypoczywat poza domem w sumie
krocej niz tydzien. Trzeba przy tym zaznaczye czas trwania wypoczynku w dum stopniu
zalezal od cech polzenia spotecznego badanych. Imasxa pozycja spoteczno-zawodowa
oraz finansowa i matexina respondentéw, a tak im wicksza miejscow& zamieszkania
i mtodszy wiek, tym dhaszy wypoczynek, a wcC iwigksze szanse na regenecagit
fizycznych i psychicznych.

Dla przyktadu: statystyczny przedstavel uczniow i studentdéw wypoczywat wagu
roku poza domem w sumie trzy tygodnie, a prizadiciel kadry kierowrgzej i inteligencji —
ponad dwa tygodnieSrednio dwa tygodnie regenerolivawoje sity badani z wiszym
wyksztatceniem, mieszkay ponadpotmilionowych miast orazrzedstawiciele ogétu
miodziezy, a niewiele krocej — respondemaijlepiej sytuowani (o dochodach pawey 1500 zi
per capita), pracownicy umystowi miszego szczeblazyjacy w dobrych warunkach
materialnych. Natomiast Hani najstarsi, najgorgesytuowani (0 dochodach pasj 500 zi
per capita), mieszkajcy na wsi wypoczywali w tym roku poza domémednio zaledwie trzy
dni, azyjacy w ztych warunkach, bezrobotni, mey wyksztaicenie zasadnicze zawodowe —
tylko dwa dni. Z kolei statystyczny rencistgypoczywat poza miejscemamieszkania jeden

dzien, a rolnik — p6t dnia.

MIEJSCE WYPOCZYNKU

W tym roku, podobnie jak w ubiegtych latach, zdecydowangkszis¢ badanych,
ktorym udato sj wyjech& na dhzej lub krocej, wypoczywata Wraju. Grupa ta byta jednak
nieco mniejsza aidotychczas (83%, od ubiegtego roku spadek o 4 punkty). AvMgravzrost
natomiast odsetek os6b wypoczyuggich za granig (0 8 punktéw). W tym roku pobyt poza
krajem wybrata ponad jedna trzecia wigeajacych (35%), a wic znacznie wicej niz

w ubiegtych latach.

3 Czas wypoczynku poza domem statystycznego dorostego ulegat w ostagnihgtach niewielkim wahaniom
i wynosit srednio: 6,0 dni w 2003 roku, 5,4 — w 2004 roku, 6,4 — w 2005 roku, 5,3 — w 2006 roku i 5,9 w 2007
roku.
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Tabela 9

Odsetki wskaz@badanych, ktorzy wyjelzali lub planuj wyjazd

Dokad Pan(i) w tym roku wyjedzat(a) wedlug terminéw badg

lub zamierza wyjeckana wypoczynek?

N=344 N=341 N=333 N=341 N=324 N=420
—w kraju* 91 91 94 90 87 83
— za granig* 27 23 19 26 27 35

*Kategorie te utworzono z odpowiedzi na pytania przedstawione w tabelil0. Procenty nig Sigliahoij100,
poniewa cze$¢ badanych wypoczywata zaréwno w kraju, jak i za granic

Krajowy wypoczynek najczsciej sprowadzat gi do pobytu u rodziny, znajomych
(40% wskaza) lub w prywatnej kwaterze (32%). Naczasach, obozie lub zorganizowanej
wycieczce wypoczywat co @y wyjezdzajacy (21%), co siédmy (14%) sgzal czas na
wlasnej dzialce, a sgeiu na stu (6%) regenerowato sity nadsowce, pod namiotem lub
na kempingu. W tej dziedzinie niewiele gmienia, trzeba jednak zaznaézye w ostatnich
trzech latach wyjedzajacy rzadziej wypoczywali u rodziny lub znajomych.

Zagraniczne wojaze to indywidualne (14% wska#ga lub zorganizowane wyjazdy
turystyczne oraz pobyty u rodziny, znajomych (po 13%). Warto példkree w tym roku
wyjezdzajacy czsciej niz w latach 2003-2007 galli za grani@ u rodziny lub znajomych
(od ubiegtego roku wzrost o 5 punkthwV ostatnich dwoch latach gziej tez korzystali

ze zorganizowanych form wypoczynku za granic

Tabela 10
. . ki twier h wiedzi r ndentdw, ktorz
Dokad Pan() w tym roku wypmvali@) b | O G IRC SRR e e
zamierza wyjechana wypoczynek? Czy byt
to lub kydzie wypoczynek: X1'03 | XI'04 | XI1'05 | XI'06 | XI'07 | XI'08
N=344 | N=341 N=333 N=341 N=324 N=420
w kraju*
- u rodziny, znajomych 48 47 47 39 35 40
- na prywatnie wynajej kwaterze, na letnisku 32 28 34 35 35 32
- na wczasach, obozie, zorganizowanej
wycieczce 18 22 16 20 17 21
- na wlasnej dziatce, w domku letniskowym 15 14 13 11 1p 1
- na polu namiotowym, kempingu lubgdrujac 16 10 9 8 10 6
za granica*
- na indywidualnym wyjedzie turystycznym 15 12 11 14 11 14
- na wyjezdzie turystycznym zorganizowanyn
przez biuro podrdy 8 7 6 5 11 13
- u rodziny, znajomych, przyjaciét 9 6 5 9 8 13
* Cze$¢ ankietowanych wskazata inne (nieciome) miejsca wypoczynku w kraju (13%) oraz za graMés).
Odsetki nie sumugj sic do 100, poniewa respondenci esto deklarowali wicej niz jedra forme wyjazdu
wypoczynkowego
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Z korelacji odpowiedzi dotyezych krajowych i zagranicznych wyjazdéw wynika,
wieksza¢ wyjezdzajacych wypoczywata tylko w kraju (63%, od ubiegtego roku spadek
0 7 punktow), co pty (20%, wzrost o 3 punkty) regewsvat sity zarowno w kraju, jak

i za granigq, a wicej niz co siodmy (15%, wzrost 0 5 punktow) — tylko za granic

Tabela 11

Odsetki wskaz@badanych, ktorzy wyjelzali lub planuj wyjazd

Wyjazdy Polakéw na wypoczynek wediug terminow bads

X103 X1 ‘04 XI ‘05 X1 ‘06 X107 X108

N=344 N=341 N=333 N=341 N=324 N=420
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko w kraju 71 76 80 71 70 63
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
zaréwno w kraju, jak i za granica 20 15 14 19 17 20
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko za granica 7 8 5 7 10 15
Odpowiedzi niejednoznaczne 2 1 1 3 3 2

Pelniejszy obraz wypoczynku Polakoéw uzyskujemy uwdmgjapc w analizie

wszystkich badanych, a ga nie tylko wyjedzajacych, ale réwnig tych, ktérzy pozostaj

w domu.
Tabela 12
Wskazania respondentéw wedtug terminéw ldada
Wyjazdy Polakéw na wypoczynek X103 X104 X1 ‘05 XI ‘06 X107 X1 ‘08
N=1088 N=988 N=1026 N=979 N=863 N=1045
w procentach

W ogole nie wyjedzali i nie planuj
juz zadnego wyjazdu 68 65 67 65 62 60
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko w kraju 22 26 26 25 26 25
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
zaréwno w kraju, jak i za granic 7 5 5 7 6 8
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko za granig 2 3 2 2 4 6
Odpowiedzi niejednoznaczne 1 1 0 1 2 1

Przedstawiony wczaiej bilans wypoczynku Polakéw, z ktérego wynika m.ire,
w skali catego spotecastwa 60% dorostych pozostato w tym roku w domuzmnaouzupetrd
0 nas¢pujace informacje: co czwarty (25%) wypoczywat weznie na wyjedzie krajowym,
osmiu na stu (8%) byto zarbwno w kraju, jak i za grania széciu na stu (6%) — tylko
za graniga. Sumujc, w kraju wypoczywat co trzeci dorosty (33%), a za grarico siodmy
(14%, o 4 punkty wicej nz przed rokiem).Ponizsza tabela ukazuje skabpotecznych

zrGznicowax w tej dziedzinie.
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Cechy spoteczno-demograficzne

Odsetki 0s6b deklarggych,ze w 2008 roku wyjedzali
lub jeszcze zamierzajvyjecha na wypoczynek

w kraju za granice

OGOLEM (N=1045) 33 14
Wiek
18-24 lata 51 26
25-34 47 25
35-44 35 14
45-54 36 12
55-64 25 8
65 lat i wiecej 11 3
Miejsce zamieszkania
Wies 18 7
Miasto do 20 tys. ludrigi 32 12

20-100 tys. 42 13

101-500 tys. 43 21

501 tys. i wecej 52 29
Wyksztalcenie
Podstawowe 19 5
Zasadnicze zawodowe 20 6
Srednie 42 18
Wyzsze 65 37
Grupa spoteczno-zawodowa (pracujcy)
Kadra kierownicza i inteligencja 70 35
Pracownicy umystowi iszego szczebla 64 29
Pracownicy fizyczno-umystowi 31 21
Robotnicy wykwalifikowani 26 9
Robotnicy niewykwalifikowani 30 10
Rolnicy 11 1
Pracujcy na wkasny rachunek poza rolnictwe 23 11
Bierni zawodowo
Rencici 12 2
Emeryci 19 6
Uczniowie i studenci 69 36
Bezrobotni 15 5
Gospodynie domowe 33 7
Dochody na jedry osole w rodzinie
Do 500 zt 20 7
501-750 zt 29 7
751-1000 zt 31 10
1001-1500 zt 38 17
Powyzej 1500 zt 54 33
Ocena warunkéw materialnych gospodarstwa domowego
Zte 13 5
Srednie 30 11
Dobre 51 24
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DLACZEGO POLACY NIE WYJE ZDZAJA NA WYPOCZYNEK ?

Zdecydowana wekszai¢ ankietowanych, ktorzy w tym roku nie wyjechali ani
na dheszy wypoczynek (co najmniej driowy), ani na krétszy nitygodniowy, twierdzize
gtéwnym powodem pozostania w domu byt brak pigmy’. Stosunkowo agsto te: badani
utrzymup, ze nie musz wyjezdzat, poniewa wypoczywaj W miejscu zamieszkania lub nie
maja czasu na wyjazdy. Mniej os6b wskazuje na ohakiidomowe, konieczrié zarobienia
pieniedzy dz przeszkody wynikage z wieku lub stanu zdrowia. Jeszcze rzadziej
respondenci zapewnigjze nie odczuwajpotrzeby wyjazdu albo mapbowhzki zawodowe.
Najmniej oso0b uzasadnia pozostamiedomu brakiem urlopu lub konieczuis podgcia

dodatkowej pracy.

Tabela 14
Odsetki twierdzcych odpowiedzi respondentdw, ktrzy
Dlaczego nie wyjechat(a) Pan(i) i nie wyjedzie nie wyjechali i nie planajw tym roku wyjazdu
juz w tym roku na wypoczynek co najmniej naco najmniej tygodniowy wypoczynek
tygodniowy? Czy dlategae: X103 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI1'07 | XI'08
N=838 N=740 N=801 N=741 N=617 N=725
- nie ma Pan(i) piendzy na taki wyjazd 83 82 77 80 74 75
- wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkania 45 54 48 vile] 40 41
- nie ma Pan(i) czasu 27 31 33 31 36 37
- ma Pan(i) obowdizki domowe 29 36 32 30 31 28
- musi Pan(i) zarobipienhdze 27 26 28 21 31 26
- nie ma Pan(i) mdiwosci ze wzgkdu
na wiek lub stan zdrowia 21 23 17 18 22 24
- nie odczuwa Pan(i) potrzeby, e wyjazdu 17 20 19 15 18 17
- ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 17 16 18 16 19 17
- nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 11 10 11 11 1( 13
- musi Pan(i) wykonadodatkowy prac
zarobkovy 13 10 10 6 9 9

* Potwierdza to przedstawiona wémiej charakterystyka os6b, ktére w tym roku w ogéle nie idjaly
na wypoczynek.
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Tabela 15
Odsetki twierdzcych odpowiedzi respondentéw, ktdrzy
Dlaczego nie wyjechak(@) Pan(i) i nie wyjedzie nie wyjechali i nie planajw tym roku wyjazdu
juz w tym roku na wypoczynek krotszyzni nawypoczynek krétszy ni tygodniowy
tygodniowy? Czy dlategae: XI'03 | XI‘04 | XI'05 | XI'06 | XI‘07 | XI‘08
N=845 N=757 N=796 N=757 N=639 N=736
- nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 81 79 76 76 71 72
— wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkania 40 44 43 Kirg 36 37
- nie ma Pan(i) czasu 25 29 33 27 34 32
— ma Pan(i) obowizki domowe 26 33 31 29 31 26
- nie ma Pan(i) mdiwosci ze wzgédu
na wiek lub stan zdrowia 20 21 15 17 21 25
— musi Pan(i) zarobipienadze 23 25 25 19 28 20
- nie odczuwa Pan(i) potrzeby, et wyjazdu 18 20 17 17 22 18
— ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 16 17 18 15 19 15
- nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 11 12 12 11 1] 13
— musi Pan(i) wykonadodatkow prac
zarobkovd 10 8 9 5 9 10

Nalezy podkrali¢, ze cha lista uzasadniejest dé¢ diuga, to z odpowiedzi na pytanie
0 najwaniejszy powod pozostania w domu niezmiennie wynika,niemal wszystkie
wymienione przyczyny, poza finansowymi sato istotne. Wikszas¢ odpowiadajcych
uznaje bowiem brak piegdzy za najwaniejsz przeszkod (sporadycznie wskazig
na konieczn& ich zarobienia). Takie wzgly, jak: brak czasu czy urlopu, wiek lub stan
zdrowia, obowizki domowe hdz stuzbowe, maj decydugce znaczenie dla jednej trzeciej
badanych. Natomiastiewiele oséb (w przypadku wyjazdéw dbzych — 7%, a krétszych —
8%) wskazywalo jako najwaiejszy powoOd to,ze nie odczuwa potrzeby wyjazdu lub
wystarczajco wypoczywa w domu. Wynika z tegoe w odczuciu respondentéw nie maj
wiekszego znaczenia wszelkie przeszkody poaakowe, a szczegollnie bariery kulturowe
(brak zwyczaju wyjedzania na wypoczynek)Warto jednak zauwg¢, ze wzgkdy finansowe,
ktére chgle wskazywane ssjako najwaniejsze, w ostatnich kilku latach nieco stracity

na znaczeniu.
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Tabela 16
Odsetki twierdacych odpowiedzi respondentéw, ktérzy
Ktora z wymienionych przez Pangi nie wyjechali i nie planajw tym roku wyjazdu
przyczyn jest, wedtug Pana(i), naco najmniej tygodniowy wypoczynek
najwazniejsza? XI'03 | XI‘04 | XI'05 | XI'06 | XI‘07 | XI‘08
N=838 N=740 N=801 N=741 N=617 N=718
Nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 69 66 64 61 58 61
Nie ma Pan(i) czasu 7 6 9 9 11 10
Nie ma Pan(i) madiwosci ze wzgédu
na wiek lub stan zdrowia 9 10 6 11 10 10
Ma Pan(i) obowizki domowe 3 5 5 7 7 4
Ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 4 3 3 2 4 4
Wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkanja 2 3 4 4 2 4
Nie odczuwa Pan(i) potrzeby, g wyjazdu 3 3 4 3 3 3
Musi Pan(i) zaroldi pienadze 1 1 3 1 1 2
Nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 1 2 1 1 2 1
Musi Pan(i) wykona dodatkowy prac 1 0 1 0 1 1
zarobkowy
Trudno powiedzié 0 1 0 1 1 0
Tabela 17
Odsetki twierdzcych odpowiedzi respondentdw, ktérzy nie
Ktéra z wymienionych przez Pang(i wyjechali i nie planuj w tym roku wyjazdu
przyczyn jest, wedtug Pana(i), nawypoczynek krétszy ni tygodniowy
najwazniejsza? X103 | XI‘04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 | XI'08
N=845 N=747 N=796 N=757 N=639 N=727
Nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 68 64 63 61 57 60
Nie ma Pan(i) madiwosci ze wzgédu
na wiek lub stan zdrowia 9 9 5 10 10 10
Nie ma Pan(i) czasu 7 5 8 8 11 9
Ma Pan(i) obowjzki domowe 3 5 6 6 5 5
Nie odczuwa Pan(i) potrzeby, g wyjazdu 4 5 5 5 5 4
Wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkanja 2 3 4 3 2 4
Ma Pan(i) obowjzki stuzbowe, zawodowe 3 4 4 3 5 3
Musi Pan(i) zaroldi pienadze 1 1 3 1 2 2
Nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 2 3 1 1 2 1
Musi Pan(i) wykona& dodatkovg prac
zarobkovy 0 0 1 0 1 1
Trudno powiedzié 1 1 0 2 1 0
*
* *

W tym roku, podobnie jak w ubiegtym, Polacy mieli nieceksize nk w poprzednich
latach maliwosci wypoczynku — wgcej osOb wyjedzatlo w celach rekreacyjnych poza
miejsce zamieszkania. Nddgednak co najmniej tygodniowy pobyt poza domem byt

niedosgpny dla wekszaci dorostych. Wekszasi¢ nie wyjezdzata réwnie na wypoczynek
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krotszy ng 7-dniowy. W sumie trzy pte dorostych nie miato nitiwosci regeneracji sit
psychicznych i fizycznych przez zmiarotoczenia. Za gtéwny powod tego stanu rzeczy
badani niezmiennie uznglprak piengdzy.

Poza miejscem zamieszkania wypoczywato dwigepdorostych Polakow, jednak
dostp do tego typu wypoczynku oraz dhéggego trwania byly bardzo silnie zndicowane
spotecznie. Nierowrig szans w tej dziedzinie utrzymujeesw calym okresie olpfym

badaniami i wszystkaskazuje na taze jest dziedziczona spoteczhie

Opracowata

Bogna WCIORKA

® Zob. przypis 2.



