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CBOS SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2008

0 W poréwnaniu z rokiem 1989 samopoczucie Polakéw znacznie
sie poprawito — umocnity si emocje pozytywne, a ostably
negatywne. Nadal jednak aceny odsetek badanych
wielokrotnie doznaje poczucia bezradoio oraz czuje i
lekcewaony przez wiadg

SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 i 2008

Odsetki badanych deklarujacych czeste
lub bardzo czeste doznawanie takich uczué, jak:

zadowolenie, ze co$ sie w zyciu udato 55
pewnosc, ze wszystko uklada sie dobrze 54
duma z wlasnych osiggnie¢ 47
zaciekawienie, podekscytowanie 44

zdenerwowanie, rozdraznienie B

zniechecenie, znuzenie -

poczucie lekcewazenia przez wiadze
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bezradnos¢ 27
wsciektosé m—‘ll‘
depresja, bycie nieszczesliwym 21
11989
mysli samobgjcze m2008

O W mijajacym roku samopoczucie Polakéw bylo gorsze ni
w roku 2007 — badani nieco rzadziej czulig stzymg
zaciekawieni, podekscytowani (spadek wskama4 punkty),
natomiast cgciej niz przed rokiem odczuwali zdenerwowanie
i rozdranienie (wzrost o 6 punktow), deiektos¢ (wzrost
0 4 punkty), bezradsé oraz przeywali stany depresyjne
(wzrost po 3 punkty).

O W stosunku do ubiegtorocznego pomiaru, ktéry ukazat
wyjatkowo korzystny obraz nastrojowsrodowiskowych,
odnotowujemy  wyrane pogorszenie opinii. Przybyto
badanych, ktérzy dostrzegayv swoim otoczeniu przejawy
legku, niepewnéci jutra, wskazuj na ogdlne niezadowolenie,
brak wiary w jakkolwiek poprave (wzrost wskaza po 6
punktow). Przede wszystkim jednak ankietowani znacznie
rzadziej nk rok temu zauwaaja w swoim srodowisku pewne
odprzenie i zadowolenie z ewielkiej poprawy (spadek
0 11 punktow). W sumie znacznie wzrost odsetek opinii
negatywnych (o 14 punktéw), a zmalal — pozytywnych
(0 12 punktow).

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (223), 4-10 grudnia 2008 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkicdéw Polski (N=1011).






Z bada prowadzonych w ostatnim dwudziestoleciu wynikee samopoczucie
Polakow systematycznie esipoprawia, a rok 2007 byt pod tym wzdém szczegodlnie
korzystny. W tym roku interesowanas, czy wydarzenia zgdane zeswiatowym kryzysem

finansowynt w jakis sposéb wplyaly na stan emocjonalny rodakdw

SAMOPOCZUCIE WELASNE

Samopoczucie Polakéw odtwarzamy padstawie odpowiedzi respondentéw na
jedendcie pytan dotyczicych czstasci daswiadczania w kaczacym sk roku r&nych

pozytywnych i negatywnych stanéw emocjonalnych.

Tabela 1
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czsto w cagu mijajpcego roku doznawat(a) czgsto wcale,
Pan(i) nastpujacych uczi: wcale
w procentach

- byk(a) Pan(i) zadowolony(a), bo £ei¢ udato,

powiodto s¢ w zyciu 6 49 39 6
— poczuk(a) Pan(i) pewno, ze wszystko uklada si

dobrze 7 a7 39 7
- byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich aghie¢ 6 41 42 10
- byk@) Pan(i) szczegolnie czgmaciekawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 8 36 45 11
- byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdn&gony(a) 8 36 47 9
— czuk(a) st Pan(i) znieckcony(a), znuony(a) 5 25 53 17
— czuk(a) st Pan(i) jako obywatel(ka) wyfaie

lekcewaony(a) przez wtadgz 8 22 35 35
— czuk(a) st Pan(i) bezradny(a) 5 22 47 26
— ogarniata Panaf) wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochet

wszystko rozwati 4 19 40 37
— czuk(a) st Pan(i) nieszagliwy(a), byl(a) Pan(i)

w depresji 4 17 42 37
— myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 1 2 3 94

! Zob. komunikat CBOS ,Reakcje na kryzys finansowy”, gruil2@08 (oprac. M. Wenzel).
2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (223) zrealizowano w dniach 4-10 grudnia 2008 rokuwecej licz
1011 oséb reprezentatywnej prébie losowej dorostych miésakaPolski.
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Z wypowiedzi respondentow wynikaz w 2008 roku wicej niz co drugi z nich
wielokrotnie ddéwiadczat satysfakcji z tegoze powiodto mu s w zyciu oraz odczuwat
pewnac¢, iz wszystko uktada sidobrze. Prawie co drugi praavat tez dune ze swoich
osiagnie¢. Uczuciom tym cgsto towarzyszyto szczegolnadciekawienie, podekscytowanie.

Emocje negatywne pojawiatyesknacznie rzadziej nipozytywne, z jednym wsza&
wyjatkiem. Ot& ponad dwie pite respondentow wielokrowmi odczuwato w tym roku
zdenerwowanie i rozdzaienie. Ponadto niemal jedna trzecia wiele razy czuta z¢gealre
I znuwzenie, a ponad jedna czwardoznawata uczucia bezradeo Prawie co trzeci
respondent ¢zsto miat teé poczucieze jako obywatel jest lekcewany przez wtadze. Z kolei
prawie co czwarty przyznajeze wielokrotnie odczuwat $eiekitos¢, a co paty — czsto
przezywat stany depresyjne. Po raz pierwszy zapyrtalio myli samobojcze — ujawnito je
sz&ciu na stu badanych, w tym 3% przyznaie ,odczuwato je wielokrotnie.

Zestawienie deklaracjz lat 1988—-2008 ukazuje zna@zmopraw¢ samopoczucia

Polakéw w ostatnim dwudziestoleciu.

Tabela 2

Jak czsto w cagu Zsumowane odpowiedzi ,bardzoesto” i ,czesto” w latach
minionego roku

doznawak(@) Pan(i) .gg | g9 |90 | ‘91 | ‘03 | ‘94 | ‘05 | ‘96 |99 | 00 | 01 | ‘02|03 |04 ‘05 | ‘06 | 07 | ‘08
nastpujacych
uczLe: w procentach

— zadowoleniaze
COS Sig W zyciu

udato 34| 29 32 21 22 24 32 38 41 KO |40 |36 |45 | 45| 49| 49| 54
- pewngci, ze

wszystko uktada

sig dobrze 37 24 29 15 20 22 30 B6 37 |36 |33 (34 | 40| 40| 43| 548 54
- dumy z whasnych

osiagnie¢ 28| 24| 31| 459 32 32 25 28 34 33 B3 32 (36 |39 |38 | 40| 49

- zaciekawienia,
podekscytowanial 35 3b 36

D)
o
r\l
N

P6 |- |31 (33 |32 36| 30| 39| 37| 3§ -| 48

— zdenerwowania,
rozdranienia 72|70 67|69 |64|64|59|56|55|55|56|54|56|52|49|45| 38| 44

— znieclkecenia,

znwenia 5559|5652 |62|49|49(43|41|37|38|36|39|38|36|36|35|28]|30
— poczucia

lekcewazenia

przez wtadz 32|30|28|39|26|29| - |18[32|35|33|26|43|32|32|28|33|30
— bezradnéci 31/34|26|34|139(39(30|29(33|32[33|36|36|31|32|29|24|27
— wsciektasci - |141]133(40|32|36|28(27|31|27|27|26|29|25|23|23|19| 23

— depresji, bycia
nieszczsliwym 34|36|31|45|32|32(27|28[23|23|26|24|25|22|24|23|19|21

— mysli
samobojczych | - | - | - | - | -|-| |[-|-|-|-|-|-1-|-1-1|-1S38

55

47

44
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Systematycznie émie zadowolenie rodakéw z teg® cG im sie w zyciu udato, coraz
wigcej ludzi ma teé pewndc¢, ze wszystko uktada sidobrze, umacnia sirdwniez poczucie
dumy z wiasnych osgnie¢. Jednocz&ie wyranie, ch@ z wahaniami, stabnie poziom
spotecznej frustracji (zdenerwowanie, rozghianie) i apatii (znieaftenie, znuenie).
W poréwnaniu z przetomowym rokiem 1989 zmalala ltezba Polakéw déwiadczajcych
stanéw depresyjnych (bycie niesgdiavym) i dysforycznych (wciektos¢). Nadal jednak
znaczna grupa badanych deklaruyielokrotne odczuwanie bezradob Nie maleje te
odsetek 0s6b maych poczucie,ze jako obywatele as lekcewaeni przez wiadze.
Samopoczucie Polakdw maaweirowniez sporo ciemnych stron.

Wprawdzie w mijagcym roku, podobnie jak w ubiegtym, emocje pozytywne
deklarowano znacznie ¢zxiej niz negatywne, jednak pojawity e¢sipewne symptomy
pogorszenia samopoczucia rodakdadani nieco rzadziej czuli gsiczyms zaciekawieni,
podekscytowani (spadek wskaza 4 punkty), natomiast egiej niz przed rokiem odczuwali
zdenerwowanie i rozdtaienie (wzrost o 6 punktow), deiektos¢ (wzrost o 4 punkty),

bezradné¢ oraz przeywali stany depresyjne (wzrost po 3 punkty).

CBOS

RYS.1. DEKLARUACY CZESTE LUB BARDZO CZSTE DOZNAWANIE UCZUCIA
ZADOWOLENIA, ZE COS$ SIE W ZYCIU UDALO
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DEKLARUXMACY CZESTE LUB BARDZO CZSTE DOZNAWANIE UCZUCIA

ZDENERWOWANIA, ROZDRA ZNIENIA
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DEKLARUXMACY CZESTE LUB BARDZO CZSTE DOZNAWANIE UCZUCIA
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DEKLARUXMACY CZESTE LUB BARDZO CZSTE DOZNAWANIE UCZUCIA
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Dobra ilustracg skali przemian, jakie zaszty w korgjiypsychicznej Polakdéw, stanowi

poréwnanie samopoczucia zptomowego roku 1989 i mijggego roku 2008.

CBOS

RYS. 11. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 i 2008

Odsetki badanych deklarujacych czeste lub bardzo czeste doznawanie takich uczué, jak:

zadowolenie, ze cos sie w zyciu udato %
pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze *’
o 24
duma z wtasnych osiggnie¢
zaciekawienie, podekscytowanie ﬂ
zdenerwowanie, rozdraznienie —EI 70 ‘
zniechecenie, znuzenie m 59
poczucie lekcewazenia przez wiadze —%)i
bezradnost ey >
g e
. . o 36
depresja, bycie nieszczesliwym
11989
mysli samobojcze m 2008

W latach 1989-2008 znacznie umochity giozytywne emocje Polakéw. Wzrosty
odsetki badanych zadowolonych z tege,ca im sk w zyciu udato oraz magych pewnéc,
ze wszystko ukitada sidobrze (po 26 punktéw), a tak odczuwajcych dung z wkasnych
osiagnie¢ (0 23 punkty). Przybyto rownie(o 9 punktdéw) osdb esto dawiadczajcych
zaciekawienia, podekscytowania.

Jednoczénie wyranie ostably niektore emocje negatywne. Znacznie zmalata liczba
badanych przyznagych s¢ do czstego zdenerwowania i rozdraenia (o 26 punktow) oraz
znieclecenia, znuenia (0 29 punktéw), a tak wielokrotnie przegywajacych wsciektosé
(o 18 punktow) oraz stany depresyjnelf® punktow). Stosunkowo najmniej zmalata skala
bezradnéci spotecznej (7-punktowy spadek odsetka osoékstoz jej doznajcych).
Natomiast poziom alienacji obywatelskiej (poczucia lekc®ne przez wiadg jest taki sam
jak w roku 1989.
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Syntetyczny wskanik samopoczucia ukazuje,ze najgorsze samopoczucie mieli
Polacy w roku 1991. Wtedy wdaie ulegto ono wyranemu pogorszeniu w stosunku do roku
1988 i pierwszych kilkunastu miesy funkcjonowania nowego ustroju. Byt to czas
wprowadzania gospodarki rynkowej i pojawienig $iezrobocia, nieznanego wéne]
na tak skak. We wszystkich badaniach z tamtego okresu odnotow§malipogorszenie
warunkéwzycia i kondycji ekonomiczngjospodarstw domowych, a takspadek nastrojow
spotecznych. W latach 1993-1996 sguoczucie Polakow stopniowcegpoprawiato, co mie
swiadczy o0 oswajaniu i spoteczéstwa z now rzeczywistdcia, a kolejne lata przyniosty
jego stabilizagj. Dopiero od 2003 roku ponownie daje; stauway¢ bardzo powolna
poprawa. Znacga zmiarg na lepsze przyniost rok 2007, a tegoroczny ska

samopoczucia utrzymujegsiia poziomie ubiegtorocznyin

CBOS

RYS. 12.SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2008
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Dla dziewkciu wymiaréw obliczonosredni nasilenia doznawanych emocji mierzoma skali od 1 do 4
porzadkujac je tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowassiyaz dozna

negatywnych, a 4 — komfort psychiczny adtoay przez czste wysgpowanie emocji pozytywnych. W tal
obliczonym wskaniku pomingto ,poczucie lekcewaenia przez wlad?, poniewa jest ono stosunkowd
stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Zglwngl porownywalni
pominigto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w roku 2008.

N

®W analizie syntetycznego wskska samopoczucia nie znajdupdzwierciedlenia zmiany, ktére zaobserwo-
wano w latach 2007-2008 waquentowej analizie poszczegolnych emocji. Wynika to z faldujwzgédniono
odmienne skale ¢stasci wyskpowania uczée W analizie procentowej pgdzono odpowiedzibardzo czesto

i czesto orazrzadko i prawie wcale, wcale. Natomiast syntetyczny wskaik to srednia obliczona z petnej skali
tych odpowiedzi. Zobacz przypis do rys. 12.
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Samopoczucie Polakow jest wyrgée zr&nicowane spotecznie (zob. tabele
aneksowe). Przede wszystkim zgleod potaenia spotecznego badanych — im lepigj s
wyksztatceni i zajmuj wyzsza pozycg spoteczno-zawodoworaz im lepszeasich warunki
materialne i wysze dochody na osebw rodzinie, a take im % mitodsi i mieszka
w wickszej miejscowsci, tym czsciej na ogdt w mijajcym roku przeywali zadowolenie,
7€ CG Sig wzyciu udato, odczuwali pewr6, ze wszystko dobrze giuklada i doznawali
poczucia dumy ze swoich aghie¢. Lepsze poteenie spoteczne sprzyjato zteezestemu
zainteresowaniu, podekscytowaniwzmgmi sprawami. Pozytywne emocje najizej byty
udziatem os6b o wysokiej pozycji spoteczno-ekoiaznej oraz ludzi mtodych, szczegdbinie
uczniow i studentow.

Natomiast najrzadziej pozytywne syaemocjonalne odczuwali ludzie znajalcy Sk
w ztym potazeniu spotecznym — negatywnie oceqegj swoje warunki mizrialne, najgorzej
sytuowani, majcy wyksztatcenie podstawowe, resaj bezrobotni oraz rolnicy. Grupy te
na ogot te czsciej niz inne naraone byly na takie negatywremocije, jak: zdenerwowanie
i rozdranienie oraz zniecjtenie i znaenie, a take bezradn& i stany depresyjne. Natomiast
wielokrotnemu déwiadczaniu dysforii, Wciektosci sprzyjaty gtownie 2 warunki materialne
i finansowe, warto dodaze uczucia te najeiciej deklarowali robotnicy wykwalifikowani.
Zwraca uwag fakt, ze niemal wszystkie wymienione negatywne emocje znaczrieieg
byly udzialem kobiet ri mezczyzrf, a take czsciej osoéb o lewicowych pogflach
politycznych ni deklarugcych orientag prawicows lub centrow. Mniej zr@&nicowane
spotecznie okazaly sideklaracje dotycce sfery obywatelskiej, jednak witlaze poczucia
lekcewaenia ze strony wiadz egciej od innych déwiadczali przede wszystkim mieszicy
wielkich miast, osobyyjace w ztych warunkach materialnych.

Warto tez zaznacz§, ze samopoczucie Polakéw w znacznym stopniuzyabel tego,
jak uktada im si zycie rodzinne. Badani, ktorych dotka trauma rodzinna, tzn. pragi
rozwod lub separagj smier¢ wspoétmatonka, znacznie rzadziej mipozostali doznawali
w ubiegtym roku uczéi pozytywnych, natomiast egciej naraeni byli na emocje negatywne.
Nalezy przy tym podkréli¢, ze w zdecydowanie najgorszym seemocjonalnym byty osoby,
ktorych rodzina rozpadtagivskutek rozwodu lub separaciamopoczucie ich zdominowane

byto przez takie emocje, jak: zdenerwowanie i rozuoienie, znieckcenie iznuenie,

* Jedynie uczucia $giekiosci kobiety doznawaty réwnie esto jak mezczyzni. Warto te zauwayé, ze rzadziej
niz mezczyzni odczuwaly w minionym roku pewsd ze wszystko uktada gidobrze.
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bezradné¢ i wscieklos¢. Znacznie cgciej niz inni daswiadczali te stanow depresyjnych i

mysleli o samobojstwie.

Tabela 3
i ijaj . Kawalerowie, . . Rozwiedzeni,

‘cliil;rﬁ:;v?/g(\g) C&Sﬁ(??\i‘étucejggyg]ku Ogotem panny Matzonkowie | Wdowcy w separacji
uczu: zsumowane odpowiedzi ,bardzoesto” i , czesto” w procentach
— zadowoleniaze caG si¢ w zyciu

udato 55 62 57 40 43
- pewndci, ze wszystko uklada si

dobrze 54 66 52 41 42
- dumy z wkasnych osgniec¢ 47 55 47 40 33
— zaciekawienia, podekscytowania 44 57 42 31 34
— zdenerwowania, rozdtaienia 44 37 46 41 69
— znieckecenia, zneenia 30 24 28 40 48
— poczucia lekcewaenia przez

wladz 30 31 31 25 35
— bezradnéci 27 19 26 37 47
— wsciekios¢ 23 22 23 20 44
— depresji, bycia nieszediwym 21 19 18 30 42
— mysli samobojczych 3 1 3 5 7

NASTROJE SRODOWISKA SPOLECZNEGO

Do opisu nastrojéwérodowiska spotecznego badanych peglo pytanie zamkrite,
zawieragce pk¢ opinii, sparod ktdrych ankietowani wybierali jednich zdaniem najtrafnie;
charakteryzujca stan emocjonalny ludzi ze swegjo otoczenia w pracy lub miejscu

zamieszkania.

Tabela 4

Jak ocenit(@)by Pan(i), ogdinie rzecz Wskazania respondentéw wedtug terminow ada
biorac, obecne nastrojeswod ludzi,

z ktérymi styka si Pan(i) na co dzie

w zakladzie pracy, miejscérodowisku)
zamieszkania? Ktdre z nagtijacych
okreslen najlepiej to oddaje?

XEp XE | XX | XH | X | X | X | X XIE | X | XN
'88 |89 |99 |00 | '01|’'02 | '03 |04 | 05 | '06 | ‘O7 | ‘08

w procentach

Lek, obawa, co przyniesie przyszo

niepewndc jutra 42 |40 | 49 | 48 | 51 | 51|47 |39|41|36|29]|35
Pewne odpyzenie i zadowolenieze jest

trochg lepiej 14| 22| 8 7 5 6 6/ 14 16 19 30 9
Ogodlne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek popravg 22 | 7 |22 23| 26| 22|26|19| 19| 17| 10| 16

Apatia, rezygnacja, pogodzenie zlosey 17 | 11 | 15 | 11 | 12 | 13 | 14 | 17 | 12 | 15 | 12 | 14

Ogolne odp¢zenie i zadowolenie, wiara,
ze bpdzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4 6 1 6 12 11

Okreslil(a)bym to inaczej 1 3 1 1 0 0 (0 0 1 D 1 o

Trudno powiedzié 4 9 2 6 3 3 3 5 4 6 6 2
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W stosunku do ubiegtorocznego pomiaru, ktory ukazahtkgivo korzystny obraz
nastrojowsrodowiskowych, odnotowujemy wyfae pogorszenie opinii. Obecnie ek$zas¢
ankietowanych (65%) opisuje swajeodowisko w ciemnych laach, w tym ponad jedna
trzecia wskazujeze ludzie niepokaj sic 0 przyszié¢, 3 niepewni jutra, niemal co szOsty
respondent dostrzega w swoim otoczeniudlog niezadowolenie oraz brak wiary
w mazliwos¢ jakiejkolwiek poprawya co sidédmy — apatirezygnagj, pogodzenie z losem.

Pozytywne opinie o pamgych w $rodowisku nastrojach wyra mniej nk jedna
trzecia respondentow (30%), dostrzegapdpezenie i zadowolenie, ktéremu towarzyszy
poczucieze jest troch lepiej, oraz — rzadziej — wiara lepsze jutro. W tegorocznym opisie
nastrojow srodowiska spotecznego respondentéw vmgi@ przewaaja wiec okrelenia
negatywne.

Okazuje si, ze od ubiegtego roku znacznie wzrést odsetek ddienegatywnych
(0 14 punktow), a zmalat — pozytywnych (o 12 punktow). Przybyto badanych, ktorzy
dostrzegaj przejawy &ku, niepewnéci jutra, a take wskazuj na ogolne niezadowolenie,
brak wiary w jalgkolwiek popraw (wzrost po 6 punktow). Przede wszystkim jednak
ankietowani znacznie rzadziegmok temu dostrzegaw swoim otoczeniu pewne odgenie
i zadowolenie z niewielkiepoprawy (spadek o 11 punktéw). kf@m uznd, ze tegoroczne
opinie g zblizone do odnotowanych w roku 2006, z tym obecnie egle jeszcze znacznie
wiecej 0os6b ni wowczas (11% wobec 6%) wskazuje na pacrijw ich otoczeniu ogdlne
odprzenie i zadowolenie, wiarze lxdzie lepiej.

Z poréwnania z wcamiejszymi pomiarami wynikaze obraz nastrojévsrodowiska
spotecznego badanych byt najmrkeyzystny w latach 1999-2003 i zmieni¢ sia lepsze po
przystpieniu Polski do Unii Europejskiej. W grudniu 2004 roku ubyto os6b dostrasghj
w swoim otoczeniugk o przyszié¢ oraz ogodlne niezadowolenie i brak wiary w popgaw
przybyto za tych, ktére wida pewne odpgzenie i zadowolenieze jest lepiej. Kolejne lata
przyniosty stopniow poprawe opinii, a ubiegtoroczna diagnoza byla najlepsza w catym
okresie objtym badaniami — po raz gnwszy obraz nastrojowrodowiska spotecznego byt
lepszy nk na pocztku przemian, w przetomowym roku 1989. W 2008 roku sytuacja ulegta
jednak pogorszeniu, a poréwna deklaracji z roku 1989 z tegorocznymi wypada znacznie

gorzej ni analogiczne poréwnanie z danymi z roku 2007.
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RYS. 13.NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM RESPONDENTOW W LATACH 1989 i 2008

Odsetki badanych dostrzegajacych w swoim otoczeniu:

lek, obawe, co przyniesie przysztos¢, 40

niepewnosé jutra 35

22

|

pewne odprezenie i zadowolenie,
ze jest troche lepiej 1

|

ogdlne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawe 16

)

apatie, rezygnacje, pogodzenie z losem

I]
=
[EY
n

ogolne odprezenie i zadowolenie, wiare,
ze bedzie lepiej

p
=
=

3

Inne okreslenia 5

~l

11989
2008

Trudno powiedzie¢

L

Obecnie, podobnie jak w roku 1989, badani dostraegagwoimsrodowisku gtéwnie
lek 0 przyszié¢ — odsetek os6b wskaaaych na trapica ludzi niepewnéc jutra jest tylko
0 5 punktow niszy niz na pocatku przemian (35% wobec 40%rzede wszystkim jednak
Znacznie cgciej niz dziewktnascie lat temu zauwaja ogolne niezadowolenie i brak wiary
w jakakolwiek poprave (16% wobec 7%), nieco e¢xiej tez wskazuj na panujca w ich
otoczeniu apati i rezygnact (14% wobec 11%). Wynika z tegae negatywne oceny
nastrojowsrodowiskowych pojawiaj sie dzisiaj czsciej niz w roku 1989 (65% wobec 58%).

Nie zmienit s¢ hatomiast odsetek ocen pozytywnych (30% wobec 29%).

Obraz nastrojowsrodowiskowych w diej mierze zalgy od polaenia spotecznego
badanych (zob. tabele arsekve). Generalnie, im wgze maj dochody i lepsze warunki
materialne, a tale im lepiej 8 wyksztatceni i miodsi, tym e%ciej przedstawiaj nastroje
swojego otoczenia w jasnych barwach, wskang panujce tam odpgzenie i zadowolenie

Z poprawy oraz wiar w lepsze jutro. Pozytywne opinie najéaiej wyrazaja najmtodsi
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badani, w wieku od 18 do 24 lat (51%), uczniewstudenci, responddntajlepiej sytuowani
(po 49%).

Natomiast im gorsze jest pakenie spoteczne ankietowanych, tyneseiej opisuj oni
nastroje swojego otoczenw ciemnych barwach, podktajac przede wszystkim parage
tam uczucia niepewnoi jutra, kku o przyszié¢ oraz ogélnego niezadowolenia, braku wiary
w poprave i apatii, rezygnacji. Negatywne opinie zdecydowanie domimgydd rolnikow
(88%), osohkryjacych w ztych warunkach materialny¢®0%), najgorzej sytuowanych (77%),
emerytow (75%), najgorzej wyksztalcaty (72%) i bezrobotnych (71%), a fak
respondentow deklarngych lewicowe pogldy polityczne (72%).

Z bada przeprowadzonych w ostathidwudziestu latach wynikage samopoczucie
Polakow s¢ poprawia. Systematycznie sroe zadowolenie rodakow z tegoe cG im Sk
w zyciu udato, coraz wrcej ludzi ma te pewnd¢, ze wszystko uktada sidobrze, umacniasi
rowniez poczucie dumy z witasnych agnie¢. Jednoczanie wyranie, ch@ z wahaniami,
stabnie poziom spotecznej frustji i apatii. W poréwnami z przelomowym rokiem 1989
zmalala te liczba badanych dawiadczajcych standéw depresyjnych i dysforycznych. Warto
rowniez podkréli¢, ze juz drugi rok z redu w obrazie samopoczia Polakow emocje
pozytywne przewzja had negatywnymi.

Niemniej jednak samopoczucie Polakowagle ma sporo ciemnych stron.
Najwazniejsze wydaje gito, ze utrzymuje s odsetek badanych wielokrotnie doztgich
poczucia bezradgoi. Mimo zmian ustrojowych nie maleje ztepoziom alienacji
obywatelskiej — w dalszym gyu mniej wecej co trzeci ankietowany €gto czuje i
lekcewaony przez wiadze.

Ponadto trzeba podiiec, ze w 2008 roku pojawity gipewne symptomy pogorszenia
samopoczucia rodakow. Nieco rzadziej mi ubieglym roku czuli si czymé zaciekawieni,
podekscytowani, natomiast gziej odczuwali zdenerwowanie i rozdraenie, wéciektose,

bezradnéc oraz przeywali stany depresyjne.
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Z naszych badawynika tez, ze w ostatnim roku znacznie pogorszyty siastroje
srodowiskowe. Przede wszystkim badani znacznie rzadziejoki temu zauwaali w swoim
otoczeniu pewne odgtenie i zadowolenie z poprawy. Natomiastescre] dostrzegali
przejawy tku, niepewnéci jutra, a take ogolne niezadowolenie,ak wiary w jakiekolwiek
zmiany na lepsze. Wydaje ¢size odnotowane pogorszenie samopoczucia i nastrojow
srodowiskowych mee by skutkiem niepokoju zwzanego zeswiatowym kryzysem

finansowym.

Opracowata

Bogna WEIORKA
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i) zadowolony(a),
bo cos$ sie udato, powiodto sie w zyciu? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 55 45 1003
Ple¢ Mez.czyini 56 a4 473
Kobiety 55 45 530
18-24 lata 75 25 146
25-34 62 38 182
Wiek 35-44 53 47 159
45-54 51 49 171
55-64 51 49 173
65 lat i wiecej 43 57 172
Wie$ 49 51 380
Miasto do 20 tys. 50 50 137
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 58 42 196
101-500 tys. 62 38 157
501 tys. i wiecej mieszk. 65 35 133
Podstawowe 40 60 276
. Zasadnicze zawodowe 58 42 253
Wyksztatcenie . -
Srednie 59 41 338
Wyzsze 72 28 136
Kadra kier., inteligencja 75 25 75
Prac. umyst. niz. szczebla 60 40 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umys}. . 64 36 88
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 62 38 101
Robotnicy niewykwalifik. 54 46 59
Rolnicy a4 56 53
Pracujacy na wtasny rach. 72 28 39
Rencisci 37 63 90
Emeryci 46 54 206
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 78 22 81
Bezrobotni 32 68 69
Gospodynie domowe i inni 52 48 58
inst. panstw., publicznej 63 37 112
spotce wiascicieli
Pracuje w: p?ywatnych i panstwa 59 41 &
sekt. pryw. poza rolnict. 69 31 225
prywatnym gosp. rolnym 46 54 51
Do 500 zt 39 61 258
Dochody na jedna, 501-750 51 49 165
osobe 751-1000 58 42 183
1001-1500 64 36 132
Powyzej 1500 zt 78 22 92
Zle 31 69 216
Ocena wlasnyeh war' | g g 50 50 406
Dobre 75 25 381
Kilka razy w tygodniu 53 47 75
Udziat w prakt. Raz w tygodr-uu . 59 41 467
religijnych 1-2 razy w miesigcu 54 46 163
Kilka razy w roku 49 51 208
W ogdle nie uczestniczy 54 46 90
Lewica 58 42 125
Poglady polityczne Centlfum 57 43 304
Prawica 60 40 338
Trudno powiedzie¢ a4 56 236
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Tabela 2
Jak czesto w ciagu mijajgcego roku poczut(a) Pan(i) pewnosc, ze
wszystko uktada sie dobrze? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 54 46 997
Ple¢ Mez.czyini 57 43 470
Kobiety 51 49 526
18-24 lata 75 25 145
25-34 63 37 182
Wiek 35-44 53 47 157
45-54 42 58 172
55-64 49 51 171
65 lat i wiecej 43 57 170
Wies 45 55 371
Miasto do 20 tys. 44 56 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 62 38 195
101-500 tys. 62 38 158
501 tys. i wiecej mieszk. 68 32 133
Podstawowe 40 60 273
. Zasadnicze zawodowe 55 45 250
Wyksztatcenie . -
Srednie 58 42 339
Wyzsze 68 32 135
Kadra kier., inteligencja 78 22 75
Prac. umyst. niz. szczebla 61 39 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umys}. . 65 35 89
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 54 46 102
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 59
Rolnicy 32 68 53
Pracujacy na wtasny rach. 66 34 39
Rencisci 41 59 86
Emeryci 44 56 204
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 78 22 81
Bezrobotni 33 67 69
Gospodynie domowe i inni 57 43 56
inst. panstw., publicznej 59 41 112
spotce wiascicieli atnych
Pracuje w: i Eahstwa PrwaTY 58 42 &
sekt. pryw. poza rolnict. 67 33 225
prywatnym gosp. rolnym 37 63 51
Do 500 z 41 59 256
Dochody na jedna, 501-750 46 54 164
osobe 751-1000 57 43 181
1001-1500 63 37 132
Powyzej 1500 zt 76 24 92
Zte 27 73 211
g‘;fe”f whasnych war. Srednie 46 54 404
Dobre 77 23 382
Kilka razy w tygodniu 51 49 75
Udziat w prakt. Raz w tygodr-uu . 53 47 463
religijnych 1-2 razy w miesigcu 58 42 162
Kilka razy w roku 53 47 207
W ogdle nie uczestniczy 56 a4 90
Lewica 51 49 125
Poglady polityczne Centlfum 57 43 303
Prawica 56 44 337
Trudno powiedzie¢ 47 53 232
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Tabela 3
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i) dumny(a)
ze swoich osiagnie¢? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 47 52 993
Ple¢ Mez.czyini 49 51 469
Kobiety 47 53 524
18-24 lata 64 36 146
25-34 58 42 181
Wiek 35-44 44 56 158
45-54 40 60 172
55-64 42 58 168
65 lat i wiecej 39 61 169
Wies 42 58 374
Miasto do 20 tys. 45 55 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 48 52 196
101-500 tys. 53 47 153
501 tys. i wiecej mieszk. 60 40 130
Podstawowe 33 67 273
. Zasadnicze zawodowe 48 52 250
Wyksztatcenie . -
Srednie 51 49 334
Wyzsze 68 32 136
Kadra kier., inteligencja 68 32 75
Prac. umyst. niz. szczebla 57 43 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umyst. 54 46 87
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 54 46 101
Robotnicy niewykwalifik. 45 55 59
Rolnicy 34 66 53
Pracujacy na wtasny rach. 66 34 38
Rencisci 30 70 87
Emeryci 38 62 203
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 70 30 81
Bezrobotni 33 67 68
Gospodynie domowe i inni 40 60 56
inst. panstw., publicznej 55 45 112
spotce wiascicieli atnych i
Pracuje w: pghstwa PrwaTY 54 46 8
sekt. pryw. poza rolnict. 59 41 224
prywatnym gosp. rolnym 36 64 51
Do 500 zt 37 63 256
Dochody na jedna, 501-750 45 55 165
osobe 751-1000 45 55 182
1001-1500 54 46 131
Powyzej 1500 zt 69 31 91
Zte 26 74 214
Ocenawlasnych Wer. | grednie a2 5 405
Dobre 66 34 375
Kilka razy w tygodniu 47 53 73
Udziat w prakt. Raz w tygodr-uu . 48 52 462
religijnych 1-2 razy w miesigcu 52 48 162
Kilka razy w roku 45 55 208
W ogdle nie uczestniczy 48 52 89
Lewica 42 58 124
Poglady polityczne Centlfum 52 48 302
Prawica 53 47 337
Trudno powiedzie¢ 37 63 231
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i) szczegdélnie czyms$
zaciekawiony(a), zainteresowany(a), podekscytowany(a)? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 44 56 1001
Ple¢ Mezeyini 45 55 471
Kobiety 44 56 530
18-24 lata 68 32 146
25-34 49 51 182
Wiek 35-44 42 58 160
45-54 37 63 170
55-64 37 63 171
65 lat i wigcej 36 64 172
Wie$ 38 62 377
" Miasto do 20 tys. 37 63 137
Miejsce 20-100 tys. 48 52 197
zamieszkania
101-500 tys. 46 54 156
501 tys. i wiecej mieszk. 63 37 133
Podstawowe 31 69 274
. Zasadnicze zawodowe 40 60 252
Wyksztatcenie . -
Srednie 51 49 338
Wyzsze 63 37 136
Kadra kier., inteligencja 62 38 75
Prac. umyst. niz. szczebla 54 46 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umyst. 52 48 88
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 33 67 103
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 59
Rolnicy 33 67 51
Pracujacy na wiasny rach. 52 48 39
Rencisci 29 71 89
Emeryci 37 63 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 79 21 81
Bezrobotni 35 65 69
Gospodynie domowe i inni 35 65 57
inst. panstw., publicznej 52 48 113
spotce whascicieli
Pracuje w: p?ywatnych i panstwa 40 60 80
sekt. pryw. poza rolnict. 53 a7 225
prywatnym gosp. rolnym 37 63 50
Do 500 zt 34 66 259
Dochody na jedna 501-750 40 60 164
osobe 751-1000 44 56 182
1001-1500 51 49 131
Powyzej 1500 zt 64 36 92
Zte 30 70 214
Vov;f”rﬁ;';’*e?_snym Srednie 41 59 405
Dobre 56 44 381
Kilka razy w tygodniu 46 54 73
Udziat w prakt. Raz w tygodr.uu . 44 56 468
religijnych 1-2 razy w miesigcu 43 57 161
Kilka razy w roku 45 55 208
W ogdle nie uczestniczy 49 51 90
Lewica 46 54 126
Poglady polityczne Centr.um 44 56 302
Prawica 50 50 339
Trudno powiedzie¢ 34 66 233
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Tabela 5
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i)
zdenerwowany(a), rozdrazniony(a)? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogétem 44 56 1002
Ple¢ Mez.czyini 37 63 473
Kobiety 51 49 529
18-24 lata 34 66 146
25-34 48 52 181
Wiek 35-44 50 50 159
45-54 51 49 172
55-64 47 53 172
65 lat i wiecej 35 65 172
Wies$ 44 56 378
Miasto do 20 tys. 49 51 138
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 40 60 196
101-500 tys. 47 53 158
501 tys. i wiecej mieszk. 44 56 132
Podstawowe 50 50 277
. Zasadnicze zawodowe a7 53 253
Wyksztatcenie . -
Srednie 44 56 338
Wyzsze 29 71 135
Kadra kier., inteligencja 30 70 74
Prac. umyst. niz. szczebla 45 55 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umyst. 51 49 88
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 34 66 103
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 59
Rolnicy 57 43 53
Pracujacy na wtasny rach. 46 54 39
Rencisci 57 43 89
Emeryci 41 59 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 35 65 81
Bezrobotni 57 43 69
Gospodynie domowe i inni 54 46 57
inst. panstw., publicznej 38 62 112
spotce wtascicieli atnych i
Pracuje w: pghstwa PrwaTY 43 57 80
sekt. pryw. poza rolnict. 39 61 224
prywatnym gosp. rolnym 60 40 51
Do 500 zt 56 44 259
Dochody na jedna 501-750 49 51 165
osobe 751-1000 39 61 182
1001-1500 33 67 132
Powyzej 1500 zt 32 68 92
Zte 64 36 216
g(;fenf whasnych war. Srednie 46 54 407
Dobre 32 68 379
Kilka razy w tygodniu 47 53 73
Udziat w prakt. Raz w tygodr-uu . 42 58 467
religijnych 1-2 razy w miesigcu 43 57 162
Kilka razy w roku 47 53 209
W ogdle nie uczestniczy 48 52 90
Lewica 51 49 127
Poglady polityczne Centlfum 43 57 303
Prawica 42 58 337
Trudno powiedzie¢ 46 54 235
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu mijajacego roku czut(a) sie Pan(i)
zniechecony(a), znuzony(a)? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 30 70 1003
Ple¢ Mez'czyini 25 75 474
Kobiety 34 66 529
18-24 lata 23 7 146
25-34 22 78 182
Wiek 35-44 26 74 160
45-54 37 63 172
55-64 35 65 172
65 lat i wigcej 33 67 171
Wie$ 30 70 377
Miasto do 20 tys. 34 66 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 25 75 195
101-500 tys. 34 66 158
501 tys. i wiecej mieszk. 24 76 133
Podstawowe 38 62 276
. Zasadnicze zawodowe 30 70 253
Wyksztatcenie . -
Srednie 28 72 339
Wyzsze 17 83 136
Kadra kier., inteligencja 16 84 75
Prac. umyst. niz. szczebla 24 76 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- urr?ysl. ‘ 31 69 89
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 18 82 103
Robotnicy niewykwalifik. 30 70 59
Rolnicy 42 58 53
Pracujacy na wiasny rach. 20 80 39
Rencisci 45 55 88
Emeryci 32 68 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 27 73 81
Bezrobotni 39 61 69
Gospodynie domowe i inni 31 69 57
inst. panstw., publicznej 23 77 112
spotce wtascicieli prywatnych i
Pracuje w: pgr'lstwa prwaTY 1 69 80
sekt. pryw. poza rolnict. 17 83 226
prywatnym gosp. rolnym 45 55 51
Do 500 zt 39 61 259
Dochody na jedna, 501-750 30 70 166
osobe 751-1000 28 72 181
1001-1500 22 78 133
Powyzej 1500 zt 12 88 92
Zte 52 48 214
Ooenawlasnyoh War. |~ grccnie 30 70 207
Dobre 17 83 382
Kilka razy w tygodniu 36 64 75
Udziat w prakt. Raz w tygodr‘uu . 25 75 466
religijnych 1-2 razy w miesigcu 32 68 163
Kilka razy w roku 35 65 209
W ogdle nie uczestniczy 32 68 90
Lewica 40 60 127
Poglady polityczne Centr.um 26 74 305
Prawica 26 74 338
Trudno powiedzie¢ 34 66 234
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Tabela 7
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czuk(a) sie Pan(i) jako
obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 30 70 985
Ple¢ Mez.czyini 30 70 461
Kobiety 30 70 524
18-24 lata 31 69 140
25-34 34 66 181
Wiek 35-44 37 63 156
45-54 30 70 168
55-64 28 72 170
65 lat i wiecej 22 78 170
Wies 28 72 373
Miejsce Miasto do 20 tys. 30 70 137
zamieszkania 20-100 tys. 28 72 191
101-500 tys. 31 69 153
501 tys. i wiecej mieszk. 40 60 131
Podstawowe 25 75 272
. Zasadnicze zawodowe 28 72 247
Wyksztatcenie . -
Srednie 35 65 331
Wyzsze 33 67 135
Kadra kier., inteligencja 29 71 75
Prac. umyst. niz. szczebla 38 62 83
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umys}. . 37 63 89
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 28 72 97
Robotnicy niewykwalifik. 37 63 59
Rolnicy 29 71 51
Pracujacy na wtasny rach. 34 66 37
Rencisci 25 75 88
Emeryci 26 74 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 33 67 7
Bezrobotni 31 69 67
Gospodynie domowe i inni 24 76 57
inst. panstw., publicznej 33 67 110
spotce wiascicieli
Pracuje w: p?ywatnych i panstwa 45 55 Ll
sekt. pryw. poza rolnict. 29 71 221
prywatnym gosp. rolnym 27 73 49
Do 500 z 28 72 252
Dochody na jedna, 501-750 30 70 163
osobe 751-1000 34 66 183
1001-1500 27 73 130
Powyzej 1500 zt 32 68 91
Zle 40 60 213
Ocena wlasnyoh War- g e 26 zZ 400
Dobre 29 71 372
Kilka razy w tygodniu 38 62 73
Udziat w prakt. Raz w tygodr-uu . 27 73 466
religijnych 1-2 razy w miesigcu 26 74 160
Kilka razy w roku 34 66 200
W ogdle nie uczestniczy 40 60 86
Lewica 38 62 125
Poglady polityczne Centlfum 27 73 302
Prawica 32 68 332
Trudno powiedzie¢ 27 73 226
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Tabela 8
Jak czesto w ciggu mijajacego roku czuk(a) sie Pan(i)
bezradny(a)? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 27 73 1006
Ple¢ Mez.czyini 21 79 475
Kobiety 32 68 531
18-24 lata 17 83 146
25-34 21 79 182
Wiek 35-44 24 76 160
45-54 29 71 172
55-64 35 65 174
65 lat i wiecej 33 67 172
Wie$ 29 71 378
Miasto do 20 tys. 30 70 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 25 75 197
101-500 tys. 29 71 158
501 tys. i wiecej mieszk. 18 82 133
Podstawowe 37 63 277
. Zasadnicze zawodowe 26 74 254
Wyksztatcenie . -
Srednie 23 77 339
Wyzsze 16 84 136
Kadra kier., inteligencja 13 87 75
Prac. umyst. niz. szczebla 17 83 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umyst. 25 75 89
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 12 88 103
Robotnicy niewykwalifik. 30 70 59
Rolnicy 31 69 53
Pracujacy na wtasny rach. 11 89 39
Rencisci 46 54 90
Emeryci 33 67 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 20 80 81
Bezrobotni 51 49 69
Gospodynie domowe i inni 19 81 58
inst. panstw., publicznej 19 81 112
spotce wiascicieli atnych i
Pracuje w: pghstwa PrwaTY 22 8 80
sekt. pryw. poza rolnict. 14 86 226
prywatnym gosp. rolnym 41 59 51
Do 500 zt 36 64 258
501-750 26 74 166
Dochody na jedng osobe 751-1000 26 74 183
1001-1500 16 84 133
Powyzej 1500 zt 8 92 92
Zte 49 51 217
Ocenawlasnyoh War. g e 29 7 07
Dobre 11 89 382
Kilka razy w tygodniu 31 69 75
Raz w tygodniu 25 75 468
Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesiacu 25 75 163
Kilka razy w roku 28 72 210
W ogdle nie uczestniczy 36 64 90
Lewica 33 67 127
Poglady polityczne Centlfum 24 76 305
Prawica 23 77 338
Trudno powiedzie¢ 33 67 236
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Tabela 9
Jak czesto w ciggu mijajacego roku ogarniata Pana(ia) wsciektosc,
miat(a) Pan(i) ochote, aby wszystko rozwali¢? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 23 77 1003
Ple¢ Mezeyini 21 79 474
Kobiety 26 74 529
18-24 lata 22 78 146
25-34 26 74 181
Wiek 35-44 23 7 160
45-54 31 69 171
55-64 18 82 174
65 lat i wigcej 21 79 171
Wie$ 24 76 378
" Miasto do 20 tys. 25 75 140
Miejsce 20-100 tys. 24 76 196
zamieszkania
101-500 tys. 26 74 157
501 tys. i wiecej mieszk. 14 86 132
Podstawowe 26 74 276
. Zasadnicze zawodowe 27 73 254
Wyksztatcenie . -
Srednie 22 78 339
Wyzsze 16 84 134
Kadra kier., inteligencja 16 84 74
Prac. umyst. niz. szczebla 23 77 84
Grupa spol.-zaw. Pracownicy fiz.- umyst. 23 77 89
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 20 80 103
Robotnicy niewykwalifik. 36 64 59
Rolnicy 28 72 53
Pracujacy na wiasny rach. 16 84 39
Rencisci 27 73 90
Emeryci 21 79 204
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 22 78 81
Bezrobotni 31 69 69
Gospodynie domowe i inni 23 77 58
inst. panstw., publicznej 26 74 112
spotce wihascicieli
Pracuje w: p?ywatnych i panstwa 24 76 &
sekt. pryw. poza rolnict. 18 82 225
prywatnym gosp. rolnym 32 68 51
Do 500 zt 33 67 258
Dochody na jedna 501-750 27 73 165
osobe 751-1000 21 79 183
1001-1500 17 83 132
Powyzej 1500 zt 8 92 92
Zte 40 60 217
Qcenawlasnych Vet | §rednie 23 7 207
Dobre 15 85 379
Kilka razy w tygodniu 27 73 74
Udziat w prakt. Raz w tygodr.uu. 21 79 466
religijnych 1-2 razy w miesigcu 20 80 163
Kilka razy w roku 26 74 210
W ogédle nie uczestniczy 36 64 90
Lewica 31 69 127
Poglady polityczne Centr.um 22 78 304
Prawica 18 82 337
Trudno powiedzie¢ 28 72 235
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Tabela 10
Jak czesto w ciagu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i)
nieszczesliwy(a), byl(a) Pan(i) w depres;ji? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogotem 21 79 1005
Ple¢ Mezeyini 16 84 473
Kobiety 25 75 532
18-24 lata 15 85 146
25-34 17 83 182
Wiek 35-44 21 79 160
45-54 20 80 171
55-64 23 7 173
65 lat i wigcej 27 73 173
Wie$ 22 78 379
Miasto do 20 tys. 21 79 139
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 16 84 197
101-500 tys. 26 74 158
501 tys. i wiecej mieszk. 16 84 132
Podstawowe 28 72 278
. Zasadnicze zawodowe 21 79 254
Wyksztatcenie . -
Srednie 18 82 338
Wyzsze 12 88 135
Kadra kier., inteligencja 10 90 74
Prac. umyst. niz. szczebla 13 87 85
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umyst. 22 78 88
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 15 85 103
Robotnicy niewykwalifik. 19 81 59
Rolnicy 21 79 53
Pracujacy na wiasny rach. 10 90 39
Rencisci 31 69 90
Emeryci 29 71 206
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 18 82 81
Bezrobotni 25 75 69
Gospodynie domowe i inni 18 82 58
inst. panstw., publicznej 13 87 112
spotce whascicieli prywatnych
Pracuje w: i Ear’lstwa prwaTY 12 88 &
sekt. pryw. poza rolnict. 18 82 226
prywatnym gosp. rolnym 19 81 51
Do 500 zt 28 72 258
Dochody na jedna 501-750 25 75 166
osobe 751-1000 19 81 183
1001-1500 20 80 133
Powyzej 1500 zt 9 91 92
Zte 37 63 216
Ocena wiasnych war. | g/ o 19 81 408
Dobre 14 86 381
Kilka razy w tygodniu 26 74 75
Udziat w prakt. Raz w tygodr.uu . 17 83 469
religijnych 1-2 razy w miesigcu 21 79 163
Kilka razy w roku 23 77 210
W ogdle nie uczestniczy 29 71 89
Lewica 26 74 125
Poglady polityczne Centr.um 20 80 306
Prawica 16 84 338
Trudno powiedzie¢ 26 74 236
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Tabela 11
Jak czesto w ciggu mijajacego roku myslat(a) Pan(i)
0 popehieniu samobojstwa? Liczba
Bardzo czesto i czesto Rzadko lub wcale 0s6b
% %
Ogétem 3 97 991
Ple¢ Mez.czyini 2 98 469
Kobiety 3 97 522
18-24 lata 3 97 142
25-34 2 98 179
Wiek 35-44 3 97 158
45-54 4 96 169
55-64 3 97 171
65 lat i wiecej 3 97 171
Wie$ 4 96 373
Miasto do 20 tys. 1 99 137
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 5 95 193
101-500 tys. 1 99 156
501 tys. i wiecej mieszk. 1 99 131
Podstawowe 4 96 272
. Zasadnicze zawodowe 3 97 251
Wyksztatcenie . -
Srednie 2 98 334
Wyzsze 2 98 134
Kadra kier., inteligencja 3 97 75
Prac. umyst. niz. szczebla 4 96 84
Grupa spot.-zaw. Pracownicy fiz.- umys}. . 4 96 88
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 100 102
Robotnicy niewykwalifik. 5 95 59
Rolnicy 2 98 52
Pracujacy na wtasny rach. 4 96 37
Rencisci 5 95 87
Emeryci 3 97 204
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 3 97 77
Bezrobotni 3 97 67
Gospodynie domowe i inni 100 58
inst. panstw., publicznej 3 97 111
Pracuje w: gggisctsv ;v%aécicieli prywatnych i 4 96 77
sekt. pryw. poza rolnict. 1 99 224
prywatnym gosp. rolnym 2 98 50
Do 500 zt 2 98 254
Dochody na jedna 501-750 4 96 165
osobe 751-1000 3 97 183
1001-1500 2 98 131
Powyzej 1500 zt 3 97 90
Zle 4 96 213
Ocena wlasnyoh War. |~ grcciie 3 o7 400
Dobre 2 98 377
Kilka razy w tygodniu 5 95 73
Udziat w prakt. Raz w tygodr-uu . 3 97 464
religijnych 1-2 razy w miesigcu 1 99 158
Kilka razy w roku 2 98 207
W ogdle nie uczestniczy 5 95 90
Lewica 4 96 127
Poglady polityczne Centlfum 2 98 302
Prawica 2 98 333
Trudno powiedzie¢ 4 96 228
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Tabela 12
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrédd ludzi, z ktérymi styka sie
Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (srodowisku) zamieszkania?
Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?
Ogodlne Pewne Apatia, Lek, obawa, Ogolne Okreslit(a)- Trudno
odprezenie odprezenie rezygnacja, | co przyniesie | niezadowolenie, bym to powiedzie¢ Liczba
i zadowo- i zadowolenie, | pogodzenie przysztos¢, brak wiary inaczej 0s6b
lenie, wiara, | ze jesttroche | sig zlosem niepewnos¢ w jakakolwiek
ze bedzie lepiej jutra poprawe
lepiej
% % % % % % %
Ogbtem 11 19 14 35 16 2 2 1009
Ple¢ Mezczyzni 14 20 14 33 16 2 2 475
Kobiety 9 18 15 37 16 2 2 534
18-24 lata 17 34 16 20 11 2 146
25-34 17 21 17 30 13 1 1 182
Wiek 35-44 6 17 15 40 19 2 0 162
45-54 12 13 12 43 17 2 0 173
55-64 10 17 13 44 14 1 2 174
65 lat i wiecej 4 15 14 34 21 5 7 173
Wie$ 11 16 16 36 18 1 3 381
Micjsce Miasto do 20 tys. 10 17 20 33 14 4 1 140
zamieszkania 20-100 tys. 15 25 11 32 13 2 1 196
101-500 tys. 11 20 13 34 18 4 1 159
501 tys. i wiecej mieszk. 9 21 10 42 14 1 2 133
Podstawowe 8 15 13 39 20 1 4 277
h Zasadnicze zawodowe 14 17 15 38 13 3 256
Wyksztaleenle | ¢ ednie 12 21 15 32 17 2 1 339
Wyzsze 12 27 14 34 11 1 1 137
Kadra kier., inteligencja 8 28 17 32 14 1 75
Prac. umyst. niz. 19 15 10 38 17 1 85
szczebla
Pracownicy fiz.- umyst. 14 17 15 37 14 3 1 89
Grupa spot.-zaw. | Robotnicy
pracujacy wykwalifikowani 21 14 14 39 8 8 1 104
Robotnicy niewykwalifik. 14 23 12 30 19 2 60
Rolnicy 4 4 12 44 32 2 1 54
Pracujacy na whasny 17 27 16 24 14 2 39
rach.
Rencisci 6 11 12 35 23 4 9 89
Emeryci 4 15 16 41 18 2 4 207
I Uczniowie i studenci 8 41 19 22 6 4 81
Biemi zawodowo Bezrobotni 11 18 17 36 18 69
ﬁ;’fp"dy"'e domowe i 11 28 13 31 17 58
inst. panstw., publicznej 18 16 15 38 11 2 113
spoétce whascicieli
Pracuje w: prywatnych i panstwa 16 18 11 38 15 1 1 81
sekt. pryw. poza rolnict. 16 26 13 31 13 2 0 226
prywatnym gosp. rolnym 7 5 14 39 29 3 3 52
Do 500 zt 8 14 17 38 22 0 1 262
501-750 12 19 11 37 19 1 2 166
o acbe 7511000 12 16 18 3% 13 3 1 183
1001-1500 15 26 15 30 7 4 2 133
Powyzej 1500 zt 12 37 7 32 11 1 92
Zle 7 7 14 36 30 3 3 218
Ocena wasYN | Srednie 7 16 16 42 15 2 2 407
Dobre 18 30 13 28 9 2 1 384
Kilka razy w tygodniu 20 19 14 22 21 4 75
) Raz w tygodniu 10 18 15 38 15 2 3 471
:ﬁ;ﬁ%ﬁ rakt 1-2 razy w miesigcu 14 22 14 32 14 3 2 163
Kilka razy w roku 8 18 16 41 14 2 210
W ogole nie uczestniczy 12 22 11 26 24 2 3 91
Lewica 10 15 15 41 16 1 3 127
Poglady Centrum 11 24 16 32 15 2 0 308
polityczne Prawica 11 21 13 36 16 2 0 339
Trudno powiedzie¢ 13 11 14 37 17 3 5 235




