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CBOS POLACY O SWOIM ZADOWOLENIU ZZYCIA
OPINIE Z LAT 1994-2008

A W latach 1994-2008 wzrost poziom ogolnej satysfakajiowej Polakow.

CZY JEST PAN(l) ZADOWOLONY(A) OGOLNIE Z CALEGTYCIA?
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A W ciagu ostatnich czternastu lat 2kszyto sé przede wszystkim zadowolenie
Polakoéw z ekonomicznego wymiaru egzystencji.
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A W poréwnaniu z rokiem 1994 wzrostazteatysfakcja z przebiegu pracy
zawodowej (0 10 punktow przybyto os6b zadowolonych, o 7 punktow ubyto
niezadowolonych). W stosunku do roku 1999 ¢ksryta s¢ ponadto
satysfakcja ze stanu wtasnego zdrowia oraz z miejsca zamieszkania (wzrost
zadowolonych po 7 punktéw). Natomiast nieco zmalaly w latach 1994—-2008
odsetki badanych zadowolonych z pmeéktwa (0 5 punktow) i potomstwa
(0 4 punkty).

A Poszczegolne sfergycia prywatnego w bardzo #ym stopniu dostarczgj
Polakom satysfakciji.
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Pominkto ,trudno powiedzié”

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (223), 4-10 grudnia 2008 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkiacdw Polski (N=1011).






Z dotychczasowych naszych badeynika, ze w chgu ostatnich dwudziestu lat
znacznie poprawito si samopoczucie Polakdéw. Systematyczniéni® satysfakcja ludzi
Z tego,ze ca im sk w zyciu udato, coraz wcej 0s6b ma tepewnd¢, ze wszystko uktada
si¢ dobrze, i odczuwa dugrze swoich osgnigé. Jednoczaie wyranie, ch@ z wahaniami,
stabry emocje negatywne. Utrzymuje¢sjednak poczucie bezraditd i — mimo zmian
ustrojowych — nie malejepoziom alienacji obywalskiej. Pod koniec roku 20068
odnotowalimy tez pewne symptomy pogorszenisamopoczucia rodakéw, a przede
wszystkim wyrdane pogorszenie @inastrojow srodowiskowych, co mee by skutkiem
niepokoju wywotaneggwiatowym kryzysem finansowym Nasuwa s pytanie, jak w tym
czasie ksztattowaly sinne wane wskaniki kondycji psychicznej Hakow, takie jak ogélne

zadowolenie zycia oraz satysfakcja z mdych jego wymiarow.
OGOLNE ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Wyniki naszych badaukazuj znaczny wzrost satysfakdgyciowej Polakow w eigu
ostatnich czternastu lat. W potowie lat dzieddiziesatych niewiele ponad potowa
ankietowanych odczuwata zadowolenigyzia, jedna trzecia mialambiwalentne odczucia
w tym wzgkdzie, a niezadowolenie byto udzialem mniegedj co dziegitej osoby. W roku
1999 odnotowadmy wyrazng poprave i od tego czasu wksza¢ ankietowanych (od 60% do
70%) deklaruje satysfakcjz zycia, a wynik ostatniego pomiaru — z grudnia 2008 roku —

nalezy do najlepszych w catym okresie efygm badaniami.

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (223), 4-10 grudnia 2008 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkecéw Polski (N=1011).

2 Zob. komunikat CBOS ,Samopoczucie Polakéw w latach 1988—2008", ghu@l@@8 (oprac. B. Wciérka) oraz
CBOSNews ,Szagliwi czy pechowcy?”.



Tabela 1
Czy jest Pan(i) Wskazania respondentéw wedtug terminéw hada
iagg;’é’gggé’i(:%‘)gé'”ie ‘94 \ ‘97 | ‘99 | 00 | 01 | 02 \ 03 \ 04 \ '05\ ‘06| 07 | 08
w procentach

Bardzo zadowolony(a) 11 11 17 g 10 11 14 13 19 16 13 20
Raczej zadowolony(a) 42 43 4y 51 51 %6 48 W49 |48 |53 |54 |50
Srednio zadowolony(a) 33 36 3( 38 31 a7 31 31 27 25 28 24
Raczej niezadowolony(a) 6 @ 5 5 5 4 5 3
Bardzo niezadowolony(a) 2 2 1 1 1 1 L ik 1

Trudno powiedzie 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1

Pod koniec ubiegtego roku zadowolenieyria zadeklarowato prawie trzy czwarte
badanych (70%, od roku 2007 wzrost o 3 punkty), w tym gty p20%, wzrost o 7 punktow)
uznat s¢ za bardzo zadowolonego, a co drugi (50%, spadek o 4 punkty) zalicdg saczej
zadowolonych. Niemal co czwarty pndent (24%, spadek o 4 punkty) ckite poziom
swojej zyciowej satysfakcji jak@dredni. Niezadowolenie ze swojeggcia wyrazito pgciu na
stu ankietowanych (5%), w tym jedn#ylko co setna osoba (1%) okli&a si¢ jako bardzo
niezadowolona.

Poréwnanie wynikbw z dwoéch ostathicpomiaréw ukazuje niewielki wzrost
zadowolenia w aigu ostatniego roku, jednak zrppektywy czternastu lat widaznaczne
zmiany — o 17 punktéw przybylo osdb zadowolonych, ubyté &adnio zadowolonych

(0 9 punktow) oraz niezadowolonych (o 6 punktéw).

RYS. 1.CZY JEST PAN(l) ZADOWOLONY(A) OGOLNIE Z CALEGO ZYCIA?
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Badanych pogrupowano na zadowolonybar@zo lub raczej), srednio zadowolonych oraz niezadowolonych
(raczej lub bardzo)®. Pominito odpowiedzirudno powiedzied

% O takim pogrupowaniu zadecydowata analiza korelacji wskeapje badani deklaragy srednie zadowolenie
sa najbardziej podobni do tych, ktérzy oceniaje s raczej niezadowoleni.
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Niemal we wszystkich gr@ech spoteczno-demograficznych ekgzas¢ badanych
deklaruje zadowolenie ze swojegyria, lecz poziom satysfakcji jest wyrae zr@&nicowany
spotecznie. Zaley od pota@enia spoteczno-ekonomicznegadbaych i jest tym wiszy, im
lepsze g ich warunki materialne, wigze dochody na osehv rodzinie i wyksztatcenie oraz
pozycja zawodowa (ta ostatnia zales¢ jest mniej regularna). Zadowoleniu sprzyjaz@k
mtody wiek ankietowanych.

Do najbardziej zadowolonych natepracuacy na wtasny rachunek poza rolnictwem
(92% zadowolonych i 0% niezadowolonych), pizawiciele kadry kierowniczej i inteligenciji
(88% i 0%), respondenci ngjiej sytuowani, w ktérych rodzinach dochody przekraczaj
1500 zt na osap(odpowiednio: 88% i 1%Y)yjacy w dobrych warunkach materialnych (87%
i 1%), badani z wiszym wyksztatceniem (84% i 1%yudzie mtodzi, w wieku od 25 do 34 lat
(84% i 2%), mieszkicy wielkich miast (82% i 3%)

Natomiast do najmniej zadowolonyclrycia nalea badani znajdugy sk w trudnym
potozeniu zyciowym —zyjacy w ztych warunkach materialnych (45% zadowolonych i 14%
niezadowolonych) oraz dotkgi trwala utrat zdrowia, czyli rendici (odpowiednio: 49%

I 15%), a przede wszystkim — osobysd@adczone traum rodzinrg, tzn. rozwodem lub
separag (39% i 16%). Znaczny odsetek niezadowolonychyeia (13%) odnotowujemy

takze wérod osob niepraktykagych (zob. tabele aneksowe).

Tabela 2
Jaki jest aktualnie Pana(i) Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ogélnie z categcia?
stan cywilny? Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno
zadowolony(a) powiedzi€
w procentach

Kawaler / panna 76 18 5 1
Zonaty / ngzatka 71 25 3 1
Wdowiec/wdowa, 63 25 8 4
Rozwiedziony(a), w separacji 39 45 16 0

ZADOWOLENIE Z RO ZNYCH ASPEKTOW ZYCIA

Pytanie o ogdlne zadowoleniezgcia, wymagajce od respondentéw refleksji nad

dotychczasow egzysteng i jej oceny, poprzedzone bytlo dziegioma pytaniami

* Generalnie, aktywrié zawodowa wyrznie chroni przed catkowitym brakiem satysfakgjtiowej (wzadnej
z grup respondentéw pragajych zawodowo nie odnotowujemy 0s6b bardzo niezadowolonygtia).
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szczego6towyn ktére dotyczyly stopnia zadowolenia zn§ch aspektéwycia prywatnego,
z pomingciem spraw publicznych. Odpowiedzi ankietowanyéWwiadczz o tym, ze

poszczegoblne sferyycia w bardzo rénym stopniu dostarczajm satysfakcji.

Tabela 3
Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno
Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a)| zadowolony(a)| zadowolony(a)| niezadowo-| niezadowo-| powie-
zadowolony(a): lony(a) lony(a) dziet
w procentach

- ze swoich dzieci* 66 24 5 1 0 4
— ze swego maknstwa* 49 29 10 3 3 6
- ze swoich przyjaciét, najbiszych

znajomych 36 47 14 2 0 1
— ze swojego miejsca zamieszkania 30 46 15 6 2 0
— z przebiegu pracy zawodowej* 18 43 25 6 3 L
— ze stanu swojego zdrowia 22 34 21 15 8 D
- ze swojego wyksztalcenia,

kwalifikacji 14 36 25 18 4 3
— z materialnych warunkow bytu —

mieszkania, wypog&nia itp. 9 42 31 14 4 0
— ze swoich perspektywyciowych 9 31 30 16 4 10
- ze swoich dochodéw i sytuaciji

finansowej 4 22 34 24 16 0
* Swoje zadowolenie z tych dziedzigcia oceniali tylko ci respondenci, ktorzy mielissidadczenia jako
rodzice (774 osoby), madnkowie (701 0s6b), pracownicy (780 osbb)

CBOS
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* Polaczone odpowiedziardzo i raczej. Pominkto ,trudno powiedzié’

> W grudniu 2008 roku po raz pierwszy zapytano badanych réwnigadowolenie ze swojego wyksztatcenia
i kwalifikacji oraz z przyjaciot, najbliszych znajomych.
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Polacy najczsiciej czerpa zadowolenie zycia rodzinnego oraz z wdi z przyjaciotmi,
najblizszymi znajomymi i z mat ojczyzra, czyli miejscem zamieszkania. Trzeba jednak
podkreli¢, ze ostatnie wyniki dotyce zadowolenia z relacji rodzinnycla gorsze ni
dotychczas notowane. W grudniu 2008 roku pramseyscy rodzice deklarowali zadowolenie
ze swoich dzieci(90%, w tym 66% przyznataze @ z nich bardzo zadowoleni), jednak
zadowolonych byto nieco mniej mniprzed rokiem (spadek o 5 punktéw). Zdecydowana
wieksza¢ matzonkow wyrazata tez zadowolenie ze swojego zyzku (78%, w tym 49%
to osoby catkowicie usatysfakcjonowane), z tyenodsetek zadowolonych w tym wedtie
zmalal w cigu ostatniego roku @0 punktow i jest najuszy z dotychczas odnotowanych.
Satysfakcji z madenstwa sprzyjaj dobre warunki materialne, a blokyp przede wszystkim
zte warunki oraz trwale zty stan zdrowia (reicg).

Zadowolenie z przyjacidt, o0sOb hiskich spoza rodziny jest wkksze ni
z makenstwa, deklaruje je ponad czteryte badanych (83%), ale tylko nieco ponad jedna
trzecia (36%) okrda te wkzi jako bardzo satysfakcjoruge. Zaleéy ono od potaenia
spoteczno-ekonomicznego ankietowanych i jest tymksade, im § miodsi, im wysze maj
wyksztatcenie i pozyejzawodovy oraz im lepszeaswarunki materialnach gospodarstw
domowych i wysze dochody na oselw rodzinie (zob. tabele aneksowe).

Stopniowo, z wahaniami, §nie zadowolenie Polakow miejsca zamieszkania
W grudniu 2008 roku wyrata je zdecydowana wksza¢ (76%, o0 5 punktow mniej fi
w roku 2007, ale o 12 punktéw gegej niz w roku 2000), w tym prawie jedna trzecia (30%)
deklarowata catkowite zadowolenie. Paxi satysfakcji w tej dziedzinie wie sk gtdwnie
z warunkami materialnymi gpodarstw domowych respomdéw (im lepsze, tym wksza
satysfakcja). Zadowoleniu sprzyjaztenyzsze wyksztalcenie oraz prawicowe pmayl
polityczne. Cgsciej zadowoleni § mezczyzni niz kobiety. Natomiast niezadowolenie
najczsciej jest udzialem osolryjacych w zlych warunkach materialnych, rencistow,
robotnikow niewykwalifikowanych i gospodydomowych (zob. tabele aneksowe).

Zadowolenie z przebiegu pracy zawodowej ulega wahaniom — najgorzej
ksztattowato sj w latach 1994-2000, wyaie poprawito s§ w 2005 roku, pgniej nieco
zmalato, ale pod koniec 2008 roku ra® do najwyszych — nigdy datd nie notowakmy
tak matego odsetka oséb niezadowolonyctswejej pracy zawodowej (9%). Satysfakee
swojego zycia zawodowego deklaruje ghisza¢ ankietowanych magych tego rodzaju
doswiadczenie (61%), lecz zaledwie jednatai (18%) jest w peini usatysfakcjonowana.

Zadowolenie z te] dziedzinyycia jest tym wksze, im lepsza pozycja spoteczno-
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-ekonomiczna badanych, tzn. im ¢ksze maj dochodyper capita w rodzinie i lepsze
warunki materialne oraz im urgze jest ich wyksztalcenie i pozycja zawodowasrrote
wraz z wielkdcia miejsca zamieszkania. €ziej deklaruy je mezczyzni niz kobiety.
Sprzyjap mu ponadto lewicowe pagly polityczne. Natomiast janiej usatysfakcjonowani
zawodowo g bezrobotni, a tate ludziezyjacy w ztych warunkach materialnych, najgorzej
sytuowani, majcy podstawowe wyksztatcenie oraznioy (zob. tabele aneksowe).

Jeszcze mniej zadowoleni espondenci ze swojegayksztatcenia i kwalifikacji —
pod koniec ubiegtego roku odczuwat je co dridi%), w tym zaledwie co siodmy (14%) byt
w pelni usatysfakcjonowany. Niezadolenie zadeklarowata ponad jedna atai
ankietowanych (22%). W tej dzied#n odnotowujemy szczegOlnie silne zmcowania
spoteczne (zob. tabele aneksow@®oziom satysfakcji jest tym wgzy, im wysze
wyksztatcenie, pozycja zawodowa, dochonly lepsze warunkmaterialne i wgksze miejsce
zamieszkania. G#ciej zadowoleni § takze nezczyzni niz kobiety. Natomiast
niezadowolenie najezciej deklaruj bezrobotni, gospodynie domowe, badani atyj
podstawowe wyksztalcenie,zyjacy w zlych warunkach materialnych, robotnicy
niewykwalifikowani i rolnicy, osoby najgorgsytuowane.

Od roku 1999 powoli i z wahaniangrzybywa Polakow zadowolonycke stanu
swojego zdrowia W grudniu 2008 roku stanowili oni ponad potpwadanych (56%,
0 8 punktow wicej niz w najgorszym pod tym wzedlem roku 2000), z tyme tylko ponad
jedna pata (22%) zadeklarowata petsatysfakat w tej dziedzinie. Niezadowolenie ze swojej
kondycji zdrowotnej wyrazit ostatnio prawieo czwarty ankietowany (23%). Na poziom
satysfakcji wptywa przede wszystkim wiek, alezalpozycja spoteczna i ekonomiczna. Jest
on tym nizszy, im starsi @ respondenci, gorzej wyksztatceni i majorsze warunkiycia.
Zrozumiate ze niezadowolenie w tym wzglzie najczsciej wyrazaja badani, ktérych cechuje
trwata utrata zdrowia (reni), oraz emeryci, w tym szczegolnie ludzie w wieku 65 lat
| starsi, respondencizyjacy w zlych warunkach materialnych, mey podstawowe
wyksztatcenie. Ze swojego zdrowiagéeiej zadowoleni g takze nezczyzni niz kobiety (zob.
tabele aneksowe).

Niezmiennie do najmniej satysfakcjomcych aspektow zycia naley jego
ekonomiczny wymiar, ckow ostatnich czternastu latach widoczna jest systematyczna
poprawa w tej dziedzinie. Odnotowany grudniu 2008 roku poziom zadowolenia
z materialnych warunkéw bytu (mieszkania, wypogenia itp.) okazat si najwyzszy

z dotychczasowych. Zadowolenie wyrazit drugi ankietowany (51%, o 4 punktyesgj niz
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przed rokiem i o 27 punktéw wdej nz w roku 1994), w tym jednak tylko 9% oklo je
jako peine. Natomiast niezadowolenie zadeklarowata niecata jecim ({{i8%, czyli
0 22 punkty mniej iprzed czternastoma laty).

Znacznie mniej pozytywnie ksztattujegspoziom satysfakcji Polakowe swoich
dochoddw i sytuacji finansowej.Trzeba jednak podkék¢, ze w minionym roku wskanik
satysfakcji z tej dziedzinyycia byt rOwnie najwyzszy w catym omawianym okresie.
Zadowolenie deklarowata jedna czwatiadanych (26%, czyli o 17 punktow ¢aej niz
w roku 1994), w tym jednak tylko 4% uznaje za peilne. Natomsa niezadowolenie
wyrazato dwie pate respondentow (40%czyli o 4 punkty mniej i rok wczéniej

i 0 28 punktow mniej aiw roku 1994).

CBOS
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* Polaczone odpowiedziardzo i racze)

Poziom satysfakcji z ekonomicznego migru egzystencji jest silnie zndicowany
spotecznie (zob. tabele aneksowe). Zalerzede wszystkim od potenia spoteczno-
-ekonomicznego badanych, tzn. od wys@kich dochodow na oseglw rodzinie, warunkow
materialnych gospodarstwa domowego orapoziomu wyksztatcenia i pozycji zawodowe;.
Najbardziej zadowoleni z sytuacji finansowej i bytowgjrespondenci najlepiej sytuowani
(o dochodach powg] 1500 zt na ose@b w rodzinie), zyjacy w dobrych warunkach
materialnych, przedstawale kadry kierowniczej iinteligencji, badani z wiszym
wyksztatceniem oraz uczniowie i studenci, lisgdmtodzi (w wieku od 18 do 34 lat). Do grona

zadowolonych nieco e%ciej zaliczaj si¢ takze nezczyzni niz kobiety.
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Niezadowolenie z ekonomiczneg wymiaru egzystencji najegciej wyrazaja
respondencizyjacy w ztych warunkach mateinych, bezrobotni, rerdi®, najgorzej
sytuowani, majcy podstawowe wyksztatcenie oraz fiojni robotnicy niewykwalifikowani.
Rowniez badani w wieku powsej 65 lat zaliczaj sie do najbardziej niezadowolonych ze
swojej sytuacji finansowej, lecz nie wyrtdiaja sie specjalnie pod wzgtlem zadowolenia
z materialnych warunkéw bytu.

Stosunkowo niski jest tak poziom zadowolenia Polakéw seoich perspektyw
zyciowych. Podobnie jak przed rokiermadeklarowato je dwie gie badanych (40%), w tym
jednak zaledwie dziewtiu na stu (9%) wyrazito peinsatysfakaj. Co paty respondent
(20%) stwierdzit,ze jest niezadowolony. Wartoztelod&, ze co dziesity ankietowany nie
potrafit okreli¢ poziomu satysfakcji w tym wymiarze.

Opinie w tej sprawie sswyraznie zr&nicowane spotecznie (zob. tabele aneksowe).
Zrozumiate ze starszy wiek waize sk z niezadowoleniem i yipliwosciami, jak odpowiedzie
na pytanie dotycce dalszej przyszéoi, natomiast im miodsiasbadani, tym czciej 1
optymistycznie nastawieni do swoicherspektyw. Optymizm jest ta& bardzo silnie
zZwiazany z potaeniem spoteczno-ekonomicznym respondentow. Jestzaryyaym czsciej,

im lepsze warunki materia¢ gospodarstwa domowego, asye dochodyper capita
w rodzinie oraz wyksztalcenie i pozgzawodowa badanych. Najbardziej wymi@aja sie pod
tym wzgkdem respondenanajlepiej sytuowani (o dochodach ponad 150Qpert capita),
zyjacy w dobrych warunkach materialnych, a@j wyzsze wyksztatcenie, ludzie miodzi —
w wieku od 18 do 24 lat, uczniowie i studenkawalerowie i panny oraz mieszky
wielkich miast. Zwraca uwagfakt, ze do grona os6b zadowolonych zaliazsig zaréwno
przedstawiciele kadry kierowniczej i inteligencji, jak i (¢hev mniejszym stopniu)
pracownicy fizyczno-umystowi oraz robotnicwykwalifikowani. Ponadto zadowolenie
czesciej przejawiag mezczyzni niz kobiety.

Najnizszy poziom satysfakcji z witasnych perspektyyiciowych odnotowujemy
w srodowiskach os6b znajdigych se w trudnym pot@eniu spotecznym. Przede wszystkim
wsréd ludzi zyjacych w ztych warunkach materialnych oraz rencistéw, aetakérod
bezrobotnych oraz badanych, ktorzy psgerozwoéd, separagjlub smier¢ wspétmatonka.
Do najbardziej pesymistgnie nastawionych nalg takze respondenci najgorzej wyksztatceni

i sytuowani (o dochodach paej 500 zt na osapw rodzinie) oraz rolnicy i emeryci.

® Wsréd bezrobotnych i rencistéw odpowiednio 52% i 40% deklatges; bardzo niezadowoleni ze swojej
sytuacji finansowe;j.



Tabela 4
Jaki jest aktualnie Pana(i) Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspekiyeiowych?
stan cywilny? Zadowolony(a) Srednio Niezadowolony(a) Trudno
zadowolony(a) powiedzie
w procentach
Kawaler / panna 55 27 13 5
Zonaty / ngzatka 37 33 19 10
Wdowiec/wdowa, 25 24 31 21
Rozwiedziony(a), w separacji 27 28 36 10
CBOS

RYS. 4.CZY NA OGOL JEST PAN(l) ZADOWOLONY(A):

ZE SWOICH DZIECI

94 93 92 93 93 93 93 95

90 (%)

X1'94 1'97  IV'99 XI'00 XII'01 XII'02 XI'03 XI'04 XII'05 XI'06 XII'07 XII'08
ZE SWEGO MAL ZENSTWA

85 84 84 86 85 88 )

X1'94  1'97  IV'99  XII'00 XIl'01 XII'02 XI'03 Xl'04 XI'05 XII'06 XI'07 Xl '08
ZE SWOJEGO MIEJSCA ZAMIESZKANIA

71

IV'99 XII'00 XI'01 XIl'02 XII'03 XI'04 XI'05 XIl'06 Xlil'07 XI'08

adowolony(a) [ Srednio zadowolony(a) Mliczadowolony(a)
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CBOS

RYS. 4 (cd.)CZY NA OGOL JEST PAN(l) ZADOWOLONY (A):
Z PRZEBIEGU PRACY ZAWODOWEJ

X1'94 1'97 IV'99 XII'00 XIl'0o1 XlII'02 XI'o3 XI'04 XI'05 Xil'0o6 Xlil'07 Xl'08
ZE STANU SWOJEGO ZDROWIA

56 (%)

IV'99 XII'00 XIl'01 XlII'o2 XH'03 XH'04 XI'05 Xi'o6 Xl'o7 Xl '08
Z MATERIALNYCH WARUNKOW BYTU

1'97 IV'99 XII'00 XI'01 XII'02 XI'03 Xil'o4 XI'05 XIl'0o6 Xil'07 Xll'08
ZE SWOICH DOCHODOW | SYTUACJI FINANSOWEJ

(%)

X1'94  1'97  IV'99 XII'00 XI'01 XII'02 XII'03 Xl'04 XI'05 XII'06 XI'07 Xl'08

ZE SWOICH PERSPEKTYW ZYCIOWYCH

40 (%)

XI'o7  XI1'08

Zadowolony(a) [ Srednio zadowolony(a) Mliczadowolony(a)

Pominkto odpowiedzirudno powiedzie¢
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Wiadomo,ze oméwione wymiary zadowolenia e soh powiazane §wiadczy o tym
analiza wspotczynnikow korelacji). Aby wd ocené wplyw kazdego z nich z osobna na
0g6lm satysfakaj z zycia, naley niejako wyhczy¢ oddziatywanie pozostatych. Umawia to
analiza regresji. Wynika z nieje pod koniec roku 2008 o poziomie satysfakgitiowej
Polakéw decydowaty przede wszystkim: zadowolenie z wtasnych perspaktiowych oraz
z makenstwa, a take — ch@ w mniejszej mierze — z przebiegu pracy zawodowej i miejsca
zamieszkania. Mniejsze znaczenie miato zadewiel ze stanu swojego zdrowia oraz zgkr
przyjaciét, bliskich znajomych. Natomiastaden z czterech  pozostatych czynnikow
(zadowolenie z materialnych warunkéaycia, dochoddw i sytuacjitiansowej, wyksztatcenia
i kwalifikacji oraz potomstwayam nie oddziatywat w sposob istotny statystycznie na poziom
satysfakcjizyciowej Polakéw.

Nalezy jednak pamgtat, ze opisujemy tutaj wptyw kalego z wymiaréw zadowolenia
uzyskany po wyiczeniu oddziatywania pozostatychgge wymiaréw. Gdy nie eliminuje si
tego oddziatywania, zwkki satysfakcjizyciowej z zadowoleniem z poszczegoélnych wymia-

row zycia okazug si¢ silne (na co wskazaijpwysokie wartéci wspotczynnikow korelacji).

Tabela 5
Ogolne zadowolenie zycia
Zadowolenie z rGnych aspektéwzycia wspotczynniki korelacji Pearsona  wspotczynniki regresiji Beta

Ze swoich perspektywyciowych 0,55 0,25

Ze swojego maknstwa 0,41 0,22

Z przebiegu pracy zawodowej 0,44 0,17

Z miejsca zamieszkania 0,42 0,16

Ze stanu swojego zdrowia 0,41 0,11

Z przyjacidt, najbliszych znajomych 0,39 0,09

Z materialnych warunkéwycia 0,43 0,07

Z dochodéw i sytuacji finansowej 0,38 0,02

Ze swojego wyksztalcenia, kwalifikacji 0,35 0,01

Ze swoich dzieci 0,22 0,01
Wielkos¢ wariancji wyjanionej przez subiektywne czynniki {R 0,48

* Wytluszczono tylko istotne statystycznie (co najmniej na poziorgi® 91) wspétczynniki regresji Beta
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*

W latach 1994-2008 na lepsze zmieng stosunek Polakéw daycia. Znacznie
przybyto oséb zadowolonych ze swojej egzystencji (stanowe obecnie wyrang wiekszas¢
spoteczéstwa), ubyto natomiastrednio zadowolonych i niezadowolonydNynik pomiaru
z grudnia 2008 roku nalg do najlepszych w catym okresie ¢y badaniami.

W ciagu ostatnich czternastu lat przede wszystkim zacpoprawity st wskazniki
zadowolenia z ekonomicznego wymiasycia (i pod tym wzgidem ubiegty rok byt najlepszy
z dotychczasowych). Ponadténéd oséb majcych dédwiadczenie zawodowe zgkszyto se
w tym czasie zadowolenie z przebiegu praeywodowej. Z kolei w poréwnaniu z rokiem
1999 przybyto os6b zadowolonych ze stanu sgojzdrowia oraz z miejsca zamieszkania.
W latach 1994-2008 nieco zmalalo matast zadowolenie rodakow z medstwa
i potomstwa. Niekorzystne znmg w tej dziedzinie pojawity gidopiero w ostatnim roku
(spadek zadowolenia z mahstwa o 10 punktdéw, a z dzieci o 5 punktéw), wymageaic
dalszego monitorowania, mogdnak by symptomem ostabienia relacji rodzinnych.

Nadal jednak Polacy czegpbatysfakai przede wszystkim zycia rodzinnego oraz
Z wiezi z przyjaciotmi, tiskimi znajomymi. Wanym jej zrédtem jest take miejsce
zamieszkania. Stosunkowoesto zadowolenie przynosi rowii@raca zawodowa. Natomiast
wyksztatcenie i kwalifikacje asdla Polakéw znacznie mniej satysfakcjawa, podobnie jak
zdrowie i materialne warunki hyt Na niskim poziomie utrzymujeestez optymizm co do
perspektywzyciowych, a — jak wynika z naszych somga- jest on (obok zadowolenia
z makenstwa) czynnikiem najsilniej ksztatugym poziom ogoélnej satysfakcjiyciowe;.
Natomiast niezmienni@ajmniej satysfakcjonaga w odczuciu rodakow jest ich sytuacja
finansowa (jednak zadowolenedochodéw samo nie ma wptywia ogolne zadowolenie
Z zycia).

Kondycja psychiczna Polakéw jest wimge zr&nicowana spotecznie. Ogolne
zadowolenie zycia i r&znych jego wymiarow, a tak dobre samopoczucie, zazwyczajayi
sig z korzystnym potzeniem spoteczno-ekonomicznym iadym wiekiem. Natomiast brak
satysfakcji zyciowej i zle samopoczucieasna ogét uzasadnione obiektywnie trudnym
potozeniem — nisk pozycp ekonomiczn i spoteczn, bezrobociem, traumrodzinrg, trwale
ztym stanem zdrowia oraz starszym wiekiem.

Opracowata
Bogna WCIORKA



CBOS

ANEKS
Tabela 1
Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia ?
Zadowolony(a) Ja dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 70 24 5 1009
Ple¢ Mei'czyini 76 19 4 477
Kobiety 64 29 5 532
18-24 lata 78 20 2 146
25-34 84 14 2 182
Wiek 35-44 68 25 5 2 163
45-54 63 30 6 1 172
55-64 65 27 7 1 174
65 lat i wiecej 61 29 7 3 172
Wie$ 67 27 5 1 382
Miasto do 20 tys. 64 25 9 2 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 73 24 3 0 197
101-500 tys. 69 27 4 1 156
501 tys. i wiecej mieszk. 82 15 3 133
Podstawowe 58 33 7 2 278
. Zasadnicze zawodowe 70 24 5 1 256
Wyksztatcenie - -
Srednie 73 22 4 1 339
Wyzsze 84 13 1 2 136
Kadra kier., inteligencja 88 11 1 74
Prac. umyst. niz. szczebla 73 24 2 85
Pracownicy fiz.- umyst. 70 23 6 1 89
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 74 24 2 105
Robotnicy niewykwalifik. 64 27 8 1 60
Rolnicy 60 32 8 54
Pracujacy na whasny rach. 92 8 39
Rencisci 49 35 15 1 90
Emeryci 63 29 5 3 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 79 19 2 81
Bezrobotni 67 25 6 1 69
Gospodynie domowe i inni 76 20 4 58
inst. panstw., publicznej 78 18 2 2 113
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i gaﬁstwa ) Py 65 2 6 81
sekt. pryw. poza rolnict. 81 17 2 1 226
prywatnym gosp. rolnym 57 35 8 52
Do 500 zt 60 34 5 1 262
. 501-750 66 24 9 0 165
gsgggdy na jedna 751-1000 71 23 4 1 184
1001-1500 78 15 4 2 133
Powyzej 1500 zt 88 11 1 91
Zte 45 39 14 2 218
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 67 28 3 2 408
Dobre 87 12 1 0 383
Kilka razy w tygodniu 65 28 4 3 75
. Raz w tygodniu 72 24 2 2 471
iﬂ;ﬁ%ﬁ rakt. 1-2 razy w miesiacu 71 23 5 0 164
Kilka razy w roku 67 26 7 0 210
W ogdle nie uczestniczy 64 23 13 90
Lewica 70 22 8 127
Poglady polityczne Centr'um 69 27 3 1 306
Prawica 76 20 3 1 339
Trudno powiedzie¢ 62 28 8 2 236
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Tabela 2
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 90 5 4 774
Ple¢ Mei'czyini 920 3 1 338
Kobiety 89 6 2 436
18-24 lata 54 46 33
25-34 90 2 8 123
Wiek 35-44 95 3 2 151
45-54 89 8 1 1 143
55-64 93 3 1 3 157
65 lat i wiecej 88 8 4 166
Wie$ 90 5 1 4 307
Miasto do 20 tys. 92 5 4 110
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 88 2 3 6 147
101-500 tys. 87 10 2 2 116
501 tys. i wiecej mieszk. 93 1 6 94
Podstawowe 88 6 3 3 220
. Zasadnicze zawodowe 90 4 1 4 209
Wyksztatcenie - -
Srednie 91 5 4 244
Wyzsze 90 2 9 100
Kadra kier., inteligencja 89 3 8 52
Prac. umyst. niz. szczebla 89 6 4 65
Pracownicy fiz.- umyst. 92 1 1 6 64
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 89 8 3 82
Robotnicy niewykwalifik. 86 8 6 48
Rolnicy 95 3 2 a7
Pracujacy na wtasny rach. 95 2 3 32
Rencisci 87 6 5 1 81
Emeryci 91 6 2 0 197
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 20 80 10
Bezrobotni 94 6 46
Gospodynie domowe i inni 95 5 51
inst. panstw., publicznej 85 10 5 90
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i ppaﬁstwas Py 92 5 3 %
sekt. pryw. poza rolnict. 91 3 1 6 160
prywatnym gosp. rolnym 95 3 2 46
Do 500 zt 94 4 1 2 212
. 501-750 90 5 2 3 128
gsgggdy na jedna 751-1000 88 6 2 4 145
1001-1500 92 1 8 101
Powyzej 1500 zt 87 3 1 8 62
Zte 86 7 4 3 174
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 92 4 1 3 338
Dobre 89 4 7 263
Kilka razy w tygodniu 88 7 2 3 59
. Raz w tygodniu 92 4 1 2 372
iﬂ;ﬁ%ﬁ rakt. 1-2 razy w miesiacu 88 5 6 118
Kilka razy w roku 91 3 6 156
W ogdle nie uczestniczy 78 5 8 10 68
Lewica 88 6 1 5 102
Poglady polityczne Centr'um 88 6 1 5 235
Prawica 91 4 1 4 256
Trudno powiedzie¢ 91 3 2 3 181
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Tabela 3
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego mat zenstwa ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 78 10 6 6 701
Ple¢ Mei'czyini 83 7 4 331
Kobiety 72 13 8 370
18-24 lata 53 3 44 34
25-34 79 9 3 9 131
Wiek 35-44 82 7 9 2 151
45-54 79 11 6 4 130
55-64 81 11 6 2 142
65 lat i wiecej 71 14 8 7 114
Wie$ 78 12 5 6 278
Miasto do 20 tys. 76 8 8 8 99
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 77 7 8 8 128
101-500 tys. 77 12 8 3 108
501 tys. i wiecej mieszk. 80 7 3 10 88
Podstawowe 69 13 9 9 171
. Zasadnicze zawodowe 81 8 7 4 204
Wyksztatcenie - -
Srednie 79 11 4 6 221
Wyzsze 83 5 4 8 105
Kadra kier., inteligencja 89 6 2 2 56
Prac. umyst. niz. szczebla 78 12 5 5 64
Pracownicy fiz.- umyst. 74 13 5 9 61
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 87 5 4 4 83
Robotnicy niewykwalifik. 73 9 7 12 45
Rolnicy 87 11 2 a7
Pracujacy na wtasny rach. 74 11 9 5 32
Rencisci 65 11 16 8 63
Emeryci 77 13 6 4 154
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 25 75 11
Bezrobotni 75 9 12 5 42
Gospodynie domowe i inni 85 9 2 4 43
inst. panstw., publicznej 82 11 4 3 86
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i gaﬁstwa ) Py 82 1 4 3 57
sekt. pryw. poza rolnict. 80 7 6 7 166
prywatnym gosp. rolnym 85 12 2 46
Do 500 zt 80 11 7 3 192
. 501-750 73 14 10 3 112
gsgggdy na jedna 751-1000 78 9 7 6 130
1001-1500 79 4 6 11 88
Powyzej 1500 zt 82 8 1 9 63
Zte 67 10 16 7 144
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 76 13 6 5 298
Dobre 85 6 0 8 259
Kilka razy w tygodniu 79 9 7 5 46
. Raz w tygodniu 81 10 5 4 351
iﬂ;’iﬁ%ﬁram' 1-2 razy w miesiacu 75 10 4 12 103
Kilka razy w roku 74 11 7 9 139
W ogdle nie uczestniczy 72 7 11 9 61
Lewica 81 10 3 7 90
Poglady polityczne Centr'um 78 9 7 5 221
Prawica 81 8 6 5 246
Trudno powiedzie¢ 69 15 7 10 143
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Tabela 4
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjaciét, najbli  zszych
znajomych ?
Zadowolony(a) 7a di\r/sc?lglr?y(a) Niezadowolony(a) pou::a?z?eé Liczba 0s0b
% % % %
Ogoétem 83 14 2 1 999
Ple¢ Mei_czyini 82 15 2 1 469
Kobiety 84 12 3 1 530
18-24 lata 92 5 3 138
25-34 87 12 1 182
Wiek 35-44 86 12 2 1 163
45-54 80 18 1 0 173
55-64 83 14 2 1 173
65 lat i wiecej 73 19 4 3 170
Wie$ 79 17 3 1 379
Miasto do 20 tys. 81 14 3 2 137
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 88 9 3 0 196
101-500 tys. 83 15 1 1 156
501 tys. i wiecej mieszk. 90 8 2 131
Podstawowe 76 19 4 2 275
Wyksztalcenie ;asad_nicze zawodowe 82 16 1 1 253
Srednie 86 11 2 1 335
Wyzsze 94 4 2 137
Kadra kier., inteligencja 93 6 1 75
Prac. umyst. niz. szczebla 91 8 1 84
Pracownicy fiz.- umyst. 87 11 1 1 88
Srglcpua}asc‘;o*"zaw' Robotnicy wykwalifikowani 79 18 2 1 105
Robotnicy niewykwalifik. 77 20 3 59
Rolnicy 74 26 54
Pracujacy na wiasny rach. 90 7 3 37
Rencisci 75 18 4 4 90
Emeryci 78 17 3 2 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 93 2 6 76
Bezrobotni 85 15 69
Gospodynie domowe i inni 90 8 2 58
inst. panstw., publicznej 86 12 2 1 113
Pracuje w: isgglr’r‘ssetxv;ascmlell prywatnyeh 82 18 1 81
sekt. pryw. poza rolnict. 87 10 3 0 221
prywatnym gosp. rolnym 75 25 52
Do 500 zt 80 17 3 1 260
_ 501-750 80 15 3 1 164
Eggggdy na jedna 751-1000 79 17 3 1 184
1001-1500 90 9 1 132
Powyzej 1500 zt 91 8 1 90
Zle 75 19 5 2 217
%fgf whasnych wa. - 7g e dnie 82 16 1 1 403
Dobre 89 8 2 0 379
Kilka razy w tygodniu 80 18 1 1 75
. Raz w tygodniu 86 11 2 1 466
iﬂgﬁ;ﬁﬁ rakt. 1-2 razy w miesiacu 83 14 2 2 162
Kilka razy w roku 77 19 3 1 210
W ogédle nie uczestniczy 86 10 3 2 87
Lewica 89 9 1 127
Poglady polityczne Centr_um 81 16 2 1 304
Prawica 84 13 2 1 335
Trudno powiedzieé¢ 82 13 3 2 232
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Tabela 5
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 76 15 8 0 1009
Pleé Mei'czyZni 81 12 6 0 477
Kobiety 71 18 11 0 533
18-24 lata 77 13 9 146
25-34 78 13 9 182
Wiek 35-44 75 16 8 0 163
45-54 76 16 8 173
55-64 76 14 9 174
65 lat i wiecej 73 19 8 1 172
Wie$ 76 15 9 382
Miasto do 20 tys. 71 18 11 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 75 16 8 197
101-500 tys. 79 14 7 0 157
501 tys. i wiecej mieszk. 79 14 6 133
Podstawowe 74 15 11 0 278
. Zasadnicze zawodowe 77 15 8 256
Wyksztatcenie - -
Srednie 74 17 9 0 339
Wyzsze 84 12 3 0 136
Kadra kier., inteligencja 84 11 5 75
Prac. umyst. niz. szczebla 78 18 5 85
Pracownicy fiz.- umyst. 80 12 7 1 89
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 80 15 4 105
Robotnicy niewykwalifik. 67 17 16 60
Rolnicy 82 8 10 54
Pracujacy na wtasny rach. 82 11 5 1 39
Rencisci 60 24 16 90
Emeryci 77 17 6 0 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 78 12 9 81
Bezrobotni 79 10 12 69
Gospodynie domowe i inni 63 24 13 58
inst. panstw., publicznej 82 14 3 1 113
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i gaﬁstwa ) Py & 18 ° 81
sekt. pryw. poza rolnict. 82 12 7 0 227
prywatnym gosp. rolnym 80 10 10 52
Do 500 zt 74 16 10 262
. 501-750 75 16 9 165
gsgggdy na jedna 751-1000 75 14 11 184
1001-1500 75 20 4 1 133
Powyzej 1500 zt 87 8 4 1 92
Zte 64 16 20 218
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 77 16 7 0 408
Dobre 82 14 4 0 384
Kilka razy w tygodniu 80 9 10 75
. Raz w tygodniu 78 16 7 471
iﬂ;ﬁ%ﬁ rakt. 1-2 razy w miesiacu 78 14 8 164
Kilka razy w roku 71 17 11 1 210
W ogdle nie uczestniczy 71 17 12 90
Lewica 73 16 10 0 127
Poglady polityczne Centr'um 77 17 7 307
Prawica 83 11 6 339
Trudno powiedzie¢ 66 19 14 1 236
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Tabela 6
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) z przebiegu pracy zawodowej ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 61 25 9 5 780
Pleé Mei'czyini 65 24 7 3 387
Kobiety 58 26 10 7 393
18-24 lata 64 24 4 8 79
25-34 60 28 9 3 159
Wiek 35-44 58 29 11 2 146
45-54 61 25 12 2 151
55-64 67 19 7 7 124
65 lat i wiecej 61 24 5 10 120
Wie$ 56 27 10 7 294
Miasto do 20 tys. 57 23 17 4 108
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 64 23 8 5 150
101-500 tys. 66 27 4 3 123
501 tys. i wiecej mieszk. 71 24 3 2 106
Podstawowe 46 27 16 11 167
. Zasadnicze zawodowe 60 29 8 3 216
Wyksztatcenie - -
Srednie 65 25 7 3 268
Wyzsze 77 16 4 3 129
Kadra kier., inteligencja 78 20 2 74
Prac. umyst. niz. szczebla 75 23 2 83
Pracownicy fiz.- umyst. 59 32 7 2 87
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 66 29 4 1 100
Robotnicy niewykwalifik. 54 29 13 4 57
Rolnicy 45 39 16 52
Pracujacy na wtasny rach. 76 21 3 38
Rencisci 57 16 15 12 54
Emeryci 66 23 4 7 137
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 48 28 24 20
Bezrobotni 39 15 33 13 41
Gospodynie domowe i inni 35 22 24 20 35
inst. panstw., publicznej 71 27 2 112
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i gaﬁstwa ) Py 61 3 ! 81
sekt. pryw. poza rolnict. 69 27 3 1 225
prywatnym gosp. rolnym 42 39 18 51
Do 500 zt 50 28 16 6 184
. 501-750 52 33 9 6 126
gsgggdy na jedna 751-1000 63 23 8 5 143
1001-1500 69 23 3 5 110
Powyzej 1500 zt 83 15 2 88
Zte 44 27 22 8 154
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 57 30 8 4 310
Dobre 75 19 2 4 315
Kilka razy w tygodniu 60 25 9 5 57
. Raz w tygodniu 66 21 8 6 358
iﬂ;ﬁ%ﬁra“' 1-2 razy w miesiacu 61 29 6 5 126
Kilka razy w roku 57 29 10 3 165
W ogdle nie uczestniczy 53 30 13 4 73
Lewica 71 20 6 3 104
Poglady polityczne Centr'um 59 29 8 3 243
Prawica 67 18 9 6 261
Trudno powiedzie¢ 50 33 11 7 172
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Tabela 7
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji ~ ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 50 25 22 3 1003
Pleé Mezczyzni 54 24 20 2 476
Kobiety 47 26 24 3 527
18-24 lata 57 22 17 4 145
25-34 61 24 15 1 182
Wiek 35-44 45 25 29 1 161
45-54 48 25 27 173
55-64 48 26 24 3 173
65 lat i wiecej 43 28 22 7 169
Wie$ 40 29 28 3 380
Miasto do 20 tys. 48 23 27 2 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 54 24 20 3 196
101-500 tys. 55 28 15 3 156
501 tys. i wiecej mieszk. 70 15 13 2 132
Podstawowe 24 27 43 6 277
. Zasadnicze zawodowe 42 32 24 2 255
Wyksztatcenie - -
Srednie 60 26 12 1 335
Wyzsze 94 5 136
Kadra kier., inteligencja 96 3 1 75
Prac. umyst. niz. szczebla 70 24 6 85
Pracownicy fiz.- umyst. 49 29 19 3 88
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 55 29 15 1 104
Robotnicy niewykwalifik. 32 32 35 60
Rolnicy 38 27 35 54
Pracujacy na wtasny rach. 51 30 19 39
Rencisci 35 32 28 4 89
Emeryci 43 29 23 5 203
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 61 23 10 6 81
Bezrobotni 38 16 46 69
Gospodynie domowe i inni 31 20 44 5 57
inst. panstw., publicznej 73 19 8 112
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i ppaﬁstwas Py 54 3 13 81
sekt. pryw. poza rolnict. 59 25 15 1 226
prywatnym gosp. rolnym 35 27 38 52
Do 500 zt 38 27 31 4 262
. 501-750 45 31 21 3 165
gsgggdy na jedna 751-1000 45 26 28 1 182
1001-1500 60 28 11 1 131
Powyzej 1500 zt 81 10 8 1 92
Zte 33 25 39 4 218
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 44 31 23 2 405
Dobre 67 19 12 2 380
Kilka razy w tygodniu 55 23 15 7 75
. Raz w tygodniu 53 26 19 2 466
iﬂ;’iﬁ%ﬁram' 1-2 razy w miesiacu 49 25 23 3 164
Kilka razy w roku 46 21 30 2 209
W ogdle nie uczestniczy 44 32 23 1 90
Lewica 56 26 18 1 127
Poglady polityczne Centr'um 52 26 20 2 305
Prawica 57 19 22 3 338
Trudno powiedzie¢ 36 34 27 4 234
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Tabela 8
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 56 21 23 0 1007
Pleé Mezczyzni 60 20 21 0 476
Kobiety 52 22 25 0 531
18-24 lata 82 10 8 144
25-34 78 14 8 182
Wiek 35-44 66 20 13 0 162
45-54 51 23 26 173
55-64 36 31 33 0 174
65 lat i wiecej 24 27 48 1 172
Wie$ 54 21 25 1 381
Miasto do 20 tys. 54 21 24 0 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 59 20 21 197
101-500 tys. 55 17 28 156
501 tys. i wiecej mieszk. 58 28 14 133
Podstawowe 39 21 39 0 278
. Zasadnicze zawodowe 57 22 21 256
Wyksztatcenie - -
Srednie 62 21 17 0 337
Wyzsze 73 19 8 136
Kadra kier., inteligencja 73 21 6 75
Prac. umyst. niz. szczebla 77 13 10 85
Pracownicy fiz.- umyst. 65 20 14 2 89
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 70 19 11 104
Robotnicy niewykwalifik. 54 24 22 60
Rolnicy 54 16 30 54
Pracujacy na wtasny rach. 64 32 4 39
Rencisci 18 27 53 1 90
Emeryci 30 27 43 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 88 8 4 80
Bezrobotni 67 21 12 69
Gospodynie domowe i inni 53 21 26 58
inst. panstw., publicznej 69 21 9 1 113
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i gaﬁstwa ) Py 0 1 13 81
sekt. pryw. poza rolnict. 73 18 9 226
prywatnym gosp. rolnym 53 21 26 52
Do 500 zt 55 19 25 1 262
. 501-750 57 19 24 165
gsgggdy na jedna 751-1000 46 23 32 183
1001-1500 53 26 21 133
Powyzej 1500 zt 71 18 11 92
Zte 35 21 43 1 218
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 52 24 23 0 406
Dobre 71 18 11 384
Kilka razy w tygodniu 39 30 31 75
. Raz w tygodniu 56 23 21 0 469
iﬂ;ﬁ%ﬁ rakt. 1-2 razy w miesiacu 59 17 24 164
Kilka razy w roku 61 19 20 0 210
W ogdle nie uczestniczy 52 16 32 90
Lewica 53 23 24 127
Poglady polityczne Centr'um 62 18 20 305
Prawica 57 21 21 0 339
Trudno powiedzie¢ 46 23 30 1 236
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Tabela 9
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunkéw
bytu - mieszkania, wyposa zenia itp. ?
Zadowolony(a) 7a di\r/sc?lglr?y(a) Niezadowolony(a) Liczba 0s0b
% % %
Ogotem 51 31 18 1009
Ple¢ Mez_czyzni 55 30 15 475
Kobiety 48 32 20 534
18-24 lata 70 23 7 146
25-34 62 27 12 182
Wiek 35-44 50 34 16 162
45-54 41 33 27 172
55-64 44 34 22 174
65 lat i wiecej 41 37 22 174
Wie$ 43 35 22 381
Miasto do 20 tys. 46 31 23 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 56 27 18 196
101-500 tys. 55 32 13 159
501 tys. i wigcej mieszk. 67 25 7 133
Podstawowe 35 35 30 278
Wyksztalcenie ;asad_nicze zawodowe 47 35 18 255
Srednie 57 30 13 339
Wyzsze 75 20 5 137
Kadra kier., inteligencja 80 15 5 75
Prac. umyst. niz. szczebla 61 27 12 85
Pracownicy fiz.- umyst. 54 37 9 89
Grupa spot.-zaw. pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 44 41 15 103
Robotnicy niewykwalifik. 38 33 29 60
Rolnicy 31 40 29 54
Pracujacy na whasny rach. 68 27 5 39
Rencisci 33 33 33 90
Emeryci 44 36 20 207
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 77 20 3 81
Bezrobotni 40 25 35 69
Gospodynie domowe i inni 55 28 16 58
inst. panstw., publicznej 55 31 14 113
Pracuje w: spoice whascicieli prmatnych i panstwa 48 38 14 81
sekt. pryw. poza rolnict. 62 29 9 225
prywatnym gosp. rolnym 28 42 30 52
Do 500 zt 37 34 29 262
501-750 41 41 18 166
Dochody na jedng osobe 751-1000 52 28 20 183
1001-1500 68 23 9 132
Powyzej 1500 zt 75 21 4 92
Zte 23 30 47 218
Ocena wiasnych war. mater. | Srednie 39 44 17 407
Dobre 80 18 2 384
Kilka razy w tygodniu 53 29 18 75
Raz w tygodniu 51 34 15 471
Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 54 32 14 164
Kilka razy w roku 48 28 25 209
W ogéle nie uczestniczy 53 23 24 91
Lewica 47 32 21 127
Poglady polityczne Centr_um 52 33 15 307
Prawica 59 27 14 339
Trudno powiedzie¢ 40 35 25 236
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Tabela 10
Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochoddw i sytuaciji
finansowej ?
Zadowolony(a) 7a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba 0s0b
% % % %
Ogobtem 26 34 40 0 984
Pleé Mezczyzni 28 35 37 0 462
Kobiety 24 33 43 0 521
18-24 lata 40 33 24 3 128
25-34 38 38 24 1 178
Wiek 35-44 21 40 39 162
45-54 17 36 48 169
55-64 19 32 49 173
65 lat i wiecej 22 23 55 174
Wie$ 24 33 43 1 373
Miasto do 20 tys. 21 32 46 1 138
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 27 31 42 189
101-500 tys. 28 36 36 155
501 tys. i wiecej mieszk. 31 39 30 128
Podstawowe 14 28 57 1 265
. Zasadnicze zawodowe 19 40 41 254
Wyksztatcenie - -
Srednie 30 33 36 1 328
Wyzsze 49 31 20 136
Kadra kier., inteligencja 51 32 16 75
Prac. umyst. niz. szczebla 41 37 22 85
Pracownicy fiz.- umyst. 30 44 26 89
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 24 43 33 104
Robotnicy niewykwalifik. 16 43 41 59
Rolnicy 14 36 51 54
Pracujacy na whasny rach. 46 41 13 39
Rencisci 12 23 65 90
Emeryci 19 27 53 206
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 39 33 22 5 66
Bezrobotni 6 15 78 1 65
Gospodynie domowe i inni 24 40 36 53
inst. panstw., publicznej 30 40 29 113
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i gahstwa ° prywaty 22 51 27 81
sekt. pryw. poza rolnict. 40 41 19 225
prywatnym gosp. rolnym 15 36 49 52
Do 500 zt 13 28 59 0 253
. 501-750 13 42 44 1 161
gsgggdy na jedna 751-1000 25 36 38 1 181
1001-1500 31 39 30 132
Powyzej 1500 zt 61 27 12 92
Zte 5 14 80 1 214
2‘;?2? wiasnych wa. - 7¢ cnie 15 43 41 0 401
Dobre 49 34 16 1 369
Kilka razy w tygodniu 24 25 51 70
. Raz w tygodniu 25 36 38 0 461
iﬂ;’iﬁ%ﬁram' 1-2 razy w miesiacu 30 34 35 1 156
Kilka razy w roku 25 32 43 208
W ogdle nie uczestniczy 20 32 a7 1 88
Lewica 20 39 41 126
Poglady polityczne Centr'um 28 34 38 1 302
Prawica 31 29 39 1 327
Trudno powiedzie¢ 18 37 46 228
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Tabela 11
Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw zyciowych ?
Zadowolony(a) a dg\:sglzlr?y(a) Niezadowolony(a) po-\r/\r/iL:ac:ir;?eé Liczba os6b
% % % %
Ogobtem 40 30 20 10 1008
Pleé Mezczyzni 45 27 18 10 477
Kobiety 35 33 22 11 531
18-24 lata 60 29 9 3 146
25-34 58 27 9 6 182
Wiek 35-44 37 38 19 6 161
45-54 29 33 27 11 173
55-64 31 33 24 12 174
65 lat i wigcej 25 22 32 22 172
Wie$ 37 29 22 13 382
Miasto do 20 tys. 39 28 25 7 140
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 39 33 20 9 196
101-500 tys. 37 35 18 10 157
501 tys. i wiecej mieszk. 53 27 13 7 133
Podstawowe 27 26 32 15 278
. Zasadnicze zawodowe 37 33 17 12 255
Wyksztatcenie - -
Srednie 46 30 17 7 339
Wyzsze 54 34 7 5 136
Kadra kier., inteligencja 58 30 10 2 75
Prac. umyst. niz. szczebla 39 44 12 6 85
Pracownicy fiz.- umyst. 52 30 10 8 88
Sr?cpu?aig/o}.-zaw Robotnicy wykwalifikowani 54 27 9 10 105
Robotnicy niewykwalifik. 39 32 23 6 60
Rolnicy 23 34 29 14 54
Pracujacy na wtasny rach. 63 29 3 5 39
Rencisci 21 26 40 14 90
Emeryci 26 28 28 19 205
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 59 31 6 3 81
Bezrobotni 29 27 34 9 69
Gospodynie domowe i inni 40 28 23 8 58
inst. panstw., publicznej 51 34 12 4 113
spoitce wiascicieli atnych
Pracuje w: i ppaﬁstwas prywatny 45 37 11 7 80
sekt. pryw. poza rolnict. 56 31 7 7 227
prywatnym gosp. rolnym 23 35 30 12 52
Do 500 zt 30 31 30 10 260
. 501-750 40 28 21 11 165
gsgggdy na jedna 751-1000 38 33 19 10 184
1001-1500 40 31 16 13 133
Powyzej 1500 zt 67 22 6 6 92
Zte 16 27 49 9 216
2‘;?2? wiasnych war. Srednie 36 33 18 13 408
Dobre 57 29 6 8 384
Kilka razy w tygodniu 36 30 20 15 75
. Raz w tygodniu 38 32 18 12 471
iﬂ;’iﬁ%ﬁram' 1-2 razy w miesiacu 40 32 22 6 164
Kilka razy w roku 42 29 21 8 209
W ogdle nie uczestniczy 45 22 23 10 90
Lewica 42 36 20 2 125
Poglady polityczne Centr'um 41 35 15 8 307
Prawica 47 24 19 9 339
Trudno powiedzie¢ 26 29 27 19 236




