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CBOS MLODZIEZ A SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

A Wyniki najnowszego badania wskazwgpadek liczby uczniow padych
papierosy oraz zgwajacych narkotyki. W przypadku alkoholu odsetki
pijacych pozostaty na poziomie zidnym do zanotowanego w roku 2003.

ROZPOWSZECHNIENIE WROD MLODZIEZY SZKOLNEJ SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH*
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* Qdsetki odpowiedzi twierdgych na pytania o palenie papieroséw (regularnie
i w wyjatkowych sytuacjach), o picie piwa, wina oraz wédki i innych mocnych alkoholi
w ciagu miesica przed badaniem, a tak o wywanie jakichkolwiek narkotykdw

W ciagu ostatniego roku

A Niepokopcych wnioskow dostarcza analiza zachowantodziey
w miastach do 20 tys. mieszi@w. W roku 2008 odnotowano tam
najwyzsze wskaniki: regularnego palenia (29%), upijania §45%), picia
wodki w ciagu miesica przed badaniem (58%), przyjmowania
narkotykOw w ostatnim roku (21%).

A Od roku 2003 zmalala liczba uczniow deklaoych zaywanie
narkotykbw w cagu roku poprzedzagego badanie (z 24% do 15%).
W grupie ucznidow magych kontakt z narkotykami 80% przyznale si
do palenia marihuany, 14% — do braamfetaminy i 10% — ecstasy. Nikt
w badanej prébie nie wspomniat o probowaniu heroiny.

A W najnowszym sonda wsrod wymienianych substancji pojawity gsi
.,dopalacze” (inaczej ,sm#y”), substancje o dataniu psychoaktywnym,
zarejestrowane jako produkty spwcze, sprzedawane w specjalnych
sklepach lub przez internet.

A Uzyskane wyniki po rakolejny nie potwierdzajrzekomo ogromnej skali
zjawiska uywania narkotykéw przez miodzie- zdecydowana wkszasé
badanych (85%) deklarujee w cagu roku poprzedzagego badanie nie
eksperymentowata z narkotyka Badanie nie potwierdza tadk opinii,ze
branie narkotykow jg normalnym zachowaniem wspéiczesnej miagzie

Badanie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mipdzikolra — Miodziez 2008” zrealizowano

w dniach 13-23 palziernika 2008 roku na zlecenkrajowego Biura ds. Przecivdziatania Narkomanii.
Objeto nim mtodzie uczszczajca do ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych (N=65). Wywiady z uczniami
(N=1400) przeprowadzono metpdudytoryjr.

Wiecej o wynikach tego badania patrz: ,Opinie i Diagnozy” nr 13, CBOS, Warszawa 2009.






Jednym z efektow przemian gospodarczych po 1989 roku w Polsce byt wzrost
dostpnasci wielu wywek. Poday legalnych substancji psyoaktywnych, takich jak
papierosy i alkohol, towarzygta promocja na szergkskak i efektowna reklama. Jednak
w zwiazku z otwarciem granic zekszyla s¢ takze dosgpnas¢ srodkéw nielegalnych,
zwanych narkotykami.

Badania mitodzigy prowadzimy od pociku lat dziewgcdziesatych, dzeki temu
mamy maliwos¢ poréwnywania danych dotyszych palenia papieroséw, g alkoholu
I uzywania narkotykdéw oraz zaprezentowania dynamiki zjawisk agucostatnich szesnastu

lat.
PALENIE PAPIEROSOW

Dotychczasowe badania, realizowaw latach 1992—-2003, wskazywaty stopniowy
wzrost odsetka ucznidéw regularnie qg@aich papierosy (od 23% do 31%). Wyniki ostatniego
sondau' zmieniaj t¢ tendenaj. Obecnie regularne paleniekifruje 22% badanych, czyli

mniej niz w jakimkolwiek z dotychczasowych bada

Tabela 1

Badania statutowe Badanie Badania
CBOS IPiN KBPN

V92 [ IV'94 [ IV'96 | XII ‘99 X11‘03 | x‘08
w procentach

Czy palisz papierosy?

Tak, regularnie 23 27 25 30 31 22
Tak, ale tylko w wyjtkowych sytuacjach 18 15 15 17 18 16
Nie 59 58 60 54 50 62

! Badanie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mipdzkolry — Mlodziez 2008” zrealizowano

w dniach 13-23 palziernika 2008 roku na zlecenkérajowego Biura ds. Przecivdziatania Narkomanii.
Objeto nim miodzie uczszczagca do ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych (N=65). Wywiady z uczniami
(N=1400) przeprowadzono metpdudytoryjm.

Wigcej o wynikach tego badania patrz: ,Opinie i Diagnozy” nr 13, CBOS, Warszawa 2009.
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Jednoczénie ma@zemy zaobserwowaznaczny wzrost odsetka uczniow niegsth.
Obecnie 62% miodziy twierdzi, ze nie pali papieroséw. Dotychczas najliczniejsza grupa
miodych ludzi zadeklarowata niepaienw 1996 roku (60%), a najmniej niepaych byto
w 2003 roku (50%).

Jeli chodzi o palenie okazjonalne, weny méwt o sytuacji stabilnej, w latach
1992-2008 odsetki w tej grupie walhagic od 15% do18%.

Wsrdod miodziey niepahcej, podobnie jak w latach ubiegtych, domindgiewczta.

W 2008 roku niepalenie zadeklarowato 64% dziewowr stosunku do 59% chiopcow.
W 2003 roku niepatych dziewczt byto 53% wobec 48% chiopcow, zateninmica medzy
ptciami utrzymata i na poziomie 5 punktow procentowych.

Z ostatniego sonda wynika, ze niepadca miodzie to najczsciej uczniowie licebw
ogolnoksztatgcych, zaréwno publicznych, jak i pratnych (odpowiednio 66% i 68%) oraz
technikow (69%). Ponadto papieroséwe npali 60% uczniéw licebw profilowanych,
zawodowych i technicznych oraz 42% uczamipasadniczych szkét zawodowych. Deklaracje
regularnego palenia papierosovi sajczstsze w zasadniczych szkotach zawodowych.
Obecnie regularnie pali tadil% uczniow (w roku 2003 — 42%). Natomiast w publicznych
i prywatnych liceach ogolnoksztakych regularnie paliodpowiednio 17% (spadek
w stosunku do 2003 roku o 7 punktéw) i 18%danych (spadek o 17 punktow).

Wsréd badanej miodziy nie pali papieroséw 55% uczniow dwojkowych
i trojkowych, 67% uczniéw czworkowych oraz 75% miodyietrzymupcej najlepsze oceny.

Jeli  definiowac status spoteczny bige pod uwag warunki materialne
i wyksztatcenie rodzicow, to w roku 2008 zmieni go wptyw na zachowania nikotynowe
miodziezy, nasipito odwrdocenie dotychczasowych ntiencji. Obecnie lepsze warunki
materialne oraz wygze wyksztalcenie rodzicOwadza sie z nizszym odsetkiem o0séb
regularnie paicych i wyzszym odsetkiem niepadych, natomiast gorsza sytuacja materialna
oraz podstawowe wyksztalcenie rodzicéw skorelowane z estszym wystpowaniem
regularnego palenia papieroséwadszym jego niepodejmowaniem.

Obecnie wréd ucznidow uwaajacych sytuagj materiala swojej rodziny za dohrnie
pali 64%, a wrod tych, ktorzy okrdaja warunki materialne wodzinie jako zte — 56%.
W roku 2003 sytuacja materialna nie powodowatani®d w badanym zakresie. Natomiast
w badaniach z lat 1994 i 1996 gorsza sytuacja materigtagtd se¢ z wyzszym odsetkiem

niepahcych, a lepsze warunki — zgstszym regularnym peniem papierosow.
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J&li chodzi o wyksztatcenie rodzicow, to w 2008 roku wyrej niz w roku 2003
zaznaczyt s jego wptyw na zachowania nikotynowe miodzie Pocatkowo, w trakcie
bada prowadzonych w latach dziegédziesiatych, wyzsze wskaniki regularnego palenia
dotyczyty uczniéw, ktérych rodzice byli najlepiej wyksztatceni, asné — dzieci rodzicow
z wyksztalceniem podstawowym. Najnowsze wyniki wskazgwrotne zalenosci: wyzsze
wyksztatcenie rodzicéwatzy st z niskim wskanikiem regularnego palenia papieroséw
przez uczniow. W badaniu odnotowaty 22% regularnych palaczy swéd uczniow
wychowywanych przez matki z wyksztatceniemzggym i 29% — wrdéd majcych matki
z wyksztalceniem podstawowym. Podobneelacje powoduje wWksztalcenia ojca
(odpowiednio 16% i 24%).

Regularne palenie papieroséw deklarujeo®j miodziey z miast wielkich (28%)

I matych (29%) ni ze wsi (18%).

Od lat na wskaniki zwiazane z paleniem papieroséw wptyw mapstawy religijne.
Im silniejsze zaangawanie religijne, tym wice] niepadcych i mniej regularnych palaczy.
Czynnik ten wplywat n&zachowania mtodziy we wszystkich dotychczasowych badaniach.
Wsrod tych, ktorzy w2008 roku deklarowalize uczestnicz w praktykach religijnych kilka
razy w roku, bytlo 31% regularnych palaczy, &réd w ogodle niebiarcych w nich udziatu —
35% wobec 14% uczestnigz/ch w praktykach religijnych raz w tygodniu i 13% uczniéw
bioracych w nich udziat kilka razy w tygodniu.

W roku 2008 po raz pierwszygadano badanej miodzie pytanie ,Czy w cigu
ostatnich 12 miesty Twoi rodzice pracowali za grani®’. Analiza wptywu tego czynnika
wskazata oczekiwane zalesci. Regularne palenie deklaeugl% uczniéw, ktorych oboje
rodzice na state lub sezonowo przebywwppza granicami kraju, i 20% dzieci rodzicow
niepracugcych w cagu ostatniego roku za granidNyzszy odsetek regularnych palaczy jest

ponadto wrod mtodziey, ktéra deklarujeze to ojciec, a nie matka pracuje za granic

Podsumowujc, w chgu ostatnich piciu lat spadt wréod miodziey odsetek
regularnych palaczy, a wzrdst odsetek uczniow niggah. Po okresie unifikacji postaw
miodziezy wobec palenia z rodzin o wysokim iskim statusie spotecznym, obecne zmienne
spoteczno-demograficzne ponownie zggz roéznicowa® zachowania miodych ludzi.
W przypadku papieroséw ugzy status spoteczny rodyginest czynnikiem chroacym

miodziez przed tym natogiem.
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PICIE ALKOHOLU

W ostatnim sondau, podobnie jak w roku 2003, napoje alkoholowe okazatwsiod
mitodziezy szkolnej uywka bardziej rozpowszechniamiz papierosy czy narkotyki. Ponadto
aktualne badania nie wskazugzynnikow spoteczno-demograficznych silnienigujacych
miodziez w kwestii spaywania alkoholu.

W ciagu miesica poprzedzagego ostatni pomiar 75% ucznidow przynajmniej raz pito
piwo, 54% — wodk i inne mocne alkohole, a 29% — wino.¢Swé¢ picia wymienionych

trzech grup alkoholi w poszczegodlnych latach ilustruje jsxa tabela.

Tabela 2

) ) Badania statutowe Badanie Badania
Czy w cagu ostatniego CBOS IPiN KBPN
s \E’V'g%(??p'wo' V92 | V94 | V96 | XI'99 | XII'03 | X 08

w procentach

Piwo
Ani razu 47 40 31 25 15 22
lraz 8 10 11 13 10 10
2-3 razy 11 18 18 22 22 23
4-5 razy 7 10 14 14 15 14
6 i wiecej razy 10 18 23 20 24 25
Tak, bez podania, ile razy 13 3 2 2 5 3
Wino
Ani razu 59 59 67 75 44 67
lraz 16 17 14 12 12 13
2-3 razy 11 15 13 7 10 10
4-5 razy 3 4 3 3 4 3
6 i wiecej razy 2 4 3 2 4 2
Tak, bez podania, ile razy 6 1 1 1 2 1
Waodke
Ani razu 69 53 53 54 29 42
lraz 10 18 17 17 17 19
2-3 razy 7 15 16 16 21 20
4-5 razy 3 7 6 5 7 8
6 i wiecej razy 2 5 6 5 6 6
Tak, bez podania, ile razy 6 2 1 3 2 1

Procenty nie sumuijsie do stu, poniewaw tabeli nie uwzgidniono brakéw danych
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Piwo

W 1992 roku picie piwa deklarowato 49% ucznidw, w gaisych latach odsetek ten
wzrastat i w 2003 roku agjnat poziom prawie 80%. Z ostasiego badania wynikae piwo
pije trzech na czterech ucznidéw, cokaguje na niewielkspadek jego popularsa.

Po piwo czsciej skgaja uczniowie nk uczennice. W ostatnim migsu przed
badaniem piwo pito 85%htopcéw i 69% dziewei.

Wsrod miodziey, ktéra nie pije piwa, jest najagej uczniow publicznych
i prywatnych licebw ogodlnoksztaicych (odpowiednio 27% i 25%), a najmniej uczniow
zasadniczych szkot zawodowych (14%).

Piwo jest take popularniejsze $vd6d ucznidw uwaajacych sé za dwojkowych
i trojkowych (80%) nt w grupie ucznidéw pitkowych i szostkowych (56%).

Ponadto piwo jest gZciej wybierane przez miodziewielkomiejsk, nie pije go
jedynie 16% ucznidw z miast powgj 500 tys. mieszkadw, podczas gdy na wsiach
i w matych miastach (do 20 tys. miesz&éw) — 24%.

Status spoteczny rodzinydgnie w nieznacznym stopniuzdicuje mtodzie w kwestii
upodobania do piwa. Nieco @ziej pija je uczniowie, ktorych matka ma wsze
wyksztatcenie (76%), nidzieci matek z wyksztatceniem podstawowym (68%). Zekei
z wyksztalceniem ojca nie zaobserwodmly. Sytuacja materialna rodzin badanych
w niewielkim stopniu wptywa na konsump@iwa.

Czynnikiem r@nicujacym miodzie w kwestii konsumpcji piwa jest zaangavanie
w praktyki religijne. Spéréd badanych, ktorzy uczestrnacx nich kilka razy w tygodniu, 30%
nie pito piwa w ostatnim miegiu, a w grupie w ogole nieuczestnicgch w praktykach
religijnych — 15%.

Pewne zalenosci wykazata tu ponadto analiza iywu pobytu rodzicéw za granic
w celach zarobkowych. Picie piwdeklaruje 81% uczniow, &tych matka na state lub
sezonowo przebywa poza granicami Wraj 76% dzieci rodzicOw niepraeaych w cagu
ostatnich 12 miescy za granig. Nie zaobserwowalmy zalenosci miedzy piciem piwa

a wyjazdami zarobkowymi ojca.
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Wino

Sparéd r&nych alkoholi wino cieszy si stosunkowo hajmniejszym zainte-
resowaniem Wroéd mtodziey szkolnej. Interpretagjdanych dotyczcych tego trunku utrudnia
ponadto brak podzialu na wingronowe i owocowe, uniemliwiajacy rozr&nienie
odmiennych wzoréw konsumpcji tych typow wina.

Wyniki dostpnych pomiaréw pokazujze zainteresowanie mtodzigwinem malato
do 1999 roku, kiedy to osoby niegip wina stanowity a75% badanych. W latach 1999—
2003 nastpit znaczny wzrost spycia wina przez miodzie grupa niepicych zmalata do
44%. Ostatni sondawskazuje kolejny spadek zaintgowania winem — niepicie w migsu
poprzedzajcym badanie deklaruje 67% uczniow.

W przypadku konsumpcji wina nie ma znaozch r@nic migdzy ptciami (pito je 30%
chlopcéw i 27% dziewci).

Wsrod miodziey, ktéra nie pije wina, jestnajmniej uczniow publicznych
i prywatnych liceow ogoélnoksztaicych (odpowiednio 64% i 57%), w pozostatych typach
szkot nie pije wina 70% badanych.

Pozostate cechy spoteczno-demograficzakie jak status ekonomiczny, religigio

zainteresowanie politykczy inne, nie rénicuja miodziery w kwestii spaycia wina.

Waddka i inne mocne alkohole

W 1992 roku picie mocnych alkoholi dektavata ponad jedna czwarta badanej
miodziezy (28%), a w 2003 roku juponad potowa (53%) i poziom ten utrzymag do dzs.
W roku 2008 picie napojow wysokoprocentowyrddeklarowato 54% uczniéw. Wynik taki
jest po cesci efektem dé¢ ogolnej kategorii ,wédka inne mocne alkohole”, do ktorej
zalicza st wiele rodzajow alkoholu, a po €xi wiaze sk z r&nymi wzorami picia mocnych
trunkéw, nie tylko jako czystego alkoholu, ale #akw tzw. drinkach, samodzielnie
przygotowywanych wielosktadnikowych kolach czy gotowych napojach z dodatkiem
waodki lub rumu, coraz powszechniej dgstych w sklepach.

Wyniki ostatniego badania wskazuye tak jak w latach ubiegtych po mocne alkohole
czesciej skgaja uczniowie nk uczennice. W ostatnim miasu przed badaniem wogkpito

64% chitopcow i 48% dziewal
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Mitodziez, ktora nie pije trunkdbw wysokopcentowych, stanowi 61% ucznidéw
prywatnych licebw ogolnoksztaicych, 41% — zasadniczych szkot zawodowych i 44%
pozostatych typow szkdt (w tym ucznidéw publicznych licedw ogélnoksatgdt).

Wydaje s¢, ze mocne alkoholeastakze popularniejsze $wv6d ucznidw uwaajacych
sie za dwojkowych i tréjkowych (57%) aiw grupie uczniow pitkowych i szdstkowych
(48%). Podobnie jak w przydlu papieroséw i piwa mma przypuszcza ze uczniowie
osiagajacy lepsze wyniki w szkole wcej czasu pawiecaja na nauk, podczas gdy uczniowie
stabsi spdzap ten czas inaczej, np. na imprezach z alkoholem.

Ponadto wodka i inne mocne alkohole réeco czsciej wybierane przez mtodze
z malych miast (do 20 tys. miesfkaw) — 58%, podczas gdy w miastach dicgch od 101
do 500 tys. mieszkaow pije je 53% badanych.

Status spoteczny rodziny w niewielkim stopniuzmi&uje mitodzie w kwestii
upodobania do mocnych alkoholi. Niecoe@Zej skgaja po nie uczniowie, ktorych matki
maja wyksztatcenie podstawowe (59%)z mizieci matek z wyksztatceniem wszym (50%).
Podobnie wygida zalenos¢ od wyksztatcenia ojca. Sytuacpaaterialna rodzin badanych
nieznacznie wplywa na konsumgapapojow wysokoprocentowych. Po takie alkohole nie
siega po 47% ucznidow oceniglych swoje warunki materialne jako zte oraz praeea i 43%
oceniajcych sytuagj materialn jako dobs.

Czynnikiem silniej rénicujacym miodzie w kwestii konsumpcji mocnych alkoholi
jest zaangaowanie w praktyki religijne. \&t6d badanych, ktérzy uczestniacwv nich kilka
razy w tygodniu, 54% deklarujee nie pito napojéw wysokoprocentowych vagu ostatniego
mieskca, a w grupie oséb w ogdle nieuczestmigzh w praktykach religijnych — 33%.

Zaleznosci wskazata tu ponadto analiza spu pobytu rodzicéw za granjov celach
zarobkowych. Picie mocnych alkoholi deklaruje 7@4znidéw, ktorych matka na state lub
sezonowo przebywa poza granicami lr&0% badanych, ktérych ojciec wiga do pracy,

i 57% ucznidw, ktérych oboje rodzice przebywapoza granicami kraju w celach
zarobkowych. Trudno o jednoznagzimterpretagj takich wynikéw. Wréd miodych ludzi,
ktorych rodzice nie pracowali wagu ostatnich 12 miegiy za grania, 54% deklaruje picie

waodki i innych mocnych alkoholi.

Naduzywanie alkoholu

Zagadnienie nadywania alkoholu w latach 1994-2008 badano na podstawie

wypowiedzi potwierdzajcych znajomé¢ kolezanek lub kolegéw, ktérzy pijzbyt dwo.
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W ciagu minionych czternastu lat opiniea ten temat byly podobne. Przy wamie
konsumpcji alkoholu ¥réd miodzigy mazna by oczekiwé ze zwikszyta st tez grupa
ucznidw, ktorzy go nadiywaja. Z drugiej strony wtasne dwiadczenia z alkoholem mogty

sprzyj& mniej rygorystycznym ocenom zachawkolezanek i kolegow.

Tabela 3
Badania statutowe Badanie Badania

Czy w Twoim srodowisku, wrod Twoich CBOS IPiN KBPN
znajomych (kolegow/kolanek) jest kté,

kto naduywa alkoholu? 1V ‘94 || IV ‘96 X1l ‘99 XIl ‘03 " X ‘08

w procentach
Tak, kilka osob 43 43 41 45 43
Tak, jedna, dwie osoby 32 27 27 25 24
Nie, nikt 25 31 32 30 32
Upijanie sig¢

Pytanie o cgstas¢ upijania s¢ zadano po raz pierwszy w roku 2003. Z odpowiedzi
otrzymanych na takie pytanie w ostatnim scmdavynika, ze co najmniej raz w ggu
mieskca przed badaniem upitoes#1% uczniéw. Liczba miodych ludzi, ktérym zdarzyte si
to co najmniej trzy razy, @jreta 14%. Zestawienie wskaikéw z lat 2003 i 2008
przedstawiono na parszym rysunku. Cg¢ przypadkéw upijania ei mozna przypiséa
brakowi déwiadczenia, mtodzi konsumenci ucgi¢c ,obcowania”’ z alkoholem, a nie znaj
reakcji swoich organizméw popetniaptedy. Jednak rozpowszechnienie upijaniajsst na
tyle wysokie,ze pozwala przypuszcea iz pewna grupa uczniowegjata po alkohol wkmnie
po to, by st upic. Do upicia s w roku 2008 cgciej przyznawali si chtopcy (51%) i
dziewczta (34%), w 2003 roku odpowiednio — 53% i 32%.

RYS. 1. ILE RAZY (JE SLI W OGOLE)'ZDARZYLO Cl SI E UPIC NAPOJEM ALKOHOLOWYM,
TZN. PIWEM, WINEM LUB WODK A, W CIAGU OSTATNICH 30 DNI?

Nie upite(a)m sie ani razu 54%
w ciggu ostatnich 30 dni

|

59%

29%

1-2 razy 2706

%
5racy. [ o
0,
6 razy lub wiecej ;'62/0/0

|

12003
2008

Badanie KBPN
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W stosunku do poprzedniego badania obecnie zmieritpreiporcje upijania gize
wzgledu na typ szkoty. W roku 2003 przypadki upijaniazdeklarowato najwcej uczniéw
prywatnych licedw ogdlnoksztaicych (52%) i najmniej uczniéw licedw publicznych (38%).
W pozostatych szkotach wshkak ten wahat s od 43% do 48%. W najnowszym badaniu
najnizszy spérod wszystkich typdw szkoét odsetek upi@jch sé zanotowano w prywatnych
liceach ogolnoksztadcych — 25%, a najwaszy w zasadniczych szkotach zawodowych —
57%. W publicznych liceach ogolnoksztggch do upicia i w ciagu ostatniego miegta
przed badaniem przyznateg37% ucznidw, tak samo jak w technikach. Niecqoej takich

deklaracji byto w liceach profilowaniic zawodowych i technicznych (42%).

Zréznicowanie wysipuje take ze wzgidu na status uczniowski. Do upijania si
przyznaje si wiecej stabszych uczniow (dwéjkowych i tréjkowych) — 46%, nieco mniej
czworkowych — 39% i najmniej (21%) wzorowych uczniowapdwych i szostkowych).

Ostatnie badanie wykazuje zwmek wyksztalcenia rodzicow z upijanient szieci.
Takie zachowania przejawia 48&eznidéw, ktorych matki majwyksztatcenie podstawowe,
oraz 39% badanyctktérych matki maj wyksztatcenie wisze. Odnénie do wyksztalcenia
ojca odsetki te wynogzodpowiednio 45% i 37%. Odwrainzalezenos¢ zaobserwowano
w zwiazku z sytuagj materialm. W grupie mtodzigy z rodzin ubaszych w cigu miesaca
przed badaniem upito si38% badanych, natomiastssdd ucznidw deklaragych dobg
sytuacg materiala — 43%. Podobnie jak w 200®ku, wyniki nie potwierdzaj tezy, ze
wyzszy status spoteczny ge czynnikiem ostabiagym podejmowanie nieakceptowanych
zachowa.

Pewne zalenoici odnotowalimy migdzy miejscem zamieszkania asticia upijania
sie. Najczsciej takie zachowanie deklaaupczniowie z matych miast — 45%, na wsiach
I w wielkich miastach upija sipo 40% badanych. W pozostatych miejscésiach wskanik
ten osiga poziom 39%—41%.

Na opisywane zachowania wpltyw mapostawy religijine mitodzig. Im silniej
uczniowie § zaangaowani religijnie, tym rzadziej zgtaszaprzypadki upijania gi W tym
roku wsréd badanych, ktorzy uczestracawv praktykach religijnych kilka razy w tygodniu,
W mieshcu poprzedzapym sonda upito sk 28%, a w grupie os6b w ogdle nieuczestni-
czacych w praktykach religijnych — 51%.

Czesciej upija st takze miodzie, ktdrej oboje rodzice w giju roku przed badaniem

pracowali za granic— 62% w stosunku do 39% badanychgoggh rodzicéw w kraju.
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UZYWANIE NARKOTYKOW |  SRODKOW ODURZAJ ACYCH

Problem aywania przez mtodzienielegalnych substancji psychoaktywnych, zwanych
potocznie narkotykai, nabierat od pocgku lat dziewecdziesatych coraz wgkszego
znaczenia. Media prowadzity liczne kampanie go@j na celu zahamowanie wzrostu
zjawiska, rosta liczba dziataprofilaktycznych skierowanych bezgednio do miodzigy.
Wyniki najnowszego badanidawiadcz, ze w ostatnich latach mamy do czynienia ze

zmniejszeniem siskali zaywania narkotykdéw przez uczniow.

Dostepnosé narkotykow

Nie ma pewnéci, w jakim stopniu odpowiedzi na pytanie o znajémmiejsc lub
os6b, od ktorych mima kupé narkotyki, @ wskanikiem odnosacym sk do popytu,
a w jakim do podegy narkotykéw. W 1994 roku co gty badany (22%) wiedziat, od kogo lub
gdzie mana kupté narkotyki, w roku 2003 byta ich juniemal potowa. W latach 1994-2003
grupa ,poinformowanych” wzrosta ponad dikrotnie. Ostatnidadanie pokazujege co trzeci
uczer wie, gdzie mana zdoby nielegalne substancje psychoaktywne. Spadek mgiaa
z 49% do 35% mie by spowodowany zaréwno mniejszymainteresowaniem narkotykami

wsrod mtodziey, jak i ograniczeniem liczbsniejsc oraz osob, od ktorych vra je kupt.

Tabela 4

Badania statutowe Badanie Badania
CBOS IPiN KBPN

Vo4 | Iv96 X1'99 | xno3 | x-o8
w procentach

Czy wiesz, gdzie maa kupé narkotyki?

Wiem o kilku miejscach, kilku osobach 17 21 37 44 31
Wiem o jednym miejscu, jednej osobie 5 7 6 5 4
Nie wiem, ale tatwo mdégtbym sidowiedzi€ 23 28 24 26 25

Nie wiem, ani gdzie, ani od kogo 55 44 33 24 40

tatwiejszy dostp do narkotykow ogciej niz pozostali badani deklarujchtopcy,
uczniowie z dobrze sytuowanych rodzktérych oboje rodzice pracowali wagu ostatniego
roku za granig. Sa wsrod nich mieszkécy matych i wielkich miast, niebiacy udziatu

w praktykach religijnych i oggajacy stabsze wyniki w nauce.
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Ogodlnie jednak do deklaracji uczniéw dotycych znajoméci miejsc sprzedsy
narkotykbw naley odnost sie z ostranoscia. Na odpowiedzi mag bowiem wplywd
zaréwno czynniksrodowiskowe (pojawienie siproblemu wrod kolegow), jak i aktywni@

mediéw na tym polu (kampanie prowadzaméelewizji, strony internetowe).

Ponisza tabela wskazuje,e w ostatnich latach zmalata liczba propozycji kupna
narkotykow sktadanych uczmim W tym roku co trzeci ucheco najmniej raz dostat tak

oferte. W latach 1999 i 2003 propozygcizakupu narkotykow otrzymata prawie potowa

badanych.
Tabela 5
Badania statutowe| Badanie Badania
Czy kiedykolwiek proponowano Ci kupmo CBOS IPiN KBPN
narkotykow? Vo4 | Ivoe | Xi'9 | xno3 | X'08
w procentach

Tak, czsto 6 8 12 14 7
Tak, kilka razy 12 18 24 26 21
Tak, raz 6 6 9 7 8
Nie, nigdy 76 68 55 52 64

Od 2003 roku znacznie spadt odsetek uczniow twignah, ze w narkotyki mana sg¢
zaopatrzy w ich szkole. Woéwczas 26% badanych uaa, ze jest to maliwe,
w najnowszym badaniu jedynie co dziggi Obecnie o sprzedwn narkotykow w szkole jest
przekonanych 14% ucznidéw zasadniczych sziadodowych, 13% ucznidw technikow, 11%
miodziezy z licedw profilowanych, zawodowych ed¢hnicznych oraz 4% uczniéw licedow
ogolnoksztatecych. Systematycznie zgkisza s¢ ponadto grupa miodzig zaprzeczagej, ze
na terenie ich szkoty nioa kupt nielegalne substancje. Obecnie co drugi fuidwneéerdzi, ze
w jego szkole nie mma zaopatrzysig w narkotyki. W 2003 rokugslzito tak 37% badanych,
a w roku 1999 — 30%.

Tabela 6
Badanie statutowg Badanie Badania
Czy na terenie Twojej szkoty s CBOS IPiN KBPN
sprzedawane narkotyki? IV ‘96 X199 XII‘03 || X*'08
w procentach

Tak 14 27 26 10
Nie 37 30 37 50

Trudno powiedzié 49 43 37 40
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Doswiadczenia z narkotykami

Jednym ze wskaikow opisucych problem @ywania narkotykédw przez miodych
ludzi jest obecn& tego rodzajurodkow w ich otoczeniu. Woku 2003 zapytano ucznidw,
czy w ichsrodowisku, vwrod znajomych (kolegow/kokanek) jest ktg kto zaywa narkotyki
lub srodki odurzajce. Pytanie to powtérzono w roku 2008. Wyniki najnowszego sonda
wskazuyp, ze co drugi badany (52%) zna falosolz, a pozostali (48%) odpowiadaj
przecaco. W 2003 roku 67% uczniow znato kdgarywajacegosrodkéw psychoaktywnych,
a co trzeci badany (32%) nie mtakich znajomych. Uzyskane wynigiviadcz o spadkowe;j

tendencji w rozpowszechnienigywania narkotykéw rod miodziey szkolne;.

RYS.2. CZY W TWOIM SRODOWISKU, WSROD TWOICH ZNAJOMYCH
(KOLEGOW/KOLE ZANEK) JEST KTO §, KTO ZA ZYWA NARKOTYKI
LUB SRODKI ODURZAJ ACE?

Tak, kilka oséb 35%
24%
2003
Tak, jedna, dwie osoby 32% 2008
28%
Nie, nikt 32%
48%

Badania KBPN

Takze w kwestii osobistych dwiadczér z narkotykami odnotowano w roku 2008
trend znkkowy. W latach 1994-1996 wskaik uczniow eksperymentagych z narkotykami
ustabilizowat s§ na poziomie 10%. Dwa kolejne soumdaujawnity wzrost liczby uczniow,
ktorzy przyznali si do brania narkotykédw w gju dwunastu miesty poprzedzagcych
badanie: w roku 1999 byto ich8%, w 2003 — 24%. Ostatni somdpokazuje,ze kontakt

z narkotykami miato 15%cznidéw, co oznacza 9-punktowy spadek viskaa.

Tabela 7
Badania statutowe CBOS Badanje Badania
Czy w chgu ostatniego roku zywates(as) IPiN KBPN
narkotykéw,srodkéw odurzajcych? Vo2 [Ive4 [Ivee | x99 | xno3 | x‘o8
w procentach
Tak 5 10 10 18 24 15
Nie 95 90 90 82 76 85
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Z bada prowadzonych od 1992 roku wynikee chtopcy czsciej niz dziewczta maj
kontakt z narkotykami. W 2003 roku 32%zniéw i 13% uczenniodpowiadato twierdgo
na pytanie o zywanie nielegalnych substancjiV. roku 2008 kontakt z narkotykami
zadeklarowato 23% cbpcow i 9% dziewca.

Badanie z 2003 roku ujawnitoze najczsciej po narkotyki sigali uczniowie
w prywatnych liceach ogolnoksztatych (31%) i technikach (28%). Obecnie najszy
odsetek zaywajacych narkotyki mana spotké w zasadniczych szkotach zawodowych (21%)
i prywatnych liceach ogolnoksztatych (18%). Do kontaktu z substancjami psycho-
aktywnymi przyznaje si takze po 15% badanych w technikach i publicznych liceach
ogolnoksztatgcych. Najrzadziej diwiadczenia z narkotykami deklagujczniowie liced6w
profilowanych, zawodowych i technicznych (10%).

Wsrdd uczniow dwojkowych i trojkowyclkontakt z substancjami psychoaktywnymi
miato 19% badanych, &od uczniéw czworkowych — 10%,$wdd miodziey otrzymupcej
najlepsze oceny — 13%.

Spardéd zmiennych okrgajacych status spoteczny uczniéw (wyksztatcenie rodzicow
i warunki materialnepajsilniej na prawdopodohistwo eksperymentowania z narkotykami
wplywa poziom wyksztatcenia matek. Im #ggze wyksztatcenie matek, tymakszy odsetek
uczniow przyjmugcych srodki psychoaktywne — ta zalos¢ widoczna jest od pierwszego
pomiaru w 1992 roku. Préby z narkotykami pgadj woéwczas 27% dzieci matek
z wyksztalceniem waszym i 6% tych, ktorych matkiniaty wyksztatcenie podstawowe.
W roku 2003 narkotykéw sprobowato 29%vza@w wychowywanych przez matki z wgzym
wyksztatceniem i 21% tych, ktérych matki dyiavyksztatcenie podstawowe. W najnowszym
sondau wsréd badanych, ktorycmatki legitymug sie wyksztatceniem pomaturalnym, 21%
przyznaje si do wywania narkotykow, podczas gdymdd dzieci kobiet z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym — 11%. Ani wykszedie ojca, ani warunki materialne nie
réznicuja obecnie zachowianarkotykowych mtodzigy.

Aktualne wyniki pokazy ponadto, ze najczsciej substancje psychoaktywne
przyjmuje mtodzie z wielkich i matych miast (22% i 21%). Nielegalém®dki sa najmniej
popularne na wsi, gdzie wagu ostatniego roku &neto po nie 12% miodzigy.

Podobnie jak w przypadku alkoholu i papieroséw zaamganie w praktyki religijne
jest czynnikiem chroacym przed eksperymentowaniem z narkotykami. W rokuaabign

wsrod tych, ktorzy deklargj uczestniczenie w praktykach religijnych raz w tygodniu, 10%
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uzywato srodkéw psychoaktywnych, aéndd praktykugcych kilka razy w tygodniu — 6%,
wobec 19% uczestnigeych w praktykach religijnych kilka razy w roku i 27% w ogole
niebiomcych w nich udziatu. W 2003 roku émwdd uczniow praktykuicych religijnie raz
w tygodniu 16% deklarowato probawie narkotykéw, podczas gdysmdd osob, ktore
w ogo0le niepraktykuj— 41%.

Czynnikiem ré&nicujacym prawdopodobiestwo sggania po nielegalne substancje
psychoaktywne jest tak emigracja zarobkowaodzicow badanej miodzig. Kontakt
z narkotykami deklaruje 28% uczniow, 6kgch oboje rodzice na stale lub sezonowo
przebywag poza granicami kraju, i 14% dzieci rodzicoOw niepracygh w cagu ostatnich
dwunastu miegty za granig. Z narkotykami cgsciej eksperymentaj uczniowie, ktorych

ojciec pracuje za graricojciec — 22%, matka — 17%).

Rodzaje narkotykow

Pod ogollm nazwy narkotyki kryje st wiele substancji o rozmaitym dziataniu.
Uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt rarkotykami, zosta zapytani, jakichsrodkow
uzywali. W najnowszym sonda 80% ucznidw, ktorzy ekgpymentowali z narkotykami,
wymienito marihuag (spadek od roku 2003 o @unktow), 14% amfetamén(spadek o 9
punktéw) i10% ecstasy (wzrost o 2 punktyhné substancje wskgwane byly przez
badanych incydentalnie, ani jedna osaEwspominata o prébowaniu heroiny.

W roku 2008 poszerzono kwestionariusz o pytania detgavzorow uywania
narkotykow przez miodzie Respondenci zostali poproszemizaznaczanie odpowiedzi na
listachsrodkéw psychoaktywnych.

Zapytano m.in., czy uczniowie zywali narkotykoéw: kiedykolwiek w zyciu,

w ostatnim roku i w eigu trzydziestu dni przed badanieBeczegotowe informacje na temat

rozpowszechnieniazywania narkotykéw przedstawiono w pasiej tabeli.
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Tabela 8
Czy zdarzylo Ci si uzywat kiedykolwiek, ktéregokolwiek
z podanych riej srodkéw?
; * Tak, W tym:
Substancje psychoaktywne Nie, nigdy | kiedykolwiek T%Et;\;nﬁ%%u Tak, w cigu
W zyClu 12 mieskcy ostatnich 30 dni
w procentach
Marihuana, haszysz 69,1 30,5 16,4 7,3
Leki uspokajajce i nasenne
bez przepisu lekarza 77,9 21,8 11,2 4.7
Alkohol razem z marihuan 82,2 17,3 10,1 4.9
Alkohol razem z tabletkami 87,4 12,2 7,1 31
Amfetamina 90,6 9,0 3,7 11
Ecstasy 94,3 5,5 3,0 1,1
Poppersy 94,8 4.8 2,4 0,8
Grzyby halucynogenne 96,1 3,6 2,0 11
.Dopalacze” (tzw. smarty) 96,4 3,5 2,6 15
Sterydy anaboliczne 96,4 3,4 1,9 0,7
Leki przeciwkaszlowe przyjmowane
w celu odurzania si 96,5 3,2 1,9 0,9
Substancje chemiczne (np. klej,
aerozol) aywane w celu odurzaniaesi 96,8 2,9 1,0 0,6
LSD i inne halucynogeny 97,5 2,3 1,3 0,5
Kokaina 97,5 2,2 1,1 0,6
Szalwia wieszcza (salvia divinorum) 97,5 2,1 1,1 0,6
Procenty nie sumaijsic do 100, w zestawieniu nie uwgdhiono brakéw danych

Badanie KBPN

* Ze wzgkdu na marginalne rozpowszechnienignwania cracku, heroiny, GHB, narkotykéw wstrzykiwanych,
-kompotu” i dekstrometorfanu, dane dotyce tych substancji nie zostaty umieszczone w zestawieniu

Do wywania kiedykolwiek marihuany przyznatos $30,5% ogo6tu miodzigy, w tym
16,4% przyjmowatog w ciagu ostatniego roku, a 7,3% wagu miesiyca przed badaniem
(w 2003 roku — 10%). Zgwanie lekow uspokajagych i nasennych bez przepisu lekarza
zdarzato si 21,8% uczniéw, w tym 11,2% brato je wagu ostatniego roku, a 4,7% wagu
mieshca przed badaniem. Warto zauwd ze leki to jedyna kateg@ substancji, ktorych
uzycie jest bardziej rozpowszechniongréd dziewczt niz chtopcow. Leki uspokajage
i nasenne bez przepisu lekarzazypmowato kiedykolwiek 27,7% dziewsgz i 13,6%
chtopcow, w tym w cigu ostatniego roku 13,5% dziewitz 8% chiopcéw, a w agu
mieshca przed badaniem — 5,9% dziewtdz3,1% chtopcow.

Doswiadczenie picia alkoholu w pgizeniu z paleniem marihuany ma za$t@,3%
ucznidw, w tym 10,1% badanych zgymowato alkohol razem z marihuarnw ciagu
ostatniego roku #¥,9% w ostatnim miesgtu przed badaniem.oRadto 12,2% badanych

deklaruje przyjmowanie tabletek w pokeniu z piciem alkohal O kontakcie z amfetamin
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kiedykolwiek w zyciu méwi take 9% badanych (w roku 2003 — 5%), wagti ostatnich
dwunastu miescy wywato jej 3,7%. Ecstasy przyjmovea5,5% badanych (w 2003 roku —
1%).

Kolejne pytanie brzmiato: ,lle razy @& w ogole) zdarzyto Ci si uzywat
kiedykolwiek ktoregokolwiek z podanychzej srodkéw?”. Rozktad odpoiedzi wskazujeze
badana miodzieeksperymentuje z substancjapsychoaktywnymi, raczej nie wdzapc ich
przyjmowania do repertuanegularnych zachowia

Najczscie] przyjmowanym narkotykiem jesharihuana. Raz lub dwa razy ayciu
uzywato jej 11% ucznidow, od 3 do 9 razy9%, od 10 do 39 razy — 6% i pawey 40 razy —
4% badanych. Co dziesy mtody cziowiek deklarujeze leki uspokajaijce i nasenne bez
wskaza lekarskich brat 1-2 razy, 7% gyjmowato je od 3 do 9 razy, powsj 10 razy
w ciagu zycia — 3% ucznidow. Po 6% badanych wgti swojegozycia kilkakrotnie czyto

alkohol z marihuaai tabletkami.

Tabela 9
lle razy (jeli w ogole) zdarzyto Ci si uzywaé kiedykolwiek,
ktéregokolwiek z podanych 78j srodkow?
. I 40 lub
Substancje psychoaktywne* Nie wywa- | 4 , razy | 3-9razy | 10-39 razy| Wwiecej
te(a)m
razy
w procentach
Marihuana, haszysz 69 11 9 6 4
Leki uspokajajce i nasenne
bez przepisu lekarza 79 10 7 2 1
Alkohol razem z marihuan 83 6 6 3 2
Alkohol razem z tabletkami 87 6 4 2 1
Amfetamina 91 3 3 2 1
Ecstasy 94 1 2 1 1
Poppersy 95 2 1 1 1
Grzyby halucynogenne 96 2 1 0 0
.Dopalacze” (tzw. smarty) 97 1 1 0 1
Sterydy anaboliczne 97 1 1 1 1
Kokaina 97 1 1 0 1
Leki przeciwkaszlowe przyjmowan
w celu odurzania si 97 1 1 1 0
Substancje  chemiczne (np. Ki¢
aerozol) aywane w celu odurzaniaesi 97 2 1 0 0
LSD i inne halucynogeny 98 1 0 0 0
Szalwia wieszcza (salvia divinorum) 98 1 1 0 0

Badanie KBPN
* Ze wzgkdu na marginalne rozpowszechnienignwania cracku, heroiny, GHB, narkotykéw wstrzykiwanych,
-kompotu” i dekstrometorfanu, dane dotyce tych substancji nie zostaty umieszczone w zestawieniu
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Komentarza wymaga zagadnienie gmzgwania przez uczniéw lekow uspokajajch
i nasennych bez wskazalekarskich. Istnieje przypuszczeniee wysokie wskaniki
rozpowszechnienia ichzywania (22% uczniéw — kiedykolwiek vyciu, w tym 11% —

w ciagu roku i 5% — w aigu miesica przed badaniem) efektem takiej interpretacji pytania
przez czs¢ respondentow, w wyniku ktérej zaodki usmierzapce zostaly uznane preparaty
dostpne bez recepty, w tyndrodki przeciwboélowe i spetiki ziolowe. Zwraca uwag ze te
wysokie wskaniki uzyskano jedynie na podstawie odpowiedzi wspomaganych list
substancji, na ktorej znajduje: spozycja ,leki uspokajage i nasenne bez przepisu lekarza”.
Spontanicznie, tzn. bez lissubstancji, leki uspokajge i nasenneb@rbituran i tramal)
wymienity jedynie dwie spadd 209 oséb deklaragych,ze w cagu ostatniego rokuaywaty
narkotykow isrodkéw odurzajcych. Mazna przypuszcza ze mtodzie nie traktuje lekdw
uspokajajcych i nasennych, nawet tych dgstych wyhcznie na recept a przyjmowanych
bez wskazalekarskich, jako substaji psychoaktywnych o potencjale narkotykowym.

Analiza wywania substancji psychoaktywnych przez miozlaekolrs w 2008 roku
wskazuje niewielki wzrost wskaikow dotyczacych rozpowszechnienia ecstasy — narkotyku
przyjmowanego ,rekreacyjnie” w miejscach, w ktérychzm@ postuch& muzyki, zabawi
sie, potaiczy¢. W grupie oséb, ktére w 2003 roku zadekhlwaly kontakt z narkotykami, 8%
uzywato ecstasy, natomiast w 2008 roku — 109%li & podstaw oprocentowania przyg
cakh badam prokg, to w 2003 roku ecstasy sprébowato niespetna 2%, a w 2008 — 3%.
W ciagu trzydziestu dni przed badaniemr@ano w 2003, jak i w roku 2008 ecstasy i
mniej niz 1% uczniow. Zwikszenie popularrioi tego srodka mana wihzat z rozwojem
kultury klubowej w naszym krajuV ostatnich latach na corazekszy skak organizowaness
dla r&nych grup miodzigy imprezy taneczne, zarowno komercyjne festiwale muzyczne, jak
i mniejsze, kameralne wydarzenia.

Wyniki najnowszego badania wskazupkze na pojawienie gina polskiej scenie
narkotykowej srodkow nieodnotowanych w poprzednidiadaniach. Niewielkie odsetki
badanych deklaraj uzywanie ,dopalaczy” — inaczej ,smartéw’srodkbw o dziataniu
psychoaktywnym, zarejestrowanych jazedmioty kolekcjonerskie, ktore mma zamowd
przez internet lub kupi w specjalnych sklepach. ,Dopalacze” dziatapodobnie do
narkotykéw, jednak ich sprzedgst legalna, poniewazaden ze skiadnikdéw tych preparatéw
nie jest zabroniony polskim prawenDopalacze” jaki czas temu zauwano w krajach

Europy Zachodniej, do Polski dotarty on@wdopodobnie wraz z otwartymi granicami w UE



i mozliwoscia niedrogiego podr@wania. Wrdd nowych substaficbadani wymieniaj

rowniez poppersy (azotan amylu) o dziataniu rgriajacym oraz DXM (dekstrometorfan)
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powodujcy pobudzenie i halucynacje.

Dostep do papierosow, alkoholu i narkotykdw

W roku 2008 po raz pierwszy zapytano uom) jak trudne bytoby w ich opinii
zdobycie poszczegélnyattodkéw wymienionych na dcie. Mtodziez praktycznie nie widzi
problemow z zaopatrzenienegsv uzywki legalne — papierosy, piwo, wino i mocne alkohole.
Staje st to oczywiste, kiedy dodamye 95% badanej proby to uczniowiez jpetnoletni.
W takich okolicznéciach ciekawsza wydajeesanaliza wskanikéw dotycacych srodkow
niedozwolonych przez prawo. Zdobycieez przepisu lekaa lekéw uspokajagych

i nasennych mama uznéd za sytuag ,w potowie drogi” mkdzy zakupem legalnym

a zabronionym.

Tabela 10

Substancje psychoaktywne

Jak adzisz, gdyby chcial(a) zdoby kazda z nas¢pujacych
substancji, jak trudne bytoby to dla Ciebie?

Niemazliwe Trudne ‘ Latwe | Nie wiem
w procentach
Papierosy 2 1 95 1
Piwo 2 1 96 1
Wino 3 1 95 1
Wédka 3 2 93 2
Leki uspokajajce i nasenne 15 22 46 16
Marihuana, haszysz 16 27 45 13
Amfetamina 21 34 24 20
LSD lub innysrodek halucynogenny 22 38 17 22
Sterydy anaboliczne 25 30 22 23
Ecstasy 26 33 20 22
Grzyby halucynogenne 26 33 18 22
Kokaina 26 36 14 24
Crack 28 36 11 25
Heroina 28 36 13 24
Polska heroina, tzw. kompot 28 35 12 26
.Dopalacze” (tzw. smarty) 28 31 16 26
Poppersy 28 33 13 26
Szalwia wieszcza (salvia divinorum 29 33 11 27
Dekstrometorfan (DXM) 30 34 8 27

Badanie KBPN
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Zaopatrzenie giw leki uspokajajce i nasenne okfla jako tatwe prawie potowa
badanych (46%), a co szOsty ug4&6%) nie wie, czy byloby to tatwe czy trudne. Podobne
wartasci wskanikéw odnotowano w przypadku milauany — narkotyku najezciej
uzywanego przez miodzie— bytaby ona tatwa do zdobgcdla 45% badanych, a 13% nie
potrafi odpowiedzié na to pytanie. Substancjamijmadniejszymi do zdobycia okazatyesi
szalwia wieszcza i DXM, zaopatrzenie @i te narkotyki uznato za nierdove odpowiednio
29% i 30% ucznidéw (27% nie wiezy bytoby to tatwe czy trudne).

Przedstawiony w powgzej tabeli rozktad odpowdi wskazuje pewne zaleosci.
Mozna zaobserwowa ze wraz z deklarowantrudndcia zdobycia narkotyku zwksza s¢
liczba uczniéw, ktorzy nie potrafiudzielic odpowiedzi na pytaniePonadto w przypadku
wszystkichsrodkdw umieszczonych natie wickszag¢ mtodziezy prezentuje optymistyczne
nastawienie i widzi mdiwos¢ (tatwego lub trudnego) ich zdobycia. Zaopatrzenie si
w poszczegOlne narkotyki jako prostedde] okrelaja chtopcy, dziewcgom tatwiej bytoby

zdoby¢ jedynie leki uspokajage i nasenne.

Kolejnym wskanikiem badajcym oshgaln®¢ poszczegdllnych substancji jest
okreslenie, jak czsto uczniowie dostaj propozycje sprébowaniaarkotykdédw. Rozktad
odpowiedzi na pytanie: ,Czy w ggu ostatnich 12 miesty proponowano Ci ktgkolwiek
z nasgpujacych substancji niezataie od tego, czy skorzystate{a) tej propozycji czy nie?”
prezentuje pomsza tabela. W ggu ostatniego roku uczniowie (przypomnijmyge
w wigkszaci petnoletni) najcgsciej otrzymywali propozycje napicia ¢si alkoholu.
Do konsumpcji piwa namawiar@B8% badanych, wédki — 85%,wina — 70%. W przypadku
wina i wédki ofert¢ czesciej otrzymywali chiopcy,piwo proponowano tak samo ¢sto
chtopcom i dziewcgom.

Z grupy nielegalnych substancji psgaktywnych co trzeciemu uczniowi
proponowano w @gu ostatniego roku marihugna co dziestemu — amfetamin Ofere
wziecia ecstasy otrzymato 8% ucznidow, a po 5% - ,dopalaczy”, popperséw, grzybow
halucynogennych, kokainy i sterydovanabolicznych. Leki uspokaj@e i nasenne
zaproponowano 6% badaryow tym 7% dziewcat i 3% chtopcoéw. Propozycje innychzni

leki srodkéw odurzajcych czsciej otrzymywali uczniowie ki uczennice.
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Tabela 11
Czy w chgu ostatnich 12 miegty proponowano Ci
ktorakolwiek z nastpujacych substancji niezateie od tego, czy
Substancje psychoaktywne skorzystate(&)z tej propozycji czy nie?
Tak | Nie
w procentach

Piwo 93 7
Wadka 85 15
Wino 70 30
Marihuana, haszysz 31 69
Amfetamina 11 89
Ecstasy 8 92
Leki uspokajajce i nasenne 6 94
.Dopalacze” (tzw. smarty) 5 95
Poppersy 5 95
Grzyby halucynogenne 5 95
Kokaina 5 95
Sterydy anaboliczne 5 95
LSD lub innysrodek halucynogenny 3 97
Szalwia wieszcza (salvia divinorum) 3 97
Leki przeciwkaszlowe w celu odurzania si 3 97
Crack 2 98
Heroina 2 97
Polska heroina, tzw. kompot 2 98
Dekstrometorfan (DXM) 1 99

Badanie KBPN

Wyniki badania wskazaj ze narkotyki najtawiej jest zdoby w miastach: wielkich
(powyzej 500 tys. mieszkaedw) i malych (do 20 tys. mieszkadw). Tam najwicej
mitodziezy otrzymuje take propozycje ich zycia. Najtrudniej zaopatrzysie w nielegalne
substancje na wsi, gdzie sto&owo rzadko proponowane jest mtodgiech sprébowanie.
Potencjalne trudrici lub brak orientacji w kwestii zaopatrywaniag sw substancje
psychoaktywne c#ciej deklaruj osoby religijine ni uczniowie nieuczestnigzy
w praktykach kécielnych. Ponadto @by regularnie chodze do kdciota nie otrzymu
propozycji narkotykowych tak egto jak nieuczestnigzy w praktykach religijnych.

Opracowata

Agnieszka KOLBOWSKA



