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L WYJAZDY NA WYPOCZYNEK
® CBOS

» Od 2007 roku stopniowo zwkszap sie szanse Polakow
na regeneragjsit psychicznych i fizycznych — énie odsetek
os6b wyjedzajacych zarowno na di#szy (co najmniej
tygodniowy), jak i na krotszyvypoczynek, a maleje odsetek
tych, ktére w ogéle nie wypoczywgpoza domem. Stopniowo
zwicksza st tez liczba dni spdzonych przez statystycznego
Polaka na rekreacji poza miejscaamieszkania. Tegoroczny
bilans  wypoczynku jest wt najlepszy w ostatnim

siedmioleciu.

WYJAZDY POLAKOW NA WYPOCZYNEK W LATACH 2003-2009
] W ogéle ] Wyjezdzali [ Wyjezdzali W Wyjezdzali [ ] Odpowiedzi

nie wyjezdzali  (lub planujg (lub planujg (lub planujg niejednoznaczne
i nie planujg wyjazd) wyjazd) wyjazd)
juz zadnego wytacznie wylacznie zar6wno na
wyjazdu na krécej niz na co najmniej  co najmniej
tydzien tydzien tydzien, jak
i na krocej

v 68% ‘8% 9% 14% 1%
2004‘ 65% ‘10% 11% 13% 1%

(N=988)
2005 67% ‘11% 10% | 12% R4
(N=1026)

2006

(N=979) 65% ‘ N7 12% | 12% JO4
e 62% ‘ 9% [ EEVCVI 0%
2008 60% ‘ 10% RV 0%

(N=1045) ‘

e 57% ‘8% 13% 220 G4

» W latach 2003-2009 wksza¢ dorostych Polakow w ogole
nie wyjezdzata na wypoczynek poza miejsce zamieszkania
(w tym roku — 57%). Najwaniejsz przeszkod stanowit — ich
zdaniem — brak piegilzy, jednak obecnie na finansowe bariery

wskazuje znacznie mniej osolz v ubiegtych latach.

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (234), 4li&opada 2009 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkiicdéw Polski (N=1022).






Zmiana srodowiska spotecznego i ekologiego, czyli wyjazd poza miejsce
zamieszkania, jest jednym z podstawowywlarunkow regeneracji sit psychicznych
i fizycznych cziowieka. Die znaczenie dla zdrowia ma #tak czas trwania takiego
wypoczynku. Od wielu lat systematycznie przeprowadzamy gsondaten temat pytag
ankietowanych, czy w agju ostatniego roku wyjelzali w celach rekreacyjnych na co
najmniej tydzi@é lub chaby na krétsze, kilkudnioweskapady. Sprawdzamy tak ile dni
spedzili poza domem oraz gdzie regenerowali swoje sity — w kraju czy za grén@bujemy

réwniez ustalt, dlaczego wielu Polakéw w ogéle nie wiga na wypoczynéelk

ILE OSOB WYJEZDZA W CI AGU ROKU NA WYPOCZYNEK ?

Wyniki naszych wieloletnich bada— prowadzonych niemal od patku przemian
ustrojowych — ukazwj ze stosunkowo niewielka grupa Polakow wygga w celach
rekreacyjnych poza miejsce zamieszkania na co najmniej fiydzaecydowana wkszos¢
nie ma szans na tego typu regenerasif psychicznych i fizycznych. Trzeba jednak
podkreli¢, ze od 2007 roku zauwalne § pozytywne zmiany w tej dziedzinie. W ostatnich
trzech latach powoli kmie odsetek Polakéw, ktérzy przez co najmniej tydlare roku
wypoczywaj, poza domer a maleje tych, ktérzy takich méwosci nie maj lub z nich nie
korzystaj.

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (234) przeprowadzono w dniach 4-9 listopada 2009 roku
na licacej 1022 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakéw.
2 Obecnie jest on prawie dwukrotnie ¥syy niz w 1992 roku.



Tabela 1

Czy w tym roku Wskazania respondentéw wedtug terminéw bb&da
wyjezdzat(a) Pan(i)
Naco najmnie '92 |'94 |95 | '96 | '97 |'98 | '99 | 00 | '01 |02 | '03 |'04 |05 | '06 | '07 | '08 | 09
tygodniowy

wypoczynek?**

w procentach

Nie i nie przewidug
wtymroku wyjazdu| 79 78 76 7B 71 13 V1 [72 (75 | 77| 75|78 |76 | 71|69 | 65
Dotychczas nie, ale

planug wyjazd
jeszcze w tym roku 3 2 2 2 3 B B B 3 112|112 |1]|1
Tak 18| 20| 220 25 27 24 26 24 22 22123|21|23|27|29| 34

* W latach 1992-2001 badania przeprowadoai we wrzéniu, w roku 2002 — w palzierniku, a w latacp
2003-2009 w listopadzie

** W latach 2003—-2009 zadawano zmodyfikowane pytanie — dokipedyo tré¢ przedstawiono w tabeli 2

W celu uzyskania petniejszego obrazupegzynku Polakow zadajey ankietowanym,

poczwszy od 2003 roku, bardziej szchémwve pytania na ten temat.

Tabela 2

Czy w tym roku wyjedzat(a) Pan(i) Wskazania respondentéw wedtug terminéw bada

lub zamierza jeszcze wyjecha

naco najmniej tygodniowy XI'03 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 | XI1'08 |XI'09

wypoczynelk? w procentach

Nie wyjezdzate(a)m i nie przewidgj

w tym roku takiego wyjazdu 77 75 78 76 71 69 65

Dotychczas nie wyjazate(a)m , ale

planug taki wyjazd jeszcze w tym roku 1 2 1 1 2 1 1

Wyjezdzate(a)m, ale nie plangjuz

takiego wyjazdu w tym roku 18 20 18 20 24 24 30

Wyijezdzale(a)m i planyj jeszcze taki

wyjazd w tym roku 4 3 3 3 3 5 4
Trudno powiedzié 0 0 0 0 0 1 0

Z tegorocznych deklaracji wynikaze na diluzszy wypoczynek — trwajacy co
najmniej tydzien — dotychczas wyjechat co trzecidaamy (34%, w tym 30% nie planujezju
wigcej wyjazdow, a 4% zamierza jeszcze wyjeghd/ickszas¢ ankietowanych (66%) nigdzie
nie wyjezdzata na tak dlugo w celach rekreacyjnych (w tym 65% nie przewidaja jtym
roku takiego wyjazdu, a 1% ma jeszdego typu plany). Nasze badania pokazug od
trzech lat stopniowo wzrasta liczba Polakéw vli@jacych na dhaszy wypoczynek poza
domem.

Od 2007 roku powoli przybywa eosob, ktore wyjedzaja nawypoczynek krotszy

niz tygodniowy. W tym roku na takim wypadzie fay ponad jedna czwarta respondentow
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(28%, w tym 20% nie zamierzazwiece] wyjezdza¢é, a 8% ma jeszcze tego typu plany).
Zdecydowana wksza¢ badanych (72%) dotychczasenivypoczywata poza domem nawet
przez tak krétki czas (w tym 70% nie planuje fakiego wyjazdu, a 2% ma zamiar to uczyni

jeszcze w tym roku).

Tabela 3

Czy w tym roku wyjedzak(a) Pan(i) Wskazania respondentow wedtug terminéw lhada

lub zamierza jeszcze wyjeaha X1°03 | X1'04 | 1’05 | x1°06 | x1'07 | x1'08 | XI'09

nakrotszy niz tygodniowy wypoczynek w procentach

Nie wyjezdzate(a)m i nie przewidgjw tym

roku takiego wyjazdu 78 77 78 77 74 70 7(

Dotychczas nie wyjedzate(a)m, ale plangj

taki wyjazd jeszcze w tym roku 2 4 3 3 2 3 2

Wyjezdzale(a)m, ale nie plangjuz takiego

wyjazdu w tym roku 12 12 13 12 17 16 20

Wyjezdzale(a)m i planyj jeszcze taki

wyjazd w tym roku 7 7 6 8 7 10 8
Trudno powiedzié 1 1 0 0 0 1 0

Podobnie jak w ubiegtych latach, kilkudniewvypady na wypoczynek byly przede
wszystkim udziatem oséb, ktore wypizaty na diiej lub planug jeszcze taki wyjazd, nie ga
tych, ktére nie mialy takiej nmiwosci i dla ktoérych krotki pobyt poza domem
prawdopodobnie bytby atrakcj chatby namiasti prawdziwego wypoczynku. Natomiast ci,
ktorzy nie mieli okazji doegeneracji sit na ditsszym wyjezdzie, w zdecydowanej wkszaci

réwniez nie mieli szans na kraikeskapael

Tabela 4

) ) Czy w tym roku wyjedzal(a) Pan(i) lub zamierza jeszcze wyjecha
|CEy w tym roku wyjédzai_(a()IhPan(l) nakrétszy niz tygodniowy wypoczynek?
o rf;mg?;gjéﬁffwvyje % I Nie wyjezdzal(a) | Nie wyjezdzal(a),| Wyjezdzal(a) | Wyjezdzal(a)
wypoczynek? i nie planuje ale planuje i nie planuje i planuje

w procentach

Nie wyjezdzak(a) i nie planuje 87 2 8 3
Nie wyjezdzak(a), ale planuje 35 16 15 34
Wyijezdzal(a) i nie planuje 39 2 46 13
Wyijezdzal(a) i planuje 23 4 18 53
Pominkto odpowiedzirudno powiedzied

Z Kkorelacji odpowiedzi

na oba @wiane pytania wytania @i peiny obraz

tegorocznych wyjazdéw — diazych i krétszych. Dla uproszczenia analiz przyjmujenay,

wyjazdowe plany respondentow na najbtie tygodnie sna tyle realnezimazemy dohczye

je do deklaracji dotyeych wyjazdow, ktére pumiaty miejsce.



Tabela 5
Wskazania respondentéw wedtug terminéw lhada
Wyjazdy Polakéw na wypoczynek | X1'03 | X1'04 | x1'05 | XI'06 | X1'07 | XI'08 | XI'09
w procentach

W ogdle nie wyjedzali i nie planuj juz
zadnego wyjazdu 68 65 67 65 62 60 57
Wyijezdzali (lub planuj wyjazd)
wytacznie na krocej nitydzieh 8 10 11 11 9 10 8
Wyijezdzali (lub planuj wyjazd)
wytacznie na co najmniej tydzie 9 11 10 12 12 11 13
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd) zaréwno
na co najmniej tydzig jak i na krécej 14 13 12 12 17 19 22
Odpowiedzi niejednoznaczne 1 1 0 0 0 0 C

Bilans tegorocznego wypoczynku przedstawig siastpujaco: poza domem
wypoczywato ponad dwie pite dorostych (43%), w tym 22% wyjedzalo zarowno na
diuzszy, jak i na krétszy pobyt, 13% badanych bylo wygcznie na diuszym, co najmniej
tygodniowym wyjezdzie, a 8% — tylko na eskapadzie krétszej mitydzien. Natomiast
ponad potowa Polakdéw (57%) w oglle nie wypgzata na wypoczynek poza miejsce
zamieszkania.

W catym okresie olkfym badaniami (lata 2003—2009) utrzymuije tsiki niekorzystny
obraz wypoczynku Polakéw. Widgednak,ze w ostatnich trzech latach sytuacja w tym
wzgledzie stopniowo si poprawia — rénie odsetek osob wyjdzajacych zaréwno na diszy,
jak ina krotszy wypoczynela maleje odsetek tych, ktére w ogéle nie wypoczywajza

domem. Tegoroczny bilans wypoczynkuzina uzna za najlepszy w ostatnim siedmioleciu.

CBOS
RYS.1.WYJAZDY POLAKOW NA WYPOCZYNEK W LATACH 2003-2009
[0 W ogdle nie [ Wyjezdzali Bl Wyjezdzali W Wyjezdzali UJ Odpowiedzi
wyjezdzali (lub planujg (lub planuja (lub planuja. niejednoznaczne
i nie planujg wyjazd) wyjazd) wyjazd) zaréwno
juz zadnego wylacznie wylgcznie na co najmniej
wyjazdu na krocej niz na co najmniej tydzien, jak i na
tydzien tydzien krocej

2003 68% A 9% 14 [RER
(N=1088)

2004 65% | 10% [EEEE L | 1%
(N=988)
(09 67% | 119 [EREE 0%

2006
e 65% | 119 RN 0o
oot 62% A 2% 17%  [O&

2008 60% [ 10% PG 19% 0%
(N=1045)
o 57% [ 8% [FED 22% 0%




RYS. 2.

CBOS

ODSETKI BADANYCH DEKLARUJ ACYCH, ZE W 2009 ROKU WYJEZDZALI LUB

JESZCZE ZAMIERZAJ A WYJECHA € NA WYPOCZYNEK ORAZ TYCH, KTORZY
NIE WYJE ZDZALI | NIE MAJ A TAKICH PLANOW (WEDLUG CECH SPOLECZNO-

-DEMOGRAFICZNYCH)

B Wyjezdzali lub zamierzajg [ Nie wyjezdzali i nie zamierzajg

OGOLEM (N=1022)
Pteé
Mezczyzni
Kobiety
Wiek
18-24 lata
25-34
35-44
45-54
55-64
65 lat i wiecej
Wyksztalcenie
Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze
Grupa spoteczno-zawodowa (pracuj acy)
Kadra kierownicza, specjalisci z wyzszym wyksztatlceniem
Sredni personel, technicy
Pracownicy administracyjno-biurowi
Pracownicy ustug
Robotnicy wykwalifikowani
Robotnicy niewykwalifikowani
Rolnicy
Pracujacy na wiasny rachunek
Bierni zawodowo
Rencisci
Emeryci
Uczniowie i studenci
Bezrobotni
Gospodynie domowe i inni
Dochody na jedn g osob ¢ w rodzinie
Do 500 zt
501-750
751-1000
1001-1500
Powyzej 1500 zt
Ocena warunkéw materialnych gospodarstwa domowego
Zte
Srednie
Dobre
Miejsce zamieszkania
Wie$
Miasto do 20 tys. ludnosci
20-100 tys.
101-500 tys.
501 tys. i wigcej
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Wypoczynek poza miejscem zamikaria to dobro, do ktérego deptjest w Polsce
bardzo silnie zranicowany spotecznie. Szanse na tego typu regeresddaleza od wieku
badanych, ich pofenia spotecznego i materialnego oraz sytuagjiowej (wyznaczonej
przez bycie rencigt emerytem czy bezrobotnym), a takod wielkdci miejsca zamieszkania.
Im starsi § badani oraz im gorsze jest ich pgdoie spoteczne (a6zy poziom wyksztatcenia
I pozycja zawodowa, gorsza sytuacja materialna gospodarstwa domowesy® dochody
na osoh w rodzinie), a take im mniejsza, mniej zurbanizowana miejscééyow ktorej
mieszkag, tym rzadziej wyjedzaja w celach wypoczynkowych poza miejsce zamieszkania.
Nalezy przy tym podkréli¢, ze tak znaczne z#iicowanie szans w tej dziedzinie utrzymuje
sig w calym okresie okfym badaniami.

O skali nieréwnéci spotecznych w tej dziedziniaviadczy fakt,ze w tym roku poza
domem na diszym lub krotszym wyjedzie najrzadziej wypocayali przedstawiciele grup
najstabszych spotecznie: rolnicy (15%gbotnicy niewykwalifikowani, badariyjacy w ztych
warunkach materialnych (po 20%), m@j tylko podstawowe wyksztatcenie (22%), najstarsi
—w wieku 65 lat i w¢cej (23%), emeryci, rerndi, mieszkacy wsi (po 24%).

Z dobrodziejstw zmiany otoczenikorzystata natomiast zdecydowana gkeizai¢
ankietowanych z grup znajdigiych s¢ w dobrym potaeniu spotecznym, przede wszystkim
majacych wyzsze wyksztalcenie, przedstawicieli kadtigrowniczej i specjalistow (po 76%),
a take pracownikow administracyjno-biurowych (69%)yedniego personelu, technikéw
(67%) oraz najlepiej sytuowanych — o dochodach rgeslych powyej 1500 zt na osab
w rodzinie (70%). Do grona najlzfziej uprzywilejowanych pod tym wzglem nales takze

uczniowie i studenti(71%) oraz mieszkay wielkich miast (72%).

CZzAS SPEDZONY NA WYPOCZYNKU POZA DOMEM

Z deklaracji os6b regenengych swoje sity na wyjazdach wynikze ich wypoczynek

trwat w tym rokusrednio niemal siedeméeie dni (L6,9.

% Z naszych badawynika, ze szanse uczniéw na wypoczynek poza miejscem zamieszkabirdzo silnie
zréznicowane spotecznie. Zob. komunikat CBOS ,Wakacje ucznibw — wyjazdy na wypoczynek i praca
zarobkowa”, wrzesie2009 (oprac. B. Wciorka).



Tabela 6
. . Odpowiedzi respondentdw, ktorzy w tym roku wageali lub planuj wyjazd na co
gg d(i?(l. ‘{‘:Vf‘/;m;‘;rgg‘(’g* lub P pnajmniej tygodni>(/)wy>llub krc')ts\%jwypoczsnek ol
tegoroczny wypoczynek?| X103 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 X108 | XI'09
N=344 N=341 N=333 N=341 N=324 N=415 N=432
w procentach

1 dzieh 0 0 0 0 1 1 0
2 dni 3 3 2 2 3 2 2
3 dni 3 5 9 8 7 6 6
4 dni 3 6 7 4 5 5 4
5 dni 4 5 4 4 3 6 4
6 dni 3 2 3 3 2 3 2
7 dni 7 7 10 6 6 10 10
Od 8 do 14 dni 27 26 26 30 28 31 32
Od 15 do 21 dni 16 18 16 17 18 18 21
Od 22 do 30 dni 16 13 10 9 10 10 10
Powyzej 30 dni 11 7 10 9 8 8 8

Trudno powiedzié 6 8 3 8 9 0 2
Srednia liczba dni
wypoczynku poza
miejscem zamieszkania 19,8 16,6 18,3 16,7 17,3 16,5 16)9

W latach 2003—-2008 czas trwania wypoczynkegal wahaniom, na ogot jednak byt

diuzszy niz w latach wczéniejszych. Niewtpliwie wiaze sk to ze zmiaa podefcia

badawczego i uwzegtinienia (pocgwszy od 2003 roku) rowniekrétszych wyjazdow.

Tabela 7

Odpowiedzi respondentéw, ktérzy w danym roku vsljali (lub planuj wyjazd)
lle dni w sumie trwat na co najmniej tygodniowy wypoczynekodali liczbe dni
lub bedzie trwat ten IX IX IX IX X XI XI XI XI XI XI XI
wypoczynek? 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

w procentach

Od 1do 7 dni 20 25 22 29 1§ 25 30 36 30 29 33 28
Od 8 do 14 dni 54 47 50 41 57 28 29 26 33 31 31 33
Od 15 do 21 dni 12 14 13 12 1¢ 16 19 18 18 20 18 21
Od 22 do 30 dni 9 7 8 10 8| 18 14 10 10 11 10 10
Powyzej 30 dni 5 7 7 7 6| 13 8 10 9 9 8 8
W obliczeniach pomirio respondentdw, ktérzy wyjdzali, ale nie zadeklarowali liczby dni

Opisupc czas sgdzony na wypoczynku poza miejscem zamieszkania shrali

dotychczas pod uwagdeklaracje tylko tych osob, k&rw celach rekreacyjnych zmieniaty

srodowisko spoteczne i ekologiczne. Tymsem obraz wypoczynku Rdkéw ksztaltuje si

znacznie mniej korzystnie, gdy analieojy odpowiedzi wszystkich badanych, &ewidwniez

tych, ktérzy w tym roku nigdzie nie wyjechali. Okazuje, sie w skali catego spotecastwa

czas spdzony na wypoczynku poza domem wynosiym roku w przeliczeniu na jednego
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dorostegosrednio 7 dni. Oznacza toze statystyczny Polak wypoczywat w tym roku poza
miejscem zamieszkania w sumie przez tyfizeewi¢c nieco dtiej niz dotychczas. W latach
2003-2006 czas trwania wypoczynku poza domesgailwahaniom, natomiast od roku 2007

obserwujemy jego stopniowy wzrost.

Tabela 8
Srednia liczba dni sgizonych na wypoczynku poza domem w przeliczeniu na jednego dorostego Polaka
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
6,0 54 6,4 5,3 5,9 6,5 7,0

Czas trwania wypoczynku wagu roku zaley w duzej mierze od cech patenia
spotecznego badanych. Im igga jest pozycja spoteczno-zawodowa oraz finansowa
i materialna respondentéw, tym qeej czasu sgizali oni na wypoczynku poza domem.
Wigksze od innych szanse na regenerajfizycznych i psychicznych mieli tak najmtodsi
badani, a szczegdlnie uczwie i studenci oraz mieszkey srodowisk wielkomiejskich.

Dla przyktadu: statystycznyieszkaniec wielkiego miasta ligzego ponad p6t miliona
ludnaéci wypoczywat poza domem w sumie dwa i p6t tygodnia ygwiroku. Ponad dwa
tygodnie spdzit na wyjazdach statystyczny uézkib student i niewiele mniej czasu trwat
wypoczynek oséb z wgzym wyksztatceniem, najlepiej sytuowanych (o dochodach fjwy
1500 zt per capita), przedstawicieli kadry kierownief i specjalistbw oraz pracownikow
administracyjno-biurowych. Natomiast rolnicy wypoczywali na vgige srednio jeden
dzien, a robotnicy niewykwalifikowani, badanyjacy w ztych warunkach materialnych oraz

mieszkacy wsi —srednio dwa i p6t dnia.



Tabela 9

Cechy spoteczno-demograficzne

Srednia liczba dni sgizonych na wypoczynku
poza miejscem zamieszkania

OGOLEM (N=1022) 7,0
Pte¢
Mezczyzni 7,5
Kobiety 6,6
Wiek
18-24 lata 111
25-34 8,2
35-44 6,9
45-54 5,6
55-64 55
65 lat i wiecej 55
Wyksztalcenie
Podstawowe 3,9
Zasadnicze zawodowe 4,9
Srednie 8,0
Wyzsze 14,0
Grupa spoteczno-zawodowa (pracujcy)
Kadra kierownicza i spec. z wgzym wyksztalceniem 13,4
Sredni personel, technicy 10,9
Pracownicy administracyjno-biurowi 12,9
Pracownicy ustug 7,7
Robotnicy wykwalifikowani 5,0
Robotnicy niewykwalifikowani 2,5
Rolnicy 1,3
Pracujicy na wiasny rachunek poza rolnictwem 7,3
Bierni zawodowo
Renckci 4,6
Emeryci 4,4
Uczniowie i studenci 14,6
Bezrobotni 5,2
Gospodynie domowe 53
Dochody na jedra osole w rodzinie
Do 500 zt 3,8
501-750 zi 4,6
751-1000 zt 7,3
1001-1500 zt 8,1
Powyzej 1500 zt 13,9
Ocena warunkéw materialnych gospodarstwa domowego
Zte 2,4
Srednie 6,2
Dobre 9,3
Miejsce zamieszkania
Wies 2,5
Miasto do 20 tys. ludrigi 8,4
20-100 tys. 5,6
101-500 tys. 8,7
501 tys. i wecej 17,6
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MIEJSCE WYPOCZYNKU

W tym roku, podobnie jak w ubiegtych latach, zdecydowargszig¢ oséb, ktorym
udato s¢ wyjech& na dhiszy lub krotszy wypoczynek, afizita ten czas w kraju (88%),
atylko jedna czwarta (26%) byta za granidegoroczne preferencje badanych odbiggaj
od ubiegtorocznych (przybyto wypoczywaeych w kraju — o 5 punktéw procentowych,
a ubylo wyjedzajacych za granic — o 9 punktéw), natomiast Zblizone do rejestrowanych

wczenie).

Tabela 10

Wskazania badanych, ktérzy wygzali lub planuj wyjazd

X1'03 | XI'04 | XI'05 | XI’'06 | XI'07 | XI'08 | XI'09
N=344 | N=341 | N=333 | N=341 | N=324 | N=420 | N=435

w procentach

Dokad Pan(i) w tym roku wyjedzat(a)
lub zamierza wyjechiana wypoczynek?
Czy byt to lub ledzie wypoczynek:

— w kraju* 91 91 94 90 87 83 88

— za granig* 27 23 19 26 27 35 26

*Kategorie te utworzono z odpowiedzi na pytania przedstawione w tabelil0. Procenty nig sieiahoij100,
poniewa cze$¢ badanych wypoczywata zaréwno w kraju, jak i za granic

Krajowy wypoczynek w tym roku — podobnie jak w latach ubieglychajczsciej
sprowadzat si do pobytu u rodziny, znajomych (43% wskazéub w prywatnej kwaterze
(37%). Na wczasach, obozie lub zorgawane] wycieczce wypagwat niemal co pity
wyjezdzajacy (18%), wecej niz co 6smy (13%) spizat czas na wtasnej dziatce, a co datgsi
(10%) regenerowat sity nagdrowce, pod namiotem lub narkpingu. W tej dziedzinie
niewiele s¢ zmienia, jednak trzeba zazna€zye po odnotowanym w latach 2006 i 2007
spadku odsetka osOb wypoczywmjch u rodziny lub znajomych, ponownie obserwujemy

jego stopniowy wzrost.

Tabela 11

Odpowiedzi twierdzce respondentow, ktérzy wyjézali
na jakikolwiek wypoczynek

Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
N=344 | N=341 | N=333 | N=341 | N=324 | N=420 | N=435

w procentach

Dokad Pan(i) w tym roku wyjedzat(a) lub
zamierza wyjechana wypoczynek? Czy byt to
lub bedzie wypoczynekv kraju* :

- u rodziny, znajomych 48 a7 47 39 35 4( 48
- W prywatnie wynajtej kwaterze, na letnisku 32 28 34 35 36 3p 37
- na wczasach, obozie, zorganizowanej

wycieczce 18 22 16 20 17 21 18
- na wlasnej dzialce, w domku letniskowym 15 14 13 11 12 14 13
- na polu namiotowym, kempingu lukedrujac 16 10 9 8 10 6 10

* Czes¢ ankietowanych wskazata inne (niectome) miejsca wypoczynku w kraju (9%).. Odsetki nie samuj
sig do 100, poniewarespondenci gsto deklarowali wjcej niz jedm forme wyjazdu wypoczynkowego
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Zagraniczne wojaze to indywidualne (11% wska#an lub zorganizowane (10%)
wyjazdy turystyczne oraz — nieco rzadziejpobyty u rodziny, znajomych (6%). Warto
podkreli¢, ze w tym roku mniej wyjedzajacych niz przed rokiem przebywato za grasic

u 0séb bliskich (spadek o 7 punktow).

Tabela 12

Odpowiedzi twierdzce respondentow, ktérzy wyjézali
na jakikolwiek wypoczynek

Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl
2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
N=344 | N=341 | N=333 | N=341 | N=324 | N=420 | N=435

w procentach

Dokad Pan(i) w tym roku wyjedzat(a) lub
zamierza wyjechana wypoczynek? Czy byt to
lub bedzie wypoczynelka granica* :

- na indywidualnym wyjedzie turystycznym 15 12 11 14 11 14 11
- na wyjezdzie turystycznym zorganizowanym

przez biuro podrdy 8 7 6 5 11 13 10
- u rodziny, znajomych, przyjaciot 9 6 5 9 8 13 6

* Cze$¢ ankietowanych wskazata inne (niectome) miejsca wypoczynku za granig8%). Odsetki nie suma
sie do 100, poniewarespondenci esto deklarowali wicej niz jedra forme wyjazdu wypoczynkowego

Z korelacji odpowiedzi dotyazrych krajowych i zagranicznych wyjazdéw wynika,
wickszai¢ wyjezdzajacych wypoczywata tylko w kraj{73%), ponad jedna siédma (15%)
regenerowala sity zarGwo w kraju, jak i za grani¢ a co dziewity (11%) — tylko za granic
W poréwnaniu z rokiem ubieglym przybyto wypoczyw@jch tylko w kraju (0 10 punktéw
procentowych), ubyto natomiast tych, ktgrbyli zarbwno w kraju, jak i za gramiqo 5
punktow) oraz tylko za granido 4 punkty)Swiadczy to o wzrécie atrakcyjnéci krajowego
wypoczynku oraz spadku zainteresowania wemja zagranicznymi, co moa whza

z pogorszeniem koniunktury gospodardzgjtuacji na rynku pracy w Polsce.

Tabela 13

Odpowiedzi respondentow, ktorzy wygeali lub planuj wyjazd
X1'03 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 | XI'08 | XI'09
N=344 | N=341 | N=333 | N=341 | N=324 | N=420 | N=435
w procentach

Wyjazdy Polakéw na wypoczynek

Wyijezdzali (lub planuj wyjazd)

tylko w kraju 71 76 80 71 70 63 73
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
zarbwno w kraju, jak i za granica 20 15 14 19 17 20 15
Wyijezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko za granica 7 8 5 7 10 15 11

Odpowiedzi niejednoznaczne 2 1 1 3 3 2 1
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Petniejszy obraz wypoczynku Polakow uzyskujemy uwtghjpc w analizie

wszystkich ankietowanych, a ga nie tylko wypoczywajcych poza domem, ale réwuigych,

ktorzy w ogole nie wyjedzali w celach rekreacyjnych.

Tabela 14
Odsetki respondentéw wedtug terminéw bada
Wyjazdy Polakdw na wypoczynekl X|'03 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 | XI'08 | XI'09

N=1088| N=988 | N=1026| N=979 | N=863 | N=1045| N=1022
W ogole nie wyjedzali i nie planug
juz zadnego wyjazdu 68 65 67 65 62 60 57
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko w kraju 22 26 26 25 26 25 32
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
zarbwno w kraju, jak i za granic 7 5 5 7 6 8 6
Wyjezdzali (lub planuj wyjazd)
tylko za granig 2 3 2 2 4 6 5
Odpowiedzi niejednoznaczne 1 1 0 1 2 1 0

Przedstawiony wczaiej bilans wypoczynku Polakéw, z ktérego wynika m.ire,

w skali catego spotecastwa 57% dorostych pozostato w tym roku w domuzmaouzupetrd

0 nastpujace informacje: co trzeci badany (32%) wypoczywat agghie na wyjedzie

krajowym, széciu na stu (6%) byto zarébwno w kraju, jak i za grani pkciu na stu (5%) —

tylko za granig. Tak wic w kraju wypoczywato prawie dwie gteé dorostych (38%, o 5

punktow procentowych wcej niz przed rokiem), a za gramic- co dziewaty (11%, o 3

punkty mniej nk rok temu).Ponizsza tabela ukazuje skaspotecznych zrmicowar w tej

dziedzinie (ksztattuj sic one podobnie jak z#@icowania wczéniej omowione).
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Cechy spoteczno-demograficzne

Odsetki 0s6b deklarggych,ze w 2009 roku wyjedzaty
lub jeszcze zamierzajvyjecha& na wypoczynek

w kraju za granice
OGOLEM (N=1022) 38 11
Ple¢
Megzczyzni 38 12
Kobiety 37 10
Wiek
18-24 lata 56 15
25-34 53 14
35-44 41 17
45-54 33 10
55-64 28 7
65 lat i wiecej 19 6
Wyksztalcenie
Podstawowe 21 1
Zasadnicze zawodowe 29 6
Srednie 46 14
Wyzsze 64 32
Grupa spoteczno-zawodowa (pracujcy)
Kadra kierownicza, specjatii z wyzszym
wyksztalceniem 62 35
Sredni personel, technicy 59 13
Pracownicy administracyjno-biurowi 66 19
Pracownicy ustug 55 8
Robotnicy wykwalifikowani 39 8
Robotnicy niewykwalifikowani 15 9
Rolnicy 15 4
Pracujicy na wiasny rachunek poza rolnictwem 40 19
Bierni zawodowo
Rencici 23 1
Emeryci 21 6
Uczniowie i studenci 62 18
Bezrobotni 26 8
Gospodynie domowe 37 7
Dochody na jedry osole w rodzinie
Do 500 zt 30 2
501-750 zi 32 7
751-1000 zt 39 9
1001-1500 zt 40 12
Powyzej 1500 zt 60 31
Ocena warunkéw materialnych gospodarstwa domowego
Zle 20 2
Srednie 34 7
Dobre 48 18
Miejsce zamieszkania
Wies 22 5
Miasto do 20 tys. ludrigi 43 8
20-100 tys. 39 11
101-500 tys. 47 20
501 tys. i wecej 63 21
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DLACZEGO POLACY NIE WYJE ZDZAJA NA WYPOCZYNEK ?

Niezaleznie od tego, czy pytamy o przyczyny niewygeania na diaej czy te na
krécej, odpowiedzi ankietowanych ksztadtigic niemal tak samo. Wksza¢ deklaruje,ze

powodem pozostania w domu byt brak péizi’. Badani stosunkowo egto te thumaca, ze

nie mag czasu na wyjazdy lub wypoczyway miejscu zamieszkania. Kolejny pod wadgm

czestasci wskaza powdd to obowizki domowe. Mniej oséb wskazuje na przeszkody

wynikajace z wieku lub stanu zdrowiaady konieczné¢ zarobienia pierdzy, obowazki

zawodowe, a tate brak ckci wyjazdu na wypoczynek. &unkowo najrzadziej badani

uzasadniaj pozostanie w domu brakiem urlopu lub koniecoippodgcia dodatkowej pracy

zarobkowej.
Tabela 16
Odpowiedzi twierdzce respondentow,

: ) . e ktorzy nie wyjechali i nie planajw tym roku wyjazdu
j[l)E\(;they?ﬁ g‘liuwgé\e\?vgzgi)z;nael(% rr‘]'gj r\;vzjigjdme ynacoV\;lyzjljmniej tygogniO\?vJy W))//poczyn\ézvli/J
tygodniowy? Czy dlategae: X1'03 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 | XI'08 | XI'09

N=838 | N=740 | N=801 | N=741 | N=617 | N=725 | N=669
w procentach

- nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 83 82 77 80 74 75 66
- nie ma Pan(i) czasu 27 31 33 3] 36 3y 40
— wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkania 45 54 48 40 10 A1 39
- ma Pan(i) obovdizki domowe 29 36 32 30 31 28 32
— musi Pan(i) zarobipienkdze 27 26 28 21 31 26 25
- nie ma Pan(i) mdiwosci ze wzgédu

na wiek lub stan zdrowia 21 23 17 18 27 24 2B
- nie odczuwa Pan(i) potrzeby, e wyjazdu 17 20 19 15 18 17 21
- ma Pan(i) obowizki stwzbowe, zawodowe 17 16 18 16 19 17 19
- nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 11 10 11 11 10 13 12
— musi Pan(i) wykonadodatkow prac

zarobkovy 13 10 10 6 9 9 11

* Potwierdza to przedstawiona wémiej charakterystyka os6b, ktére w tym roku w ogéle nie idgaly

na wypoczynek.
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Tabela 17
Odpowiedzi twierdzce respondentdw,
. . o ktorzy nie wyjechali i nie planajw tym roku wyjazdu
Dla.gé‘;%q&'%V:yﬁigﬁj(?])apan(gézmﬁek ynaw;llvgéczynek krétpszy ?1]'& ty)éodniow\;/vyJ
‘Q%Jtszy . tygoé'niowy? Cz%&teg)é,e: XI1"03 | XI'04 | XI'05 | XI'06 | XI'07 | XI'08 | XI'09
N=845 | N=757 | N=796 | N=757 | N=639 | N=736 | N=710
w procentach

- nie ma Pan(i) pieadzy na taki wyjazd 81 79 76 76 71 72 62
- nie ma Pan(i) czasu 25 29 33 27 34 32 37
- wypoczywa Pan(i) w miejscu

zamieszkania 40 49 43 37 36 37 36
— ma Pan(i) obowizki domowe 26 33 31 29 31 26 30
- nie ma Pan(i) mdiwosci ze wzgédu

na wiek lub stan zdrowia 20 21 15 17 21 25 2B
— musi Pan(i) zarobipienkdze 23 25 25 19 28 20 22
- nie odczuwa Pan(i) potrzeby, i

wyjazdu 18 20 17 17 22 18 22
- ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 16 17 18 15 19 15 21
- nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 11 12 12 11 11 13 15
— musi Pan(i) wykonadodatkowy prac

zarobkowy 10 8 9 5 9 10 10

Nalezy podkréli¢, ze cha@ lista powodow pozostania w domu jests@daltuga, to
z odpowiedzi na pytanie o najaraejszy z nich niezmiennie wynikaz iniemal wszystkie
wymienione przyczyny, poza finansowymg sato istotne. Wikszas¢ badanych wskazuje
na wzgkdy finansowe (gtdwnie na brak piedizy, sporadycznie na koniecZdoich
zarobienia). Znacznie mniejsze znaczenieaniakie przeszkody, jak: brak czasu, wiek lub
stan zdrowia, obowrki domowe khdz stuwzbowe, brak urlopu (za decydogp uznaje je
w przypadku wyjazdow diszych — 36% ankietowanych, a krotszych — 39%). Natomiast
niewiele oséb podki, ze nie odczuwa potrzeby wyjazdu lub wystargzajwypoczywa
w domu (w przypadku wyjazdéw diszych — 10%, a krotszych — 12%). Wynika z tego,
w odczuciu respondentdw nie majwickszego znaczenia poszczegolne przeszkody
pozafinansowe, w tym tak bariery kulturowe (brak zwyczaju wy@ania na wypoczynek).
Trzeba jednak wyraie powiedzié, ze powody finansowe, ktore agjle najczsciej s
podkrglane, w tym roku wyrznie stracity na znaczeniu (od 2008 roku spadek wskaza

w przypadku dtaszych wyjazdow o 11 punktow procentowych, a krotszych — o 12 punktéw).
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Tabela 18
Odpowiedzi twierdgce respondentéw, ktérzy nie wyjechali i nje
L . lanup w tym roku wyjazdu
Ktéra z wymienionych przez Pang(i naco npajmn?éj tyéodniowywaypoczynek
przycz%gj{,‘j;ti’n‘i"gg;‘;?g Pana(i, XI'03 | XI'04 | XI'05 | X106 | X1'07 | X1'08 | XI 09
N=838 | N=740 | N=801 | N=741 | N=617 | N=718 | N=655
w procentach
Nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 69 66 64 61 58 61 5(
Nie ma Pan(i) czasu 7 6 9 9 11 10 1]
Nie ma Pan(i) maiwosci ze wzgkdu
na wiek lub stan zdrowia 9 10 6 11 10 1q 11
Ma Pan(i) obowjzki domowe 3 5 5 7 7 4 8
Ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 4 3 3 2 4 4 5
Wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkanja 2 3 4 4 P a o)
Nie odczuwa Pan(i) potrzeby, gt wyjazdu 3 3 4 3 3 3 5
Musi Pan(i) zaroldi piengdze 1 1 3 1 1 2 2
Musi Pan(i) wykona dodatkowy prac 1 0 1 0 1 1 2
zarobkowg
Nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 1 2 1 1 2 1 1
Trudno powiedzié 0 1 0 1 1 0 0
Tabela 19
Odpowiedzi twierdzce respondentow, ktorzy nie wyjechali i nje
. ) lanup w tym roku wyjazdu
Kiéra 2 wymirionych przez pand nawypoczynek Krotszy ni tygodniowy
przy r{aj{/vainiejszag ! XI"03 | X1'04 | XI'05 | XI'06 | X1'07 | XI'08 | XI 09
N=845 | N=747 | N=796 | N=757 | N=639 | N=727 | N=710
w procentach
Nie ma Pan(i) pierdzy na taki wyjazd 68 64 63 61 57 60 44
Nie ma Pan(i) czasu 7 5 8 8 11 9 17
Nie ma Pan(i) maiwosci ze wzgédu
na wiek lub stan zdrowia 9 9 5 10 10 10 1
Ma Pan(i) obowjzki domowe 3 5 6 6 5 5 8
Nie odczuwa Pan(i) potrzeby, @ wyjazdu 4 5 5 5 5 4 7
Ma Pan(i) obowizki stuzbowe, zawodowe 3 4 4 3 5 3 6
Wypoczywa Pan(i) w miejscu zamieszkanja 2 3 4 3 P a o)
Nie ma Pan(i) w tym roku urlopu, wakacji 2 3 1 1 2 1 3
Musi Pan(i) zaroldi piengdze 1 1 3 1 2 2 2
Musi Pan(i) wykoné& dodatkow prag
zarobkowg 0 0 1 0 1 1 1
Trudno powiedzié 1 1 0 2 1 0 0
*
* *

Z naszych badawynika, ze od 2007 roku stopniowo zgkiszap sig szanse Polakéw
na regenerag¢jsit psychicznych i fizycznych. Systematycznie przybywa osébasy@gacych
zarowno na diszy (co najmniej tygodniowy), jak i nerdtszy wypoczynek, a ubywa tych,
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ktore nie maj takich maliwosci lub z nich nie korzystaj Powoli zwkksza s¢ rowniez
liczba dni spdzonych przez statystycznego Polalearekreacji poza miejscem zamieszkania.
Tak wigc tegoroczny bilans wypoczynku tr@a uzné za najlepszy w ostatnim siedmioleciu.
Mimo tych pozytywnych zmian, w tym roku gksza¢ dorostych nie wyjedzata
na przynajmniej tygdniowy wypoczynek, weksza¢ tez nawet przez krétszy czas nie
przebywata w celach rekreacyjnych poza dom W rezultacie ponad potowa dorostych
nie miata zadnych maliwosci regeneracji swoich sit przez zméiamtoczenia. Za gtown
przyczyre tego stanu rzeczy badani niezmiennie ugzbagak pien¢dzy, cha@ trzeba przyzng
ze obecnie na finansowe barievgkazuje znacznie mniej osékznv latach ubiegtych.
Poza miejscem zamieszkania wyppeato w tym roku ponad dwie gie dorostych
Polakow, jednak dogb do tego typu wypoczynku oraz czaggerwania byly bardzo silnie
zréznicowane spotecznie. Nasze badania ukazig nierowndéé szans w tej dziedzinie

utrzymuije st od 1992 roku i wszystko wskazuje naze jest dziedziczona spoteczhie

Opracowata

Bogna WEIORKA

® Zob. przypis 3.



