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Zblizaja sig¢ $wigta Bozego Narodzenia, ktére w Polsce bardzo silnie kojarzone sa
z atmosfera dziecinstwa i tradycja. Panuje przekonanie, ze prawdziwe $wigta to takie, ktore
przywotuja smaki i wspomnienia z najwcze$niejszych lat. Z drugiej jednak strony czgsto
wyrazane sa obawy o komercjalizacj¢ tych najbardziej rodzinnych z polskich $wiat.
W naszym grudniowym badaniu' pytaliémy Polakéw o zwiazane z Wigilia zwyczaje
kultywowane w ich rodzinach, by sprawdzi¢ trwato$¢ bozonarodzeniowych obrzedow.
Interesowaty nas réwniez przygotowania do $wiat — to, w ilu domach bgdzie si¢ piec ciasta,
przygotowywac tradycyjne potrawy, wlasnorgcznie robi¢ ozdoby na choinke, co utozsamiane
jest z tradycyjnym obchodzeniem $wiat, a ile gospodarstw domowych bedzie kupowalo
gotowe produkty 1 korzystato z wustug wyspecjalizowanych firm, co kojarzy sig

z ,,marketingowa wersja” Bozego Narodzenia.

PRZYGOTOWANIA DO SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Polacy niemal powszechnie deklaruja, ze w ich gospodarstwach domowych beda
przyrzadzane tradycyjne potrawy (90%) 1 przygotowywane S$wiateczne ciasta (81%).
W poréwnaniu zrokiem 2005 nastapit niewielki spadek tego rodzaju deklaracji
(po 5 punktow procentowych). Jedna pigta badanych (22%, o poloweg mniej niz przed
czterema laty) twierdzi, ze bedzie wilasnorgcznie wykonywaé ozdoby choinkowe. Wzrosty
natomiast odsetki osob, ktore zamierzaja kupi¢ gotowe potrawy $wiateczne (z 5% w roku
2005 do 13% obecnie) i wypieki (z 23% do 30%). Nie oznacza to oczywiscie, ze
przygotowania w gospodarstwach domowych respondentow, ktorzy zadeklarowali kupowanie
gotowych wyrobow lub zlecanie sprzatania mieszkania, zostaja catkowicie scedowane na

firmy zewnetrzne. Najprawdopodobniej pracujace zawodowo kobiety, ktore tradycyjnie sa

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (235) przeprowadzono w dniach 2-9 grudnia 2009 roku
na liczacej 1046 osOb reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.
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odpowiedzialne za przygotowania, jedynie positkuja si¢ pomoca z zewnatrz. Nie zmienia to

jednak faktu, ze rynek ustug przed$§wiatecznych w Polsce si¢ rozwija.

Tabela 1
Odpowiedzi twierdzace wedtug terminéw badan
Czy w Pana(i) gospodarstwie domowym bedzie sig: 2005 2009
w procentach
— przygotowywac tradycyjne potrawy §wiateczne 95 90
— przygotowywac ciasta §wiateczne 86 81
— przygotowywac wlasnorgcznie ozdoby choinkowe 44 22
— kupowac¢ ozdoby choinkowe 57 49
— kupowac gotowe ciasta $wiateczne 23 30
— kupowacé gotowe potrawy §wiateczne 5 13
— zleca¢ sprzatanie mieszkania (np. mycie okien lub 2 5
trzepanie dywanow)

Uwaga: W 2005 roku pytanie to bylo zadane w inny sposéb i rozrozniato osobisty i wylaczny wktad
respondenta, wspotpracg z innymi cztonkami gospodarstwa domowego oraz wykonywanie tych czynnosci przez
innych cztonkow gospodarstwa domowego, ktore po zsumowaniu zostaty przyjete jako odsetek gospodarstw
domowych, w ktorych sa wykonywane wymienione czynnosci

ZWYCZAJE WIGILIJNE

Od lat niemal nie zmienia si¢ wigilijny wieczor w polskich domach. Jego
najwazniejsze elementy to: spotkanie przy wigilijnym stole zastawionym tradycyjnymi
potrawami, dodatkowe miejsce dla nieoczekiwanego go$cia, przystrojona choinka, pod ktora
znajduja si¢ podarki dla najblizszych, dzielenie si¢ optatkiem i sktadanie sobie zyczen.
Powszechnie przestrzegany jest rOwniez post — obecnie raczej zwyczajowo niz z religijnego
nakazu. Tradycje te zachowywane sa prawie we wszystkich polskich domach.

W zdecydowanej wigkszo$ci rodzin $piewa si¢ rowniez koledy, wysyla kartki
Swiateczne, przygotowuje zwyczajowa liczbg potraw, a takze oczekuje z rozpoczeciem
kolacji na pierwsza gwiazdke, bierze udzial w pasterce i wktada siano pod obrus. Prawie
dwie trzecie Polakow deklaruje, ze w ich rodzinach przed kolacja odmawia si¢ modlitwe i/lub
odczytuje fragment Pisma Swigtego o narodzeniu Jezusa (65%). Niemal tyle samo badanych
(61%) odwiedzi groby osob bliskich. Powszechnos¢ tych zwyczajow wskazuje na silne

powiazanie tradycji rodzinnych i religijnych oraz ich trwato$¢ w kulturze narodowe;.



Tabela 2

L ) Wskazania respondentéw wedhug terminéw badan
?gﬁ?gShwrlogélzlfrrlfci“howywane obecnie 1998 [ 2000 | 2002 [ 2003 | 2008 | 2009

w procentach

Dzielenie si¢ optatkiem 99 98 98 98 98 99
Wzajemne skladanie sobie zyczen 99 98 98 98 98 99
Spozywanie tradycyjnych, wigilijnych potraw 98 97 97 97 97 99
Przystrajanie, ubieranie choinki 98 96 95 94 98 98
Zachowanie postu w Wigilig 95 94 95 92 91 95
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen
z krewnymi, znajomymi 80 75 81 65 83 92
Przygotowanie dodatkowego nakrycia na
stole dla niespodziewanego goscia 93 91 88 89 94 91
Przygotowywanie prezentow pod choinkg 87 86 83 87 89 91
Spiewanie koled 82 80 79 79 80 81
Wysytanie kartek §wiatecznych - - 89 - 77 80
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 72 75 76 78 81 78
Oczekiwanie z rozpoczgciem kolacji
na pierwsza gwiazdke 76 78 77 78 77 78
Udzial w pasterce 80 79 74 74 75 75
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77 75
Odmawianie modlitwy, odczytanie
odpowiedniego fragmentu Pisma Swigtego 70 68 66 74 72 65
Odwiedzanie grobow o0sob bliskich 58 56 56 51 67 61
Wywieszanie wiankow §wiatecznych - - 33 - 48 46
Dzielenie sig¢ optatkiem ze zwierzgtami 38 37 35 37 42 37
Zaproszenie na Wigili¢ osoby samotne;j
lub ubogie;j - 32 24 23 35 30
Przebieranie si¢ w dzien wigilijny
za $w. Mikotaja, gwiazdora, aniotka 23 32 28 27 24 30

Wprawdzie w mediach pojawiaja si¢ obawy, ze mtode pokolenie — czgéciej stykajace
si¢ z ,,marketingowa wersja” Bozego Narodzenia i przekonywane do przyjecia coraz to
nowszych elementow obrzedowosci bozonarodzeniowej — odrzuci czgs¢ zwyczajow
wigilijnych i wprowadzi nowe, jednak badania nie daja zbyt wielu argumentow
potwierdzajacych t¢ wizje. Poréwnanie rozpowszechnienia tych zwyczajow w rodzinach
respondentow z poszczegélnych grup wiekowych wskazuje, ze trzon tradycji
bozonarodzeniowej dla mtodych i starszych Polakoéw jest wspolny. Tworza go: dzielenie sig
optatkiem, sktadanie sobie zyczen, spozywanie tradycyjnych potraw, ubieranie choinki
1 przygotowanie dodatkowego nakrycia na wigilijnym stole dla niespodziewanego goscia.

Bardzo silna i niezalezna od wieku tradycja jest rowniez zachowanie postu w Wigilig.



Tabela 3

Zwyczaje wigilijne zachowywane obecnie w polskich

Wskazania badanych wedtug grup wiekowych

rodzinach 18-34 lata 35-64 lata 65 lat wigcej
w procentach
Dzielenie si¢ optatkiem 98 100 97
Wzajemne skladanie sobie zyczen 99 100 98
Spozywanie tradycyjnych, wigilijnych potraw 99 100 97
Zachowanie postu w Wigilie 93 96 95
Przystrajanie, ubieranie choinki 98 99 97
Wysylanie kartek §wiatecznych 76 81 81
Przygotowanie dodatkowego nakrycia na stole
dla niespodziewanego goscia 90 93 90
Przygotowywanie prezentdw pod choinke 94 92 88
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen z krewnymi,
znajomymi 94 93 87
Spiewanie koled 75 83 87
Oczekiwanie z rozpoczgciem kolacji na pierwsza
gwiazdke 72 82 81
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 74 81 76
Udzial w pasterce 74 77 71
Odmawianie modlitwy, odczytanie odpowiedniego
fragmentu Pisma Swigtego 56 67 74
Wktadanie siana pod obrus 71 78 73
Odwiedzanie grobow osoéb bliskich 56 65 60
Dzielenie si¢ oplatkiem ze zwierzgtami 35 40 33
Wywieszanie wiankdéw §wiatecznych 44 50 40
Przebieranie si¢ w dzien wigilijny za §w. Mikotaja,
gwiazdora, aniotka 29 32 26
Zaproszenie na Wigilig¢ osoby samotnej lub ubogiej 22 34 35

Mtodzi ludzie w wieku 18-34 lata rzadziej niz pozostali deklaruja, ze wysyltajq kartki
Swiateczne, zapraszaja na Wigili¢ osoby samotne lub ubogie, oczekuja z rozpoczeciem kolacji
na pierwsza gwiazdke. Ten ostatni zwyczaj jest prawdopodobnie rzadziej praktykowany

z powodu wymogow zwiazanych z praca zawodowa. Jeszcze silniej zalezny od wieku jest

zwyczaj Spiewania koled oraz odmawiania modlitwy przed wigilijna kolacja. Najrzadziej

zachowywany on jest w domach respondentéw do 34 roku zycia, a najczgsciej — w rodzinach

0s6b najstarszych, majacych 65 lat i wigcej’. Wskazuje to na prawdopodobny spadek

powszechnosci tych zwyczajow w spoleczenstwie w najblizszych kilkunastu lub

kilkudziesigciu latach.

2Zob. tez komunikat CBOS ,,Dwie dekady przemian religijnosci w Polsce”, wrzesien 2009.
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Poréwnanie uroczystosci wigilijnej wspotczesnej 1 zapamigtanej z czasow dziecinstwa
réwniez $§wiadczy o sentymencie do bozonarodzeniowych tradycji i trwatosci wigilijnych
zwyczajow. Najwigksze roznice wiaza si¢ z duzo rzadszym pojawianiem si¢ z tej okazji
kogo$ przebranego za $w. Mikolaja lub aniotka (spadek wskazan o 18 punktow
procentowych). Ten zwyczaj jest jednak najsilniej zwiazany z obecno$cia matych dzieci
w domu i spadek jego popularnosci moze wynika¢ z faktu, ze w czg$ci gospodarstw
domowych respondentow ich nie ma. Obecnie rzadziej niz w dziecinstwie dzielimy sig
oplatkiem ze zwierzg¢tami, bierzemy udziat w pasterce, wysytamy $wiateczne kartki czy
czekamy z rozpoczgciem kolacji na pierwsza gwiazdke. Niestety, zauwazalnie rzadziej tez
$piewamy koledy oraz zapraszamy na Wigili¢ osoby samotne lub ubogie. Te pigkne polskie
tradycje wydaja si¢ obecnie mniej powszechne niz w przesztosci, oile jej obraz z
dziecinstwa nie zostal wyidealizowany. Dodatkowo spadek powszechnos$ci tych zwyczajow
w rodzinach mtodych Polakéw wskazuje, ze w przysztoSci moga by¢ one zachowywane
jeszcze rzadziej. Jedyny zwyczaj, ktéry obecnie kultywowany jest zauwazalnie czg$ciej niz w

okresie dziecinstwa badanych, to wywieszanie §wiatecznych wiankoéw.

We wspotczesnych polskich rodzinach zachowywane sa $wiateczne zwyczaje
1 tradycje, ktore badani pamigtaja z domu rodzinnego, i cho¢ czg$¢ z nich jest obecnie mniej
powszechna, niech¢tnie wprowadza si¢ co$ nowego do wigilijnego scenariusza. Tylko trzech
na stu badanych (3%) przyznalo, ze w ich domach pojawily si¢ w ostatnich latach nowe
zwyczaje. Prawie polowa z tej grupy mowila o nowych dekoracjach $wiatecznych, np.
oswietlaniu domu 1 drzewek w ogrodzie $wiatetkami, wywieszaniu na drzwiach
Swiatecznych wiankow. Czg$¢ wypowiedzi dotyczyla wprowadzania nowych potraw na stot
wigilijny. Ponadto wskazywano na korzystanie z nowych form sktadania zyczen — za pomoca
esemesow 1 internetu. Cho¢ ten ostatni zwyczaj byl stosunkowo rzadko wymieniany jako
nowo$¢ w celebracji $wiat, okazuje si¢, ze jest on bardzo rozpowszechniony w

spoteczenstwie.



CBOS

RYS. 1. JAKIE ZWYCZAJE SWIATECZNE BYLY/ SA ZACHOWYWANE W PANA(I) RODZINIE?
[JW dziecinstwie [l Obecnie

0,
Dzielenie sie optatkiem
0,
Wzajemne sktadanie sobie zyczen
0,
Spozywanie tradycyjnych, wigilijnych potraw 1
0,
Przystrajanie, ubieranie choinki
0,
Zachoanie oSty W Wi e 70
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczenh z krewnymi, 95%
znajomymi
Przygotowanie dodatkowego nakrycia na stole 95%
dla niespodziewanego goscia
Przygotowywanie prezentéw pod choinke H%
. . 89%
Spiewanie koled 81%
. - 93%
Wysytanie kartek swiatecznych
. Lo 80%
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw T
Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji na pierwszg, 89%
gwiazdke 78%

Udziat w pasterce 88%

Wktadanie siana pod obrus 83%

Odmawianie modlitwy, odczytanie odpowiedniego 68%
fragmentu Pisma Swietego

Odwiedzanie grobéw oséb bliskich 61%

il

Wywieszanie wiankow swigtecznych o/
0

52%

%

Dzielenie sie optatkiem ze zwierzetami

Zaproszenie na Wigilie osoby samotnej lub ubogiej
0

Przebieranie sie w dzien wigilijny za sw. Mikotaja, 48%
gwiazdora, aniotka m—‘
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Badani deklaruja wprawdzie, ze obecnie w ich rodzinach duzo rzadziej niz
w dziecinstwie wysyla si¢ kartki $wiateczne, jednak nieliczni wymieniali jako nowos¢
korzystanie z innych form komunikacji w celu zlozenia zyczen $wiatecznych. Z drugiej
strony zapytani wprost, czy zyczenia $wiateczne sktadaja telefonicznie, przez internet czy tez
wysytajac esemesy, bardzo czgsto przyznaja, ze korzystaja z tych metod. Ponad potowa
Polakow (59%) wysyla zyczenia przez telefon komoérkowy, a okoto jednej trzeciej (31%) —
przez internet. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych sktada zyczenia telefonicznie (87%) badz

korespondencyinie, piszac tradycyjne kartki §wiateczne lub listy (63%)’.

CBOS

RYS. 2. CZY ZYCZENIA Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA ZAMIERZA PAN(I) SKEADAC:

Tak Nie

telefonicznie 87%
korespondencyjnie, piszac
Siateczne kartd ity 7%

wysylajac swigteczne

o, 0,
kartki internetowe 69% ‘

W 1999 roku réwniez pytaliSmy o zwyczaj skladania sobie zyczen w formie
korespondencyjnej i telefonicznej’. Porownanie 6wczesnych wynikow z danymi
tegorocznymi ukazuje, ze spadia liczba oséb wysylajacych tradycyjne kartki §wiateczne,

natomiast zwiekszyta si¢ popularno$¢ komunikacji telefonicznej i elektronicznej’.

* Odmienne wyniki dotyczace odsetka 0sob wysylajacych tradycyjne kartki w pytaniu o obecnie zachowywane
zwyczaje $wigteczne w rodzinach i plany wysylania zyczen przez respondentdéw wynikaja prawdopodobnie
z faktu, ze w czgsci rodzin jest jedna osoba odpowiedzialna za wysylanie tego rodzaju korespondencji i badani
nie robia tego osobiscie.

* W 1999 roku pytanie uwzgledniato Zyczenia $wiateczne i noworoczne, ale nie zawierato podpunktéw odnosnie
do kartek internetowych i zyczen wysylanych za pomoca esemesow. Zob. komunikat CBOS ,,Jak bedziemy
Swigtowaé w tym roku?”, grudzien 1999.

> Dziesie¢ lat temu 85% respondentow deklarowato, ze bedzie wysyla¢ zyczenia $wiateczne korespondencyijnie,
a 65% zamierzato sktada¢ je telefonicznie. W ostatnim dziesigcioleciu nastagpilo odwrdcenie proporcji tych
dwoch sposobow skladania sobie zyczen.
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Sposoéb sktadania zyczen z okazji §wiat Bozego Narodzenia zalezy w duzej mierze

od wieku badanych, co ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 4

Cav 3 i kazii éwiat Bos Narodzeni Odpowiedzi twierdzace wedtug wieku badanych
zy zyczenia z okazji $wiat Bozego Narodzenia —

zamierza Pan(i) sktadac: 18-34 lata 35-64 lata 65 lat i wigcej

w procentach

— korespondencyjnie, piszac $wiateczne kartki i listy 57 65 65

— telefonicznie 92 89 74

— wysylajac swiateczne kartki internetowe 53 26 7

— wysylajac sms-y 89 59 12

WIGILIJNY STOL

Mozna by sadzi¢, ze Polacy sa zdecydowanymi konserwatystami kulinarnymi.
Wigilijna kolacja, ktora przygotowuja, przypomina te¢ z dziecinstwa. Jedynie wino rzadko
pojawiato sig¢ na wigilijnym stole (mniej wigcej u co piatego badanego), obecnie za$ stato si¢
elementem kolacji wigilijnej u ponad jednej czwartej respondentow. Niezmiennie
najpopularniejsza potrawa, ktéra pojawia si¢ niemal we wszystkich polskich domach, jest
ryba smazona. Na zdecydowanej wigkszosci stolow wigilijnych znajda si¢ roéwniez pierogi
z kapusta 1 grzybami (92%), sledzie (87%), barszcz czerwony (85%), kompot z suszonych
owocow (81%), kapusta z grzybami 1 grochem (79%) oraz makowiec (76%). Najrzadziej
(tylko w co dziesiatym domu) pojawiaja si¢ potrawy niepowiazane tradycyjnie z Wigilia, ale
utozsamiane z atmosfera Swigtowania, tj. wedliny (13%), bigos (10%) 1 wodka (10%).
Ze wspomnien badanych wynika, ze réwnie rzadko pojawialy si¢ one na wigilijnych stolach

w przesziosci.
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CBOS

RYS. 3. POTRAWY WIGILIJNE

[] Zapamigtane [ Obecnie pojawiajace sie

z dziecinstwa na wigilijnym stole
Ll = ——
Pierogi z kapusta i/lub grzybami _ 982%3/0
ML —
Barszcz czerwony ﬁf%?%
Kompot z suszonych owocow —18 1%/50%
Kapusta z grzybami i/lub grochem —‘ 7%1/2/‘)
Makoie:  |— 757,
Ryba w galarecie, faszerowana, w $mietanie H1g{2’3%
Zupa grzybons | 1%
Piernik, pierniczki _ 5%%/2/"
Grzyby smazone —‘40402%
Mak z tazankami, kluskami —‘ 3%002?
Makietki, makéwki, famance ; 9%,
Wino . e 555,
Kutia ; 222%;?
Soczewica, fasola ;l 1§J/: %
Wedliny 2%
Bigos z miesem ;l 110202/"
Wédka ; 8,

Jesli poréwnamy czgsto$¢ pojawiania si¢ poszczegdlnych potraw na wigilijnych
stolach w ostatnich kilkunastu latach®, widzimy zauwazalne zmiany. Obecnie cze$ciej niz

pare lat temu podawane sa takie potrawy wigilijne, jak: pierogi z kapusta i grzybami, kapusta

% Por. komunikaty CBOS ,Polska Wigilia A.D. 1998”, grudzien 1998, oraz ,,Polska Wigilia w roku 20007,
grudzien 2000.
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z grzybami 1/lub grochem oraz barszcz czerwony. Staja si¢ one coraz bardziej symbolami

polskiej tradycji 1 Wigilii.

Tabela 5
Wskazania respondentow wedhlug terminow badan
Potrawy pojawiajace si¢ na wigilijnym stole 1998 2000 2009
w procentach

Ryba smazona 97 95 97
Pierogi z kapusta i/lub grzybami 80 82 92
Sledzie 86 87 87
Barszcz czerwony 71 76 85
Kompot z suszonych owocow 86 84 81
Kapusta z grzybami i/lub grochem 74 70 79
Makowiec 83 79 76
Ryba w galarecie, faszerowana, w $mietanie 61 59 66
Zupa grzybowa 63 59 61
Piernik, pierniczki - 57 52
Grzyby smazone 41 35 40
Mak z tazankami, kluskami 38 40 38
Makietki, makowki, tamance 29 31 33
Wino 34 28 28
Kutia 18 18 22
Soczewica, fasola 16 15 18
Wedliny 12 11 13
Bigos z migsem* 18 12 10
Wodka 13 11 10

* W 1998 pytalismy o bigos, nie podkreslajac, ze jest to kapusta z migsem

Nasze badania wskazuja, ze Polacy sa przywiazani do wigilijnej tradycji. Wzorem dla
nich sa prawdopodobnie $wigta z dziecinstwa, dlatego odtwarzaja zapamigtane zwyczaje.
Rzadko przyznaja, ze wprowadzaja w swoich rodzinach nowe obyczaje. Swego rodzaju
rewolucje przeszedt zwyczaj sktadania sobie swiatecznych zyczen, do ktoérych coraz czgsciej,
gléwnie ludzie milodzi, wykorzystuja nowe sposoby komunikacji (telefon komorkowy
i internet). W przygotowaniu $§wiat rodziny coraz czeSciej positkuja si¢ kupowaniem

gotowych potraw i1 korzystaniem z ustug dostepnych na rynku.
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Warto podkresli¢, ze w rodzinach mtodych Polakow coraz rzadziej praktykowane sa
takie zwyczaje wigilijne, jak: $piewanie koled, odmawianie modlitwy lub odczytywanie
fragmentu Pisma Swictego przed kolacja, zapraszanie osoby samotnej lub ubogiej na Wigilig,
wysytanie tradycyjnych kartek $wiatecznych i1 oczekiwanie z rozpocze¢ciem kolacji na
pierwsza gwiazdke. Niewiele jednak wskazuje, ze wplynie to znaczaco na zmiang charakteru
Wigilii w polskich domach w najblizszych latach. Polacy cenia sobie tradycje zwiazane ze

swigtami Bozego Narodzenia 1 staraja si¢ zachowa¢ zwyczaje zapamigtane z dziecinstwa.

Opracowata

Katarzyna KOWALCZUK



