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A W latach 1989-2009 znacznie poprawito si¢ samopoczucie Polakéw: umocnity
si¢ emocje pozytywne, ostabty za§ — negatywne. Jednak nadal niewiele mniej
0s6b niz przed dwudziestu laty czgsto doswiadcza bezradnosci (spadek z 34%
do 28%). Rownie liczni jak na poczatku przemian sa takze ci, ktorych
wielokrotnie dotkneto lekcewazenie ze strony wiadz (po 30%).

SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1989 I 2009

ODSETKI BADANYCH DEKLARUJACYCH CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE
W MIJAJACYM ROKU TAKICH UCZUC, JAK:
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A Opinie badanych o nastrojach panujacych w ich srodowisku sa obecnie gorsze
niz w 1989 roku — dwukrotnie wigcej 0sob zauwaza w swoim otoczeniu ogélne
niezadowolenie i brak wiary w jakakolwiek poprawe (15% wobec 7%), nieco
wigcej tez dostrzega apatig i rezygnacje (14% wobec 11%). W sumie negatywne
opinie sa dzisiaj bardziej rozpowszechnione niz na poczatku przemian
ustrojowych (70% wobec 58%).

NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM RESPONDENTOW W LATACH 1989 i 2009
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Trudno powiedzie¢ I1:|

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (235), 2-9 grudnia 2009 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancéw Polski (N=1046).






Badania prowadzone systematycznie w latach  1988-2009 umozliwiaja
monitorowanie zmian, jakie zachodza w samopoczuciu Polakow oraz postrzeganiu przez nich
swojego srodowiska spotecznego. Pozwalaja tez odpowiedzie¢ na pytanie, czy zwiagzane ze
Swiatowym kryzysem pogorszenie sytuacji gospodarczej i wzrost bezrobocia w kraju maja

wplyw na kondycje psychiczna spoteczefistwa'.
WLASNE SAMOPOCZUCIE

Samopoczucie Polakéw odtwarzamy na podstawie odpowiedzi respondentow na
jedenascie pytan dotyczacych czgstosci doswiadczania w konczacym si¢ roku réznych stanow

emocjonalnych — pozytywnych i negatywnych.

Tabela 1
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciagu mijajacego roku doznawat(a) czgsto weale,
Pan(i) nastgpujacych uczuc: weale
w procentach

— poczul(a) Pan(i) pewno$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 5 49 38 8
— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto sig

W Zyciu 5 48 39 7
— byk(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigc 6 40 42 12
— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$ zaciekawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 4 41 42 13
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 6 39 45 9
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 3 29 49 19
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wladzg 7 23 37 33
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 4 24 47 25
— ogarniala Pana(ia) wsciekto$¢, mial(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwali¢ 4 20 42 34
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresji 2 19 39 40
— myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 0 4 96

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (235) zrealizowano w dniach 2-9 grudnia 2009 roku na liczacej
1046 0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.
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Z wypowiedzi respondentow wynika, iz w 2009 roku wigcej niz co drugi z nich
wielokrotnie odczuwal pewno$¢, iz wszystko uktada si¢ dobrze, oraz do§wiadczat satysfakcji
z tego, ze powiodto mu si¢ w zyciu. Prawie co drugi przezywat tez dumg ze swoich osiagniec.
Uczuciom tym czgsto towarzyszyto szczegdlne zaciekawienie, podekscytowanie.

Emocje negatywne pojawialy si¢ znacznie rzadziej niz pozytywne, z jednym wszakze
wyjatkiem — otéz prawie polowa respondentow wielokrotnie odczuwala w tym roku
zdenerwowanie 1 rozdraznienie. Poza tym niemal jedna trzecia badanych wiele razy czuta
zniechgcenie 1 znuzenie. Prawie co trzeci respondent czgsto mial poczucie, ze jako obywatel
jest lekcewazony przez wtadze, a ponad jedna czwarta czg¢sto doznawata uczucia bezradnosci.
Ponadto niemal co czwarty badany wielokrotnie odczuwal wécieklo$¢, a co piaty — czgsto
przezywat stany depresyjne. Wprawdzie niemal nikt z ankietowanych nie ujawnil, ze czgsto

myslat o popetnieniu samobojstwa, lecz czterech na stu przyznato, ze sporadycznie im sig to

zdarzato.

Tabela 2

Jak czesto w ciagu Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” w latach

mijajacego roku 88 ‘ 89 ‘ 90 ‘ 91 | 93 ‘ 94 ‘ 95 ‘ 96 ‘ 99 | 00 | 01 ‘ 02 ‘ ‘03 ‘ ‘04 ‘ 05 | 06 ‘ 07 ‘ 08 ‘ 09

doznawat(a) Pan(i)

nastepujacych uczué: w procentach

— pewnosci, ze
wszystko uklada si¢
dobrze 37128 12915120122 |30(36|37|36]|33|34(40 |40 |43 |48 |54 |54 |54

— zadowolenia, ze co$

si¢ w zyciu udato 3412913221 (22|24|32|38|41[40|40|36|45|45|49|49|54|55]|53

— dumy z wlasnych

osiagnigc¢ 28 124 |31 (451323225128 (34(33|33|32(36(39|38|40|49|47 |46
— zacickawienia,

podekscytowania 351353612624 26| - |31(33(32|36|30(39|37|38| - 48|44 |45
— zdenerwowania,

rozdraznienia 72170 [ 67| 69 | 64| 64|59 |56 |55|55|56|54|56|52|49 |45 |38 |44 |45
— zniechecenia,

znuzenia 55159 (5262|4949 |43 |41 |37 |38|36[39|38|36[36|35]|28]30]|32
— poczucia lekcewa-

zenia przez wladze | 32 | 30 28 (39 (26 |29 | - |18 |32 (35|33 26|43 |32 (32(28|33|30]30
— bezradnosci 31134 (261343939 |30(29(33|32|33[36|36/|31 (3229242728
— wécieklosci - |41 (1334032 |36(28 |27 |31 (27|27 |26[29 (25|23 (23 (19|23 |24

— depresji, bycia
nieszczgsliwym 34136 |31 (4532|3227 |28(23(23 (26|24 |25(22|24|23 192121

— mysli
samobojczych - -] - - - -1 -1 - = = S e T - -1 310

W pordéwnaniu z ubieglorocznym pomiarem niewiele si¢ w tej dziedzinie zmienito
(zmalat jedynie odsetek deklarujacych czgste mysli samobdjcze), natomiast z perspektywy

ostatniego dwudziestolecia wida¢ wyrazna popraw¢ samopoczucia Polakow.
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Coraz wigcej ludzi ma pewnos¢, ze wszystko dobrze si¢ uktada. Ro$nie zadowolenie

rodakow z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato. Umocnito si¢ tez ich poczucie dumy z wiasnych

osiagnie¢. Wyjatkowo korzystne deklaracje w tym wzgledzie utrzymuja si¢ juz trzeci rok

z rzedu.

Jednocze$nie wyraznie, cho¢ z wahaniami, stabnie spoleczna frustracja (zdenerwo-

wanie, rozdraznienie) i apatia (zniechgcenie, znuzenie). W poréwnaniu z przelomowym

rokiem 1989 zmalata tez liczba os6b doswiadczajacych standéw depresyjnych (bycie

nieszczesliwym) 1 dysforycznych (wsciektos¢). Nadal jednak znaczna grupa badanych

deklaruje wielokrotne odczuwanie bezradno$ci. Nie maleje tez odsetek osob czgsto majacych

poczucie, ze jako obywatele sa lekcewazeni przez wladze. Obraz samopoczucia Polakow ma

wigc rowniez sporo ciemnych stron.
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RYS.2. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
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DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA

DUMY Z WELASNYCH OSIAGNIEC

RYS. 3.
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RYS.9. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
WSCIEKLOSCI
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RYS. 10. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
DEPRESJI, BYCIA NIESZCZESLIWYM
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Syntetyczny wskaznik samopoczucia ukazuje, Ze najgorzej Polacy czuli si¢ w roku
1991. Wtedy wtasnie ich samopoczucie uleglo wyraznemu pogorszeniu w stosunku do roku
1988 1 pierwszych kilkunastu miesigcy funkcjonowania nowego ustroju. Byl to czas
wprowadzania gospodarki rynkowej i pojawienia si¢ bezrobocia, nieznanego wczesniej
na taka skalg. We wszystkich badaniach z tamtego okresu odnotowywali$my pogorszenie
warunkow zycia 1 kondycji ekonomicznej gospodarstw domowych, a takze spadek nastrojow
spotecznych. W latach 1993-1996 samopoczucie Polakow stopniowo si¢ poprawiato, co
moze $wiadczy¢ o oswajaniu si¢ spoleczenstwa z nowa rzeczywisto$cia, a kolejne lata
przyniosty jego stabilizacjg. Dopiero od 2003 roku ponownie daje si¢ zauwazy¢ bardzo

powolna poprawa. Znaczaca zmiang na lepsze przyniost rok 2007, w kolejnym roku wskaznik
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samopoczucia utrzymat si¢ na rownie wysokim poziomie, a obecnie jest jedynie minimalnie

nizszy niz w ostatnich dwoch latach (wynosi: 2,71; w latach 2008 i 2007 — po 2,85)".

CBOS

RYS. 11. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2009
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Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednia nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okre$lony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo
stabo skorelowane z pozostalymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Ze wzgledu na
poréwnywalnos¢ pominigto takze ,,mysli samobojcze” — wprowadzone do pytania dopiero w roku 2008

Skale pozytywnych zmian, jakie zaszly w kondycji psychicznej Polakow w ciagu
ostatnich dwudziestu lat, najlepiej ilustruje zestawienie deklaracji dotyczacych samopoczucia

z przelomowego roku 1989 i mijajacego roku 2009.

2 W analizie syntetycznego wskaznika samopoczucia nie znajduja odzwierciedlenia zmiany, ktére zaobserwo-
wano w latach 2007-2009 w procentowej analizie poszczeg6lnych emocji. Wynika to z faktu, ze do celow
analizy procentowej potaczono odpowiedzi: ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” oraz ,,rzadko” i ,,prawie wcale”, ,,wcale”.
Natomiast syntetyczny wskaznik to §rednia obliczona z petnej skali tych odpowiedzi. Zobacz przypis do rys. 11.
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RYS. 12. ODSETKI BADANYCH DEKLARUJACYCH CZESTE LUB BARDZO CZESTE
DOZNAWANIE W MIJAJACYM ROKU TAKICH UCZUC, JAK:
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Wyraznie wida¢, ze w latach 1989-2009 znacznie umocnity si¢ pozytywne emocje
Polakéw. Wzrosty odsetki badanych majacych pewnos$¢, ze wszystko si¢ dobrze uktada
(o 26 punktow), oraz zadowolonych z tego, ze co$ im si¢ w zyciu udato (o 24 punkty), a takze
odczuwajacych dume z wlasnych osiagni¢¢ (o 22 punkty). Przybyto réwniez (o 10 punktéw)
0s0b czgsto doswiadczajacych zaciekawienia, podekscytowania.

Jednoczes$nie wyraznie ostably niektére emocje negatywne. Znacznie zmalata liczba
badanych przyznajacych si¢ do odczuwania czgstego zniechgcenia, znuzenia (o 27 punktow)
oraz zdenerwowania, rozdraznienia (o 25 punktow), a takze wielokrotnie przezywajacych
wsciektos¢ (o 17 punktow) oraz stany depresyjne (o 15 punktow). Stosunkowo najmniej
zmalata skala bezradno$ci spotecznej (6-punktowy spadek odsetka o0sob czgsto jej
doznajacych). Natomiast poziom alienacji obywatelskiej (poczucia lekcewazenia przez

wiadze) jest doktadnie taki sam jak w roku 1989.

Samopoczucie Polakéw jest wyraznie zroéznicowane spotecznie (zob. tabele
aneksowe). Przede wszystkim zalezy od potozenia spoteczno-ekonomicznego badanych:

im lepsze sa warunki materialne ich gospodarstw domowych, im wyzsze maja dochody na
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osob¢ w rodzinie 1 lepiej sa wyksztalceni, tym czg$ciej twierdza, ze w mijajacym roku
wielokrotnie odczuwali pewnos$¢, iz wszystko si¢ dobrze uktada, przezywali zadowolenie,
ze co$ si¢ w zyciu udato, 1 doznawali poczucia dumy ze swoich osiagnie¢, a takze — choc
ksztattuje si¢ to mniej regularnie — byli zainteresowani, podekscytowani roznymi sprawami.
Pozytywnym emocjom sprzyjaty takze: miody wiek badanych oraz wielkomiejskie
srodowisko zamieszkania. Dobre samopoczucie najcz¢sciej bylo udzialem oséb o wysokiej
pozycji spoleczno-ekonomicznej oraz ludzi miodych, szczegélnie ucznidw 1 studentdéw,
a takze mieszkancoéw miast ponadpoimilionowych.

Natomiast najrzadziej pozytywne stany emocjonalne odczuwali ludzie znajdujacy si¢
w ztym potozeniu spotecznym — negatywnie oceniajacy swoje warunki materialne, najgorze;j
sytuowani 1 wyksztatceni, bezrobotni, rencisci, a sposrod osob aktywnych zawodowo —
robotnicy niewykwalifikowani i rolnicy. Grupy te (poza rolnikami) na ogoét tez bardziej niz
inne narazone byly na wielokrotne doswiadczanie takich negatywnych emocji, jak:
zdenerwowanie irozdraznienie oraz zniechgcenie i znuzenie, a takze bezradno$¢, dysforia,
wsciekto$¢ 1 stany depresyjne. Zwraca uwageg fakt, ze niemal wszystkie wymienione
negatywne emocje — z wyjatkiem dysforii, wscieklosci — czg$ciej byly udziatem kobiet niz
meZCzZyzn.

Mniej zroznicowane spotecznie okazaty si¢ deklaracje dotyczace sfery obywatelskiej,
jednak wida¢, ze poczucia lekcewazenia ze strony wiladz czgsciej od innych doswiadczali
przede wszystkim ludzie zyjacy w ztych warunkach materialnych i bezrobotni, ale takze
pracujacy na wilasny rachunek poza rolnictwem oraz pracownicy ustug. Okazuje si¢ ponadto,
ze czgSciej lekcewazeni czuli si¢ mgzczyzni niz kobiety.

Samopoczucie Polakow w znacznym stopniu zalezy takze od tego, jak uktada im sig
zycie rodzinne. Badani, ktorych dotkneta trauma rodzinna, tzn. przezyli rozwod, separacje lub
smier¢ wspotmatzonka, na ogoét znacznie rzadziej niz pozostali doznawali w ubiegtym roku
uczu¢ pozytywnych, natomiast czg$ciej niz inni narazeni byli na stany depresyjne. Warto
przy tym podkresli¢, ze w najgorszym stanie emocjonalnym byly osoby, ktérych rodzina
rozpadta si¢ wskutek rozwodu lub separacji. Samopoczucie ich w znacznie wigkszym stopniu
niz w przypadku innych badanych naznaczone byto nieszczg$ciem, depresja, a takze bardziej
nacechowane bylo bezradnos$cia. Jednoczesnie osoby te rzadziej niz inne odczuwaty dume ze

swoich osiagni¢¢ 1 pewnos¢, ze wszystko uktada sig¢ dobrze.

Tabela 3

|| Jak czgsto w ciagu mijajacego roku | s
Ogorec
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doznawat(a) Pan(i) nast¢pujacych | panny | | W separacji
uczug: zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” w procentach
— pewnosci, ze wszystko uktada si¢
dobrze 54 57 56 43 37
— zadowolenia, Ze co$ si¢ w zyciu
udato 53 65 52 43 41
— dumy z wilasnych osiagnigé 46 54 45 43 34
— zaciekawienia, podekscytowania 45 65 42 30 36
— zdenerwowania, rozdraznienia 45 48 45 41 49
— zniechecenia, znuzenia 32 29 32 36 34
— poczucia lekcewazenia
przez wladzg 30 29 32 20 32
— bezradnosci 28 27 27 31 39
— wsciektosé 24 30 21 23 26
— depresji, bycia nieszcze§liwym 21 19 18 32 40

NASTROJE SRODOWISKA SPOLECZNEGO

Do opisu nastrojow srodowiska spolecznego badanych postuzylo pytanie zamknigte,
zawierajace piec opinii, sposrod ktorych ankietowani wybierali jedna, ich zdaniem najtrafniej
charakteryzujaca stan emocjonalny ludzi ze swojego otoczenia w pracy lub miejscu

zamieszkania.

Tabela 4

Jak ocenil(a)by Pan(i), ogolnie

. S Wskazania respondentéw wediug terminow badan
rzecz biorac, obecne nastroje wsrod

ludzi, z ktérymi styka si¢ Pan(i) na

co dzien w zakladzie pracy, miejscu | X1 | XI | XII| XIT| XTI | XTI XTI XTE XTE XTI XID | XTI | XTE

($rodowisku) zamieszkania? Ktore | 88 |’89 17991700 | *01 |°02]°03 04| "05 |’06 | "07 | "08 | "09

tzonjggeg}?)qcych okreslen najlepiej W procentach

Lek, obawa, co przyniesie

przyszto$¢, niepewnos¢ jutra 42 |40 |49 [ 48 | 51 |51 |47 (39| 41 |36 | 29 | 35| 41

Pewne odprezenie i zadowolenie,

ze jest troche lepiej 14 | 22| 8 | 7 5 6 | 6 |14 16 | 19] 30 | 19| 21

Ogolne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawg 22 | 7 |22 (23| 26 (2226|1919 (17| 10 | 16 | 15

Apatia, rezygnacja, pogodzenie

z losem 17 |11 | 15|11 | 12 |13 |14 |17 | 12 | 15| 12 | 14 | 14

Ogolne odprezenie i zadowolenie,

wiara, ze bedzie lepiej 2 71314 3 51416 7 6 12 [ 11 ] 6
Okreslil(a)bym to inaczej 1 3 1 1 0 0]10]O0 1 0 1 2 2
Trudno powiedziec¢ 4 912 1|6 3 3135 4 6 6 2 1

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych opisuje swoje $rodowisko w ciemnych

barwach, w tym dwie piate (41%) wskazuje, ze ludzie niepokoja si¢ o przysztos¢, sa niepewni
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jutra, ponadto wigcej niz jedna siddma (15%) dostrzega w swoim otoczeniu ogolne
niezadowolenie oraz brak wiary w mozliwos$¢ jakiejkolwiek poprawy i niemal tyle samo
(14%) — apatig, rezygnacjg, pogodzenie z losem.

Pozytywne opinie o panujacych w srodowisku nastrojach wyraza ponad jedna czwarta
respondentow wskazujac przede wszystkim na odpr¢zenie 1 zadowolenie, ktéoremu
towarzyszy poczucie, ze jest trochg lepiej (21%), oraz — rzadziej — wiara w lepsze jutro (6%).
W tegorocznym opisie nastrojow srodowiska spotecznego respondentow zdecydowanie
przewazaja wigc okreslenia negatywne (70% wobec 27%).

Z poréwnania z wczesniejszymi pomiarami wynika, ze obraz nastrojéw srodowiska
spotecznego badanych najmniej korzystny byt w latach 1999-2003 i zmienit si¢ na lepsze po
przystapieniu Polski do Unii Europejskiej. W grudniu 2004 roku ubyto oséb dostrzegajacych
w swoim otoczeniu Igk o przyszto$¢ oraz ogoélne niezadowolenie i brak wiary w poprawg,
przybyto za$ tych, ktore widza pewne odprezenie 1 zadowolenie, ze jest lepiej. Kolejne lata
przyniosty stopniowa poprawe opinii, a diagnoza z roku 2007 byta najlepsza w calym okresie
objetym badaniami — po raz pierwszy obraz nastrojoéw srodowiska spotecznego byt lepszy niz
na poczatku przemian, w przetlomowym roku 1989. W 2008 roku sytuacja ulegla jednak
znacznemu pogorszeniu, a tegoroczny pomiar przynosi dalsze niekorzystne zmiany —
przybylto osob dostrzegajacych w swoim otoczeniu lgk, obawe o przysztos$¢, niepewnos¢ jutra
(wzrost o 6 punktow), ubyto zas tych, ktore wskazuja na ogdlne odprezenie i zadowolenie,
wiarg, ze bedzie lepiej (spadek o 5 punktow)

Nalezy podkresli¢, ze opinie badanych o nastrojach panujacych w ich srodowisku sa
obecnie gorsze niz na poczatku przemian ustrojowych — dwukrotnie wigcej 0sob zauwaza
w swoim otoczeniu ogdlne niezadowolenie 1 brak wiary w jakakolwiek poprawe (15% wobec
7%), nieco wigcej tez dostrzega apati¢ i rezygnacje (14% wobec 11%). W sumie, negatywne
opinie o nastrojach srodowiskowych (70%) sa dzisiaj bardziej rozpowszechnione niz
w 1989 roku (58%). Stabilny pozostal natomiast odsetek ocen pozytywnych (27% wobec
29%)’.

3 Warto tez zauwazy¢, ze obecnie ocena nastrojow swojego $rodowiska sprawia badanym znacznie rzadziej
trudnos$ci niz w roku 1989.
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RYS. 12. NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM RESPONDENTOW W LATACH 1989
12009. ODSETKI BADANYCH DEKLARUJACYCH CZESTE LUB BARDZO CZESTE
DOZNAWANIE W MIJAJACYM ROKU TAKICH UCZUC, JAK:

40
41

lek, obawe, co przyniesie przysztosc,
niepewnosc¢ jutra

22
21

pewne odprezenie i zadowolenie,
ze jest troche lepiej

|

ogolne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe

I;|
RN
(@)1

apatie, rezygnacje, 11
pogodzenie z losem

ﬂ

14 11989
2009

ogolne odprezenie i zadowolenie,
wiare, ze bedzie lepiej

1

Inne

o

Trudno powiedzie¢

[

Obraz nastrojow $rodowiskowych w duzej mierze zalezy od polozenia spotecznego
badanych (zob. tabele aneksowe). Generalnie, im lepsze maja warunki materialne 1 wyzsze
dochody na osobg w rodzinie, a takze im lepiej sa wyksztalceni 1 mtodsi, tym czg$ciej
przedstawiaja nastroje swojego otoczenia w jasnych barwach — tym czgsciej wskazuja przede
wszystkim na panujace tam odprgzenie i1 zadowolenie z poprawy. Pozytywnym opiniom
sprzyja tez wyzsza pozycja zawodowa oraz zamieszkiwanie w miastach liczacych powyzej
100 tys. mieszkancow. Najczesciej wyrazaja je uczniowie i studenci, ogét badanych w wieku
od 18 do 24 lat, a takze respondenci najlepiej sytuowani, zyjacy w dobrych warunkach
materialnych, majacy wyzsze wyksztalcenie i wysoka pozycj¢ zawodowa.

Natomiast zagrozone poczucie bezpieczenstwa bytowego powoduje, ze badani opisuja
nastroje swojego otoczenia w znacznie ciemniejszych barwach, a przede wszystkim — im
nizsze maja dochody na osob¢ w rodzinie i im gorzej oceniaja warunki materialne swoich
gospodarstw domowych, tym cze¢sciej dostrzegaja w swoim §rodowisku niepewnos¢ jutra, Igk

0 przysztos¢.
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W latach 1989 — 2009 znacznie poprawito si¢ samopoczucie Polakéw. Coraz wigcej
ludzi ma pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze, rosnie zadowolenie rodakow z tego, ze co$
im si¢ w zyciu udato, umocnito si¢ tez ich poczucie dumy z wlasnych osiagnie¢. Wyjatkowo
korzystne deklaracje w tym wzgledzie utrzymuja si¢ juz trzeci rok z rzedu. Jednoczesnie
wyraznie, cho¢ z wahaniami, stabnie spoleczna frustracja i apatia, a w poréwnaniu
z przelomowym rokiem 1989 zmalata liczba osob doswiadczajacych standéw depresyj-
nychi dysforycznych. W sumie, w ostatnim dwudziestoleciu umocnily si¢ emocje
pozytywne, a ostabty negatywne.

Niemniej jednak samopoczucie Polakdéw ciagle ma sporo ciemnych stron. Mimo
przemian ustrojowych nie maleje poziom alienacji obywatelskiej — nadal prawie co trzeci
ankietowany czgsto czuje si¢ lekcewazony przez wiadze. Niewiele mniejszy niz przed
dwudziestu laty jest takze odsetek badanych wielokrotnie doswiadczajacych bezradnosci.
Towarzyszy temu krytycyzm w ocenie nastrojow panujacych w $rodowisku spolecznym
ankietowanych — negatywne opinie na ten temat sa dzisiaj nawet bardziej rozpowszechnione
niz na poczatku przemian ustrojowych.

Z naszych badan wynika, Zze najlepszy dla samopoczucia i oceny nastrojow
srodowiskowych byl rok 2007. Kolejne dwa lata przyniosly niewielkie symptomy
pogorszenia samopoczucia Polakéw oraz znaczny wzrost krytycyzmu w ocenie nastrojow.
Mozna sadzi¢, ze te negatywne zmiany sg skutkiem spowolnienia gospodarczego i wzrostu
bezrobocia w kraju, tym bardziej ze — jak wskazuja nasze dane — bezpieczenstwo bytowe
ankietowanych jest jednym z gtownych wyznacznikéw ich samopoczucia i postrzegania

swojego srodowiska.

Opracowata

Bogna WCIORKA
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu mijajacego roku
poczut(a) Pan(i) pewnosé, ze wszystko
ukfada sie dobrze? . i
Bardzo czgsto Rzadko lub wcale Liczba osob
lub czesto
%

Ogoétem 54 46 1039
. Mezczyzni 53 47 489
Plec Kobiety 55 45 551
18-24 lata 62 38 140

25-34 62 38 189

. 35-44 53 47 154
Wiek 4554 48 52 174
55-64 52 48 178

65 lat i wiecej 47 53 204

Wie$ 49 51 395

Miasto do 20 tys. 46 54 139

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 58 42 199
101-500 tys. 58 42 164

501 tys. i wiecej mieszk. 62 38 143

Podstawowe 40 60 278

Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 44 56 265
Srednie 63 37 349

Wyzsze 74 26 147

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 76 24 76

Sredni personel, technicy 62 38 37

Pracownicy adm.-biurowi 69 31 66

Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 61 39 63
Robotnicy wykwalifikowani 50 50 129

Robotnicy niewykwalifik. 48 52 61

Rolnicy 45 55 55

Pracujacy na wtasny rach. 72 28 41

Rencisci 40 60 82

Emeryci 49 51 229

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 63 37 74

Bezrobotni 34 66 63

Gospodynie domowe i inni 50 50 63

inst. panstw., publicznej 66 34 125

N spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 67 33 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 61 39 220

prywatnym gosp. rolnym 43 57 53

Do 500 zt 37 63 192

501-750 48 52 158

Dochody na jedng osobe 751-1000 44 56 177
1001-1500 69 31 135

Powyzej 1500 zt 71 29 119

Zte 21 79 144

Ocena witasnych war. mater. | Srednie 46 54 483
Dobre 75 25 412

Kilka razy w tygodniu 57 43 64

Raz w tygodniu 52 48 525

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 54 46 169
Kilka razy w roku 56 44 184

W ogodle nie uczestniczy 58 42 98

Lewica 60 40 141

Poglady polityczne | Centrum 53 47 281
| Prawica 59 41 317

\ Trudno powiedziec¢ 45 55 301
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Tabela 2
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byl(a)
Pan(i) zadowolony(a), bo cos sie udato,
powiodto sie w zyciu?
Bardzo czesto Rzadko lub wcale Liczba oso6b
lub czesto
% %

Ogotem 53 47 1033
. Mezczyzni 53 47 485
Plec Kobiety 54 46 548
18-24 lata 72 28 140

25-34 64 36 187

. 35-44 48 52 154
Wiek 45-54 50 50 171
55-64 47 53 177

65 lat i wiecej 43 57 203

Wie$ 49 51 391

Miasto do 20 tys. 49 51 138

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 53 47 198
101-500 tys. 56 44 162

501 tys. i wiecej mieszk. 67 33 143

Podstawowe 39 61 277

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 45 55 262
Srednie 61 39 347

Wyzsze 76 24 147

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 79 21 76

Sredni personel, technicy 65 35 36

Pracownicy adm.-biurowi 73 27 66

Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 61 39 63
Robotnicy wykwalifikowani 53 47 127

Robotnicy niewykwalifik. 43 57 61

Rolnicy 44 56 55

Pracujacy na wtasny rach. 69 31 40

Rencisci 45 55 82

Emeryci 42 58 228

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 68 32 74

Bezrobotni 42 58 63

Gospodynie domowe i inni 47 53 62

inst. panstw., publicznej 63 37 125

N spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 70 30 71
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 61 39 219

prywatnym gosp. rolnym 37 63 53

Do 500 zt 38 62 192

501-750 44 56 156

Dochody na jedng osobe 751-1000 49 51 177
1001-1500 65 35 133

Powyzej 1500 zt 77 23 119

Zte 24 76 144

Ocena wiasnych war. mater. | Srednie 45 55 480
Dobre 74 26 409

Kilka razy w tygodniu 45 55 64

Raz w tygodniu 53 47 520

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 49 51 168
Kilka razy w roku 59 41 183

W ogole nie uczestniczy 61 39 98

Lewica 60 40 141

_ | Centrum 52 48 280

Poglady polityczne | Prawica 58 42 314
\ Trudno powiedziec¢ 48 52 297

Tabela 3
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Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a)
Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnie¢?

Bardzo czesto Rzadko lub wcale Liczba os6b
lub czesto
% %

Ogotem 46 54 1028
. MezczyZzni 45 55 482
Ptec Kobiety 47 53 546
18-24 lata 61 39 139

25-34 53 47 187

. 35-44 46 54 154
Wiek 45-54 44 56 175
55-64 43 57 173

65 lat i wiecej 35 65 200

Wies 40 60 389

Miasto do 20 tys. 43 57 139

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 48 52 195
101-500 tys. 51 49 163

501 tys. i wiecej mieszk. 59 41 142

Podstawowe 34 66 272

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 36 64 264
Srednie 53 47 346

Wyzsze 71 29 146

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 72 28 75

Sredni personel, technicy 53 47 37

Pracownicy adm.-biurowi 56 44 66

Grupa spot.—zaw. pracujacy Pracownicy ustug 61 39 65
Robotnicy wykwalifikowani 43 57 130

Robotnicy niewykwalifik. 41 59 60

Rolnicy 33 67 54

Pracujacy na wtasny rach. 68 32 41

Rencisci 38 62 81

Emeryci 35 65 225

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 60 40 72

Bezrobotni 36 64 61

Gospodynie domowe i inni 44 56 61

inst. panstw., publicznej 60 40 126

R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 54 46 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 55 45 219

prywatnym gosp. rolnym 37 63 52

Do 500 zt 33 67 192

501-750 33 67 158

Dochody na jedng osobe 751-1000 43 57 177
1001-1500 56 44 132

Powyzej 1500 zt 69 31 113

Zte 22 78 142

Ocena wtasnych war. mater. | Srednie 39 61 479
Dobre 63 37 407

Kilka razy w tygodniu 42 58 63

Raz w tygodniu 45 55 514

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 42 58 169
Kilka razy w roku 55 45 184

W ogdle nie uczestniczy 48 52 97

Lewica 51 49 140

Poglady polityczne | Centrum 49 51 280
| Prawica 52 48 312

\ Trudno powiedziec¢ 35 65 296
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a)
Pan(i) szczegolnie czyms$
zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a)? ) .
Bardzo czesto Rzadko lub wcale Liczba osob
lub czesto
% %

Ogotem 45 55 1030
. MezczyZzni 50 50 483
Ptec Kobiety 41 59 548
18-24 lata 70 30 140

25-34 53 47 188

. 35-44 43 57 153
Wiek 45-54 41 59 172
55-64 40 60 175

65 lat i wiecej 32 68 202

Wies 41 59 391

Miasto do 20 tys. 45 55 136

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 44 56 198
101-500 tys. 47 53 163

501 tys. i wiecej mieszk. 59 41 142

Podstawowe 36 64 276

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 34 66 261
Srednie 52 48 348

Wyzsze 68 32 145

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 73 27 74

Sredni personel, technicy 52 48 37

Pracownicy adm.-biurowi 57 43 66

Grupa spot.—zaw. pracujacy Pracownicy ustug 56 44 65
Robotnicy wykwalifikowani 46 54 128

Robotnicy niewykwalifik. 34 66 61

Rolnicy 36 64 55

Pracujacy na witasny rach. 58 42 40

Rencisci 35 65 82

Emeryci 33 67 224

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 64 36 74

Bezrobotni 41 59 62

Gospodynie domowe i inni 36 64 62

inst. panstw., publicznej 54 46 127

R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 57 43 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 57 43 218

prywatnym gosp. rolnym 35 65 53

Do 500 zt 35 65 192

501-750 36 64 156

Dochody na jedng osobe 751-1000 38 62 177
1001-1500 55 45 133

Powyzej 1500 zt 64 36 118

Zte 26 74 145

Ocena wtasnych war. mater. | Srednie 38 62 478
Dobre 61 39 407

Kilka razy w tygodniu 38 62 62

Raz w tygodniu 42 58 521

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 42 58 168
Kilka razy w roku 53 47 182

W ogdle nie uczestniczy 60 40 96

Lewica 50 50 140

_ | Centrum 43 57 279

Poglady polityczne | Prawica 48 52 311
\ Trudno powiedziec¢ 42 58 300
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Tabela 5
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byl(a)
Pan(i) zdenerwowany(a),
rozdrazniony(a)? . i
Bardzo czgsto Rzadko lub wcale Liczba osob
lub czesto
% %

Ogotem 45 55 1037
. Mezczyzni 43 57 485
Plec Kobiety 48 52 552
18-24 lata 43 57 138

25-34 47 53 187

. 35-44 50 50 153
Wiek 4554 49 51 174
55-64 44 56 178

65 lat i wiecej 41 59 206

Wie$ 47 53 391

Miasto do 20 tys. 41 59 139

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 45 55 200
101-500 tys. 44 56 164

501 tys. i wiecej mieszk. 49 51 143

Podstawowe 50 50 277

Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 48 52 264
Srednie 41 59 349

Wyzsze 43 57 147

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 47 53 76

Sredni personel, technicy 39 61 37

Pracownicy adm.-biurowi 28 72 65

Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 49 51 65
Robotnicy wykwalifikowani 39 61 128

Robotnicy niewykwalifik. 62 38 59

Rolnicy 42 58 55

Pracujacy na wiasny rach. 57 43 41

Rencisci 50 50 83

Emeryci 39 61 229

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 42 58 74

Bezrobotni 63 37 63

Gospodynie domowe i inni 59 41 62

inst. panstw., publicznej 42 58 127

R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 45 55 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 45 55 217

prywatnym gosp. rolnym 41 59 53

Do 500 zt 63 37 193

501-750 44 56 156

Dochody na jedng osobe 751-1000 46 54 178
1001-1500 38 62 135

Powyzej 1500 zt 38 62 119

Zte 72 28 146

Ocena witasnych war. mater. | Srednie 48 52 482
Dobre 33 67 409

Kilka razy w tygodniu 41 59 64

Raz w tygodniu 45 55 521

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 44 56 169
Kilka razy w roku 48 52 184

W ogédle nie uczestniczy 47 53 98

Lewica 36 64 141

. | Centrum 46 54 280

Poglady polityczne | Prawica 43 57 316
| Trudno powiedzie¢ 51 49 300
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu mijajacego roku
czul(a) sie Pan(i) zniechecony(a),
znuzony(a)? . i
Bardzo czgsto Rzadko lub wcale Liczba osob
lub czesto
% %
Ogétem 32 68 1039
. Mezczyzni 29 71 485
Plec Kobiety 34 66 553
18-24 lata 25 75 140
25-34 30 70 188
. 35-44 32 68 153
Wiek 4554 36 64 173
55-64 31 69 178
65 lat i wiecej 36 64 206
Wie$ 33 67 391
Miasto do 20 tys. 29 71 139
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 30 70 200
101-500 tys. 29 71 165
501 tys. i wiecej mieszk. 38 62 143
Podstawowe 41 59 279
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 36 64 263
Srednie 25 75 349
Wyzsze 26 74 147
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 18 82 76
Sredni personel, technicy 22 78 37
Pracownicy adm.-biurowi 29 71 66
Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 36 64 65
Robotnicy wykwalifikowani 23 77 126
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 61
Rolnicy 36 64 55
Pracujacy na wiasny rach. 29 71 41
Rencisci 37 63 83
Emeryci 34 66 229
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 20 80 74
Bezrobotni 47 53 63
Gospodynie domowe i inni 42 58 62
inst. panstw., publicznej 24 76 127
R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 26 74 71
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 26 74 219
prywatnym gosp. rolnym 40 60 53
Do 500 zt 47 53 193
501-750 34 66 158
Dochody na jedng osobe 751-1000 35 65 177
1001-1500 23 77 136
Powyzej 1500 zt 18 82 119
Zte 62 38 146
Ocena witasnych war. mater. | Srednie 35 65 482
Dobre 17 83 411
Kilka razy w tygodniu 29 71 64
Raz w tygodniu 32 68 525
Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 32 68 169
Kilka razy w roku 30 70 183
W ogédle nie uczestniczy 37 63 98
Lewica 28 72 141
. | Centrum 32 68 281
Poglady polityczne | Prawica 28 72 315
| Trudno powiedzie¢ 37 63 302

Tabela 7
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Jak czesto w ciggu mijajacego roku
czul(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze? . i
Bardzo czesto Rzadko lub wcale Liczba osob
lub czesto
% %

Ogotem 30 70 1004
. Mezczyzni 34 66 477
Plec Kobiety 26 74 528
18-24 lata 26 74 137

25-34 33 67 184

) 35-44 37 63 145
Wiek 4554 38 62 167
55-64 24 76 174

65 lat i wiecej 23 77 198

Wie$ 28 72 379

Miasto do 20 tys. 26 74 130

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 31 69 196
101-500 tys. 31 69 159

501 tys. i wiecej mieszk. 36 64 141

Podstawowe 27 73 266

Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 30 70 252
Srednie 31 69 341

Wyzsze 31 69 144

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 29 71 74

Sredni personel, technicy 20 80 36

Pracownicy adm.-biurowi 28 72 66

Grupa spot.—zaw. pracujacy Pracownicy ustug 42 58 65
Robotnicy wykwalifikowani 34 66 126

Robotnicy niewykwalifik. 30 70 57

Rolnicy 27 73 51

Pracujacy na wtasny rach. 45 55 41

Rencisci 33 67 80

Emeryci 21 79 219

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 28 72 70

Bezrobotni 41 59 61

Gospodynie domowe i inni 32 68 59

inst. panstw., publicznej 28 72 124

- spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 36 64 7
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 34 66 215

prywatnym gosp. rolnym 27 73 48

Do 500 zt 36 64 184

501-750 32 68 152

Dochody na jedng osobe 751-1000 31 69 174
1001-1500 22 78 134

Powyzej 1500 zt 28 72 116

Zte 45 55 131

Ocena witasnych war. mater. | Srednie 32 68 470
Dobre 23 77 404

Kilka razy w tygodniu 36 64 61

Raz w tygodniu 28 72 507

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 30 70 165
Kilka razy w roku 29 71 178

W ogédle nie uczestniczy 37 63 94

Lewica 24 76 137

Poglady polityczne | Centrum 32 68 275
| Prawica 31 69 314

\ Trudno powiedziec¢ 29 71 277

Tabela 8
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Jak czesto w ciggu mijajacego roku
czul(a) sie Pan(i) bezradny(a)?

Bardzo czesto Rzadko lub wcale Liczba os6b
lub czesto
% %

Ogotem 28 72 1037
. MezczyZzni 22 78 484
Ptec Kobiety 33 67 553
18-24 lata 23 77 140

25-34 25 75 188

. 35-44 29 71 153
Wiek 45-54 35 65 174
55-64 23 77 177

65 lat i wiecej 31 69 205

Wies 30 70 393

Miasto do 20 tys. 24 76 139

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 30 70 199
101-500 tys. 26 74 165

501 tys. i wiecej mieszk. 26 74 142

Podstawowe 36 64 278

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 31 69 264
Srednie 20 80 348

Wyzsze 24 76 147

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 24 76 76

Sredni personel, technicy 17 83 37

Pracownicy adm.-biurowi 19 81 66

Grupa spot.—zaw. pracujacy Pracownicy ustug 28 72 64
Robotnicy wykwalifikowani 18 82 128

Robotnicy niewykwalifik. 42 58 61

Rolnicy 24 76 55

Pracujacy na wtasny rach. 24 76 41

Rencisci 41 59 83

Emeryci 27 73 228

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 18 82 74

Bezrobotni 49 51 62

Gospodynie domowe i inni 36 64 62

inst. panstw., publicznej 19 81 126

R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 22 78 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 23 77 220

prywatnym gosp. rolnym 24 76 53

Do 500 zt 40 60 193

501-750 28 72 157

Dochody na jedng osobe 751-1000 32 68 178
1001-1500 21 79 136

Powyzej 1500 zt 11 89 118

Zte 64 36 146

Ocena wtasnych war. mater. | Srednie 28 72 483
Dobre 14 86 409

Kilka razy w tygodniu 29 71 63

Raz w tygodniu 27 73 525

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 31 69 169
Kilka razy w roku 29 71 182

W ogdle nie uczestniczy 25 75 98

Lewica 18 82 139

Poglady polityczne | Centrum 28 72 281
| Prawica 25 75 314

\ Trudno powiedziec¢ 35 65 303
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Tabela 9
Jak czesto w ciggu mijajacego roku
ogarniata Pana(ig) wsciekto$¢, miat(a)
Pan(i) ochote, aby wszystko rozwali¢? . i
Bardzo czgsto Rzadko lub wcale Liczba osob
lub czesto
% %

Ogétem 24 76 1033
. Mezczyzni 24 76 483
Plec Kobiety 24 76 551
18-24 lata 32 68 139

25-34 26 74 187

. 35-44 19 81 151
Wiek 4554 29 71 174
55-64 18 82 177

65 lat i wiecej 19 81 205

Wie$ 26 74 391

Miasto do 20 tys. 20 80 137

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 24 76 198
101-500 tys. 23 77 165

501 tys. i wiecej mieszk. 20 80 143

Podstawowe 32 68 275

Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 23 77 264
Srednie 21 79 347

Wyzsze 16 84 147

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 19 81 75

Sredni personel, technicy 10 90 37

Pracownicy adm.-biurowi 11 89 66

Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 23 77 65
Robotnicy wykwalifikowani 21 79 128

Robotnicy niewykwalifik. 33 67 61

Rolnicy 32 68 52

Pracujacy na wiasny rach. 26 74 41

Rencisci 30 70 83

Emeryci 17 83 228

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 36 64 72

Bezrobotni 42 58 63

Gospodynie domowe i inni 23 77 62

inst. panstw., publicznej 17 83 127

R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 19 81 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 22 78 219

prywatnym gosp. rolnym 27 73 50

Do 500 zt 35 65 192

501-750 26 74 156

Dochody na jedng osobe 751-1000 19 81 178
1001-1500 17 83 135

Powyzej 1500 zt 15 85 119

Zte 46 54 146

Ocena witasnych war. mater. | Srednie 24 76 480
Dobre 16 84 408

Kilka razy w tygodniu 24 76 63

Raz w tygodniu 23 77 520

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 25 75 169
Kilka razy w roku 22 78 184

W ogédle nie uczestniczy 29 71 96

Lewica 21 79 141

. | Centrum 25 75 281

Poglady polityczne | Prawica 19 81 309
\ Trudno powiedzie¢ 29 71 302
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Tabela 10
Jak czesto w ciggu mijajacego roku
czulk(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a),
byk(a) Pan(i) w depres;ji?
Bardzo czesto Rzadko lub wcale Liczba oso6b
lub czesto
% %

Ogotem 21 79 1038
. Mezczyzni 17 83 487
Plec Kobiety 24 76 551
18-24 lata 13 87 140

25-34 19 81 190

) 35-44 19 81 154
Wiek 45-54 22 78 173
55-64 23 77 176

65 lat i wiecej 26 74 205

Wie$ 21 79 395

Miasto do 20 tys. 16 84 136

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 25 75 199
101-500 tys. 20 80 165

501 tys. i wiecej mieszk. 18 82 142

Podstawowe 30 70 276

Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 20 80 266
Srednie 16 84 350

Wyzsze 16 84 146

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10 90 75

Sredni personel, technicy 7 93 37

Pracownicy adm.-biurowi 15 85 66

Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 24 76 65
Robotnicy wykwalifikowani 14 86 129

Robotnicy niewykwalifik. 31 69 61

Rolnicy 14 86 55

Pracujacy na wtasny rach. 22 78 41

Rencisci 32 68 80

Emeryci 24 76 229

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 11 89 74

Bezrobotni 28 72 63

Gospodynie domowe i inni 33 67 63

inst. panstw., publicznej 11 89 126

N spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 14 86 72
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 17 83 219

prywatnym gosp. rolnym 16 84 53

Do 500 zt 29 71 193

501-750 22 78 157

Dochody na jedng osobe 751-1000 21 79 178
1001-1500 17 83 135

Powyzej 1500 zt 8 92 118

Zte 53 47 144

Ocena wiasnych war. mater. | Srednie 20 80 482
Dobre 11 89 412

Kilka razy w tygodniu 27 73 64

Raz w tygodniu 19 81 524

Udziat w prakt. religijnych 1-2 razy w miesigcu 21 79 168
Kilka razy w roku 23 77 184

W ogole nie uczestniczy 21 79 97

Lewica 18 82 140

_ | Centrum 20 80 281

Poglady polityczne | Prawica 17 83 316
\ Trudno powiedziec¢ 26 74 301

Tabela 11
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i)
na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania? Ktére z nastepujacych okreslen
najlepiej to oddaje?
Og(’)'lne' PeV\{ne. Apatia Lek, obqwg, . Ogdine ) - Liczba
) odprezenlg . odprezenlg rezygnaéja, co przyniesie nlezadowplenle, Okreslit(a)- Trud_no 0s6b
i zadowolenie, | i zadowolenie, ; przyszitos¢, brak wiary bym to powie-
wiara, ze bedzie| ze jest troche pggodzeme niepewnos$¢ w jakagkolwiek inaczej dzie¢
lepiej lepiej sig z losem jutra poprawe
% % % % % % %
Ogotem 6 21 14 41 15 2 1 1045
Pla¢ Mezczyzni 7 22 16 38 15 2 1 489
Kobiety 5 21 12 43 16 2 2 557
18-24 lata 16 37 15 23 6 2 1 140
25-34 7 25 13 41 13 0 1 191
Wiek 35-44 6 19 15 37 19 2 1 154
45-54 3 17 15 46 17 2 175
55-64 1 18 11 48 19 1 1 177
65 lat i wiecej 3 16 15 43 16 1 5 208
Wies 5 16 13 47 15 2 3 396
. Miasto do 20 tys. 4 23 13 40 16 2 2 140
Mieisce 30100 tys. 5 19 18 39 16 2 1 199
zamieszkania
101-500 tys. 5 31 17 31 14 1 166
501 tys. i wigcej mieszk. 10 24 9 37 16 2 1 143
Podstawowe 6 18 10 43 19 1 4 281
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 4 16 16 42 19 2 1 266
Srednie 6 23 15 42 12 1 1 350
Wyzsze 8 33 16 30 10 2 1 148
Kadra kier, spec. 6 34 17 30 11 1 76
z wyzszym wykszt.
Sredni personel, technicy 5 33 18 38 5 37
Pracownicy adm.-biurowi 10 32 8 38 12 66
Grupa spot.-zaw. |Pracownicy ustug 4 12 13 52 19 65
pracujacy Robotnicy 5 13 19 39 22 2 131
wykwalifikowani
Robotnicy niewykwalifik. 1 26 11 38 22 1 61
Rolnicy 5 12 17 46 15 2 2 55
Pracujacy na wtasny rach. 5 21 15 43 11 5 41
Rencisci 2 22 12 39 19 2 3 82
Emeryci 2 16 12 45 17 2 4 231
Bierni zawodowo |Uczniowie i studenci 17 43 15 18 7 74
Bezrobotni 12 11 17 39 14 3 5 63
Gospodynie domowe i inni 7 22 6 56 7 1 63
inst. panstw., publicznej 5 25 13 42 14 1 127
. spétce wiascicieli 6 29 18 32 14 1 72
Pracuje w: prywatnych i pafstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 6 21 16 41 14 2 0 221
prywatnym gosp. rolnym 5 13 13 45 19 3 2 53
Do 500 zt 6 13 10 51 16 2 2 193
501-750 1 19 15 45 18 0 2 158
ﬁgﬁg"gg&g 751-1000 4 22 18 37 17 2 2 178
1001-1500 9 25 17 32 15 3 138
Powyzej 1500 zt 10 35 15 29 9 1 119
Ocena wiasnych ;Ie 2 7 16 53 19 2 1 146
\war. mater. Srednie 2 16 15 43 20 1 3 486
Dobre 11 32 12 33 9 3 1 413
Kilka razy w tygodniu 5 13 10 53 17 1 64
Udziat w prakt Raz w tygodniu 5 19 14 43 15 2 2 529
religijnych " |1-2 razy w miesigcu 2 21 17 42 17 1 169
Kilka razy w roku 8 24 13 40 12 2 2 186
W ogdle nie uczestniczy 9 34 14 20 18 3 2 98
Lewica 5 27 12 44 9 2 1 141
Poglady Centrum 5 22 13 43 13 1 3 284
polityczne Prawica 7 24 16 37 14 2 0 317
Trudno powiedzie¢ 5 16 13 41 22 1 2 304




