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W badaniu przeprowadzonym w listopadzie 2009 roku' poruszyliémy m.in. problem
starosci w Polsce. Interesowato nas, w jaki sposob postrzega si¢ w naszym kraju ludzi
starszych, to znaczy takich, ktorzy skonczyli 60 lat lub sa na emeryturze. Druga kluczowa
kwestia bylo myslenie Polakow o wtasnej, obecnej lub przyszlej, starosci. W kontekscie
otrzymanych wynikow uznali§my za uzasadnione zrekonstruowanie wizerunku typowego
Polaka w starszym wieku. Dla uzyskania pelnego obrazu wykorzystaliSmy wyniki badania
przeprowadzonego w 2007 roku’, ktore stuzylo zdiagnozowaniu warunkow zycia polskiego
spoleczenstwa.

Czas, ktory dzieli te dwa sondaze, moze si¢ wydawa¢ w dzisiejszym $wiecie zbyt
dhugi — zmienil si¢ zar6wno kontekst gospodarczy, jak i spoleczny analizowanego zjawiska.
Z drugiej strony bezprecedensowa wielkos¢ proby, na ktérej przeprowadzono badanie w roku
2007, pozwolita na korzystanie ze zbioru majacego ogromna warto$¢ informacyjna.
Co wigcej, w ciagu dwoch lat moga si¢ radykalnie zmieni¢ warunki zycia ludzi mtodych — to
im przeciez gldwnie shuza postgpujaca technologia, powszechna globalizacja i zwigkszajaca
si¢ mobilnos¢. Ludzi starszych natomiast wciaz postrzega si¢ w Polsce jako t¢ warstwe
spoteczna, ktora raczej wycofuje sig z zycia spotecznego i nie sledzi kazdej nowinki na rynku
konsumenckim czy rynku pracy. Z tego tez powodu analiza danych zebranych przed dwoma
laty i rekonstrukcja na ich podstawie warunkéw zycia ludzi w podeszlym wieku w naszym
kraju nadal przedstawiaja warto$¢ trudna do przecenienia’.

Obraz typowego Polaka w starszym wieku skonstruujemy na podstawie czterech

aspektow zycia. Naleza do nich warunki mieszkaniowe gospodarstw domowych, w ktorych

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (234) przeprowadzono w dniach 4-9 listopada 2009 roku
na liczacej 1022 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.

* Badanie ,,Warunki zyciowe spoleczefistwa polskiego: problemy i strategie” przeprowadzono w okresie od
wrzesnia do listopada 2007 roku na liczacej 38 866 o0sOb reprezentatywnej probie losowo-adresowej dorostych
mieszkancow Polski.
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przebywaja osoby starsze, ich warunki materialne, sposoby spedzania czasu, a takze ogolny

poziom zadowolenia z zycia oraz poszczegolnych jego aspektow.

WARUNKI MIESZKANIOWE OSOB STARSZYCH

Z deklaracji respondentdw, uzyskanych w listopadzie 2009 roku, wynika, zZe
dwie trzecie z nich (66%) na staro$¢ najchgtniej mieszkatoby we wilasnym domu, jedynie
doraznie korzystajac z pomocy rodziny i znajomych®. Rzeczywistos¢ w duzym stopniu jest
zbiezna z ich oczekiwaniami.

Wedhug badania przeprowadzonego w 2007 roku, az trzy czwarte oséb starszych,
majacych powyzej 60 lat (74%), samodzielnie prowadzi gospodarstwo domowe. Zaliczamy
do tej grupy zarowno osoby samotne, ktére badz nigdy nie mialy partnera zyciowego, badz
juz go stracity (38%), jak 1 gospodarstwa dwuosobowe zlozone z pary ludzi starszych (36%).
Jedynie 15% badanych majacych 60 lat i wigcej mieszka ze swoimi dzie¢mi (badz rodzicami),
a 11% ankietowanych dzieli mieszkanie rowniez z wnukami lub innymi czlonkami

gospodarstwa domowego.

CBOS
Typy gospodarstw domowych, w ktorych mieszkaja respondenci
Gospodarstwa jednoosobowe 38%
Gospodarstwa dwuosobowe jednopokoleniowe 36%
Gospodarstwa wieloosobowe dwupokoleniowe (rodzicow z dzie¢mi) 15%
Gospodarstwa wieloosobowe wielopokoleniowe 11%

Zapytani o oceng¢ wlasnych warunkéw mieszkaniowych badani w wigkszosci
przypadkow oceniaja je wzglednie wysoko — 43% twierdzi, ze sa one raczej dobre, a 14%
uznaje je za bardzo dobre. Mniej wigcej co trzeci ankietowany (35%) postrzega wiasne

warunki mieszkaniowe jako przecigtne, pozostali zas (8%) oceniaja je negatywnie.

? Poniewaz analizie podlegaja wytacznie osoby w wieku 60 lat i starsze, omawiana préba liczy 11 164 osoby.
* Zob. komunikat CBOS ,Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci”, listopad 2009 (oprac.
K. Wadotowska).
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Jak by Pan(i) ocenil(a) swoje warunki mieszkaniowe?
Czy sa one:

— bardzo dobre 14%

— raczej dobre 43%

— przecigtne 35%

— raczej zle 6%

— bardzo zte 2%

Porownanie oceny witasnych warunkéw mieszkaniowych z poziomem satysfakcji
z nich przynosi ciekawe, aczkolwiek niezbyt zaskakujace wyniki. Polacy sa bardziej sktonni
do wskazywania na odpowiedzi pozytywne anizeli negatywne. Dzieje si¢ tak nawet wowczas,
gdy wlasne warunki mieszkaniowe oceniaja oni stosunkowo nisko.

Sposrod ankietowanych bardzo dobrze oceniajacych swoje warunki mieszkaniowe az
96% jest z nich zadowolonych, w tym 58% jest nawet bardzo zadowolonych. Niemal tyle
samo osob wskazujacych, iz ich warunki mieszkaniowe sa raczej dobre (60%), wyraza
umiarkowane zadowolenie z obecnego stanu rzeczy. Badani przecigtnie oceniajacy swoje
warunki mieszkaniowe najczesciej sa z nich raczej (45%) lub $rednio (35%) zadowoleni.
Co ciekawe, doktadnie tyle samo o0sob $rednio zadowolonych (35%) ocenia raczej zle swoje
warunki mieszkaniowe. Wreszcie ponad trzy czwarte ankietowanych (78%) zdecydowanie
zle oceniajacych wlasne warunki mieszkaniowe wyraza z nich niezadowolenie, w tym ponad

potowa (53%) to osoby bardzo niezadowolone.

Tabela 1

Jak by Pan(i) ocenil(a) Zadowolenie z warunkow mieszkaniowych

swoje warunki bardzo . raczej . $rednio . . raczej . . bardzo .

micszkaniowe? zadowoleni | zadowoleni | zadowoleni niezadowoleni niezadowoleni

w procentach

Bardzo dobre 58 38 3 1 0

Raczej dobre 25 60 13

Przecigtne 11 45 35 8 1

Raczej zle 2 17 35 30 16

Bardzo zte 1 4 17 25 53
Ogodtem 23 48 21 6 2

Poziom satysfakcji osob w podesztym wieku z wlasnych warunkéw mieszkaniowych
jest w Polsce wzglednie wysoki. Do zadowolonych nalezy prawie trzy czwarte respondentow
(71%), z czego niemal jedna czwarta (23%) jest nawet bardzo zadowolona. Niezadowolonych

z obecnego stanu rzeczy jest natomiast jedynie o$miu na stu ankietowanych (8%).
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WARUNKI MATERIALNE OSOB STARSZYCH

Kolejny aspekt zycia, ktory nalezy wzia¢ pod uwage przy analizowaniu sytuacji osob
starszych w Polsce, stanowia ich warunki materialne. Sa one przede wszystkim zwiazane
z rzeczywistymi dochodami respondentow.

Wedlug deklaracji ankietowanych, uzyskanych w listopadzie 2009 roku, ponad jedna
trzecia z nich (36%) mys$lac o swojej starosci najbardziej obawia si¢ ztych warunkow zycia
1 trudno$ci z utrzymaniem si¢. Jak si¢ okazuje, obawy te sa w pewnym stopniu uzasadnione.

Wyniki badania przeprowadzonego w 2007 roku wskazuja, ze spo$rod ankietowanych
w podesztym wieku, ktorzy co najmniej na jedno z pytan dotyczacych dochodow
gospodarstwva domowego podali konkretna odpowiedz, jedynie 4% posiada miesigczne
dochody netto na osob¢ w swoim gospodarstwie domowym nizsze niz 300 ztotych. Kwota
wyzsza od 300, ale nizsza od 500 zlotych dysponuje co jedenasty badany (9%). Dwie piate
respondentow (39%) ma do wydania miesigcznie od 500 do 900 ztotych. Co czwarta starsza
osoba (25%) szacuje swoje miesigczne dochody w przedziale od 900 do 1200 ztotych i
prawie tyle samo pytanych (23%) ma do dyspozycji co najmniej 1200 zlotych.

CBOS

Ile wynosza w ztotych miesigcznie dochody netto na osobe w Pana(i)

gospodarstwie domowym?
Do 300 zt 4%
301-500 9%
501-900 39%
901-1200 25%
Powyzej 1200 zt 23%

* Dochody podane dla wszystkich tych gospodarstw, w ktorych badani co najmniej na jedno z pytan
dotyczacych dochodéw gospodarstwa domowego podali konkretng kwote

Przy analizowaniu wysoko$ci dochodéw respondentéw nalezy wzia¢ pod uwage fakt,
iz r6zni ludzie maja roézne potrzeby finansowe. Taka sama kwota pienigdzy jednym moze
w zupetnosci wystarcza¢ na pokrycie ich miesigcznych wydatkow domowych, innym za$
moze nie starczaé nawet na zaspokojenie podstawowych potrzeb. W zwiazku z tym
uznali$my, ze miara bardziej trafna, cho¢ oczywiscie subiektywna, jest ocena sytuacji
materialnej gospodarstwa domowego wyrazona przez samego ankietowanego. W badaniu

przeprowadzonym w roku 2007 za miarg taka uchodzito wskazanie okre$lenia najlepiej
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charakteryzujacego sposéb gospodarowania pienigdzmi w gospodarstwie domowym

respondenta.

CBOS

RYS. 1. KTORE Z WYMIENIONYCH OKRESLEN NAJLEPIEJ CHARAKTERYZUJE SPOSOB
GOSPODAROWANIA PIENIEDZMI W PANA(I) GOSPODARSTWIE DOMOWYM?

Zyjemy skromnie - musimy
na co dzien bardzo oszczednie
gospodarowac

Zyjemy $rednio - starcza nam
na co dzien, ale musimy
oszczedza¢ na powazniejsze
zakupy

Zyjemy bardzo biednie - nie starcza
mi (nam) nawet na podstawowe

Zyjemy dobrze - starcza nam
potrzeby

na wiele bez specjalnego
oszczedzania

Pominigto odpowiedz ,,Zyjemy bardzo dobrze, mozemy sobie pozwoli¢ na pewien luksus”, ktéra wskazato
ponizej 1% badanych

Wedlug deklaracji respondentow, jedynie siedmiu na stu z nich (7%) zyje dobrze,
a pienigdzy starcza im na wiele bez specjalnego oszczedzania. Prawie co drugi ankietowany
w starszym wieku (46%) Zyje natomiast na $rednim poziomie, co oznacza, iZ W jego
gospodarstwie domowym starcza na codzienne wydatki, ale na powazniejsze zakupy trzeba
oszczgdzaé. Niewiele mniej osob starszych (41%) uwaza, ze zyja skromnie 1 musza
na co dzien bardzo oszczg¢dnie gospodarowac. Wreszcie szesciu na stu badanych (6%)
w swojej opinii zyje bardzo biednie, poniewaz ma problemy z zaspokojeniem nawet
podstawowych potrzeb.

Sytuacja materialna respondentow, szczegdlnie tych starszych, w duzej mierze zalezy
od typu i wielkosci ich gospodarstwa domowego. Zdecydowanie najci¢zej maja osoby
samotne, ktore musza sobie radzi¢ korzystajac wytacznie z wlasnych przychodoéw — az 9%
z nich, w swojej opinii, zyje bardzo biednie i nie jest w stanie pokry¢ nawet podstawowych
wydatkow, a prawie potowa (48%) musi na co dzieh oszczgdnie gospodarowac. Z drugiej
strony znajduja si¢ gospodarstwa dwuosobowe jednopokoleniowe, z ktorych prawie dwie
trzecie (63%) zyje $rednio lub nawet dobrze i nie musi uwaznie liczy¢ pienigdzy na co dzien.
Gospodarstwa wieloosobowe plasuja si¢ mniej wigcej posrodku — wigkszos¢ z nich bez trudu

pokrywa niezbedne wydatki, musza przy tym jednak doktadnie wszystko kalkulowac.



Tabela 2
Ktore z wymienionych okreslen najlepiej
charakteryzuje sposdb gospodarowania pieni¢gdzmi
Typ gospodarstwa domowego, w ktérym mieszka w Pana(i) gospodarstwie domowym?
respondent Zyjemy bardzo Zyjemy Zyjemy Zyjemy
biednie skromnie $rednio dobrze
w procentach
Gospodarstwa jednoosobowe 9 48 38
Gospodarstwa dwuosobowe jednopokoleniowe 2 35 54 9
Gospodarstwa wieloosobowe dwupokoleniowe
. S 6 41 47 6
(rodzicéw z dzie¢mi)
Gospodarstwa wieloosobowe wielopokoleniowe 6 38 51
Ogolem 6 41 46 7

Pozytywna ocena wlasnej sytuacji materialnej w wigkszosci przypadkow idzie w
parze z zadowoleniem z materialnych warunkéw bytu gospodarstwa domowego. Cho¢
respondentow, ktorzy w swojej opinii zyja bardzo dobrze 1 moga sobie pozwoli¢ na pewien
luksus, jest niewielu (ponizej 1%), az 59% z nich to osoby zdecydowanie zadowolone ze
swoich warunkow materialnych. Wsérod badanych, ktorzy finansowo moga sobie pozwoli¢ na
wiele, cho¢ nie na wszystko, ponad potowa (55%) jest raczej zadowolona z obecnego stanu
rzeczy, a prawie jedna czwarta (23%) jest nawet bardzo zadowolona. Osoby zyjace na
srednim poziomie najczesciej (41%) sa takze $rednio zadowolone z tego, co maja. Badani na
co dzien oszczednie gospodarujacy, ktorzy zyja skromnie, sa raczej niezadowoleni (34%) lub
tez $rednio zadowoleni (33%) z wlasnych warunkéw materialnych. Najgorzej wyglada
sytuacja osob twierdzacych, ze zyja bardzo biednie. Prawie potowa z nich (45%) jest
z obecnego stanu rzeczy bardzo niezadowolona. Zdarzaja si¢ wsrdd nich jednak takze i tacy

(5%), ktorzy ze swojej nieciekawej sytuacji mimo wszystko sa raczej zadowoleni.

Tabela 3

Ktér? z ’wyl_niel.li(.)nych Zadowolenie z materialnych warunkéw bytu gospodarstwa domowego

okreslen najlgplej (ogolnie dochodow i zasobdw, stanu posiadania, poziomu zycia)

charakteryzuje sposob

gospodarowania pieniedzmi bardzo raczej $rednio raczej bardzo

w Pana(i) gospodarstwie zadowoleni zadowoleni zadowoleni niezadowoleni | niezadowoleni

domowym? w procentach

Zyjemy bardzo biednie 0 5 15 35 45

Zyjemy skromnie 2 16 33 34 15

Zyjemy $rednio 6 35 41 15 3

Zyjemy dobrze 23 55 17 3

Zyjemy bardzo dobrze 59 26 3 12 0
Ogodtem 5 26 35 23 11
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Poziom satysfakcji z materialnych warunkoéw bytu gospodarstw domowych
respondentow w podesztym wieku w Polsce jest przecigtny. Do zadowolonych nalezy
niespetna jedna trzecia ankietowanych (31%), z czego jedynie pi¢¢ na sto (5%) to osoby
bardzo zadowolone. Natomiast troch¢ wigcej badanych (34%) wyraza niezadowolenie
z obecnego stanu rzeczy, w tym az 11% jest bardzo niezadowolonych. Zblizong liczebnie

grupg (35%) stanowia badani §rednio zadowoleni.

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU

Istotnym aspektem zycia, ktory nalezy wzia¢ pod uwage tworzac portret typowego
Polaka w starszym wieku, jest organizacja czasu. W wieku produkcyjnym czas pozostajacy
do wlasnej dyspozycji jest na ogoél niewystarczajacy, gdyz trudno jest polaczy¢ prace,
obowiazki rodzinne i przyjemnosci. W opinii ludzi mlodych, dopiero emeryci maja duzo
czasu, w ktorym moga robi¢ to, o czym zawsze marzyli. Z deklaracji uzyskanych w
listopadzie 2009 roku, wynika, ze prawie jedna trzecia oséb przed szesc¢dziesiatym rokiem
zycia (29%) zamierza pracowaé zarobkowo po osiagnieciu wieku emerytalnego’. Dodatkowo
maja oni nadziejg, iz pozostaly czas spedza m.in. na stuchaniu muzyki (93%), czytaniu
ksiazek (89%), ogladaniu telewizji (87%) czy opiece nad wnukami (83%). Zdecydowanie
rzadzie] marzy im si¢ praca spoteczna (46%), chodzenie do muzedw 1 teatru (46%) oraz
nauka jezykéw obcych (24%). Jak natomiast w rzeczywisto$ci wyglada organizacja czasu
ludzi starszych w Polsce?

Z badania przeprowadzonego w 2007 roku wynika, ze 90% polskiego spoleczenstwa
powyzej 60 roku Zycia nie pracuje zarobkowo. Z pozostalych 10% ankietowanych potowa

(5%) pracuje w petnym wymiarze godzin, 3% w niepetnym wymiarze godzin, a 2% jedynie

dorywczo.
CBOS

Czy obecnie pracuje Pan(i) zarobkowo, niezaleznie od tego,

czy jest to Pana(i) gtéwne zrodto utrzymania?
Tak, w pelnym wymiarze godzin 5%
Tak, w niepelnym wymiarze godzin 3%
Tak, dorywczo 2%
Nie 90%

> Zob. komunikat CBOS ,,Sytuacja ludzi starszych w spoleczenstwie — plany a rzeczywisto$é”, grudzien 2009
(oprac. A. Kolbowska).
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Zdawac by si¢ moglo, iz czas, ktorego ludzie starsi nie poswigcaja pracy, mogitby by¢
spozytkowany w inny — wartosciowy — sposob. Przyktadowo mogliby oni pomaga¢ osobom
nienalezacym do ich gospodarstwa domowego, chociazby wtasnym dzieciom w wychowaniu
wnuczat. Rola dziadkow w polskim spoteczenstwie jest przeciez powszechnie znana
1 z pewnoscia nie mozna jej nie doceniac.

Analiza odpowiedzi respondentow przynosi jednak dosy¢ zaskakujace wyniki.
Wedlug deklaracji badanych w starszym wieku, najrzadziej pomagaja innym ci z nich, ktorzy
w ogoéle nie pracuja. Ankietowani podejmujacy w wieku emerytalnym pracg zarobkowa im
mniej czasu na nig poswigcaja, tym czesciej pomagaja innym w wykonywaniu obowiazkow
domowych. W 2007 roku najrzadziej pomagali komu$ spoza ich gospodarstwa domowego
respondenci pracujacy w pelnym wymiarze godzin (40% z nich, w tym 21% deklarowalo
pomoc wielokrotng). Nieznacznie czgSciej robili to respondenci pracujacy w niepelnym
wymiarze godzin (41%, w tym 25% pomagato wiele razy). Stosunkowo najczgsciej pomocy

udzielaly osoby pracujace dorywczo (43%, w tym az 30% wiele razy).

Tabela 4

Czy w biezacym roku pomagat(a) Pan(i) komus spoza wtasnego

Czy obecnie pracuje Pan(i) \ *
gospodarstwa domowego w wykonywaniu obowiazkéw domowych?

zarobkowo, niezaleznie od tego, czy

jest to Pana(i) glowne zrodlo Tak, wiele razy ‘ Tak, raz lub kilka razy ‘ Nie
utrzymania?
w procentach

Tak, w pelnym wymiarze godzin 21 19 60
Tak, w niepelnym wymiarze godzin 25 16 59
Tak, dorywczo 30 13 57
Nie 19 13 68

Ogodtem 19 14 67

Inna forma spedzania czasu na emeryturze moze by¢ praca dla organizacji spotecznej,
samorzadowej lub politycznej. Z przeprowadzonych badan wynika jednak, ze i tego typu
zajgcia nie ciesza si¢ powodzeniem 0sOb starszych, a juz na pewno nie tych, ktore w ogole
nie pracuja zarobkowo. Sposrod nich jedynie 4% zadeklarowato sama przynalezno$¢ do
jakiej$ organizacji, a 6% — zar6wno przynaleznos¢, jak i1 dzialalno$¢ w niej. Im mniej czasu
respondenci poswigcaja na pracg¢ zarobkowa, tym wigcej go maja na dziatalno$¢ spoteczna.
Sposrod ankietowanych pracujacych w pelnym wymiarze godzin 12% twierdzi, Zze po$§wigca
czas na dzialalno$¢ w organizacjach spotecznych, samorzadowych lub politycznych. Wsrod
respondentéw pracujacych w niepetnym wymiarze godzin robi to 13%, natomiast wsroéd osob

pracujacych jedynie dorywczo — 14% zlozyto takie deklaracje.




Tabela 5
Czy w biezacym roku (2007) nalezy Pan(i) do jakiej$ organizacji
spotecznej, samorzadowej lub politycznej i aktywnie dziala w tej
Czy obecnie pracuje Pan(i) zarobkowo, organizacji?
iezaleznie od t jest to P i ; ; . .
nle’za eZI,nE,: o tego, czy Jest Lo ana(i) . Nalezg, ale nie poswigcam Nalezg i poswigcam
glowne zrédto utrzymania? Nie . hy . 2
czasu na dziatalno$¢ czas na dziatalno$¢
w procentach
Tak, w pelnym wymiarze godzin 83 5 12
Tak, w niepelnym wymiarze godzin 82 5 13
Tak, dorywczo 82 4 14
Nie 90 4 6
Ogodtem 89 4 7

Mimo iz w Polsce znaczna wigkszo$¢ ludzi w wieku emerytalnym wycofuje sig
z rynku pracy, nie oznacza to dla nich réwniez wycofania spolecznego. Nadal utrzymuja oni
kontakty z rodzina spoza ich gospodarstwa domowego, a takze z przyjaciotmi i dobrymi
znajomymi, z ktorymi moga porozmawia¢ o sprawach osobistych czy ewentualnie zwrocic si¢
o pomoc lub radg.

W 2007 roku prawie potowa respondentdw (45%) deklarowata, iz raz lub kilka razy
w tygodniu spotyka si¢ z cztonkami rodziny spoza swego gospodarstwa domowego, a jedna
trzecia badanych (34%) — robi to raz lub kilka razy w miesiacu. Co piaty ankietowany (18%)
spotyka si¢ ze swoja rodzing tylko kilka razy do roku, natomiast trzech na stu (3%) —
sporadycznie.

Nieco rzadziej respondenci widuja si¢ ze swoimi przyjaciéimi i dobrymi znajomymi.
Co najmniej raz w tygodniu robi to 41% badanych, minimum raz w miesiacu 37%, natomiast

kilka razy do roku — 15%. Siedmiu na stu ankietowanych (7%) sporadycznie widuje swoich

dawnych przyjaciot.
Tabela 6
Badani deklarujacy spotkania
z cztonkami rodziny spoza ich z przyjacioéimi i dobrymi znajomymi,
gospodarstwa domowego takimi, z ktérymi dobrze si¢ czuja
Czgstos¢ spotkan 1 moga porozmawiac o osobistych
sprawach oraz ewentualnie zwroci¢ si¢
o pomoc lub rade
w procentach

Raz lub kilka razy w tygodniu 45 41
Raz lub kilka razy w miesiacu 34 37
Raz lub kilka razy w roku 18 15
Rzadziej niz raz na rok 2
Wecale lub prawie wcale 1 5
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W badaniu przeprowadzonym w 2007 roku respondenci zostali zapytani réwniez
o rézne formy spedzania czasu wolnego. Byly wérod nich m.in. takie zajgcia, jak: ogladanie

telewizji, rozmowy ze znajomymi i sasiadami czy zajmowanie si¢ ogrodkiem lub dziatka.

Tabela 7
] 2 < . < )
5| o8| Eg | 5 | EB
o <= - = o = g <= 25
S0 < O - O _ o o =
. . . . . s E o | 82g | Sg | #E
Czy i jak duzo czasu poswigca Pan(i) na nastgpujace rodzaje £ = % — g2 L2 @ g
zajgC, czynnosci: g 2= k2 § § = ; § E S
25 28| £5 99| T
28| & 22| SE| oE
~ S VS S Z
w procentach
— ogladanie telewizji 6 82 9 1 2
— rozmowy ze znajomymi, sagsiadami, spotkania towarzyskie, ) 30 12 ) 4
odwiedziny
— zajmowanie si¢ ogrodkiem, dziatka 3 44 7 8 38
— czytanie ksiazek, prasy, czasopism, magazynow 2 62 13 6 17
— odpoczynek — zdrzemna¢ sig, posiedzieé, zrelaksowac, 3 g4 11 1 1
napic si¢ kawy, herbaty
— praca zarobkowa (glowna lub dodatkowa), takze praca 3 14 3 6 74
w gospodarstwie
— zajmowanie si¢ dzie¢mi, wnukami, zabawa, rozmowa 3 35 9 ] 45
z dzieckiem, pomoc dziecku w nauce
— stuchanie muzyki (z radia lub ptyt, kaset) 1 55 7 4 33
— shuchanie audycji radiowych 1 69 8 3 19
— korzystanie z komputera — internet, gry komputerowe 1 8 2 4 85
— remonty i naprawy domowe 2 40 8 9 41
— pojscie do kina, teatru lub na koncert 0 9 15 67
— pojscie do dyskoteki, kawiarni, lokalu, na piwo 0 4 9 80
— dzialalno$¢ spoteczna, dziatalno$é na rzecz srodowiska
(praca w komitecie rodzicielskim w szkole, samorzadzie 1 7 2 4 86
mieszkancow, organizacjach parafialnych itp.)

W wyniku analizy czynnikowej wyodrebniliSmy cztery gtowne rodzaje aktywnosci
(czynniki) wedlug podobienstwa i czgstosci wystgpowania wchodzacych w ich sktad zajec

0s0b starszych.
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Tabela 8

Czy i jak duzo czasu poswigca Pan(i) na nastgpujace rodzaje zajec, Czynni | Czynni | Czynni | Czynni

czynnosci:

— ogladanie telewizji 0,654

— rozmowy ze znajomymi, sagsiadami, spotkania towarzyskie,

odwiedziny 0.713

— odpoczynek — zdrzemna¢ sig, posiedzieé, zrelaksowac, napic si¢

kawy, herbaty 0,646

— czytanie ksiazek, prasy, czasopism, magazynow 0,566

— stuchanie muzyki (z radia lub ptyt, kaset) 0,800

— stuchanie audycji radiowych 0,792

— zajmowanie si¢ ogrodkiem, dziatka 0,710

praca zarobkowa (gtéwna lub dodatkowa), takze praca

w gospodarstwie 0,551

zajmowanie si¢ dzie¢mi, wnukami, zabawa, rozmowa

z dzieckiem, pomoc dziecku w nauce 0,462

— remonty i naprawy domowe 0,583

— korzystanie z komputera — internet, gry komputerowe 0,587

— pojscie do kina, teatru lub na koncert 0,783

— pojscie do dyskoteki, kawiarni, lokalu, na piwo 0,774

— dzialalno$¢ spoteczna, dziatalno$¢ na rzecz srodowiska (praca
w komitecie rodzicielskim w szkole, samorzadzie mieszkancow, 0,554
organizacjach parafialnych itp.)

Wartosci w tabeli oznaczaja tadunki czynnikowe zmiennych przypisanych danemu czynnikowi

Do pierwszej grupy czynnosci, ktorym osoby starsze oddaja si¢ z podobna czgstoscia,
naleza zajecia kojarzone raczej z aktywno$cia pozadomowa, narzucajace otwarcie si¢ na
$wiat 1 ludzi. Sa to: korzystanie z komputera (w postaci internetu lub gier komputerowych),
wyjscie do kina, teatru, na koncert czy tez do dyskoteki, kawiarni lub na piwo, a takze
dziatalno$¢ spoteczna oraz praca na rzecz srodowiska.

Druga grupa czynno$ci obejmuje czytanie ksiazek, prasy, czasopism i magazyndéw
oraz shluchanie muzyki i audycji radiowych — zajecia te mozna nazwaé wzglednie pasywnymi,
poniewaz z jednej strony nie wymagaja duzo wysitku, z drugiej jednak nalezy si¢ przy nich
cho¢by minimalnie skupic.

Do trzeciej grupy zaje¢ zaliczaja si¢ czynno$ci pasywne — ogladanie telewiz;i,
rozmowy ze znajomymi, sasiadami, spotkania towarzyskie, a takze ogolnie pojety
odpoczynek (drzemka, relaks, picie kawy i herbaty).

Na ostatnia grup¢ sktadaja si¢ dziatania aktywne kojarzone z domem oraz pracami
znim powigzanymi, takie jak zajmowanie si¢ ogrodkiem czy dziatka, praca zarobkowa,

opiekowanie si¢ dzie¢mi i wnukami oraz remonty i naprawy domowe.
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Tabela 9

Czy i jak duzo czasu poswieca Pan(i) na nastepujace Czynnik I | Czynnik 2 | Czynnik 3 | Czynnik 4
rodzaje zaje¢, czynnosci? w procentach

Poswigcam na to wigcej czasu, nizbym chciat(a) 0 1 2 0
Poswigcam na to tyle czasu, ile chee 46 82 10
Poswigcam na to mniej czasu, nizbym chcial(a) 9 29 15 41

W ogéle nie zajmuje si¢ tym, cho¢bym chciat(a) 26 17 1 35
Nie zajmujg si¢ tym, bo mnie to nie interesuje 64 7 0 14

1 — Czynnosci aktywne pozadomowe (komputer, kino, dyskoteka, dziatalno$¢ spoteczna)

2 — Czynnosci wzglednie pasywne (czytanie ksiazek, stuchanie muzyki i audycji radiowych)

3 — Czynnosci pasywne (ogladanie telewizji, rozmowy ze znajomymi, odpoczynek)

4 — Czynnosci aktywne domowe (praca zarobkowa, naprawy domowe, zajmowanie si¢ ogrodkiem, dzie¢mi)

Analiza czgsto$ci zajmowania si¢ wyodrgbnionymi grupami czynnosci wskazuje, iz
ludzie starsi w wigkszo$ci (82%) sa usatysfakcjonowani iloScia czasu, ktory poswigcaja
zajeciom pasywnym — ogladaniu telewizji, rozmowom ze znajomymi oraz odpoczynkowi.
Jedynie 15% respondentow chciatoby mie¢ wigcej czasu na tego rodzaju zajecia. Z drugiej
strony znajduja si¢ zajecia towarzyskie wymagajace otwarcia si¢ na $wiat i nowoczesna
technologig — prawie dwie trzecie ankietowanych (64%) nie zajmuje si¢ tym wcale, poniewaz
nie sa tym zainteresowani, a jedna czwarta (26%) nie zajmuje si¢ tym, cho¢ chciataby
to robi¢. Czytanie ksigzek 1 stuchanie muzyki oraz audycji radiowych jest zajeciem, ktéremu
w akceptowalnym przez siebie stopniu oddaje si¢ prawie co drugi badany (46%). Prawie
co trzecia starsza osoba (29%) poswigca na to jednak mniej czasu, nizby -chciala.
Zdecydowanie rzadziej realizowanym zajgciem sa czynno$ci aktywne domowe, takie jak
praca zarobkowa, opieka nad dzie¢mi czy naprawy domowe. Az 41% ankietowanych

chciatoby poswigci¢ temu wigcej czasu, natomiast 35% — jakikolwiek czas.

OGOLNE ZADOWOLENIE Z ZYCIA

Ostatnim aspektem, ktory warto wzia¢ pod uwage analizujac sytuacje ludzi starszych
w Polsce, jest ich samopoczucie mierzone wskaznikami kondycji psychicznej, takimi jak
ogolne zadowolenie z zycia oraz satysfakcja z réznych jego wymiarow.

W roku 2007 zadowolenie ze swojego zycia zadeklarowato prawie dwie trzecie
badanych (65%), w tym 13% uznalo si¢ za bardzo zadowolonych, a co drugi respondent
(52%) wyrazit umiarkowana satysfakcje. Niemal co trzecia starsza osoba (30%) okreslita

poziom swojego zadowolenia jako $redni. Niezadowolenie ze swojego zycia wyrazito
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natomiast pigciu na stu ankietowanych (5%), w tym jedynie co setna osoba (1%) okreslita si¢

jako bardzo niezadowolona.

Bardzo zadowolony(a)

Raczej zadowolony(a)

Srednio zadowolony(a)

RYS. 2. CZY JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) OGOLNIE Z CALEGO ZYCIA?

CBOS

(%)

52

30

4

Raczej niezadowolony(a)J
Bardzo niezadowolony(a)

Niemal we wszystkich grupach spoteczno-demograficznych wigkszo$¢ starszych ludzi

zadeklarowala zadowolenie ze swojego zycia. Mimo to poziom satysfakcji jest wyraznie

zroznicowany spotecznie. Zalezy gldwnie od polozenia spoteczno-ekonomicznego badanych

1 jest tym wyzszy, im lepsze sa ich warunki materialne, wyzsze dochody na osobg w rodzinie

1 wyksztatcenie oraz pozycja zawodowa.

Tabela 10
Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ogodlnie z catego zycia?
Zadowolony(a) ‘ Srednio zadowolony(a) ‘ Niezadowolony(a)
w procentach

Wyksztatcenie
Podstawowe 59 35 6
Zasadnicze zawodowe 64 31 5
Srednie 71 26 3
Wyzsze 78 19 3

Praca zarobkowa
W petnym wymiarze czasu 75 21 4
W niepelnym wymiarze czasu 76 23 1
Dorywcza 67 30 3
Niepracujacy 64 31 5

Dochody na jedna osobe
Do 300 zt 65 28 7
301-500 56 36 8
501-900 60 34 6
901-1200 66 30 4
Powyzej 1200 zt 75 22 3
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Do najbardziej zadowolonych naleza respondenci z wyksztatceniem wyzszym (78%),
pracujacy w pelnym wymiarze czasu (75%) lub niepelnym (76%), a takze osoby, w ktorych
gospodarstwie domowym dochody na osobg przekraczaja 1200 zt (75%). Wsréd najmnie;j
zadowolonych z zycia sa badani znajdujacy si¢ w trudnym polozeniu zyciowym — majacy
wyksztatcenie podstawowe (59% zadowolonych) oraz wzglednie niskie miesigczne dochody
na osobg w rodzinie — od 300 do 500 zt (56%).

Pytanie o ogolne zadowolenie z zycia, wymagajace od respondentow refleksji nad
dotychczasowa egzystencja 1 jej oceny, poprzedzone bylo jedenastoma pytaniami
szczegotowymi, ktore dotyczyly stopnia zadowolenia z rdznych aspektéw zycia prywatnego,
z pominigciem spraw publicznych. Odpowiedzi ankietowanych $wiadcza o tym, ze

poszczegolne sfery zycia w bardzo roznym stopniu dostarczaja im satysfakcji.

Tabela 11
or Pan(i Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo

Czy na ogot jest an(l) zadowolony(a) | zadowolony(a) | zadowolony(a) | niezadowolony(a) | niezadowolony(a)
zadowolony(a): w procentach
— ze swoich dzieci* 61 30 7 1 1
— ze swego malzenstwa* 53 36 8 2 1
— z miejscowos$ci zamieszkania 27 57 12 3 1
— z przyjaciot i najblizszych 25 57 15 5 1

znajomych
— z warunkow mieszkaniowych 23 48 21
— ze swojej pracy zawodowej* 21 41 25
— z posiadanego wyksztatcenia 12 33 34 13 3

i kwalifikacji
— z materialnych warunkow bytu 5 26 35 23 11
— ze stanu swojego zdrowia 5 22 30 29 14
— ze swoich perspektyw 3 1 44 24 3

na przyszto$é

ze swoich wlasnych dochodow 3 19 27 31 20

* Swoje zadowolenie z tych dziedzin zycia oceniali tylko ci respondenci, ktorzy mieli doswiadczenia jako
rodzice (7206), matzonkowie (5259), pracownicy (1121). Ogotem N=7801

Ludzie starsi najczg$ciej czerpia zadowolenie ze swojego zycia rodzinnego.
W 2007 roku az 91% rodzicow deklarowato zadowolenie ze swoich dzieci, w tym 61%
przyznato, Ze sa z nich bardzo zadowoleni. Zdecydowana wigkszo$¢ matzonkdéw wyrazata tez
zadowolenie ze swojego zwiazku (89%, w tym 53% to osoby calkowicie usatysfakcjono-
wane).

Drugim najczesciej wskazywanym zrodiem satysfakcji osob w podesztym wieku sa

ich wigzi z mala ojczyzna, czyli miejscem zamieszkania oraz z przyjacidtmi i najblizszymi
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znajomymi. Zadowolenie z miejsca zamieszkania wyrazato 84% badanych, z czego 27%
deklarowalo pelng satysfakcjg. Podobny jest stopienh zadowolenia z przyjaciot, bliskich spoza
rodziny (82%, w tym 25% bardzo zadowolonych).

Wzglednie dobrze osoby starsze oceniaja swoje warunki mieszkaniowe oraz pracg
zawodowa. W 2007 roku 71% badanych deklarowato zadowolenie ze swoich warunkow
mieszkaniowych, z czego prawie co czwarty (23%) byt w petni nimi usatysfakcjonowany.
W przypadku oséb pracujacych niemal dwie trzecie (62%) wyrazalo satysfakcje ze swojego
zycia zawodowego, w tym co piaty (21%) byt catkowicie zadowolony.

Znacznie mniej zadowoleni sa ludzie starsi ze swojego wyksztatcenia 1 kwalifikacji —
w roku 2007 odczuwat je co drugi (50%), w tym zaledwie co 6smy (12%) byl w pekni
usatysfakcjonowany. Niezadowolenie zadeklarowata jedna szosta ankietowanych (16%).

Do najmniej satysfakcjonujacych aspektow zycia ludzi starszych naleza jego wymiar
ekonomiczny 1 zdrowotny, a takze perspektywy na przysztos¢. W roku 2007 zadowolenie
z materialnych warunkéw bytu deklarowato 31% ankietowanych, z czego jedynie pigciu na
stu (5%) wyrazito catkowita satysfakcje. Niezadowolona z tego aspektu zycia byta natomiast
co trzecia osoba w podesztym wieku (34%). Jeszcze gorzej oceniany byl stan zdrowia — tylko
co czwarty respondent (27%) byt z niego zadowolony, a 43% wyrazilo niezadowolenie.
Niezbyt optymistycznie starsi badani patrza tez w swoja przysztos¢ (32% pesymistow wobec
24% optymistow). Najgorzej jednak ksztaltuje si¢ poziom satysfakcji ze swoich dochodow.
Co drugi respondent (51%) wyrazil niezadowolenie, a zadowolonych byto o ponad polowe
mniej (22%).

Wiadomo, ze omowione wymiary zadowolenia sa ze soba powiazane (§wiadczy o tym
analiza wspotczynnikow korelacji). Aby wigc oceni¢ wplyw kazdego z nich z osobna na
og6lna satysfakcje z zycia, nalezy wylaczy¢ oddzialywanie pozostatych. Umozliwia to
analiza regresji. Wynika z niej, ze w roku 2007 o poziomie satysfakcji zyciowej osob
starszych w Polsce decydowaty przede wszystkim: zadowolenie z kregu przyjaciot i bliskich
znajomych, a takze — cho¢ w mniejszym stopniu — posiadane wyksztatcenie 1 kwalifikacje,
perspektywy na przyszilo$¢ oraz wlasne malzenstwo. Mniejsze znaczenie mialo zadowolenie
ze swojej pracy zawodowej, warunkow mieszkaniowych oraz miejscowosci zamieszkania.
Natomiast zaden z pozostalych czterech czynnikoéw (zadowolenie z potomstwa, stanu
zdrowia, materialnych warunkéw bytu i dochodéw) sam nie oddziatywat w sposob istotny

statystycznie na poziom satysfakcji Zyciowej osob starszych.
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Nalezy jednak pamigtac, ze opisujemy tutaj wptyw kazdego z wymiaréw zadowolenia

uzyskany po wylaczeniu oddzialywania pozostalych jego wymiardw. Gdy nie eliminuje si¢

tego oddzialywania, zwiazki satysfakcji zyciowej z zadowoleniem z poszczegdlnych

wymiarOw zycia okazuja si¢ silne (na co wskazuja wysokie wartosci wspolczynnikdéw

korelacji).
Tabela 12
Ogodlne zadowolenie z zycia
Zadowolenie z roznych aspektow zycia wspolczynniki wspdtczynniki
korelacji Pearsona regresji Beta
Z przyjaciot i najblizszych znajomych 0,404 0,221
Z posiadanego wyksztalcenia i kwalifikacji 0,321 0,131
Ze swoich perspektyw na przysztosé 0,382 0,127
Ze swego malzenstwa 0,302 0,122
Ze swojej pracy zawodowej 0,342 0,087
Z warunkoéw mieszkaniowych 0,339 0,085
Z miejscowosci zamieszkania 0,315 0,085
Ze swoich dzieci 0,284 0,077
Ze stanu swojego zdrowia 0,327 0,053
gomorrviegzgialnych warunkow  bytu  gospodarstwa 0,341 0,046
Ze swoich wiasnych dochodow 0,280 0,028
Wielko$¢ wariancji wyjasnionej przez subiektywne czynniki (R) 0,403

* Wytluszezono tylko wspolczynniki istotne statystycznie (co najmniej na poziomie p < 0,01)

Przyjmujac arbitralne zatozenie, iz kazdy z wymiaré6w zadowolenia ma taki sam

wplyw na satysfakcj¢ zyciowa respondenta, wyznaczyliémy indeks zadowolenia z zycia jako

srednia z odpowiedzi udzielonych na jedenascie pytan szczegdtowych. Pordwnanie czgstosci

wystgpowania réznych odpowiedzi dla stworzonego indeksu oraz dla pytania o ogolne

zadowolenie z zycia daje dosy¢ zaskakujace wyniki.

Tabela 13
., . Ogdlne zadowolenie z zycia Indeks zadowolenia z zycia*
Stopien zadowolenia
w procentach

Bardzo zadowoleni 14 2

Raczej zadowoleni 50 47

Srednio zadowoleni 31 47

Raczej niezadowoleni 5 4

Bardzo niezadowoleni 1 0

* Indeks otrzymany jako §rednia z odpowiedzi udzielonych na 11 pytan szczegdtowych dotyczacych stopnia
zadowolenia z roznych aspektow zycia prywatnego skategoryzowana do skali pordwnywalnej z utworzong dla
ogolnego zadowolenia z zycia wedlug wzoru: <1, 1,50> =1, (1,50, 2,50> = 2, (2,50, 3,50> = 3, (3,50, 4,50> = 4,

(4,50,5>=5
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Okazuje sig, ze badani w starszym wieku zapytani wprost o ogdlny poziom
zadowolenia z Zycia sa znacznie bardziej sktonni do udzielania odpowiedzi pozytywnych niz
negatywnych. Jednak pytani o kazdy aspekt zycia z osobna postrzegaja je znacznie gorzej,
w rezultacie czego faktyczna ocena ich zycia jest nizsza. W 2007 roku 14% badanych
wyrazato pelna satysfakcje ze swojego zycia, ale przy pomiarze indeksem zadowolenia
odsetek ten byl znacznie nizszy (2%). W wyniku takiego zabiegu nieznacznie malal réwniez
odsetek osob raczej zadowolonych ze swojego zycia (z 50% na 47%), rost natomiast —

srednio zadowolonych (z 31% do 47%).

*

Wedhug wynikow badania przeprowadzonego w 2007 roku, trzy czwarte osob
starszych w Polsce prowadzi samodzielnie gospodarstwo domowe — mieszkajac w nim
w pojedynke lub ze swoim wspotmalzonkiem czy partnerem zyciowym. Znacznie czgsciej
ludzie w podesztym wieku sa tez zadowoleni ze swoich warunkow mieszkaniowych anizeli
materialnych.

Sposob spedzania czasu moze §wiadezy¢ o wycofaniu spotecznym ludzi starszych — az
dziewigciu z dziesigciu ankietowanych nie pracuje zarobkowo, prawie w ogdle nie pomaga
osobom spoza swojego gospodarstwa domowego, nie udziela si¢ tez spolecznie. Wielu
senioréw utrzymuje co prawda kontakty z rodzina i znajomymi, ale mniej niz potowa z nich
robi to co najmniej raz w tygodniu. W wolnym czasie ludzie starsi zajmuja si¢ przewaznie
ogladaniem telewizji, stuchaniem radia i ogdlnie pojgtym wypoczynkiem. Wyjscie do kina,
teatru czy na piwo w wigkszo$ci ich nie interesuje. Na ogoél nie widza takze potrzeby
korzystania z komputera czy internetu, tym samym jeszcze bardziej odcinajac si¢ od $wiata
zewngtrznego. Czy zatem sa szczgs§liwi?

Zapytani wprost o ogolny poziom zadowolenia z zycia, w wigkszo$ci przypadkoéw
starsi respondenci uwazaja si¢ za osoby wzglednie szczg§liwe. Jesli jednak oceniaja
poszczeg6lne aspekty zycia, wowczas okazuje sig, ze szczgs$cie daje im gldwnie ich rodzina
oraz — w mniejszym stopniu — najblizsze otoczenie. Z drugiej strony pojawiaja si¢ problemy
materialne i zdrowotne oraz niepewne perspektywy na przysztos$¢, ktore nie sktaniaja do

zadowolenia.

Opracowata

Katarzyna WADOLOWSKA



