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» W poréwnaniu z rokiem 1988 niemal dwukrotnie wzrosta liczba Polakow
uwazajacych si¢ za ludzi szczgsliwych (o 15 punktéw, do 33%). Nie zmienit
si¢ jednak odsetek osdb majacych poczucie zyciowego pecha (16%). Nadal
najwigksza grupa badanych (51%, spadek o 14 punktow) deklaruje, ze ,,r6znie
bywa”.

CZY MOZE PAN(I) POWIEDZIEC O SOBIE, ZE NALEZY PAN(I) RACZEJ DO LUDZI

SZCZESLIWYCH CZY TEZ PECHOWYCH?
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» W latach 1994-2009 wzrost poziom ogolnej satysfakcji zyciowej Polakow —

przybylo 0s6b zadowolonych z zycia (o 14 punktow, do 67%), a ubylo
niezadowolonych (o 6 punktéw, do 5%).
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» Od 1994 roku zwigkszylo si¢ zadowolenie Polakow przede wszystkim
z materialnych warunkow bytu (o 26 punktéw procentowych przybyto osob
zadowolonych, a o 23 punkty ubyto niezadowolonych) oraz z sytuacji finanso-
wej (wzrost odsetka zadowolonych o 16 punktow, spadek niezadowolonych
0 26 punktow). W porownaniu z rokiem 1994 wzrosta tez satysfakcja
z przebiegu pracy zawodowej (8-punktowy wzrost deklaracji zadowolenia
i 7-punktowy spadek niezadowolenia), a od roku 1999 zwigkszylo si¢
zadowolenie ze stanu wiasnego zdrowia oraz z miejsca zamieszkania (wzrost
odsetka zadowolonych po 8 punktéw, spadek niezadowolonych po 4 punkty).

» Poszczegdlne sfery zycia prywatnego w bardzo réznym stopniu dostarczaja
Polakom satysfakcji.

CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY (A):
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* Potaczono odpowiedzi bardzo i raczej. Pominigto trudno powiedzieé

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (235), 2-9 grudnia 2009 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancéw Polski (N=1046).






Z naszych badan wynika, ze w ostatnim dwudziestoleciu znacznie poprawilo si¢
samopoczucie Polakow — umocnily si¢ emocje pozytywne, a ostably negatywne. Mimo
przemian ustrojowych, niewiele jednak zmniejszyt si¢ odsetek badanych wielokrotnie
doswiadczajacych bezradno$ci, a przede wszystkim nie zmienit si¢ poziom alienacji
obywatelskiej'. Nadal tez utrzymuja sie krytyczne opinie ankietowanych o nastrojach
panujacych w ich $rodowisku spotecznym. W kolejnym opracowaniu® interesowato nas, jak
w ostatnich dwoch dekadach ksztattowaty si¢ inne wazne wskazniki kondycji psychicznej
Polakow, takie jak: poczucie zyciowego szczgscia, ogolne zadowolenie z zycia oraz

satysfakcja z réznych jego wymiarow.

SZCZESLIWI CZY PECHOWCY?

W 1988 roku, u schytku PRL, prawie co piaty Polak uwazat si¢ za osobg szczesliwa,
a niewiele mniej miato poczucie zyciowego pecha. Wigkszo$¢ badanych deklarowala, ze ich
odczucia w tym wzgledzie sa zmienne. Po dekadzie przemian, w roku 1999, znacznie
przybyto respondentéw zaliczajacych si¢ do ludzi szczgsliwych (o 13 punktéw, do 31%).
Od tego czasu odnotowujemy ich liczebna przewage nad osobami o negatywnej samoocenie.
W grudniu 2009 roku co trzeci Polak uwazat si¢ za szczgsliwca (33%, od 1988 roku wzrost
0 15 punktéw), a co szosty (16%, czyli tyle samo co w roku 1988) okreslatl si¢ jako
pechowiec. Najwigksza grupa ankietowanych (51%, o 14 punktéw mniej niz w roku 1988)
przyznala, ze ich samoocena w tej dziedzinie jest zmienna. Warto podkresli¢, ze w stosunku
do roku 2007 (kiedy badani najlepiej oceniali si¢ na skali Zyciowego szczg$cia i pecha)
odnotowujemy stopniowe pogorszenie samooceny w tym wzgledzie, a przede wszystkim

wzrost (0 5 punktow) odsetka 0s6b uwazajacych si¢ za pechowcow.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (235) przeprowadzono w dniach 2-9 grudnia 2009 roku
na liczacej 1046 osob reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.
2 Por. komunikat CBOS »Samopoczucie Polakow w ostatnim dwudziestoleciu”, grudzien 2009.
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Samoocena badanych jest

silnie zréznicowana spotecznie i zalezy gltownie od ich

polozenia spoteczno-ekonomicznego. Im lepsze warunki materialne, wyzsze dochody na

osobg w rodzinie, wyzsze wyksztatcenie 1 pozycja zawodowa (ta ostatnia zalezno$¢ jest mniej

regularna),

a takze im wigksza miejscowo$¢ zamieszkania, tym na ogot czestsze poczucie

zyciowego szczescia. Pozytywna samoocene w tym wzgledzie czgséciej od innych deklaruja

tez najmlodsi badani (w wieku od 18 do 24 lat) oraz uczniowie i studenci. Natomiast

za pechowcow uwazaja si¢ respondenci znajdujacy si¢ w trudnym potozeniu zyciowym —

przede wszystkim ci, ktorzy doswiadczyli rodzinnej traumy, sa rozwiedzeni lub pozostaja

w separacji (38%), oraz zyjacy w zlych warunkach materialnych (36%), najgorzej sytuowani

— o dochodach ponizej 500 zt per capita (28%), majacy wyksztatcenie podstawowe,

robotnicy niewykwalifikowani, rencisci (po 26%), bezrobotni (24%), a takze rolnicy (22%).

Tabela 1

Jaki jest aktualnie Pana(i)
stan cywilny?

Czy moze Pan(i) powiedzie¢ o sobie, ze nalezy Pan(i) do ludzi szczgsliwych

czy tez pechowych?
Zaliczyt(a)bym sig Okreslil(a)bym sig jako Roznie bywa
do szczgsliwecow pechowiec

w procentach

Kawaler / panna 34 16 50
Zonaty / mezatka 35 13 52
Wdowiec/wdowa, 27 17 56

Rozwiedziony(a), w separacji 17 38 45




_3-
OGOLNA SATYSFAKCJA Z ZYCIA

Nasze badania ukazuja znaczny wzrost satysfakcji zyciowej Polakow w ciagu
ostatnich pigtnastu lat. W potowie lat dziewigédziesiatych niewiele ponad potowa
ankietowanych odczuwata zadowolenie z Zycia, jedna trzecia miala ambiwalentne odczucia
w tym wzgledzie, a niezadowolenie byto udziatem mniej wigcej jednej dziesiatej. W roku
1999 odnotowalismy wyrazna poprawg i od tego czasu wigkszo$¢ ankietowanych (60—-70%)
deklaruje satysfakcje z zycia, a wyniki ostatniego pomiaru — z grudnia 2009 roku — naleza

do najlepszych w catym okresie objetym badaniami.

Tabela 2

Czy jest Pan(i) Wskazania respondentow wedhlug terminow badan

zadowolony(a) ogélnie | 94 [ 97 [ <99 | 00 | ‘01 | 02 [ ‘03 [ ‘04 | “05 | ‘06 | ‘07 [ ‘08 | ‘09
z calego zycia? w procentach

Bardzo zadowolony(a) | 11 11 17 9 10 11 14 13 19 16 13 20 14
Raczej zadowolony(a) 42 | 43 | 47 | 51 51 56 | 48 | 49 | 48 | 53 54 | 50 | 53
Srednio

zadowolony(a) 33 | 36 | 30 | 33 31 27 | 31 31 27 | 25 | 28 | 24 | 27

Raczej

niezadowolony(a) 9 7 4 6 6 5 5 5 4 5 3 4 5

Bardzo

niezadowolony(a) 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0
Trudno

powiedzie¢ 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1

Pod koniec ubieglego roku zadowolenie z zycia deklarowato ponad dwie trzecie
badanych (67%, od roku 2008 spadek o 3 punkty), w tym co siddmy (14%, spadek o 6
punktéw) uznat si¢ za bardzo zadowolonego, a ponad potowa (53%, wzrost o 3 punkty)
zaliczyta si¢ do raczej zadowolonych. Ponad jedna czwarta respondentéw (27%, wzrost o 3
punkty) okreslita poziom swojej zyciowej satysfakcji jako s$redni. Niezadowolenie ze
swojego zycia wyrazato pigciu na stu ankietowanych (5%), w tym zaden nie uwazat si¢ za
bardzo niezadowolonego.

Porownanie wynikéw z dwodch ostatnich pomiaréw ukazuje niewielki spadek
zadowolenia w ciagu ostatniego roku. Z perspektywy ostatnich pigtnastu lat wida¢ jednak
znaczny wzrost satysfakcji Polakow z wlasnej egzystencji (o 14 punktow procentowych

przybyto zadowolonych, a o 6 punktow ubylo niezadowolonych).



CBOS

RYS. 2. CZY JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) OGOLNIE Z CALEGO ZYCIA?
(%)
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Badanych pogrupowano na zadowolonych (bardzo i raczej), srednio zadowolonych oraz niezadowolonych
(raczej i bardzo)’. Pominieto odpowiedzi trudno powiedzieé

Poziom satysfakcji zyciowej badanych jest wyraznie zré6znicowany spolecznie (zob.
tabele aneksowe). Zalezy od ich potozenia spoleczno-ekonomicznego i jest tym wyzszy, im
lepsze sa ich warunki materialne, wyzsze dochody na osobg¢ w rodzinie i wyksztatcenie oraz
pozycja zawodowa (ta ostatnia zaleznos$¢ jest mniej regularna). Zadowoleniu sprzyja takze
mlody wiek ankietowanych (od 18 do 34 lat) oraz zamieszkiwanie w $rodowisku
wielkomiejskim.

Do najbardziej zadowolonych naleza badani zyjacy w dobrych warunkach
materialnych, dobrze sytuowani, ktérych dochody przekraczaja 1000 zt per capita, majacy
wyzsze wyksztalcenie oraz uczniowie 1 studenci, a sposrdod grup zawodowych — pracujacy
na wlasny rachunek poza rolnictwem i kadra kierownicza, specjalisci.

Natomiast najmniej zadowoleni z zycia s3 badani znajdujacy si¢ w trudnym potozeniu
zyciowym — zyjacy w zlych warunkach materialnych (29% zadowolonych i1 16%
niezadowolonych), doswiadczeni trauma rodzinna, tzn. rozwodem lub separacja
(odpowiednio: 39% 1 15%), a takze dotknigci trwala utrata zdrowia, czyli renci$ci (48%
i 8%) oraz bezrobotni (54% i 12%).

* O takim pogrupowaniu zadecydowata analiza korelacji wskazujaca, ze badani deklarujacy $rednie zadowolenie
sg najbardziej podobni do tych, ktorzy oceniaja, ze sa raczej niezadowoleni.



Tabela 3
Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie z catego zycia?
Jaki jest aktualnie Pana(i) Zadowolony(a Srednio Niezadowolony(a Trudno
stan cywilny? ) zadowolony(a) ) powiedzie¢
w procentach

Kawaler/panna 70 24 6 0
Zonaty/mezatka 71 24 4 1
Wdowiec/wdowa, 53 41 6 0
Rozwiedziony(a), w separacji 39 44 15 2

ZADOWOLENIE Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA

Pytanie o ogolne zadowolenie z zycia, wymagajace od respondentow refleksji nad
dotychczasowa egzystencja 1 jej oceny, poprzedzone bylo dziesigcioma pytaniami
szczegotowymi®, ktore dotyczyly stopnia zadowolenia z roznych aspektow zycia prywatnego,
z pominigciem spraw publicznych. Odpowiedzi ankietowanych $wiadcza o tym, ze
poszczegolne sfery zycia w bardzo ro6znym stopniu dostarczaja im satysfakcji, a jej poziom

pozostaje w ostatnich dwoéch latach stabilny.

Tabela 4
Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno
Czy na og6t jest Pan(i) zadowo- | zadowo- | zadowo- | niezado- | niezado- powie-
zadowolony(a): lony(a) lony(a) lony(a) | wolony(a) | wolony(a) dzie¢
w procentach

— ze swoich dzieci* 70 21 5 1 0 3
— ze swego malzenstwa* 53 28 8 3 3 5
— ze swoich przyjaciot,

najblizszych znajomych 31 52 14 0 1
— ze swojego miejsca zamieszkania 31 46 16 5 1 1
— z przebiegu pracy zawodowej* 17 42 25 2 7
— ze stanu swojego zdrowia 19 38 21 14 8 0
— ze swojego wyksztalcenia,

kwalifikacji 14 38 27 16 3 2
— z materialnych warunkow bytu —

mieszkania, wyposazenia itp. 10 40 33 12 5 0
— ze swoich perspektyw zyciowych 7 33 31 16 3 10
— ze swoich dochodoéw i sytuacji

finansowe;j 3 22 31 24 18 2
* Swoje zadowolenie z tych dziedzin Zycia oceniali tylko ci respondenci, ktorzy mieli doswiadczenia jako
rodzice (774 osoby), malzonkowie (701 o0s6b), pracownicy (780 osob)

* W grudniu 2008 roku po raz pierwszy zapytano badanych réwniez o zadowolenie ze swojego wyksztatcenia
i kwalifikacji oraz z przyjaciot, najblizszych znajomych.
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RYS. 3. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A):
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RYS. 4. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A):

ZE SWOICH DZIECI
(%)

[LLLLLLLLLLLL

X1'94 1'97  IV'99 XII'00 XIlI'01 XI'02 XIl'03 XI'04 XIil'05 Xl'06 XIl'07 XI'08 XIl'09

83 83
14 14
2 2

X11'08 XIl'09

ZE SWOICH PRZYJACIOL, BLISKICH ZNAJOMYCH

m Zadowolony(a)* 1 Srednio zadowolony(a) M Niezadowolony(a)*

* Potaczone odpowiedzi bardzo i raczej. Pominigto trudno powiedzieé



CBOS

RYS. 4 (cd). CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY (A):
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Polacy czerpia zadowolenie przede wszystkim z Zycia rodzinnego oraz z wigzi
z przyjacidtmi 1 swoimi matymi ojczyznami. Mimo ze w ostatnich dwoch latach satysfakcja

z relacji rodzinnych nieco zmalata, w grudniu 2009 roku powszechne byty wsrod rodzicow
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deklaracje zadowolenia ze swoich dzieci (91%, w tym 70% przyznato, ze sa z nich bardzo
zadowoleni), zdecydowana wigkszo$s¢ malzonkéw wyrazata tez zadowolenie ze swojego
zwigzku (81%, w tym 53% to osoby catkowicie usatysfakcjonowane). Satysfakcje
z matzenstwa czgsciej odczuwaja mezcezyzni niz kobiety. Ostabiaja ja zle warunki materialne
gospodarstwa domowego oraz bezrobocie.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (83%) jest takze zadowolona z przyjaciél, oséb
bliskich spoza rodziny, jednak tylko niespeina jedna trzecia (31%) okresla te wigzi jako
bardzo satysfakcjonujace. Zadowoleniu w tej dziedzinie sprzyjaja: wyzsze wyksztalcenie,
dobre warunki materialne oraz mtody wiek (25-34 lata). Najmniej usatysfakcjonowani sa
respondenci zyjacy w ztych warunkach materialnych (zob. tabele aneksowe).

Do 2007 roku powoli, z wahaniami, rosto zadowolenie Polakéw z miejsca
zamieszkania, jednak w ostatnich dwoéch latach wzrost ten ulegl zahamowaniu. W grudniu
2009 roku zadowolenie wyrazatlo ponad trzy czwarte badanych (77%), w tym jedynie mniej
wigcej co trzeci (31%) czul si¢ w pelni usatysfakcjonowany. Poziom satysfakcji w tej
dziedzinie wiaze si¢ przede wszystkim z warunkami materialnymi gospodarstw domowych
respondentow — im sa lepsze, tym wigksze zadowolenie ze swojej matej ojczyzny.
Zadowolenie najczg$ciej wyrazaja pracujacy na wlasny rachunek poza rolnictwem, najlepiej
sytuowani, a takze mieszkancy wielkich miast. Natomiast niezadowolenie — bardzo rzadko
deklarowane w tej dziedzinie — najcze$ciej jest udzialem robotnikow niewykwalifikowanych,
bezrobotnych, najgorzej sytuowanych i 0séb zyjacych w zlych warunkach materialnych (zob.
tabele aneksowe).

Zadowolenie z przebiegu pracy zawodowej ulegalo wahaniom — najgorzej
ksztattowato si¢ w latach 1994-2000, wyraznie poprawito si¢ w 2005 roku, pdzniej nieco
zmalato, ale ostatni pomiar zalicza si¢ do najlepszych. Juz drugi rok z rzedu utrzymuje si¢
wyjatkowo niski odsetek osob niezadowolonych ze swojej pracy zawodowej (po 9%).
Satysfakcje deklaruje niemal trzy piate ankietowanych majacych do$§wiadczenia zawodowe
(59%), jednak tylko co szosty (17%) jest w pelni usatysfakcjonowany. Zadowolenie z tej
dziedziny zycia jest tym wigksze, im lepsze warunki materialne maja badani, im wyzsze sa
ich dochody per capita oraz wyksztalcenie 1 pozycja zawodowa. Najmniej
usatysfakcjonowani zawodowo sa bezrobotni, respondenci zyjacy w zlych warunkach
materialnych, o najnizszych dochodach, a sposréd grup zawodowych — robotnicy

niewykwalifikowani (zob. tabele aneksowe).
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W ciagu ostatniej dekady przybylo Polakéw zadowolonych ze stanu swojego
zdrowia. W grudniu 2009 roku stanowili oni prawie trzy piate badanych (57%,), w tym tylko
19% bylo w peini usatysfakcjonowanych, nieco ponad jedna piata zas (22%) wyrazata
niezadowolenie ze swojej kondycji zdrowotnej. Na poziom satysfakcji w tej dziedzinie
wplywa przede wszystkim wiek, ale takze pozycja spoteczna i ekonomiczna. Jest on tym
wyzszy, im mtodsi sa respondenci, im wyzsze maja wyksztatcenie i dochody oraz im lepsze
sa warunki materialne ich gospodarstw domowych. Ze stanu swojego zdrowia czgsciej
zadowoleni sa mgzczyzni niz kobiety. Natomiast niezadowolenie najczgsciej wyrazaja badani,
ktérych cechuje trwala utrata zdrowia (rencisci), najstarsi (powyzej 64 roku zycia), emeryci,
ludzie zyjacy w zlych warunkach materialnych, majacy wyksztalcenie podstawowe (zob.
tabele ancksowe).

W ostatnich dwoch latach w zasadzie stabilny pozostal poziom satysfakcji Polakéw
z wlasnego wyksztalcenia i kwalifikacji. W 2009 roku zadowoleni stanowili ponad polowe
ankietowanych (52%), w tym tylko 14% bylo w pelni usatysfakcjonowanych swoimi
osiagnigciami, a niezadowolenie wyrazata niemal jedna piata (19%). Poziom satysfakcji jest
tym wyzszy, im lepsze potozenie spoteczne badanych — im wyzsze maja wyksztalcenie,
dochody i lepsze warunki materialne, a takze (cho¢ mniej regularnie) im wyzsza jest ich
pozycja zawodowa. Bardziej zadowoleni sa me¢zczyzni niz kobiety. Najbardziej in plus
wyrdznia si¢ pod tym wzgledem kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem.
Natomiast niezadowolenie najczeséciej deklaruja badani najgorzej wyksztatceni 1 sytuowani,
zyjacy w ztych warunkach materialnych, bezrobotni, a spos$rod grup zawodowych —
robotnicy niewykwalifikowani i rolnicy (zob. tabele aneksowe).

W ostatnich trzech latach obserwujemy tez stosunkowo niski poziom zadowolenia
Polakow ze swoich perspektyw zyciowych. W grudniu 2009 roku deklarowato je dwie piate
badanych (40%), w tym jedynie siedmiu na stu (7%) bylo w peini usatysfakcjonowanych,
a jedna piata (19%) wyrazata niezadowolenie. Warto tez odnotowaé, ze co dziesiaty
ankietowany nie potrafit okresli¢ poziomu swojej satysfakcji w tym wymiarze.

Zrozumiate, ze starszy wiek wiaze si¢ z niezadowoleniem i watpliwos$ciami, jak
odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace przysztosci, natomiast im mtodsi sa badani, tym czesciej
sa optymistycznie nastawieni do swoich perspektyw. Optymizm jest takze bardzo silnie
zwiazany z potozeniem spoteczno-ekonomicznym respondentéw. Wyrazany jest tym czesciej,
im lepsze sa warunki materialne gospodarstwa domowego, wyzsze dochody per capita oraz

wyksztalcenie, a takze im wigksza miejscowo$¢ zamieszkania. Najbardziej wyrdzniaja sie
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pod tym wzgledem respondenci najlepiej sytuowani (o dochodach ponad 1500 zt na osobg
w rodzinie), zyjacy w dobrych warunkach materialnych, majacy wyzsze wyksztalcenie,
a sposrod grup zawodowych — pracownicy administracyjno-biurowi, kadra kierownicza
i specjalisci oraz ludzie miodzi (w wieku od 18 do 24 lat), uczniowie i studenci. Natomiast
do najbardziej pesymistycznie nastawionych naleza ci, ktérzy znajduja si¢ w trudnym
polozeniu spotecznym — przede wszystkim zyjacy w ztych warunkach materialnych,
bezrobotni, renci$ci, najgorzej wyksztalceni, zle sytuowani, najstarsi, a w grupach
zawodowych — rolnicy i robotnicy niewykwalifikowani (zob. tabele aneksowe).

Niewatpliwie do najmniej satysfakcjonujacych aspektow zycia nalezy jego
ekonomiczny wymiar, cho¢ w ostatnich pigtnastu latach widoczna jest systematyczna
1 znaczna poprawa w tej dziedzinie, a ostatni pomiar nalezy do najlepszych.

W grudniu 2009 roku, podobnie jak rok wcze$niej, zadowolenie z materialnych
warunkow bytu (mieszkania, wyposazenia itp.) wyrazata polowa ankietowanych (50%),
a wigc znacznie wigcej niz w 1994 roku, w tym jednak tylko co dziesiaty (10%) okreslat je
jako pelne. Niezadowolenie deklarowalo 17% respondentdéw, a wigc znacznie mniej niz przed
pigtnastoma laty. Niezmiennie najstabszym zrodtem satysfakcji Polakow sa ich dochody
i sytuacja finansowa, cho¢ rowniez pod tym wzgledem wiele zmienito si¢ na lepsze.
W ubiegtym roku, podobnie jak w 2008, zadowolenie deklarowat co czwarty badany (25% —
znacznie wigce] niz w pigtnascie lat temu), w tym jednak tylko 3% bylo w pehi
usatysfakcjonowanych. Natomiast niezadowolenie bylo udzialem ponad dwodch piatych
respondentow (42%), czyli znacznie mniejszej grupy niz w 1994 roku. Nalezy podkresli¢, ze
sytuacja finansowa jest jedyna dziedzina zycia, ktéra Polakom czgsciej dostarcza

niezadowolenia niz satysfakcji.

CBOS
RYS. 5. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A):
7Z MATERIALNYCH WARUNKOW BYTU — MIESZKANIA, ZE SWOICH DOCHODOW
WYPOSAZENIA ITP. I SYTUACII FINANSOWEJ
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Poziom satysfakcji z ekonomicznego wymiaru egzystencji jest silnie zréznicowany
spotecznie (zob. tabele aneksowe). Zalezy przede wszystkim od potozenia spoteczno-
-ekonomicznego badanych, tzn. od wysokosci ich dochodéw na osobg w rodzinie, poziomu
wyksztalcenia, warunkéw materialnych gospodarstwa domowego oraz — mniej regularnie —
od pozycji zawodowej, wieku 1 wielkosci miejscowosci zamieszkania. Najbardziej
zadowoleni z sytuacji finansowej i bytowej sa respondenci najlepiej sytuowani (o dochodach
powyzej 1500 zt na osobg w rodzinie), zyjacy w dobrych warunkach materialnych, a sposrod
grup zawodowych — pracujacy na wlasny rachunek poza rolnictwem, badani z wyzszym
wyksztalceniem oraz uczniowie i studenci, ludzie mtodzi (w wieku od 18 do 24 lat).
Natomiast niezadowolenie z ekonomicznego wymiaru egzystencji najczsciej wyrazaja
respondenci zyjacy w ztych warunkach materialnych, najgorzej sytuowani, bezrobotni,
majacy podstawowe wyksztatcenie. Do tych, ktorzy sa najbardziej niezadowoleni ze swojej
sytuacji finansowej, lecz nie wyrdzniaja si¢ specjalnie pod wzgledem zadowolenia
z materialnych warunkéw bytu, naleza takze rencisci, najstarsi badani, rolnicy i robotnicy
niewykwalifikowani.

Podsumowujac, pozytywne zmiany, jakie zaszty w zadowoleniu Polakoéw
z poszczegdlnych dziedzin zycia osobistego, maja bardzo zrdznicowany zakres. W ciagu
ostatnich pigtnastu lat zwigkszylo si¢ zadowolenie Polakow przede wszystkim z materialnych
warunkow bytu (o 26 punktow procentowych przybyto osob zadowolonych, a o 23 punkty
ubylo niezadowolonych) oraz z sytuacji finansowej (wzrost odsetka zadowolonych o 16
punktow, spadek odsetka niezadowolonych o 26 punktow). W poréwnaniu z rokiem 1994
wzrosta tez satysfakcja z przebiegu pracy zawodowej (8-punktowy wzrost deklaracji
zadowolenia i 7-punktowy spadek niezadowolenia), a w stosunku do roku 1999 zwigkszyto
si¢ zadowolenie ze stanu wlasnego zdrowia oraz z miejsca zamieszkania (wzrost odsetka

zadowolonych po 8 punktow, spadek niezadowolonych po 4 punkty).

Wszystkie omoéwione wymiary zadowolenia sa ze soba silnie powiazane. Aby wigc
oceni¢ wptyw kazdego z nich z osobna na ogolng satysfakcje z zycia, nalezy niejako
wylaczy¢ oddzialywanie pozostatych. Z analizy regresji, ktora umozliwia taki zabieg, wynika,
ze pod koniec 2009 roku o poziomie satysfakcji zyciowe] Polakow decydowaty przede
wszystkim: zadowolenie z wlasnych perspektyw zyciowych oraz z malzenstwa i miejsca
zamieszkania, a takze — cho¢ w mniejszym stopniu — zadowolenie z warunkéw materialnych i

sytuacji finansowej. Jeszcze mniejsze znaczenie miato zadowolenie ze stanu swojego
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zdrowia, kregu przyjaciot, bliskich znajomych oraz z potomstwa. Natomiast zadowolenie z
kazdej zpozostalych dziedzin Zycia (przebiegu pracy zawodowej oraz wyksztatcenia i
kwalifikacji) nie oddziatywato w sposob istotny statystycznie na poziom ogolnej satysfakcji

zyciowej Polakow.

Tabela 5
Ogodlne zadowolenie z zycia
Zadowolenie z roznych aspektow zycia | Wspolczynniki korelacji Pearsona | Wspotczynniki regresji Beta

2008 2009 2008 2009
Ze swoich perspektyw zyciowych 0,55 0,47 0,25 0,19
Ze swojego matzenstwa 0,41 0,35 0,22 0,15
Z miejsca zamieszkania 0,42 0,39 0,16 0,14
Z materialnych warunkow zycia 0,43 0,43 0,07 0,11
Z dochodoéw i sytuacji finansowej 0,38 0,40 0,02 0,11
Ze stanu swojego zdrowia 0,41 0,35 0,11 0,09
Z przyjaciol, najblizszych znajomych 0,39 0,34 0,09 0,09
Ze swoich dzieci 0,22 0,28 0,01 0,09
Z przebiegu pracy zawodowej 0,44 0,35 0,17 0,08
Ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,35 0,32 0,01 0,03
Wielkoé¢ wariancji wyjasnionej przez subiektywne czynniki (R?) 0,48 0,41

Wythuszezono tylko istotne statystycznie (co najmniej na poziomie p < 0,01) wspotczynniki regresji Beta

Zestawienie wynikow analizy regresji z dwodch ostatnich lat ukazuje ciekawe zmiany.
W poréwnaniu z rokiem 2008 zmalato znaczenie, jakie dla ogodlnej satysfakcji zyciowej
Polakéw ma zadowolenie z perspektyw zyciowych i malzenstwa, a przede wszystkim —
z przebiegu pracy zawodowej (ktore w 2009 roku okazalo si¢ nieistotne statystycznie).
Wzrést natomiast wplyw, jaki ma na nia zadowolenie z materialnego wymiaru Zycia oraz

z potomstwa (cho¢ nadal jest on staby).

Z naszych wieloletnich badan wynika, ze przemiany zapoczatkowane w roku 1989
pozytywnie wplynely na kondycje psychiczng Polakow. W ciagu ostatnich dwudziestu lat
nie tylko poprawilo si¢ samopoczucie rodakow, ale takze umocnito si¢ ich poczucie
szczg$cia, a w ostatnim pigtnastoleciu wzrdst poziom ogoélnej satysfakcji zyciowej
1 zadowolenie z ré6znych wymiarow prywatnego zycia — przede wszystkim z materialnych

warunkow bytu i sytuacji finansowej oraz, w znacznie mniejszym stopniu, z przebiegu pracy
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zawodowej. W ostatniej dekadzie przybylo rowniez osob zadowolonych ze stanu swojego
zdrowia oraz z miejscowosci zamieszkania.

Polacy niezmiennie czerpia satysfakcje przede wszystkim z zycia rodzinnego oraz
z wigzi z przyjacidtmi, bliskimi znajomymi. Waznym jej Zrédlem jest takze miejsce
zamieszkania — mata ojczyzna. Stosunkowo czgsto zadowolenie przynosi réwniez praca
zawodowa, natomiast wyksztatcenie 1 kwalifikacje sa dla Polakéw znacznie mniej
satysfakcjonujace. Niezbyt korzystnie wypada tez zadowolenie z wilasnego zdrowia oraz
z materialnych warunkéw zycia. Na niskim poziomie utrzymuje si¢ takze zadowolenie
z wlasnych perspektyw zyciowych, ktore — jak wynika z naszych analiz — nalezy (obok
zadowolenia z malzenstwa oraz ze swojej matej ojczyzny) do czynnikoéw najsilniej
ksztattujacych poziom ogodlnej satysfakcji zyciowej. Niezmiennie natomiast Polacy sa
najmniej zadowoleni ze swojej sytuacji finansowe;.

Trzeba podkresli¢, ze kondycja psychiczna rodakow jest wyraznie zréznicowana
spotecznie. Dobre samopoczucie, poczucie szczgscia, ogdlne zadowolenie z Zycia i réznych
jego wymiarOw zazwyczaj wiaza si¢ z korzystnym potozeniem spoteczno-ekonomicznym
1 mtodym wiekiem. Natomiast zte samopoczucie, poczucie zyciowego pecha, brak satysfakcji
z zycia sa na o0goél uzasadnione obiektywnie trudnym potozeniem — niska pozycja
ekonomiczna i spoteczna, bezrobociem, trauma rodzinna, trwale ztym stanem zdrowia oraz
starszym wiekiem. Wyniki naszych badan nie daja wigc podstaw do tego, zeby uwazac

Polakéw za ludzi bezpodstawnie i nadmiernie narzekajacych na swoj los.

Opracowata

Bogna WCIORKA
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Tabela 1
Czy moze Pan(i) powiedzie¢ o sobie, ze nalezy Pan(i)
raczej do ludzi szczesliwych czy tez pechowych?
. . Okreslit(a)bym ; 5
Geprise | ko’ | momenma |00
pechowiec
% % %
Ogotem 33 16 51 1044
Ple¢ Mezczyzni 33 14 53 487
Kobiety 32 17 51 557
18-24 lata 45 15 41 139
25-34 31 13 56 191
Wiek 35-44 29 16 55 154
45-54 31 23 46 175
55-64 30 12 58 178
65 lat i wigcej 32 16 52 207
Wie$ 24 19 57 395
Miasto do 20 tys. 32 13 54 139
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 36 17 47 200
101-500 tys. 38 12 50 166
501 tys. i wiecej mieszk. 46 11 43 143
Podstawowe 19 26 55 281
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 24 15 60 267
Srednie 41 12 47 348
Wyzsze 55 6 38 148
Kadra kier., spec. z wyzszym 53 7 40 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 34 8 58 37
Pracownicy adm.-biurowi 48 11 41 66
r?rglcpu?qsczo’f.-zaw Pracownicy ustug 25 11 64 65
Robotnicy wykwalifikowani 30 11 58 129
Robotnicy niewykwalifik. 19 26 55 61
Rolnicy 18 22 60 55
Pracujgcy na wtasny rach. 61 4 35 41
Rencisci 24 26 51 83
Emeryci 32 15 52 230
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 44 19 37 74
Bezrobotni 26 24 49 63
Gospodynie domowe i inni 21 18 61 63
inst. panstw., publicznej 43 8 50 127
o _spc’)’:pe wiascicieli prywatnych 34 13 53 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 38 11 52 220
prywatnym gosp. rolnym 25 22 53 53
Do 500 zt 15 28 56 193
Dochody na jedng 501-750 24 18 58 157
osobe 751-1000 30 16 54 177
1001-1500 49 7 44 138
Powyzej 1500 zt 53 6 41 119
Ocena wtasnych war. Zle - 10 36 °5 145
mater. Srednie 22 17 61 486
Dobre 54 7 39 413
Kilka razy w tygodniu 30 19 51 64
Udziat w prakt. Raz w tygodqiu . 29 14 56 527
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 32 18 50 169
Kilka razy w roku 42 16 42 186
W ogdle nie uczestniczy 37 17 46 98
Lewica 42 13 45 141
Poglady polityczne Centltum 30 17 54 284
Prawica 41 15 44 317
Trudno powiedzie¢ 23 17 61 303
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Tabela 2
Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie z catego zycia?
Zadowolony(a) 7a di\r/ﬁ;jlglr?y(a) Niezadowolony(a) po-uilie%nzci)eé Liczba osob
% % % %
Ogotem 67 27 5 1 1046
Pleé Mezczyzni 70 24 5 1 489
Kobiety 64 30 5 1 557
18-24 lata 80 17 3 140
25-34 76 20 2 1 191
Wiek 35-44 63 27 7 3 154
45-54 62 30 8 0 175
55-64 65 31 2 1 178
65 lat i wiecej 59 35 7 208
Wies 63 31 5 1 396
Misjsce Miasto do 20 tys. 66 28 4 2 140
zamieszkania 20-100 tys. 66 25 9 200
101-500 tys. 70 27 2 1 166
501 tys. i wiecej mieszk. 78 17 4 1 143
Podstawowe 51 40 8 1 281
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 60 32 7 1 267
Srednie 78 19 2 0 350
Wyzsze 85 12 1 2 148
Kadra kier., spec. z wyzszym 82 15 1 3 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 75 20 5 37
Pracownicy adm.-biurowi 79 18 3 66
Srglcpui};cr;o*--zaw- Pracownicy ustug 63 34 3 65
Robotnicy wykwalifikowani 65 28 6 1 131
Robotnicy niewykwalifik. 58 36 5 61
Rolnicy 72 23 2 4 55
Pracujacy na wiasny rach. 88 9 2 1 41
Rencisci 48 43 8 1 83
Emeryci 64 31 5 231
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 85 12 3 74
Bezrobotni 54 32 12 1 63
Gospodynie domowe i inni 62 31 7 63
inst. panstw., publicznej 77 20 1 2 127
o .SpOJf’CG wiascicieli prywatnych 75 24 y 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 73 21 5 1 221
prywatnym gosp. rolnym 69 25 3 4 53
Do 500 z 52 38 9 1 193
Dochody na jedna 501-750 59 34 6 1 158
osobe 751-1000 68 26 5 1 178
1001-1500 82 16 2 138
Powyzej 1500 zt 84 14 1 1 119
Ocena wlasnych Zte 29 54 16 1 146
war. mater. Srednie 61 33 5 1 487
Dobre 87 11 1 1 413
Kilka razy w tygodniu 55 32 13 64
. Raz w tygodniu 70 26 3 1 529
iﬂ;‘ﬁ;%ﬁ rakt. 1-2 razy w miesigcu 64 30 5 1 169
Kilka razy w roku 65 29 5 2 186
W ogole nie uczestniczy 67 23 9 1 98
Lewica 69 27 5 141
P . Centrum 65 30 4 1 284
oglady polityezne 5 2 ica 75 20 4 1 317
Trudno powiedzie¢ 60 33 7 0 305
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Tabela 3
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci?
Zadowolony(a) 7a di\r/ﬁ;jlglr?y(a) Niezadowolony(a) po-uilie%nzci)eé Liczba osob
% % % %
Ogdtem 91 5 1 3 801
Pleé Mezczyzni 91 4 2 4 337
Kobiety 90 6 1 3 464
18-24 lata 54 46 32
25-34 96 4 116
) 35-44 96 2 2 131
Wiek 45-54 95 3 1 0 157
55-64 89 7 2 2 168
65 lat i wiecej 87 10 1 1 197
Wie$ 94 4 2 303
Misjsce Miasto do 20 tys. 89 5 2 3 109
zamieszkania 20-100 tys. 85 6 2 7 164
101-500 tys. 88 5 3 4 127
501 tys. i wiecej mieszk. 94 6 97
Podstawowe 88 8 1 2 210
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 93 4 1 2 226
Srednie 90 4 0 6 262
Wyzsze 91 3 3 4 104
Kadra kier., spec. z wyzszym 97 1 1 58
wykszt.
Sredni personel, technicy 97 3 28
Pracownicy adm.-biurowi 88 3 9 47
Srglcpui};cr;o*--zaw- Pracownicy ustug 89 2 9 46
Robotnicy wykwalifikowani 94 3 2 1 95
Robotnicy niewykwalifik. 91 7 2 45
Rolnicy 95 2 2 48
Pracujacy na wiasny rach. 98 2 36
Rencisci 95 2 3 74
Emeryci 87 10 1 1 218
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 26 74 12
Bezrobotni 84 6 2 8 34
Gospodynie domowe i inni 92 6 2 59
inst. panstw., publicznej 92 3 1 4 101
5 o .SpO'Jf’CG wiascicieli prywatnych 93 7 54
racuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 95 2 1 3 153
prywatnym gosp. rolnym 93 2 5 44
Do 500 z 93 5 1 1 165
. 501-750 91 4 5 123
S:cfg‘gdy najedna. 7511000 90 6 2 2 141
1001-1500 90 7 3 110
Powyzej 1500 zt 87 5 1 8 81
Ocena wlasnych Zte 83 13 3 1 112
war. mater. Srednie 93 5 1 1 403
Dobre 90 2 1 7 286
Kilka razy w tygodniu 94 3 2 1 52
. Raz w tygodniu 92 4 1 3 429
iﬂ;‘ﬂ%ﬁrakt' 1-2 razy w miesigcu 92 6 1 2 125
Kilka razy w roku 87 5 1 6 134
W ogédle nie uczestniczy 83 8 4 5 61
Lewica 87 8 2 4 118
P . Centrum 91 5 1 3 215
oglady polityezne 5 2 ica 92 3 0 4 249
Trudno powiedzie¢ 90 5 2 3 219
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Tabela 4
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjaciot,
najblizszych znajomych?
Zadowolony(a) 23 di\liglglr?y(a) Niezadowolony(a) poTwrilfa%nz?eé Liczba osob
% % % %
Ogoétem 83 14 2 1 1039
Pleé Mez.czyZni 81 16 2 1 487
Kobiety 84 13 2 1 552
18-24 lata 86 13 1 138
25-34 93 6 1 191
) 35-44 81 16 1 1 154
Wiek 45-54 81 14 4 0 175
55-64 80 17 2 2 178
65 lat i wiecej 77 20 2 1 204
Wie$ 80 17 2 0 395
Miejsce Miasto do 20 tys. 80 18 1 1 140
Zamieszkania 20-100 tys. 84 12 3 2 199
101-500 tys. 83 15 1 1 165
501 tys. i wiecej mieszk. 93 5 1 1 141
Podstawowe 80 17 2 1 279
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 74 21 3 1 265
Srednie 87 11 1 1 347
Wyzsze 94 5 1 148
Kadra kier., spec. z wyzszym 96 4 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 85 15 37
G " Pracownicy adm.-biurowi 90 10 66
prgjc?u?:c%o ~Zaw. Pracownicy ustug 90 10 65
Robotnicy wykwalifikowani 77 18 4 1 131
Robotnicy niewykwalifik. 84 12 2 2 61
Rolnicy 80 18 2 55
Pracujacy na wtasny rach. 75 16 6 4 41
Rencisci 80 14 5 83
Emeryci 78 18 2 2 226
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 88 12 72
Bezrobotni 82 17 1 1 62
Gospodynie domowe i inni 87 12 1 63
inst. panstw., publicznej 88 11 1 1 127
o _spé#f:e wiascicieli prywatnych 88 12 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 86 11 3 1 221
prywatnym gosp. rolnym 77 20 3 53
Do 500 z 77 19 3 2 192
Dochody na jedna, 501-750 81 17 1 1 156
751-1000 81 17 2 0 177
osobe
1001-1500 89 10 1 136
Powyzej 1500 zt 85 11 3 1 118
Ocena wtasnych ;*e - 68 22 U 2 145
war. mater. Srednie 82 16 1 1 483
Dobre 90 9 1 0 411
Kilka razy w tygodniu 87 10 1 2 64
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu . 84 14 2 0 525
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 80 17 3 169
Kilka razy w roku 82 15 1 1 183
W ogéle nie uczestniczy 84 12 2 2 98
Lewica 81 15 3 1 139
Poglady polityczne Centr_um 80 17 1 1 282
Prawica 88 10 1 1 317
Trudno powiedzie¢ 81 16 3 1 301
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Tabela 5
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego matzenstwa?
Zadowolony(a) 7a di\r/ﬁ;jlglr?y(a) Niezadowolony(a) po-uilie%nzci)eé Liczba osob
% % % %
Ogotem 81 8 6 5 729
Pleé Mezczyzni 85 6 4 4 345
Kobiety 77 9 7 6 384
18-24 lata 49 7 44 31
25-34 87 5 3 5 126
) 35-44 83 7 9 1 128
Wiek 4554 83 9 6 2 152
55-64 81 9 7 4 149
65 lat i wiecej 80 10 5 5 143
Wies 84 8 3 5 286
Misjsce Miasto do 20 tys. 82 7 8 3 97
zamieszkania 20-100 tys. 75 10 9 6 149
101-500 tys. 76 6 9 9 118
501 tys. i wiecej mieszk. 89 5 5 1 79
Podstawowe 80 8 6 5 168
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 84 8 5 3 213
Srednie 79 8 6 7 245
Wyzsze 84 6 6 4 103
Kadra kier., spec. z wyzszym 87 6 5 9 60
wykszt.
Sredni personel, technicy 85 9 7 28
Pracownicy adm.-biurowi 80 4 8 8 48
Srglcpui};cr;o*--zaw- Pracownicy ustug 80 7 6 7 43
Robotnicy wykwalifikowani 91 1 4 5 92
Robotnicy niewykwalifik. 68 14 8 10 45
Rolnicy 94 5 2 52
Pracujacy na wiasny rach. 89 8 4 34
Rencisci 77 13 9 1 59
Emeryci 82 10 5 3 168
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 100 9
Bezrobotni 64 10 15 10 34
Gospodynie domowe i inni 80 9 9 2 57
inst. panstw., publicznej 85 5 6 3 100
5 o .SpO'Jf’CG wiascicieli prywatnych 87 3 5 5 56
racuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 84 6 4 5 152
prywatnym gosp. rolnym 93 5 2 48
Do 500 z 77 10 8 4 155
Dochody na jedna 501-750 82 7 4 7 108
osobe 751-1000 84 7 5 4 123
1001-1500 90 4 1 5 93
Powyzej 1500 zt 78 11 3 8 80
Ocena wlasnych Zte 65 16 17 2 90
war. mater. Srednie 82 8 6 4 364
Dobre 86 5 2 7 275
Kilka razy w tygodniu 83 5 11 1 46
. Raz w tygodniu 84 7 3 5 397
iﬂ;‘ﬂ%ﬁrakt' 1-2 razy w miesigcu 82 7 7 3 118
Kilka razy w roku 74 11 8 7 117
W ogédle nie uczestniczy 69 6 14 11 52
Lewica 84 7 5 4 102
P . Centrum 79 9 7 6 198
oglady polityezne 5 2 ica 84 7 5 4 235
Trudno powiedzie¢ 79 7 7 7 194
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Tabela 6
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca
zamieszkania?
Zadowolony(a) 23 di\liglglr?y(a) Niezadowolony(a) poTwrilfa%nz?eé Liczba osob
% % % %
Ogoétem 77 16 6 1 1046
Ple¢ Mezczyzni 80 13 7 0 489
Kobiety 75 19 6 0 557
18-24 lata 80 12 7 140
25-34 78 13 7 1 191
) 35-44 76 17 7 154
Wiek 45-54 72 18 9 175
55-64 76 19 4 0 178
65 lat i wiecej 79 17 4 208
Wie$ 75 18 6 0 396
Miejsce Miasto do 20 tys. 80 14 6 140
Zamieszkania 20-100 tys. 73 19 7 200
101-500 tys. 74 15 10 0 166
501 tys. i wiecej mieszk. 87 11 2 143
Podstawowe 75 18 8 281
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 70 23 8 0 267
Srednie 84 12 4 0 350
Wyzsze 79 14 7 148
Kadra kier., spec. z wyzszym 79 18 3 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 80 17 3 37
Grupa spol.zaw Pracown?cy adm.-biurowi 84 7 10 66
pracujacy ’ ’ Pracownicy ustug 69 22 8 65
Robotnicy wykwalifikowani 77 15 9 131
Robotnicy niewykwalifik. 64 18 16 2 61
Rolnicy 81 18 2 55
Pracujacy na wtasny rach. 93 5 2 41
Rencisci 68 26 6 83
Emeryci 79 17 4 0 231
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 80 14 6 74
Bezrobotni 71 17 12 63
Gospodynie domowe i inni 81 14 5 63
inst. panstw., publicznej 77 14 9 127
o _spé#f:e wiascicieli prywatnych 84 16 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 76 15 9 1 221
prywatnym gosp. rolnym 74 22 4 53
Do 500 z 65 24 11 193
Dochody na jedna, 501-750 80 12 7 158
751-1000 79 15 6 178
osobe
1001-1500 80 14 5 1 138
Powyzej 1500 zt 85 14 2 119
Ocena wtasnych ;*e - 63 27 10 146
war. mater. Srednie 74 19 6 0 487
Dobre 85 9 5 0 413
Kilka razy w tygodniu 73 20 7 64
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu . 80 15 5 0 529
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 72 19 9 169
Kilka razy w roku 76 19 6 186
W ogéle nie uczestniczy 75 12 13 1 98
Lewica 81 12 6 1 141
Poglady polityczne Centr_um 76 17 7 284
Prawica 81 13 5 317
Trudno powiedzie¢ 72 21 7 0 305
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Tabela 7
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z przebiegu pracy zawodowej?
Zadowolony(a) 7a di\r/ﬁ;jlglr?y(a) Niezadowolony(a) po-uilie%nzci)eé Liczba osob
% % % %
Ogotem 59 25 9 7 817
Pleé Mezczyzni 60 25 9 6 403
Kobiety 57 26 9 7 414
18-24 lata 50 29 5 16 68
25-34 63 21 12 4 172
Wiek 35-44 57 28 13 2 140
45-54 55 28 12 5 156
55-64 66 23 4 7 136
65 lat i wiecej 56 27 6 11 146
Wies 51 32 10 8 298
Misjsce Miasto do 20 tys. 66 17 12 5 115
zamieszkania 20-100 tys. 56 26 9 9 150
101-500 tys. 64 21 7 8 136
501 tys. i wiecej mieszk. 68 23 8 1 117
Podstawowe 47 31 12 10 164
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 53 28 10 9 224
Srednie 63 24 8 5 291
Wyzsze 74 18 7 2 137
Kadra kier., spec. z wyzszym 81 14 3 1 75
wykszt.
Sredni personel, technicy 77 13 8 3 37
Pracownicy adm.-biurowi 72 20 5 3 64
Srglcpui};cr;o*--zaw- Pracownicy ustug 68 21 7 4 65
Robotnicy wykwalifikowani 52 36 10 3 127
Robotnicy niewykwalifik. 45 32 18 4 55
Rolnicy 51 29 9 11 55
Pracujacy na wiasny rach. 68 25 8 39
Rencisci 50 28 8 13 45
Emeryci 63 23 6 8 159
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 35 10 55 16
Bezrobotni 26 36 29 8 39
Gospodynie domowe i inni 39 32 18 11 40
inst. panstw., publicznej 76 18 3 2 127
o .SpOJf’CG wiascicieli prywatnych 59 36 4 y 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 64 25 10 1 219
prywatnym gosp. rolnym 55 22 15 8 53
Do 500 z 45 30 16 10 143
Dochody na jedna 501-750 52 26 13 9 119
osobe 751-1000 57 32 4 7 145
1001-1500 72 16 5 7 109
Powyzej 1500 zt 73 18 4 5 109
Ocena wlasnych Zte 32 36 25 6 104
war. mater. Srednie 53 30 9 7 372
Dobre 73 17 4 6 341
Kilka razy w tygodniu 55 28 3 14 40
. Raz w tygodniu 58 27 6 9 416
iﬂ;‘ﬂ%ﬁrakt' 1-2 razy w miesigcu 58 24 15 4 133
Kilka razy w roku 65 19 14 2 156
W ogole nie uczestniczy 54 30 10 6 73
Lewica 69 21 7 3 117
P . Centrum 57 27 12 5 229
oglady polityczne 5 ica 63 26 6 5 264
Trudno powiedzie¢ 50 26 12 12 207
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Tabela 8
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia?
Zadowolony(a) 7a di\r/ﬁ;jlglr?y(a) Niezadowolony(a) po-uilie%nzci)eé Liczba osob
% % % %
Ogotem 57 21 22 0 1046
Ple¢ Mezczyzni 61 20 19 0 489
Kobiety 54 22 25 0 557
18-24 lata 84 9 7 140
25-34 78 15 6 191
Wiek 35-44 69 22 9 154
45-54 49 24 26 1 175
55-64 42 28 30 178
65 lat i wiecej 29 24 46 0 208
Wies 50 21 29 0 396
Misjsce Miasto do 20 tys. 58 21 21 140
zamieszkania 20-100 tys. 52 27 21 200
101-500 tys. 64 19 17 1 166
501 tys. i wiecej mieszk. 73 16 11 143
Podstawowe 35 23 42 0 281
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 53 25 21 0 267
Srednie 70 17 13 0 350
Wyzsze 73 20 7 148
Kadra kier., spec. z wyzszym 76 14 10 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 71 24 5 37
Pracownicy adm.-biurowi 74 20 6 66
Srglcpui};cr;o*--zaw- Pracownicy ustug 68 24 6 1 65
Robotnicy wykwalifikowani 67 19 13 1 131
Robotnicy niewykwalifik. 60 16 23 1 61
Rolnicy 57 17 26 55
Pracujacy na wiasny rach. 68 21 11 41
Rencisci 20 27 53 83
Emeryci 36 26 38 231
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 86 9 5 74
Bezrobotni 61 18 21 63
Gospodynie domowe i inni 54 25 22 63
inst. panstw., publicznej 74 18 8 1 127
5 o .SpO'Jf’CG wiascicieli prywatnych 80 14 5 72
racuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 72 19 9 0 221
prywatnym gosp. rolnym 58 18 24 53
Do 500 z 45 25 29 1 193
Dochody na jedna 501-750 48 21 31 158
osobe 751-1000 55 23 22 178
1001-1500 64 22 15 138
Powyzej 1500 zt 72 17 10 1 119
Ocena wlasnych Zte . 31 23 45 1 146
war. mater. Srednie 51 24 24 0 487
Dobre 73 16 11 0 413
Kilka razy w tygodniu 48 25 28 64
. Raz w tygodniu 53 23 24 0 529
iﬂ;‘ﬂ%ﬁrakt' 1-2 razy w miesigcu 59 21 20 169
Kilka razy w roku 65 18 17 0 186
W ogole nie uczestniczy 64 16 20 98
Lewica 63 17 20 1 141
P . Centrum 57 23 20 284
oglady polityezne 5 2 ica 58 23 18 317
Trudno powiedzie¢ 52 19 29 1 305




-23 -

[N N
® cBOS

Tabela 9
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wyksztatcenia,
kwalifikacji?
Zadowolony(a) 23 di\:?(;jlglr?y(a) Niezadowolony(a) poTWril;%r;?eé Liczba osob
% % % %
Ogotem 52 27 19 2 1034
Ple¢ Mezczyzni 57 26 16 1 481
Kobiety 48 28 21 3 553
Wiek 18-24 lata 58 26 14 2 135
25-34 59 23 17 1 191
35-44 49 33 18 151
45-54 48 32 19 2 175
55-64 58 28 13 1 177
65 lat i wiecej 43 20 29 7 205
Wie$ 43 31 23 3 393
Miejsce Miasto do 20 tys. 64 22 12 2 140
samieszkania 20-100 tys. 49 27 20 5 198
101-500 tys. 61 24 15 1 164
501 tys. i wiecej mieszk. 62 22 17 139
Podstawowe 27 27 40 6 273
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 44 36 18 2 265
Srednie 62 27 10 1 349
Wyzsze 88 8 3 147
Kadra kier., spec. z wyzszym 89 10 1 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 57 29 10 3 37
Pracownicy adm.-biurowi 64 31 5 66
Srl:fu?af’c‘;d"zaw' Pracownicy ustug 58 23 16 3 65
Robotnicy wykwalifikowani 51 32 17 131
Robotnicy niewykwalifik. 31 30 37 3 60
Rolnicy 47 21 30 3 55
Pracujacy na wtasny rach. 69 21 10 41
Rencisci 35 38 22 4 83
Emeryci 52 23 20 5 227
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 60 29 7 3 68
Bezrobotni 32 32 34 2 63
Gospodynie domowe i inni 36 30 33 62
inst. panstw., publicznej 70 25 3 2 127
o .SpO'Jf’CG wiascicieli prywatnych 59 21 20 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 58 29 13 0 221
prywatnym gosp. rolnym 46 25 28 53
Do 500 zt 33 35 29 3 192
. 501-750 52 24 24 155
gsgg‘gdy najedna 751 1000 49 25 22 3 178
1001-1500 60 23 13 4 137
Powyzej 1500 zt 75 17 6 2 118
Zte 24 34 38 5 145
Ocena wlasnyeh " §regnie 49 29 20 2 485
Dobre 66 21 11 2 405
Kilka razy w tygodniu 49 19 30 3 63
. Raz w tygodniu 51 29 17 3 527
iﬂ;‘ﬁ;)‘/’éﬁ“kt' 1-2 razy w miesiacu 46 36 18 167
Kilka razy w roku 56 22 21 1 183
W ogédle nie uczestniczy 64 16 20 1 95
Lewica 66 19 15 139
. Centrum 52 25 22 2 281
Poglady polityezne 15,2 \ica 61 25 13 0 312
Trudno powiedzie¢ 36 34 23 6 302
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Tabela 10
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw
zyciowych?
Zadowolony(a) 23 di\liglglr?y(a) Niezadowolony(a) poTwrilfa%nz?eé Liczba osob
% % % %
Ogoétem 40 31 19 10 1045
Ple¢ Mezczyzni 41 33 18 8 488
Kobiety 39 29 20 12 557
18-24 lata 59 26 9 6 140
25-34 46 36 10 7 191
Wiek 35-44 49 30 17 4 154
45-54 36 33 24 6 175
55-64 34 33 22 11 178
65 lat i wiecej 24 25 27 24 207
Wie$ 32 37 23 9 396
Miejsce Miasto do 20 tys. 39 34 15 12 139
Zamieszkania 20-100 tys. 42 29 19 10 200
101-500 tys. 46 22 18 14 166
501 tys. i wiecej mieszk. 55 25 13 7 143
Podstawowe 28 30 27 16 280
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 34 36 23 8 267
Srednie 46 31 14 8 350
Wyzsze 61 24 8 7 148
Kadra kier., spec. z wyzszym 60 27 8 6 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 48 31 15 6 37
G " Pracownicy adm.-biurowi 69 21 6 4 66
prgjc?u?:c%o ~Zaw. Pracownicy ustug 52 30 13 4 65
Robotnicy wykwalifikowani 41 37 16 7 131
Robotnicy niewykwalifik. 34 28 21 17 61
Rolnicy 45 20 27 8 55
Pracujacy na wtasny rach. 58 25 13 3 41
Rencisci 17 40 30 13 83
Emeryci 27 30 23 20 230
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 61 26 7 6 74
Bezrobotni 24 34 35 7 63
Gospodynie domowe i inni 30 44 20 6 63
inst. panstw., publicznej 58 21 12 9 127
5 o _spé#f:e wiascicieli prywatnych 64 26 4 6 72
racuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 51 34 13 2 221
prywatnym gosp. rolnym 42 24 27 8 53
Do 500 z 27 35 28 10 193
Dochody na jedna, 501-750 29 32 27 13 158
osobe 751-1000 38 32 20 11 178
1001-1500 53 24 11 13 137
Powyzej 1500 zt 65 23 4 8 119
Ocena wiasnych ;’fe . 12 21 55 11 146
war. mater. Srednie 30 39 19 12 487
Dobre 62 24 6 8 412
Kilka razy w tygodniu 36 27 23 13 64
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu . 39 33 17 11 528
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 39 32 22 7 169
Kilka razy w roku 48 26 16 10 186
W ogéle nie uczestniczy 38 27 22 13 98
Lewica 43 31 18 8 141
Poglady polityczne Centrum 43 31 19 7 284
Prawica 46 31 14 9 316
Trudno powiedzie¢ 29 31 24 16 305
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Tabela 11
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunkéw bytu
- mieszkania, wyposazenia itp.?
Zadowolony(a) 23 di\liglglr?y(a) Niezadowolony(a) poTwrilfa%nz?eé Liczba osob
% % % %
Ogotem 50 33 17 0 1042
Ple¢ Mezczyzni 51 32 16 0 487
Kobiety 49 33 18 0 555
18-24 lata 69 23 7 1 137
25-34 59 30 11 190
Wiek 35-44 51 31 18 154
45-54 40 34 26 175
55-64 45 37 18 178
65 lat i wigcej 40 39 20 1 208
Wie$ 47 34 18 0 395
Miejsce Miasto do 20 tys. 56 28 16 1 138
Zamieszkania 20-100 tys. 46 35 18 200
101-500 tys. 50 33 17 1 165
501 tys. i wiecej mieszk. 56 30 14 143
Podstawowe 40 34 25 1 279
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 40 38 21 267
Srednie 56 31 13 349
Wyzsze 70 24 5 1 147
Kadra kier., spec. z wyzszym 58 32 8 5 76
wykszt.
Sredni personel, technicy 63 25 12 37
G " Pracownicy adm.-biurowi 58 30 12 66
prgjc?u?:c%o ~Zaw. Pracownicy ustug 49 38 13 65
Robotnicy wykwalifikowani 45 38 16 128
Robotnicy niewykwalifik. 46 35 19 61
Rolnicy 51 31 18 55
Pracujacy na wtasny rach. 76 13 11 41
Rencisci 38 38 22 2 83
Emeryci 41 38 20 0 231
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 71 23 7 72
Bezrobotni 44 24 31 63
Gospodynie domowe i inni 46 30 24 63
inst. panstw., publicznej 58 30 11 1 127
o _spo#f:e wiascicieli prywatnych 59 29 12 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 55 32 14 219
prywatnym gosp. rolnym 44 31 25 53
Do 500 z 31 32 36 1 193
Dochody na jedna, 501-750 46 38 15 157
751-1000 47 40 13 178
osobe
1001-1500 60 30 9 1 138
Powyzej 1500 zt 75 20 5 119
Ocena wtasnych ;*e - 14 36 50 145
war. mater. Srednie 36 45 18 0 484
Dobre 79 17 4 0 413
Kilka razy w tygodniu 37 45 18 64
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu . 51 35 14 0 525
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 44 30 26 169
Kilka razy w roku 53 30 16 1 186
W ogéle nie uczestniczy 58 24 18 98
Lewica 48 38 14 141
Poglady polityczne Centr_um 47 33 19 0 282
Prawica 56 30 14 1 317
Trudno powiedzie¢ 47 33 20 303
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Tabela 12
Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodoéw i sytuacji
finansowej?
Zadowolony(a) 23 di\liglglr?y(a) Niezadowolony(a) poTwrilfa%nz?eé Liczba osob
% % % %
Ogoétem 25 31 42 2 1015
Pleé Mezczyzni 27 32 40 1 477
Kobiety 23 31 44 2 539
18-24 lata 37 29 24 10 119
25-34 30 41 29 0 187
Wiek 35-44 30 29 40 1 152
45-54 24 26 50 1 171
55-64 17 34 48 1 178
65 lat i wiecej 17 28 54 1 208
Wie$ 18 31 50 2 385
Miejsce Miasto do 20 tys. 29 28 40 2 133
Zamieszkania 20-100 tys. 26 33 39 1 197
101-500 tys. 26 37 34 2 160
501 tys. i wiecej mieszk. 36 26 37 1 140
Podstawowe 15 25 57 3 268
Wyksztatcenie ;asadnicze zawodowe 17 30 52 1 262
Srednie 28 36 34 1 339
Wyzsze 49 32 16 2 147
Kadra kier., spec. z wyzszym 45 32 21 5 75
wykszt.
Sredni personel, technicy 31 43 25 37
Pracownicy adm.-biurowi 32 44 25 66
Srgfu?:c‘;o*"zaw' Pracownicy ustug 29 38 33 65
Robotnicy wykwalifikowani 24 34 41 130
Robotnicy niewykwalifik. 20 28 53 60
Rolnicy 20 23 57 55
Pracujacy na wtasny rach. 59 14 27 41
Rencisci 11 24 65 82
Emeryci 15 37 47 1 230
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 44 15 20 20 52
Bezrobotni 10 18 71 60
Gospodynie domowe i inni 23 33 38 6 62
inst. panstw., publicznej 33 41 25 1 127
o _spé#f:e wiascicieli prywatnych 41 32 28 72
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 34 34 31 220
prywatnym gosp. rolnym 21 25 54 53
Do 500 z 8 28 63 2 187
Dochody na jedna, 501-750 16 29 53 1 156
751-1000 19 35 45 1 173
osobe
1001-1500 36 40 21 2 137
Powyzej 1500 zt 56 28 14 1 119
Ocena wtasnych ;*e - 2 1 86 ! 141
war. mater. Srednie 9 39 51 1 480
Dobre 53 29 15 2 395
Kilka razy w tygodniu 14 33 47 6 62
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu . 22 33 43 2 514
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 24 29 47 1 163
Kilka razy w roku 34 33 32 1 183
W ogéle nie uczestniczy 32 21 43 4 93
Lewica 33 29 38 139
Poglady polityczne Centrum 22 31 47 1 276
Prawica 30 35 33 2 311
Trudno powiedzie¢ 19 28 50 4 289




