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W ostatnich kilkunastu latach wzrdst odsetek Polakéw uprawiajacych sport. O ile
w roku 1997 nieco ponad jedna czwarta badanych (26%) deklarowata, Ze uprawia mniej lub
bardziej regularnie jaka$§ forme¢ aktywnosci fizycznej, o tyle w 2009 — deklaracje takie
sktadata juz niemal potowa (46%)".

Cztery lata temu, tuz przed rozpoczeciem Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Turynie,
pytali$my Polakoéw o zainteresowanie sportami zimowymi i ich uprawianie. W tym roku —
w zwiazku ze zblizajacymi si¢ XXI Zimowymi Igrzyskami, ktore rozpoczna si¢ 12 lutego —

ponownie podjeli$my te tematyke?.

ZAINTERESOWANIE ZIMOWYMI DYSCYPLINAMI SPORTU

Od roku 2006 zainteresowanie Polakow sportami zimowymi utrzymuje si¢ na tym
samym poziomie — 3-punktowy spadek wskazan (z 58% do 55%) mieSci si¢ w granicach

btedu pomiaru.

CBOS

RYS. 1. CZY, OGOLNIE RZECZ BIORAC, INTERESUJE SIE PAN(I) SPORTAMI ZIMOWYMI?

2006 2010

Raczej

Raczej Zdecydowanie tak Zdecydowanie
tak tak tak
18%
\
Zdecydowanie H Zdecydowanie
nie nie
Raczej Raczej
nie nie

' Zob. komunikaty CBOS: ,,0 aktywnosci fizycznej Polakow” (styczefh 2003) oraz ,,Polak zadbany — troska
o sylwetke 1 wlasne ciato” (wrzesien 2009).

* Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (236) przeprowadzono w dniach 7-13 stycznia 2010 roku
na liczacej 1052 osoby reprezentatywnej probie dorostych Polakow.
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Zimowymi dyscyplinami sportu znacznie czg$ciej interesuja si¢ mezczyzni (69%
znich sktada takie deklaracje) niz kobiety (42%). W grupach wiekowych sa to przede
wszystkim najmtodsi dorosli (18-24 lata) oraz osoby od 45 do 64 roku zycia, relatywnie
rzadziej — badani w wieku 25-34 lata oraz najstarsi (majacy 65 lat i wigcej). Wydaje si¢
zatem, ze wiek nie wplywa w regularny sposob na zainteresowanie sportami zimowymi.
Natomiast poziom wyksztatlcenia i ocena wlasnych warunkéw materialnych do pewnego
stopnia oddzialuja na to zainteresowanie. CzeSciej wyrazaja je respondenci z wyzszym
wyksztalceniem i dobrze oceniajacy swoja sytuacj¢ finansowa. Nalezy jednak zauwazyc¢, ze
nawet wsrdd osob, ktore okreslaja swoje warunki materialne jako zle, ponad potowa deklaruje

zainteresowanie sportami zimowymi (zob. tabele aneksowe).

POPULARNOSC ZIMOWYCH DYSCYPLIN OLIMPIJSKICH

Osoby zainteresowane sportami zimowymi zostaly poproszone o wymienienie
dyscyplin, ktorymi najbardziej si¢ pasjonuja’. Niewatpliwie najpopularniejsze sa skoki
narciarskie, ktérymi interesuje si¢ zdecydowana wigkszo$¢ tej grupy badanych (81%). Polscy
skoczkowie, mimo ze rzadziej niz par¢ lat temu odnosza sukcesy, nadal licza si¢
w migdzynarodowych zawodach. Dodatkowo dochodzi tu czynnik spektakularnosci tego
sportu. Druga pod wzgledem popularnosci dyscyplina, jednak zdecydowanie rzadziej
wymienianag, jest narciarstwo klasyczne. Jako przedmiot zainteresowania wymienit je niemal
co trzeci fan sportow zimowych (29%). Najprawdopodobniej jest to efekt sukcesow
Justyny Kowalczyk, ktora w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego” i TVP1 zostata
Sportowcem Roku 2009. Zwycigstwa polskiej biegaczki w konkursach miedzynarodowych
sprawity, ze zainteresowanie narciarstwem klasycznym wzrosto i1 dyscyplina ta uplasowata
si¢ pod wzgledem popularnosci przed tyzwiarstwem figurowym. W poréwnaniu z rokiem
2006 zainteresowanie tyzwiarstwem figurowym (wowczas deklarowalo je 51% respondentow
interesujacych si¢ sportami zimowymi) zmalalo prawie o polowe (do 28%). Spadek
zainteresowania tyzwiarstwem figurowym wskazuje jednak, Zze nawet tak widowiskowe
sporty traca na popularno$ci wobec braku szans na medale. Ostatni polscy medalisci
w migdzynarodowych konkursach w tej dyscyplinie (Dorota Zagdrska i Mariusz Siudek)

zakonczyli karier¢ zawodnicza w 2007 roku.

> W tym roku — tak samo jak w 2006 — respondenci sami i bez zadnych sugestii wymieniali sporty zimowe,
ktorymi si¢ interesuja.
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Odpowiedzi 0s6b zainteresowanych sportami zimowymi

CBOS

RYS. 2. JAKIMI SPORTAMI ZIMOWYMI INTERESUJE SIE PAN(I)?

85%
81%

Skoki narciarskie

Narciarstwo klasyczne ;21% 29%
Lyzwiarstwo figurowe —W‘ 51%
Narciarstwo (ogdlnie) —%‘%34%
Hokej na lodzie _W‘ 36%
Biathlon ; 1%
Narciarstwo alpejskie hW‘ 27%

24%

Lyzwiarstwo (ogdlnie) 8%

Narciarstwo dowolne F 17%
° 12006
Snowboard ﬁ 16% 2010
Saneczkarstwo gl 15%
Lyzwiarstwo szybkie F 20%
Bobsleje E%W/"

N 7%
Kombinacja norweska E%

Curling 2:};%

L] 3%
Short track 0%

[] 3%
Skeleton 0%

* Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz ankietowani mogli wymieni¢ wigcej niz jedna dyscypling sportu.
Czgs¢ respondentow wymieniajac sporty zimowe, ktorymi si¢ interesuje, nie sprecyzowata ich rodzaju, méwiac
ogo6lnie o narciarstwie lub tyzwiarstwie

Zainteresowanie wszystkimi pozostatymi dyscyplinami sportu, z wyjatkiem biathlonu,
znaczaco zmalalo w poréwnaniu z pomiarem sprzed czterech lat. Mimo to mniej wigcej co
szosty badany interesujacy si¢ sportami zimowymi $ledzi hokej na lodzie (17%) oraz biathlon
(16%), a co dziesiaty (10%) — narciarstwo alpejskie. Narciarstwo dowolne i snowboard
wymienito po 7% respondentéw. Saneczkarstwem, tyzwiarstwem szybkim, bobslejami,

kombinacja norweska oraz curlingiem interesuje si¢ co najwyzej co dwudziesty badany
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pasjonujacy si¢ sportami zimowymi. Wyrazny spadek zainteresowania wyzej wymienionymi
dyscyplinami zimowymi jest zaskakujacy. Jednym z czynnikow wptywajacych na tg zmiang
moze by¢ czas realizacji badania. W 2006 roku rowniez bylo ono przeprowadzone przed
rozpoczgeiem igrzysk olimpijskich, jednak okres dzielacy je od ceremonii otwarcia byt
znaczaco krotszy. Mimo to jest mato prawdopodobne, zeby byl to jedyny czynnik
wyjasniajacy spadek popularnosci tak wielu dyscyplin sportowych. Fakt wzrostu
zainteresowania narciarstwem klasycznym oraz, w niewielkim stopniu, biathlonem, w ktorych
Polacy maja szanse na medale olimpijskie, dowodzi, ze popularno$¢ poszczegodlnych

dyscyplin jest zwiazana z sukcesami polskich reprezentantow.

CZY POLACY UPRAWIAJA SPORTY ZIMOWE?

W ciagu ostatnich czterech lat nieznacznie wzrosta liczba os6b uprawiajacych sporty
zimowe. Obecnie tego rodzaju aktywno$¢ deklaruje co 6smy Polak (12%, o 3 punkty wigcej

niz w roku 2006).

CBOS

RYS. 3. CZY PAN(I) SAM(A) UPRAWIA JAKIES SPORTY TYPOWO ZIMOWE?

2006 2010

9% Tak

Nie Nie

Najczes$ciej uprawiana dyscypling pozostaje jazda na nartach, ktora praktykuje ponad
dwie trzecie uprawiajacych sporty zimowe (70%). Ponad jedna trzecia (39%) jezdzi na
tyzwach. Coraz popularniejszy staje si¢ rowniez snowboard, ktory obecnie uprawia co
dziewiaty badany z tej grupy (11%). Duzo mniej osdb natomiast jezdzi na sankach (jedynie
cztery na 100). Jest to rodzaj sportu, ktéry najbardziej stracit na atrakcyjnosci (w poréwnaniu

z rokiem 2006 spadek z 12% do 4%), mimo fantastycznych warunkow do jego uprawiania
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w tym roku. Wsréd innych uprawianych sportow zimowych badani najczesciej wymieniali:

hokej, biathlon, narciarstwo biegowe, biegi i wspinaczkg.

Tabela 1
Deklaracje badanych uprawiajacych sporty zimowe
. . wedtug terminow badan
Wymieniane sporty zimowe 2006 2010
w procentach

Narciarstwo 73 70
Lyzwiarstwo 32 39
Snowboard 8 11
Saneczkarstwo 12 4
Inne 2 4

Zainteresowanie sportami zimowymi w pewnym stopniu wptywa na ich uprawianie.
Co piata osoba interesujaca si¢ tymi sportami (20%) rowniez uprawia jakie$ dyscypliny
typowo zimowe. Natomiast respondenci, ktérzy nie interesuja si¢ sportami zimowymi,

sporadycznie przejawiaja taka aktywnos¢ (3%).

Tabela 2
. . . L. Czy Pan(i) sam(a) uprawia jakie$ sporty typowo zimowe?
Czy, ogolnie rzecz biorac, interesuje si¢ Tak Ni
Pan(i) sportami zimowymi? a 1€
w procentach
Tak 20 80
Nie 3 97

Wprawdzie ple¢ znaczaco rdéznicuje zainteresowanie sportami zimowymi (kobiety
duzo rzadziej deklaruja, ze si¢ nimi pasjonuja), jednak nie wptywa na deklaracje dotyczace
ich uprawiania. Mniej wigcej co 6smy Polak praktykuje jakie§ typowo zimowe sporty (12%
kobiet 1 13% mgezczyzn). Natomiast na aktywno$¢ w tej dziedzinie istotnie wptywa wiek. O
ile 24% najmlodszych dorostych (w wieku 18-24 lata) i okoto 20% badanych majacych od 25
do 44 lat deklaruje, ze uprawia zimowe dyscypliny, o tyle deklaracje takie sktada znacznie
mniej osob w wieku 45-54 lata (8%) oraz minimalny odsetek respondentow 55-letnich
i starszych (okoto 3%).

Na uprawianie sportow zimowych silnie wplywa rowniez wyksztalcenie i ocena
wlasnej sytuacji materialnej, ktore tylko umiarkowanie oddzialywaty na zainteresowanie tymi
dyscyplinami. Jedynie co szesnasty Polak z wyksztalceniem podstawowym (6%) 1 co

dwudziesty z zasadniczym zawodowym (5%) uprawia sporty zimowe, natomiast w$rod osob
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z wyksztatceniem $rednim 1 wyzszym odsetki wskazan sa wyraznie wyzsze (odpowiednio:
16% 1 26%). Jednoczesnie wsrdd oséb okreslajacych swoja sytuacje materialng jako dobra
niemal jedna czwarta uprawia sporty na $niegu i lodzie, ale wsrdd tych, ktore postrzegaja ja
jako zta badz $rednia — mniej niz co dwudziesta (zob. tabele aneksowe). Zalezno$¢ ta nie
dziwi, gdyz uprawianie najpopularniejszego sportu zimowego, czyli narciarstwa, wiaze sig

z duzymi naktadami finansowymi.

Mimo ze w tym roku warunki do uprawiania sportéw zimowych w Polsce sa
wymarzone, odsetki oséb interesujacych si¢ nimi oraz tych, ktére je uprawiaja, w zasadzie nie
ulegly zmianie od roku 2006, kiedy przed rozpoczgciem zimowych igrzysk olimpijskich
réwniez pytaliSmy o te kwestie. Nastapila natomiast znaczaca zmiana w zainteresowaniu
konkretnymi dyscyplinami, co zapewne wiaze si¢ z wynikami polskich sportowcow. Z jedne;j
strony sukcesy Justyny Kowalczyk sprawily, ze narciarstwo klasyczne stato si¢ drugim pod
wzgledem popularnosci sportem w Polsce. Z drugiej za$ strony brak szans na medale
w tyzwiarstwie figurowym spowodowal, ze sport ten mimo swej widowiskowos$ci stracit
wielu fanow 1 spadl na trzecia pozycj¢ w tym rankingu. Jednak niezaleznie od tych zmian
najbardziej znaczacym zjawiskiem w dziedzinie sportow zimowych nadal jest
»matyszomania”. Mimo ze najlepszy polski skoczek nie odnosi ostatnio spektakularnych
sukcesow, skoki narciarskie ciesza si¢ w naszym kraju zdecydowanie najwigkszym

zainteresowaniem spos$rod zimowych dyscyplin sportu.

Opracowata

Katarzyna KOWALCZUK
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Tabela 1
Czy, ogolnie rzecz biorac, interesuje sie
Pan(i) sportami zmowymﬂ Liczba 0s6b
Tak Nie
% %
Ogodtem 55 45 1040
Pleé Mez.czyzni 69 31 492
Kobiety 42 58 549
18-24 lata 60 40 142
25-34 45 55 199
) 35-44 58 42 153
Wiek 4554 60 20 184
55-64 63 37 179
65 lat i wiecej 45 55 183
Wie$ 49 51 387
Miasto do 20 tys. 56 44 135
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 57 43 199
101-500 tys. 57 43 170
501 tys. i wiecej mieszk. 63 37 149
Podstawowe 44 56 266
. Zasadnicze zawodowe 57 43 266
Wyksztalcenie Srednie 57 23 352
Wyzsze 64 36 158
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 61 39 92
Sredni personel, technicy 61 39 40
Pracownicy adm.-biurowi 36 64 55
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 47 53 66
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 64 36 128
Robotnicy niewykwalifik. 55 45 50
Rolnicy 54 46 56
Pracujacy na wtasny rach. 75 25 51
Rencisci 55 45 83
Emeryci 50 50 212
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 58 42 100
Bezrobotni 55 45 56
Gospodynie domowe i inni 34 66 52
inst. panstw., publicznej 52 48 128
spotce wiascicieli prywatnych
Pracuje w: i panstwa 57 43 84
sekt. pryw. poza rolnict. 62 38 243
prywatnym gosp. rolnym 53 47 45
Do 500 z 53 47 213
501-750 46 54 158
Dochody na jedng osobe | 751-1000 57 43 190
1001-1500 58 42 115
Powyzej 1500 zt 72 28 121
Ocena wtasnych war. ;Ie - 56 a4 140
mater. Srednie 47 53 471
Dobre 62 38 430
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Tabela 2
Czy Pan(i) sam(a) uprawia jakies$ sporty
typowo zimowe? . .
Tak Nio Liczba os6b
% %

Ogodtem 12 88 1052
Pleé Mez.czyzni 13 87 497
Kobiety 12 88 555

18-24 lata 24 76 143

25-34 20 80 203

) 35-44 19 81 155
Wiek 4554 8 92 187
55-64 3 96 181

65 lat i wiecej 2 98 183

Wie$ 6 94 393

Miasto do 20 tys. 9 91 135

Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 11 89 202
101-500 tys. 15 85 172

501 tys. i wiecej mieszk. 31 69 150

Podstawowe 6 94 269

. Zasadnicze zawodowe 5 95 268
Wyksztalcenie Srednie 16 84 355
Wyzsze 26 74 160

Kadra kier., spec. z wyzszym

wykszt. 29 71 92

Sredni personel, technicy 25 75 40

Pracownicy adm.-biurowi 18 82 57

Grupa spot.-zaw. pracujacy Pracownicy ustug 3 97 67
Robotnicy wykwalifikowani 9 91 129

Robotnicy niewykwalifik. 9 91 50

Rolnicy 2 98 56

Pracujacy na witasny rach. 38 62 51

Rencisci 1 99 85

Emeryci 3 97 212

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 25 75 101

Bezrobotni 8 92 59

Gospodynie domowe i inni 13 87 53

inst. panstw., publicznej 15 85 128

spotce wiascicieli prywatnych

Pracuje w: i panstwa 18 82 85
sekt. pryw. poza rolnict. 20 80 247

prywatnym gosp. rolnym 3 97 45

Do 500 zt 6 94 215

501-750 9 91 161

Dochody na jedng osobe 751-1000 8 92 193
1001-1500 8 92 115

Powyzej 1500 zt 32 68 122

Zte 3 97 143

Ocena wtasnych war. mater. Srednie 5 95 478
Dobre 23 77 431




