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W tegorocznym badaniu' sondowali$émy, czy wielu dorostych Polakéw pali papierosy
1 czy postawy wobec palenia zmienialy si¢ w ostatnich latach. Oprocz tego, w zwiazku
z nowelizacja ustawy dotyczacej ochrony zdrowia®, zapytalismy respondentéw o stosunek do

wprowadzania w Polsce zakazu palenia w przestrzeni publiczne;.

ILU DOROSLYCH PALI?

Papierosy pali niespelna co trzeci dorosty Polak (30%). W ciagu ostatnich trzech lat
liczba palaczy si¢ nie zmienia. Znaczacy ubytek w tej grupie obserwowaliSmy w latach 1997
—2007. Ogdlnie rzecz biorac, od pierwszego pomiaru dotyczacego tej kwestii do tegorocznego

grupa si¢gajacych po papierosy zmniejszylta si¢ o 7 punktéw procentowych.
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RYS. 1. ODSETKI PALACYCH
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' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (237) przeprowadzono w dniach 4-10 lutego 2010 roku
na liczacej 1021 os6b reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakow.
? Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
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Popularnos$¢ palenia jest bardzo silnie zréznicowana ze wzgledu na pte¢. Z naszego
pomiaru wynika, ze obecnie mgzczyzni pala dwukrotnie czg$ciej niz kobiety. Istotnym
czynnikiem jest rowniez wiek. Wyraznie widaé, ze na tle pozostalych najrzadziej pala
respondenci najmlodsi (18 — 24 lata) i najstarsi (65 lat i wigce;j).

Wplyw pfici na sigganie po papierosy sprawdziliSmy rowniez w powiazaniu z wiekiem
badanych. Najwigksze dysproporcje w liczbie palaczy migdzy kobietami a mezczyznami
obserwujemy ws$rdd najstarszych ankietowanych, najmniej za§ rézni si¢ pod tym wzgledem
najmtodsze pokolenie, cho¢ tu rowniez przewazaja megzczyzni. Warto tez zauwazy¢, ze
kobiety w tym wieku (18 — 24 lata) pala mniej wigcej tak czgsto jak przecigtna dorosta

kobieta, natomiast najmtodsi mgzczyzni — wyraznie rzadziej niz mgzczyzni ogolem.

Tabela 1
Wiek Odsetki palacych:
mezczyzn kobiet

18 — 24 lata 28 19
25-34 42 24
35-44 48 25
45 -54 45 29
55-64 45 25
65 lat i wigcej 29 9

Ogolem 40 21

Istnieja rowniez zaleznosci migdzy paleniem a innymi czynnikami. Biorac pod uwage
poziom wyksztalcenia, mozna zauwazy¢, ze najczeSciej pala respondenci majacy
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, a relatywnie najrzadziej — najlepiej wyksztatceni.
W grupach spoteczno-zawodowych stosunkowo najwigcej palacych jest wsrdd robotnikéw —
zarowno wykwalifikowanych, jak 1 niewykwalifikowanych, a jesli chodzi o biernych
zawodowo — wsrdd bezrobotnych. Osoby bedace w zlej sytuacji materialnej i najmniej
zarabiajace pala papierosy czgsciej niz zamozniejsi respondenci. Mozna tez zauwazy¢€, ze
postawa wobec palenia jest w jakim$ stopniu powiazana z religijno$cia, wyrazana czgstoscia
uczestnictwa w praktykach religijnych. Osoby palace czgs$ciej znajdziemy wsrod
respondentdow niepraktykujacych — blisko potowa z nich pali — lub praktykujacych

sporadycznie.
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Zdecydowana wigkszo$¢ osob palacych papierosy (84%) robi to regularnie, nieliczni

za$ (16%) okazjonalnie. Te proporcje wydaja si¢ stabilne.
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RYS. 2. PALACY PAPIEROSY:

I regularnie [ tylko w wyjatkowych sytuacjach, okazjonalnie

Il 2007 (N=288) 84% 16%
Il 2008 (N=354) 86% 14%

I 2010 (N=310) 84% 16%

We wszystkich wyodrebnionych grupach spotecznych i demograficznych osoby
palace okazjonalnie sa w mniejszosci. Na tle pozostalych osob wyrdzniaja si¢ najmiodsi
badani, ktorzy relatywnie cz¢sciej pala w wyjatkowych sytuacjach.

Jesli chodzi o niepalacych, wigkszo$¢ z nich (68%) stanowia osoby, ktore nigdy nie
pality, natomiast co trzeci (32%) przyznaje, ze siggal po t¢ uzywke w przesztosci.

Ilustracje przedstawionych wyzej postaw wobec palenia papieroséw zawiera ponizszy
rysunek. Blisko potowe dorostych (48%) stanowia osoby, ktore nigdy nie pality. Mniej wigcej
jedna piata (22%) to ludzie, ktorzy rzucili palenie. Co czwarty badany (25%) sigga po tg

uzywke regularnie, a co dwudziesty (5%) — okazjonalnie.
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POLACY WOBEC ZAKAZU PALENIA

Podobnie jak dwa lata temu ponad potowa dorostych respondentow (54%) jest
nastawiona negatywnie do przebywania w obecnosci palaczy, a 44% badanych nie ma nic

przeciwko temu.
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Nie mam nic przeciwko
przebywaniu w obecnosci
palacych

Nie lubie przebywac
w obecnosci palacych

Trudno powiedzie¢

Wigkszo$¢ niepalacych nie lubi przebywaé¢ w dymie z papierosow, przy czym trochg
bardziej tolerancyjni w tej grupie sa ci, ktorzy sami kiedys palili. Osoby palace przewaznie
nie maja nic przeciwko temu, cho¢ — jak mozna zauwazy¢ — dym przeszkadza do$¢ znacznej

grupie si¢gajacej po papierosa okazjonalnie.

Tabela 2
Postawy wobec palenia Jaki jest Pana(i) stosunek do przebywania w obecnosci 0séb palacych?
papieroséw Nie lubig przebywac Nie mam nic przeciwko Trudno powiedzie¢
w obecnosci palacych przebywaniu w obecnosci
palacych
w procentach
Nigdy niepalacy 76 22 2
Byli palacze 62 36 2
Palacy okazjonalnie 35 65 0
Palacy regularnie 11 88 1
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Znaczna wigkszos¢ Polakow (74%) popiera wprowadzenie zakazu palenia w ogolnie
rozumianych miejscach publicznych, natomiast co czwarty (24%) jest mu przeciwny.
W ostatnich dwoéch latach ta druga grupa minimalnie si¢ zwigkszyta, ubylo za§ glosow

opowiadajacych si¢ za zakazem.
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PALENIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH CZY TEZ NIE?
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Zdecydowanie nie popieram

Trudno powiedzie¢

Zakaz palenia w miejscach publicznych ma poparcie zdecydowanej wigkszosci
niepalacych oraz znacznej wigkszos$ci palacych okazjonalnie. Osoby, ktore pala regularnie, sa
w tej sprawie podzielone na dwie zblizone liczebnie grupy: potowa (50%) popiera zakaz

palenia w miejscach publicznych, a niemal potowa (48%) wyraza sprzeciw.

Tabela 3
Postawy wobec palenia Czy, ogolnie rzecz biorac, popiera Pan(i) wprowadzenie zakazu palenia
papierosow w miejscach publicznych czy tez nie?
Popieram Nie popieram Trudno powiedzie¢
w procentach
Nigdy niepalacy 86 11 3
Byli palacze 76 22 2
Palacy okazjonalnie 71 27 2
Palacy regularnie 50 48 2
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Mozna doda¢, ze zakaz palenia w miejscach publicznych popieraja niemal wszyscy ci,
ktorzy zadeklarowali, ze przeszkadza im otoczenie oséb palacych (91%), i ponad potowa
niemajacych nic przeciwko zadymionym pomieszczeniom (54%).

Badanym przedstawiliSmy list¢ miejsc proszac, aby okreslili, czy — ich zdaniem —
palenie powinno by¢ w nich zakazane czy tez nie. Polacy niemal powszechnie opowiadaja si¢
za zakazem palenia w szpitalach, srodkach transportu publicznego, teatrach i kinach, a takze
na wyzszych uczelniach (od 85% do 92% wskazan). W przekonaniu 70% ankietowanych
zakazem palenia powinny by¢ tez objgte dworce kolejowe, przystanki i lotniska. Niemal taka
sama grupa (69%) uwaza, ze powinien on obowiazywa¢ w miejscach pracy. Za zakazem
palenia w restauracjach opowiada si¢ dwie trzecie badanych (67%), mniej osob (57%)
aprobuje go w odniesieniu do baréw i kawiarni. Co do palenia na ulicach ankietowani sa
mocno podzieleni — potowa (50%) uwaza, ze nie powinno by¢ zabronione, a niemal polowa

(46%) jest przeciwnego zdania.

Tabela 4
Tak, powinno by¢ Nie, nie powinno Trudno powiedzie¢
Czy, Pana(i) zdaniem, palenie powinno zakazane by¢ zakazane
by¢ zakazane czy tez nie: 2008 2010 2008 2010 2008 2010
w procentach

—w szpitalach 92 92 7 6 1 2
—w $rodkach transportu publicznego 92 89 7 9 1 2
—w teatrach, kinach 92 87 7 11 1 2
—na wyzszych uczelniach 77 85 18 13 5 2
—na dworcach kolejowych,

przystankach, lotniskach 72 70 25 26 4 4
—w miejscach pracy 71 69 24 26 5 5
—w restauracjach 71 67 25 29 4 4
—w barach, kawiarniach 64 57 33 39 4 4
—w miejscach publicznych, takich jak

ulice, chodniki 42 46 54 50 4 4

W odniesieniu do pomiaru sprzed dwoéch lat nie zaszly duze zmiany w stosunku do
zakazu palenia w poszczegdlnych miejscach. Przybyto badanych popierajacych niepalenie na
wyzszych uczelniach, a takze na ulicach. Natomiast mniej os6b niz w 2008 roku uwaza, ze
powinno si¢ zabroni¢ palenia w barach i1 kawiarniach, restauracjach, jak rowniez w teatrach
1 kinach.

Jest zrozumiate, ze zakaz palenia w lokalach gastronomicznych popieraja osoby
niepalace. Ciekawe jednak jest to, ze cieszy si¢ on réwniez aprobata wigkszosci siggajacych

po papierosy okazjonalnie, a w przypadku restauracji rowniez tych palacych regularnie.




Tabela 5
Czy, Pana(i) zdaniem, palenie powinno by¢ zakazane w:
Postawy wobec palenia restauracjach barach, kawiarniach
papierosow Tak | Nie Tak Nie
w procentach

Nigdy niepalacy 77 20 68 27
Byli palacze 65 30 55 41
Palacy okazjonalnie 71 28 54 42
Palacy regularnie 52 45 38 58

Pominigto ,,trudno powiedzie¢”

Wigkszos¢ badanych — niezaleznie od tego, czy pala papierosy czy nie — popiera
obowiazywanie zakazu palenia na dworcach, przystankach i lotniskach. Poziom poparcia

wsrdd niepalacych jest, rzecz jasna, wyzszy niz wsrdd palacych.

Tabela 6
Postawy wobec palenia Czy, Pana(i) zdaniem, palenie powinno by¢ zakazane na dworcach kolejowych,
papierosow przystankach, lotniskach?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
Nigdy niepalacy 78 19 3
Byli palacze 70 24 6
Palacy okazjonalnie 60 33 7
Palacy regularnie 56 41 3

Za zakazaniem palenia na ulicach opowiadaja si¢ w wigkszosci jedynie ci, ktorzy

nigdy nie palili. W pozostatych grupach jest on w mniejszym lub wigkszym stopniu

dezaprobowany.
Tabela 7
Postawy wobec palenia Czy, Pana(i) zdaniem, palenie powinno by¢ zakazane w miejscach publicznych,
papieroséw takich jak ulice, chodniki?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
Nigdy niepalacy 59 37 4
Byli palacze 44 51 5
Palacy okazjonalnie 37 61 2
Palacy regularnie 25 71 3




-8-

Papierosy w Polsce pali niespelna jedna trzecia osob dorostych, czyli ponad
dziewig¢ milionéw ludzi. Popularno$¢ palenia jest w ostatnich latach wzglednie stata,
a zmiany mozna obserwowac jedynie z dtuzszej perspektywy.

Wyniki sondazu §wiadcza o tym, ze stosunek spoleczenstwa do palenia w przestrzeni
publicznej jest raczej negatywny. Ponad potowa badanych przyznaje, ze dym z papierosow
im przeszkadza, wigkszo§¢ ankietowanych opowiada si¢ tez za tym, zeby palenie byto
zakazane cho¢by w takich miejscach, jak przystanki komunikacji i lokale gastronomiczne.
Warto tez zauwazy¢, ze ograniczenie palenia w poszczeg6élnych miejscach popieraja czgsto
do$¢ znaczne grupy osob palacych, szczegolnie zas siggajacych po papierosy okazjonalnie.
W tym kontek$cie nalezy zwroci¢ uwagg, ze projekt ustawy o ochronie zdrowia — uchwalony
przez Sejm juz po realizacji tego badania — zostal przyjety w mniej restrykcyjnym wariancie,

a wigc nie zakazuje on palenia w takich miejscach, jak restauracje, puby, kawiarnie.

Opracowat

Michat FELIKSIAK
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Tabela 1
Postawy wobec palenia papieroséw
niglggfgcy Byli palacze okaF;?L!)arLgnie rePg?Jllz(r:r{ie Liczba os6b
% % Y% %
Ogoétem 48 22 5 26 1016
Pte¢ Mezczyzni 32 28 6 34 484
Kobiety 62 17 4 17 532
Wiek 18-24 lata 69 8 8 16 134
25-34 50 16 4 29 193
35-44 36 26 5 33 156
45-54 36 28 4 32 179
55-64 34 31 5 30 170
65 lat i wiecej 64 21 3 12 184
Miejsce zamieszkania | Wies 53 19 6 22 383
Miasto do 20 tys. 48 23 3 26 136
20-100 tys. 43 23 6 27 193
101-500 tys. 44 21 5 30 163
501 tys. i wiecej mieszk. 43 27 2 28 141
Wyksztatcenie Podstawowe 56 16 7 21 250
Zasadnicze zawodowe 33 26 5 36 261
Srednie 48 24 4 25 347
Wyzsze 56 21 4 19 158
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 54 28 2 16 88
pracujacy Sredni personel, technicy 37 31 4 28 43
Pracownicy adm.-biurowi 59 16 5 19 65
Pracownicy ustug 39 25 5 31 63
Robotnicy wykwalifikowani 26 22 9 43 120
Robotnicy niewykwalifik. 24 18 13 44 55
Rolnicy 50 26 5 19 54
Pracujacy na witasny rach. 38 31 30 36
Bierni zawodowo Rencisci 45 23 3 29 75
Emeryci 55 26 3 16 215
Uczniowie i studenci 80 8 3 9 89
Bezrobotni 39 18 3 39 57
Gospodynie domowe i inni 48 13 8 30 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 44 27 7 21 136
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 41 19 4 36 76
sekt. pryw. poza rolnict. 36 25 5 35 230
prywatnym gosp. rolnym 46 28 7 20 49
Dochody na jedng Do 500 zt 39 22 8 30 169
osobe 501-750 52 13 5 30 157
751-1000 53 25 2 19 179
1001-1500 41 26 6 27 155
Powyzej 1500 zt 43 31 1 25 115
Ocena wtasnych war. | Zte 44 17 5 34 153
mater. Srednie 48 23 4 25 478
Dobre 49 23 6 23 385
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 73 15 9 2 50
religijnych Raz w tygodniu 56 22 5 17 470
1-2 razy w miesigcu 46 20 7 27 159
Kilka razy w roku 34 25 2 39 241
W ogéle nie uczestniczy 33 20 6 42 97
Poglady polityczne Lewica 44 21 9 27 148
Centrum 43 23 6 28 321
Prawica 47 24 2 27 307
Trudno powiedzie¢ 57 18 4 20 239




