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W jednym z ostatnich sondazy' badaliémy postawy wobec alkoholu i kulture jego
spozywania. Interesowaly nas, z jednej strony, style picia — co Polacy pija, jak czgsto, gdzie
1 przy jakich okazjach przewaznie si¢gaja po alkohol, z drugiej za$ to, ilu dorostych styka si¢

z problemem patologicznego picia.

PICIE ALKOHOLU

Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte dorostych Polakow (76%), przy czym dwie
trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co dziewiaty (11%) — ze czgsto. Ponad jedna piata
badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciagu ostatnich trzynastu lat zwigkszyla si¢
(o 6 punktow procentowych) grupa abstynentow, zmalat za$ (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy
rzadko pija alkohol.

CBOS

RYS.1. PRAWIE KAZDY CZEOWIEK MA CZASAMI OKAZJE WYPIC ALKOHOL.
W JAKI SPOSOB POSTEPUJE PAN(I) PRZY TAKICH OKAZJACH?*
S : 3%
Nie omijam takich okazji 4%
4%

Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, i%o/
0

zdarza mi sie to do$¢ czesto** 7%
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, 5534{3%’
ale nie zdarza mi sie to czesto** 50%
20%
Unikam takich okazji 16%
15%
) o 16%o

Nigdy nie biore alkoholu do ust 192/02% =111 1997
M Il 2007

2%
Jest jeszcze inaczej E12°{?/° = VI 2010
0

* Zadane w 1997 roku pytanie brzmiato: Prawie kazdy cztowiek czasami ma okazj¢ wypi¢ alkohol. Gdyby
Pan(i) mial(a) okresli¢, w jaki sposob korzysta Pan(i) z takich okazji, to co powiedziat(a)by Pan(i) o sobie?

** W 1997 roku uzyto sformutowania ,,w dobrym towarzystwie” zamiast ,,z dobrej okazji”

Pominigto ,,trudno powiedzie¢”

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (242) przeprowadzono w dniach 8 — 14 lipca 2010 roku na liczacej
899 0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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Na sigganie po alkohol silnie wptywa pte¢ ankietowanych — pije go przewazajaca
wigkszos¢ mezezyzn (84%), natomiast wsrod kobiet prawie jedna trzecia (30%) stanowia
abstynentki. Istotng rol¢ w tej kwestii odgrywa rowniez wiek. Relatywnie najwigcej pijacych
alkohol jest wérdd najmtodszych respondentow (89%). Wsrod badanych, ktorzy nie ukonczyli
55 roku zycia, przynajmniej o§miu na dziesigciu pije alkohol czasem. Odsetek ten jest nizszy
w grupie osob w wieku 55 — 64 lata (72%), a najnizszy — wsérdd najstarszych ankietowanych
(49%).

Jesli uwzgledni¢ te dwie zmienne jednoczes$nie, okazuje sig¢, ze w przypadku
mezczyzn wiek nie jest czynnikiem tak silnie jak u kobiet réznicujacym picie alkoholu.
Wsréd mtodych mezezyzn jest ono najpowszechniejsze, a z wiekiem staje si¢ nieco rzadsze,
cho¢ nawet wsérod najstarszych alkohol spozywa blisko trzy czwarte. Na tym tle wyraznie
wida¢, ze starsze respondentki zauwazalnie czg$ciej deklaruja abstynencje. Mozna réwniez
zauwazyC¢, ze niemal we wszystkich kategoriach wiekowych wigcej osoéb spozywajacych
alkohol jest wsréd mezczyzn niz kobiet, wyjatek stanowi pokolenie majace 25 — 34 lata, w

ktorym przewazaja pijace kobiety.

Tabela 1
Osoby deklarujace picie alkoholu
Wiek mezezyzni kobiety
w procentach

18 — 24 lata 98 79
25-34 83 91
35-44 90 78
45 -54 85 77
55-64 78 67
65 lat i wigcej 73 35

Pozostale cechy spoteczno-demograficzne, ktére w jakim$ stopniu wplywaja
na sigganie po napoje alkoholowe, to wyksztalcenie (osoby z wyksztalceniem podstawowym
czesciej deklaruja abstynencje, jednak moze to wynika¢ w pewnej mierze z wieku — wsrdd
najstabiej wyksztalconych znaczny odsetek stanowia najstarsi respondenci), a takze czgsty

udziat w praktykach religijnych (z podobna uwaga jak wyzej).
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Najczgsciej spozywanym alkoholem jest piwo (52% wskazan wsrod deklarujacych
picie alkoholu). W ciagu ostatnich trzech lat jego popularno$¢ jeszcze wzrosta. Warto tez
zaznaczyC€, ze o ile wino, ktore nalezy do relatywnie czgsto spozywanych alkoholi (21%),
wskazuje w zasadzie tyle samo osob co trzy lata temu, o tyle popularno$¢ wodki w tym
okresie wyraznie zmalata (z 24% do 17%). Nie zmienila si¢ grupa osob sig¢gajacych

po alkohole wysokogatunkowe (6%).

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 2. JESLI ZDARZA SIE PANU(I) PIC ALKOHOL, CZY JEST TO NAJCZESCIEJ:

. 44%
piwo 52%

0,
wodka — T

alkohol wysokogatunkowy, 5%
np. koniak, whisky 6%
Cos innego 2:?%
5% 112007
Trudno powiedzie¢ % ° = VIl 2010

Preferencje w wyborze alkoholu zaleza od ptci i wieku badanych. Piwo jako
najczesciej spozywane wskazuje wigkszos¢ mezczyzn deklarujacych picie alkoholu (70%)
i niespelna jedna trzecia kobiet (30%). Odwrotnie jest w przypadku wina. Cieszy si¢ ono
znacznie wigksza popularnoscia ws$rdd kobiet (38%) niz mezczyzn (6%). Ponadto
popularno$¢ piwa maleje wraz z wiekiem ankietowanych. Najstarsi znacznie czg$ciej niz
miodsze roczniki wybieraja wodke, a takze inne mocne alkohole, takie jak koniak czy
whisky.

Piwo jest najpopularniejszym napojem alkoholowym we wszystkich pokoleniach
mezczyzn, natomiast w przypadku kobiet tylko w grupie mlodszych respondentek (do 34 lat)

wskazania na nie przewazaja nad tymi, ktore odnosza si¢ do wina.



Tabela 2
Jesli zdarza si¢ Panu(i) pi¢ alkohol, czy jest to najczesciej:
piwo wino wodka alkohol piwo wino wodka alkohol
wysoko- wysoko-
Wiek gatunkowy gatul;kow
wskazania deklarujacych picie alkoholu
mezezyzn kobiet
w procentach
18 — 24 lata 86 3 10 0 52 29 12 7
25-34 74 7 16 3 44 40 11 4
35-44 87 4 4 4 30 44 20 6
45— 54 68 6 23 3 28 50 16 7
55—-64 65 10 16 10 22 47 22 10
65 lat i wigcej 52 2 32 14 15 29 41 15

Pominigto wskazania odnoszace si¢ do innych alkoholi i ,,trudno powiedzie¢”

Wino relatywnie czgéciej niz inni preferuja mieszkancy najwigkszych aglomeracji

oraz osoby z wyzszym wyksztatlceniem, a sposrdéd grup zawodowych — przede wszystkim

kadra kierownicza 1 specjaliSci wyzszego szczebla oraz prywatni przedsigbiorcy. Wodke

natomiast zauwazalnie czgsciej niz przecigtnie wybieraja rolnicy.

Ankietowanych zapytaliSmy roéwniez, jak czesto pija konkretne rodzaje alkoholu.

Z deklaracji wynika, ze najczesciej spozywane jest piwo. Ponad jedna trzecia deklarujacych

picie alkoholu (36%) przynajmniej raz w tygodniu pije piwo, przy czym co dwudziesty (5%)

codziennie. Niemal co trzeci (32%) sigga po ten napdj od jednego do trzech razy w miesiacu,

a mniej wigcej co piaty (19%) jeszcze rzadziej. Stosunkowo niewielu jest badanych, ktorzy

pija alkohol, ale nigdy nie si¢gaja po piwo (12%).

Tabela 3

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

Jak czesto zdarza si¢ Panu(i) pic:

piwo wino wodke alkohol
wysokogatunkowy
w procentach

Codziennie lub prawie

codziennie 5 0 1 1

3 — 4 razy w tygodniu 6 1 0 0

1 — 2 razy w tygodniu 25 5 3 1

2 — 3 razy w miesiacu 18 8 10 3
Raz w miesigcu 14 13 18 7

6 — 11 razy w roku 4 6 14 5

2 — 5 razy w roku 7 21 21 12
Raz w roku 7 17 14 26
Jeszcze rzadziej 1 4 3 6
Wcale 12 24 15 40
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Przynajmniej raz w miesiacu pije wino co czwarty badany (27%), a wodke — co trzeci
(32%). Wina w ogole nie pije jedna czwarta (24%), a wodki — jeszcze mniejsza grupa (15%).
Najrzadziej spozywane sa inne mocne alkohole, takie jak koniak czy whisky. Najwigcej 0sob
(26%) twierdzi, ze zdarza im sig je pi¢ raz w roku, a 40% stroni od nich catkowicie.

Jeden z wymienionych alkoholi przynajmniej co drugi dzien pije 15% badanych,
ponad jedna czwarta (27%) sigga po alkohol 1 -2 razy w tygodniu, jedna piata (21%) —
2 — 3 razy w miesiacu, a co siodmy (15%) — nie czgSciej niz raz w miesiacu. Pozostali (23%)
spozywaja alkohol jeszcze rzadziej. Czgsto$¢ picia alkoholu silnie zalezy od ptci
ankietowanych. Przynajmniej raz w tygodniu alkohol pije ponad trzy piate mezczyzn (62%)
i co piata kobieta (20%). Zalezno$¢ od wieku jest mniej wyrazna, cho¢ — ogdlnie rzecz biorac

— im starsi respondenci, tym rzadziej spozywaja alkohol®.

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 3. JAK CZESTO ZDARZA SIE PANU(I) PIC ALKOHOL?

7%
Codziennie lub prawie codziennie a7 ; 11%
(]

-4 razy w tygodniu

y Wiyg A o
1-2 tygodni ﬁ 37%
-2 razy w tygodniu

y wiyg TSA o

21%
2-3 razy w miesigcu 20%
23%

Raz w miesigcu 8%

8%
6-11 razy w roku 3%
13%

2-5 razy w roku 6%

17%

3%
Raz w roku 1% o
5% E Ogotem

1% B Mezczyzni
501% [ Kobiety

Jeszcze rzadziej

2t Pearsona= -0,15.
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Zdecydowana wigkszos$¢ deklarujacych picie alkoholu (75%) spozywa go najczegsciej
w domu. Mniej wigcej jedna 6sma (12%) pije napoje alkoholowe przede wszystkim w barach,
pubach, jedynie nieliczni (2%) — w restauracjach. Co dwunastemu respondentowi (8%)
najczesciej zdarza si¢ pi¢ alkohol na wolnym powietrzu. Nikt nie zadeklarowal, Ze zazwyczaj

robi to w miejscu pracy.

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 4. GDZIE NAJCZESCIEJ PIJE PAN(I) ALKOHOL?

W mieszkaniu [ ] 75%
W pubie, barze - 12%

Na wolnym powietrzu - 8%
W restauraciji I 2%
W miejscu pracy 0%

W innym miejscu l 3%

Miejsce spozywania napojow alkoholowych najsilniej zalezy od wieku. Im mtodsi
badani, tym cze$ciej spozywaja alkohol poza domem — w pubach, restauracjach i na wolnym
powietrzu.

Ci, ktorzy deklaruja, ze pija alkohol, spozywaja go przewaznie ze znajomymi (51%),

nieznacznie rzadziej za$ z rodzing (47%). Nieliczni wskazuja, ze zazwyczaj pija sami (2%).

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 5. Z KIM ZAZWYCZAJ PIJE PAN(I) ALKOHOL?

Z rodzing

. 29 Sam(a)

0% Z nieznajomymi

i
Ze znajomymi
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W samotno$ci relatywnie cze$ciej niz inni pija alkohol najstarsi badani. Wraz
z wiekiem wzrasta réwniez popularno$¢ jego spozywania w gronie rodziny. Im mtodsi
respondenci, tym cze$ciej pija alkohol przy okazji spotkan ze znajomymi. Takie wskazania
przewazaja rowniez wyraznie w$rod os6b z  wyzszym wyksztalceniem, najlepiej
zarabiajacych. Picie alkoholu ze znajomymi jest bardziej popularne niz z rodzing w takich
grupach zawodowych, jak: kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem,
pracownicy administracyjno-biurowi oraz robotnicy niewykwalifikowani. Odmiennie
ksztattuja si¢ deklaracje wsrod rolnikow, ktorzy na ogot pija alkohol z rodzina.

Blisko trzy czwarte osob spozywajacych alkohol (73%) twierdzi, ze zwykle pije
w weekendy. Jedna czwarta (25%) zazwyczaj spozywa alkohol zarowno w weekendy, jak

1 w dni powszednie, natomiast nieliczni (2%) — przewaznie w dni powszednie.

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 6. CZY ZWYKLE P1JE PAN(I) ALKOHOL:

w weekendy

w dni powszednie

zaréwno w dni powszednie,
jak i weekendy

Mgzczyzni, prawdopodobnie ze wzgledu na to, ze og6lnie pija alkohol czgsciej niz
kobiety, czesciej rowniez deklaruja jego spozywanie zardowno w weekendy, jak i w dni
powszednie. Kobiety w zdecydowanej wigkszosci ograniczaja si¢ do weekendéw. Wskazania
dotyczace picia alkoholu niezaleznie od dnia sa relatywnie czgstsze w przypadku starszych
respondentow. Deklaracje $wiadczace o piciu alkoholu przewaznie w dni powszednie
najczesciej sktadaja prywatni przedsigbiorcy i robotnicy niewykwalifikowani.

Chcielismy rowniez sprawdzi¢, w jakich sytuacjach i1 przy jakiego typu okazjach
pije si¢ w Polsce alkohol. Prawie powszechnie (91% — 93% wskazan wsrod osob pijacych)
alkohol pojawia si¢ w czasie $wigtowania urodzin, imienin, na spotkaniach towarzyskich ze

znajomymi, a takze na spotkaniach z rodzina. Blisko dwie trzecie (62%) spozywa alkohol
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obchodzac $wigta 1 uroczystosci religijne. Niemal polowie badanych (46%) zdarza sig pic¢
alkohol, by uczci¢ osiagnigcia zwigzane z praca lub nauka. Tyle samo os6b (46%) przyznaje,
ze pije alkohol bez specjalnej okazji. Dwie piate (40%) spozywa alkohol do obiadu badz
kolacji. Co do pozostalych sytuacji — odsetek deklaracji twierdzacych jest juz zauwazalnie
nizszy. Mniej wigcej jednej siodmej (14%) zdarza si¢ pi¢ alkohol w dtuzszej podrdzy, jedna
6sma (12%) spozywa alkohol na spotkaniach stuzbowych, a tyle samo os6b (11%) robi to

po otrzymaniu wyplaty albo emerytury lub renty.

Tabela 4 ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU
Tak, zawsze | Tak, czasami Tak, ale Nie,
W jakich sytuacjach zdarza si¢ Panu(i) pi¢ lub prawie rzadko nigdy*
alkohol? Czy pije Pan(i) alkohol: Zawsze
w procentach

— obchodzac urodziny, imieniny 24 | 42 | 26 7
93

— na spotkaniach towarzyskich z przyjaciotmi, 12 | 46 | 34 7

znajomymi 93

— na spotkaniach z rodzina 7 | 42 | 42 9
91

— obchodzac §wigta, uroczystosci religijne 8 | 26 | 28 38
62

— aby uczci¢ jakie$ osiagnigcia, np. zawodowe 7 | 22 | 17 54

Iub zwiazane z nauka 46

— bez specjalnej okazji — kiedy ma Pan(i) ochote 2 | 22 | 23 54
46

— do obiadu, kolacji 2 | 13 | 25 60
40

— w dhuzszej podrozy 1 | 5 | 8 86
14

— na spotkaniach stuzbowych 1 | 4 | 7 88
12

— w dniu otrzymania wyptaty lub emerytury, renty 1 | 3 | 7 89
11

* Ta kategoria uwzglednia respondentdéw, ktorzy w danej sytuacji nie pija alkoholu, jak i tych, ktérzy nie bywaja
w takiej sytuacji

Przecietne miesieczne wydatki na alkohol wynosza niespelna 50 zt’. Jedna trzecia
pijacych (34%) przeznacza na alkohol nie wigcej niz 25 zl, jedna czwarta (23%) — od 26 zt
do 50 zt. Jedna dziesiata (10%) deklaruje wydatki od 51 zt do 100 zl, natomiast co czternasty
(7%) — jeszcze wyzsze kwoty. Mniej wigcej co Osmy pijacy alkohol (12%) w ogole nie

wydaje pieni¢dzy na ten cel.

3 Srednia=49,95; odchylenie standardowe=58,36, mediana=30.
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ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 7. ILE PRZECIETNIE W CIAGU MIESIACA WYDAJE PAN(I) NAALKOHOL?
23%

18%

16%
14%
12%
10%
5%
2%
.

Brak Do10zt 11-25z  26-50zt 51-100zt 101-200zt Powyzej Trudno
wydatkéw 200zt  powiedzie¢

Mezczyzni wydaja na alkohol przecigtnie niemal dwukrotnie wigcej niz kobiety
(miesigcznie 61,68 zt wobec 33,61 zt). Relatywnie wigcej niz inne grupy wiekowe wydaja
na alkohol osoby majace od 25 do 44 lat, natomiast mniej — starsi badani. Wydatki
najmtodszych respondentoéw nie roznig si¢ od $redniej dla ogdtu. Wigcej niz przecigtnie
przeznaczaja na alkohol najlepiej wyksztatceni (65,17 zt) i mieszkancy najwigkszych
aglomeracji (71,78 zt). Co jednak ciekawe, miesigcznie wigcej wydaja na alkohol osoby zle
oceniajace wilasna sytuacje materialna niz dobrze sytuowane (60,19 zt wobec 53,67 zi),

najmniej wydaja ci, ktorzy oceniaja swoj status materialny jako $redni (42,95 zt).

UPIJANIE SIE I NADUZYWANIE ALKOHOLU

Niemal wszyscy badani spozywajacy alkohol oceniaja, ze pija bardzo mato (49%) lub
w normie (47%). Tylko nieliczni przyznaja, ze pija za duzo (2%). Mezczyzni przewaznie
twierdza, ze pija w normie (56%), kobiety za$ czesciej deklaruja, ze spozywaja bardzo mato

alkoholu (61%).
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ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS

RYS. 8. CZY, WE WLASNEJ OCENIE, PIJE PAN(I):

2%!

za duzo

W normie bardzo mato

2%
Trudno powiedzie¢

Wigkszos$¢ pijacych alkohol (62%) twierdzi, ze nie zdarza im si¢ upi¢. Co dwunasty
(8%) przyznaje, ze upija si¢ przynajmniej raz w miesiacu, przy czym potowa z nich — czg¢sciej
niz raz na miesiac. Blisko jedna trzecia pijacych (31%) deklaruje, Zze czuje si¢ nietrzezwa

co najmniej raz w roku lub jeszcze rzadzie;j.

ODPOWIEDZI OSOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

CBOS
RYS.9. JAK CZESTO ZDARZA SIE, ZE WYPIJA PAN(I) TYLE, ZE CZUJE SIE PAN(I)
NIETRZEiWY(A), PIJANY(A)?
62%
10% 9% 8%
9 4% 4%
0% 0% P eewm BN BB B
Codziennie  3-4 razy 1-2 razy 2-3 razy Raz 6-11 razy 2-5razy Raz Jeszcze Wocale
lub prawie  w tygodniu w tygodniu w miesigcu w miesigcu w roku W roku w roku rzadziej
codziennie

Przynajmniej raz w roku upija si¢ 48% pijacych alkohol megzczyzn i 12% kobiet.
Istotna rolg odgrywa tu réwniez wiek — im starsi sa respondenci, tym rzadziej zdarza im si¢

by¢ w stanie nietrzeZwosci.
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Mozna zauwazy¢, ze nawet wsrod mtodszych pokolen istnieje znaczne zroznicowanie
w tym wzgledzie zalezne od plci. Warto zaznaczy¢, ze wptyw na takie deklaracje moze mie¢
nie tylko faktycznie inny styl spozywania alkoholu przez kobiety niz przez mezczyzn, ale
takze niechg¢ kobiet do przyznawania si¢ do upijania, wynikajaca z pewnych ograniczen
kulturowych. Ogolnie rzecz biorac, zdecydowanie mniej akceptowane spotecznie jest upijanie

si¢ kobiet niz megzczyzn.

Tabela 5
Osoby pijace alkohol, ktorym przynajmniej raz w roku zdarza si¢ upic
Wiek mezezyzni | kobiety
w procentach

18 — 24 lata 63 17
25-34 63 23
35-44 57 13
45— 54 37 8
55-64 31 3
65 lat i wigcej 24 3

Czynnikiem w pewnym stopniu réznicujacym sposob spozywania alkoholu jest
wyksztalcenie. Upicie si¢ przynajmniej raz w roku czesciej niz inni deklaruja osoby majace
wyzsze wyksztalcenie (41%). Mozna rowniez zauwazy¢, ze do upicia si¢ wyraznie rzadziej
niz pozostali przyznaja si¢ ci, ktorzy okreslaja swoja sytuacje materialng jako zta.

Ankietowanych poprosilismy o ustosunkowanie si¢ do dziewigciu sytuacji, z ktorych
cze$¢ mozna uzna¢ za symptomy probleméw alkoholowych. Sa to kwestie drazliwe, nalezy
wigc mie¢ na uwadze duzy stopien deklaratywnos$ci uzyskanych wynikow.

Mniej wigcej co szostemu pijacemu alkohol (16%) przynajmniej raz w zyciu zdarzylo
si¢, ze nie pamigtal tego, co robil po wypiciu alkoholu. Jedna sidédma (14%) miata poczucie,
ze powinna ograniczy¢ spozywanie alkoholu. Takiej samej liczbie 0séb zdarzylto si¢ ustyszec¢
uwagi i1 krytyke za picie alkoholu (14%) oraz mie¢ wyrzuty sumienia lub wstydzi¢ si¢ z tego
powodu (14%). Jedna dziewiata (11%) przyznaje, ze po alkoholu ktocita si¢ z bliskimi.
Twierdzacych odpowiedzi na pozostate pytania udzielano juz zauwazalnie rzadzie;j.
Co dwudziesty respondent z tej grupy (5%) twierdzi, ze zdarzyto mu si¢ pi¢ alkohol zaraz po
przebudzeniu, przy czym wigkszo$¢ robita to czg$ciej niz raz. Tyle samo osob twierdzi, ze
z powodu alkoholu nie wykonato jakich§ obowiazkow. Zupehie sporadycznie deklarowano
ktopoty z prawem lub problemy w pracy, ktorych zrodlem bylo picie alkoholu (odpowiednio:
3% 12%).
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Tabela 6 WSKAZANIA 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU
Tak, wiele Tak, kilka Tak, raz Nie
Czy kiedykolwiek zdarzyto sig, ze: razy razy
w procentach
— nie pamigtak(a) Pan(i) tego, co Pan(i) robil(a) 1 | 9 | 6 84
po wypiciu alkoholu 16
— mial(a) Pan(i) poczucie, ze powinien/powinna 2 | 9 | 3 86
Pan(i) ograniczy¢ picie alkoholu 14
— ktos$ zwracat Panu(i) uwagg, krytykowat 2 | 9 | 3 86
Pana(ia) za to, ze Pan(i) pije 14
— mial(a) Pan(i) wyrzuty sumienia lub 2 | 7 | 5 86
wstydzil(a) si¢ z powodu picia alkoholu 14
— z powodu picia przez Pana(ia) alkoholu 1 | 6 | 4 89
ktocit(a) si¢ Pan(i) z rodzina, bliskimi 11
— pit(a) Pan(i) alkohol rano, tuz po przebudzeniu 0 | 4 | 1 95
5
— z powodu alkoholu nie wykonat(a) Pan(i) 0 | 3 | 2 95
jakich$ obowiazkow 5
— z powodu picia przez Pana(ia) alkoholu 0 | 0 | 3 97
mial(a) Pan(i) ktopoty z prawem 3
— z powodu picia przez Pana(ia) alkoholu 0 | 1 | 1 98
mial(a) Pan(i) ktopoty w pracy 2

Pominigto ,,trudno powiedzie¢” i odmowy odpowiedzi

Do identyfikacji probleméw alkoholowych shuzy¢é moze test przesiewowy CAGE
oparty na czterech z dziewigciu wyzej przedstawionych pytan®. Odpowiedz twierdzaca na
przynajmniej dwa z nich moze by¢ symptomem uzaleznienia. Nalezy jednak zastrzec, ze
wlasciwa diagnoza problemu jest znacznie bardziej ztozona. W naszym badaniu
postugiwali§my si¢ pewnymi uproszczeniami majacymi na celu okreslenie w przyblizeniu
liczby os6b, ktoérych moze dotyczy¢ problem patologicznego picia. Ponadto formuta pytania
nie ogranicza zakresu czasowego, nie sposob wigc okresli¢, czy problemy z naduzywaniem
alkoholu sa w przypadku danego respondenta aktualne czy tez naleza do przesztosci.

Zdecydowana wigkszo$¢ deklarujacych picie alkoholu (81%) nie doswiadczyta zadnej
z wymienionych sytuacji, co jedenasty (9%) odpowiedziat twierdzaco na jedno z czterech

pytan, a co dziesiaty (10%) — na dwa lub wigcej, w tym 2% na wszystkie.

Test obejmowal cztery pytania: czy kiedykolwiek zdarzyto sig, ze mial(a) Pan(i) poczucie, ze
powinien/powinna Pan(i) ograniczy¢ picie alkoholu; kto$ zwracal Panu(i) uwagg, krytykowat Pana(ia) za to, ze
Pan(i) pije; miat(a) Pan(i) wyrzuty sumienia lub wstydzil(a) si¢ z powodu picia alkoholu; pit(a) Pan(i) alkohol
rano, tuz po przebudzeniu.
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CBOS
RYS. 10. ODPOWIEDZI TWIERDZACE NA:
zadne z pytan jedno pytanie
| \
81% 9% 4%4%42 %
dwa trzy cztery

pytania  pytania pytania

Réznice miedzy deklaracjami kobiet i megzczyzn sa w tym wzgledzie ogromne.
Przynajmniej na dwa pytania odpowiedziato twierdzaco 19% mezczyzn oraz 2% kobiet, a na
jedno — 14% mezczyzn i 4% kobiet. Zalezno$¢ wystgpowania symptomow naduzywania
alkoholu od wieku warto rozpatrywa¢ uwzgledniajac jednoczesnie ple¢ respondentow.
Wydaje sig, ze w przypadku mezczyzn wptyw wieku nie odgrywa duzej roli. Stosunkowo
najwigcej deklaracji mogacych $wiadczy¢ o problemie z alkoholem odnotowujemy wsrod
miodych mezczyzn (w wieku 25 — 34 lata). Jesli chodzi o kobiety, liczba takich deklaracji
wyraznie maleje wraz z wiekiem. Wystgpowanie u nich przynajmniej dwdéch symptomow
patologicznego picia obserwujemy wiasciwie tylko wsrod tych, ktore nie ukonczyty 45 lat;
wsrod starszych kobiet takie wskazania sa sporadyczne. Roznice zwigzane z wiekiem nalezy
traktowac ostroznie, poniewaz pytania zawieraty formule ,,kiedykolwiek”, a wigc nie wiemy,

ile lat mieli respondenci, kiedy do§wiadczali poszczegdlnych sytuacji.

Tabela 7

Liczba odpowiedzi twierdzacych w tescie CAGE

Wiek 0 1 2 i wigeej 0 1 2 i wigeej
mezezyzni kobiety
w procentach

18 — 24 lata 58 20 22 89 7 4
25-34 68 6 26 91 4 5
35-44 61 23 16 90 6 4
4554 70 15 15 96 3 1
55—-64 72 10 18 98 1 1
65 lat i wigcej 67 13 20 97 3 0
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Twierdzaco na przynajmniej dwa pytania relatywnie najczgs$ciej odpowiadali
ankietowani majacy wyzsze wyksztatcenie (18%), rzadziej — respondenci z wyksztatceniem

srednim (7%), zasadniczym zawodowym (12%) czy podstawowym (9%).

NADUZYWANIE ALKOHOLU W OTOCZENIU RESPONDENTOW

Wigkszos¢ Polakow (63%) zna osobiscie kogos, kto — ich zdaniem — naduzywa

alkoholu.

CBOS

RYS. 11. CZY ZNA PAN(I) OSOBISCIE KOGOS, KTO NADUZYWA ALKOHOLU?

Tak

Nie

Znajomo$¢ osoby naduzywajacej alkoholu relatywnie najczeg$ciej deklaruja
mezezyzni, badani w wieku 35 — 54 lata (wyraznie rzadziej najstarsi), mieszkancy wsi
(rzadziej duzych miast), respondenci z wyzszym wyksztalceniem, gorzej sytuowani, a w
grupach spoteczno-zawodowych — technicy i $redni personel, robotnicy wykwalifikowani i
niewykwalifikowani, prywatni przedsigbiorcy, kadra kierownicza i1 specjalici z wyzszym
wyksztatceniem, sposrdéd biernych zawodowo za$ osoby zajmujace si¢ domem. Trzeba
zaznaczy¢, ze twierdzace odpowiedzi na to pytanie zaleza nie tylko od faktycznej obecnosci
0so6b naduzywajacych alkoholu w otoczeniu respondenta, ale réwniez od percepcji i
wrazliwosci na problem.

Trzy piate badanych (59%) zna nie wigcej niz pi¢¢ os6b naduzywajacych alkoholu,
przy czym ponad dwie piate (42%) — od trzech do pigciu, pozostali za§ (17%) mnie;j.
W otoczeniu ponad jednej piatej dorostych (22%) jest od szesciu do dziesigciu 0sOb

naduzywajacych alkoholu. Co dziesiaty zna ich jeszcze wigcej.
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ODPOWIEDZI BADANYCH ZNAJACYCH OSOBISCIE KOGOS, KTO NADUZYWA ALKOHOLU

CBOS

RYS. 12. ILE ZNA PAN(I) TAKICH OSOB?

42%

22%
17%
8% 9%
D
1-2 osoby 3-5 oséb 6-10 oséb 11-20 oso6b 20 oso6b Trudno
i wiecej powiedzie¢

Naduzywajacy alkoholu to — jak wynika z deklaracji — najczgséciej osoby z krggu
dalszych znajomych respondenta (64%), nieco rzadziej sasiedzi (55%) albo bliscy znajomi,
przyjaciele (43%). Ponad jedna trzecia (37%) ma kogo$ takiego w rodzinie, przy czym

co jedenasty (9%) mieszka z ta osoba. Jedna szosta (16%, czyli 26% pracujacych) wskazuje,

ze jest to kto$ z ich pracy.

ODPOWIEDZI TWIERDZACE BADANYCH ZNAJACYCH OSOBISCIE KOGOS, KTO NADUZYWA ALKOHOLU

CBOS

RYS. 13. CZY TO OSOBA / OSOBY:

z kregu Pana(i) dalszych znajomych _ 64%
2 kregu Pana(i) sasiadew [ 55%
z kregu Pana(i) bliskich znajomych, przyjaciot _ 43%
z Pana(i) rodziny, ale nie mieszka Pan(i) _ 28%
z tg osoba/tymi osobami °
z Pana(i) pracy - 16%

z Pana(i) rodziny, z ktora (ktorymi) Pan(i) mieszka - 9%

Znajomos$¢ os6b naduzywajacych alkoholu réznicuje pte¢ badanych. Kobiety czgsciej
niz mezczyzni deklaruja, ze maja taka osobg w rodzinie i wspdlnie z nig mieszkaja (11%
wobec 6%), cze$ciej tez twierdza, ze maja takie osoby w rodzinie, ale nie sa to domownicy
(36% wobec 23%). Mgzczyzni natomiast czg$ciej niz kobiety identyfikuja takie osoby w
pracy (23% wobec 9%), jak roéwniez wséréd znajomych blizszych (48% wobec 38%) i
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dalszych (73% wobec 56%). Osobe naduzywajaca alkoholu znaja z pracy przede wszystkim
robotnicy niewykwalifikowani (46%) 1 wykwalifikowani (32%).

Wigkszos¢ dorostych Polakéw pije alkohol. Abstynentami sa nieliczni, jednak w ciagu
ostatnich lat ich liczba wzrasta. Najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo, spada
natomiast popularno$¢ wodki. Spozywanie alkoholu, jak rowniez to, jaki jego rodzaj i jak
czgsto si¢ pije, zalezy glownie od dwoch czynnikow — pici i wieku. Polacy spozywaja alkohol
przede wszystkim w domach, najczesciej przy okazji spotkan z rodzing lub znajomymi,
obchodzenia urodzin, imienin, a takze $wiat religijnych, rzadziej do codziennego positku —
obiadu lub kolacji.

Mniej wigcej co trzynasty respondent niestroniacy od alkoholu przynajmniej raz
w miesigcu si¢ upija. Co prawda znikomy odsetek osdb spozywajacych alkohol przyznaje, ze
pije za duzo, jednak u co dziesiatego pojawiaja si¢ symptomy uzaleznienia. Niemal jedna
dziesiata dorostych (przewaznie kobiet) deklaruje, ze osoba z najblizszej zamieszkujacej

razem rodziny naduzywa alkoholu.

Opracowat

Michat FELIKSIAK
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Tabela 1
Prawie kazdy czlowiek ma czasami okazje wypi¢ alkohol. W jaki sposéb postepuje
Pan(i) przy takich okazjach?
Nie omijam Lubie wypi¢ Lubie wypi¢ | Unikam Nigdy Jest Trudno
takich okazji | alkohol z dobrej alkohol z takich nie biore jeszcze powie- | Liczba
okazji, zdarza | dobrej okazji, okazji alkoholu inaczej dzie¢ 0s6b
mi sie to dos$¢ ale nie do ust
czesto zdarza mi sie
to czesto
% % % % % % %
Ogotem 4 7 50 15 22 2 0 894
Plet Mezczyzni 6 10 55 13 13 3 422
Kobiety 2 4 46 17 30 1 0 471
18-24 lata 4 9 55 20 10 1 121
25-34 5 12 59 11 12 1 160
Wi 35-44 4 9 55 16 11 5 137
iek
45-54 3 6 59 13 18 1 162
55-64 5 4 47 16 26 3 148
65 lat i wiecej 3 3 29 14 49 2 1 166
Wie$ 4 5 48 18 23 2 344
Miasto do 20 tys. 4 8 46 13 28 1 117
Miejsce zamieszkania | 20-100 tys. 1 6 59 16 15 2 168
101-500 tys. 9 9 49 11 19 3 145
501 tys. i wiecej mieszk. 1 11 50 9 23 6 118
Podstawowe 2 7 37 13 37 2 0 225
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 5 9 51 17 18 1 228
Srednie 5 4 54 17 17 2 306
Wyzsze 4 10 61 9 12 4 135
Kadra kier., spec. z wyzszym 4 14 56 6 13 7 64
wykszt.
Sredni personel, technicy 3 8 70 11 6 2 29
Pracownicy adm.-biurowi 3 4 66 15 12 57
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 8 12 55 8 17 68
pracuiacy Robotnicy wykwalifikowani 6 5 58 17 12 1 107
Robotnicy niewykwalifik. 3 15 45 18 16 3 50
Rolnicy 2 38 33 27 48
Pracujacy na witasny rach. 3 77 8 8 4 36
Rencisci 3 5 48 11 29 4 62
Emeryci 4 4 33 15 41 3 1 201
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 4 5 59 18 14 70
Bezrobotni 4 15 49 16 13 3 50
Gospodynie domowe i inni 3 9 47 15 24 2 51
inst. panstw., publicznej 6 6 58 11 17 2 125
spotce wiascicieli prywatnych 4 13 53 15 9 6 82
Pracuje w: i panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 5 8 63 14 9 1 195
prywatnym gosp. rolnym 1 6 36 30 27 48
Do 500 zt 2 4 55 17 19 2 144
Dochody na jedna, 501-750 2 10 52 16 18 3 127
osobe 751-1000 7 6 43 19 23 1 1 169
1001-1500 2 7 48 15 25 2 149
Powyzej 1500 zt 5 14 59 3 17 3 131
Ocena wlasnych war Zte 7 12 38 13 27 4 133
mater. " | Srednie 2 6 49 17 24 2 0 408
Dobre 5 7 56 13 17 2 353
Kilka razy w tygodniu 2 2 32 21 41 2 39
Udzial w prakt Raz w tygodniu 4 3 50 17 24 3 0 413
religijnych ' 1-2 razy w miesigcu 2 7 58 14 18 1 132
Kilka razy w roku 5 11 53 13 16 2 203
W ogole nie uczestniczy 5 19 42 10 23 1 106
Lewica 6 13 51 12 16 2 163
. Centrum 2 5 55 15 20 2 0 296
Poglady polityczne
Prawica 5 5 52 14 22 3 266
Trudno powiedzie¢ 3 8 38 17 31 2 168
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Tabela 2
Jesli zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol, czy jest to najczesciej:
piwo wino wodka alkohol wysoko- Cos Trudno Liczba
gatunkowy, np. innego powiedzie¢ 0s6b
koniak whisky
% % % % % %

Ogodtem 52 21 17 6 3 2 699
Pleé Mezczyzni 70 6 16 5 2 2 369
Kobiety 30 38 18 7 5 2 330
18-24 lata 67 13 10 3 3 4 109
25-34 57 23 13 4 1 1 141
. 35-44 60 20 11 5 2 1 122
Wiek 4554 46 25 18 5 6 1 133
55-64 40 26 18 9 4 3 110
65 lat i wiecej 33 14 34 12 4 3 85
Wies 56 19 16 4 3 2 264
Miejsce Miasto do 20 tys. 53 17 20 8 3 85
zamieszkania 20-100 tys. 55 20 13 5 3 2 142
101-500 tys. 51 18 18 8 4 2 118
501 tys. i wiecej mieszk. 34 33 17 7 7 2 91
Podstawowe 56 13 18 3 4 6 141
. Zasadnicze zawodowe 62 14 17 4 1 2 186
Wyksztaicenie g i 47 25 18 5 5 1 253
Wyzsze 40 32 12 13 3 119

Kadra kier., spec. z wyzszym
wykszt. 33 42 14 11 56
Sredni personel, technicy 58 17 16 8 28
Grupa spol.zaw. Pracown?cy adm.-biurowi 46 27 14 9 4 50
pracujacy Pracownicy ustug 55 19 18 9 56
Robotnicy wykwalifikowani 75 13 9 2 1 95
Robotnicy niewykwalifik. 67 10 19 3 42
Rolnicy 48 17 27 5 3 35
Pracujacy na wiasny rach. 28 36 23 8 5 34
Rencisci 45 12 23 13 3 4 44
Emeryci 34 21 23 12 5 4 117
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 58 19 9 8 7 60
Bezrobotni 71 11 13 2 3 44
Gospodynie domowe i inni 53 32 9 2 2 3 39
inst. panstw., publicznej 44 27 19 8 2 105

spotce wiascicieli prywatnych
Pracuje w: i panstwa 60 23 15 2 75
sekt. pryw. poza rolnict. 59 21 12 4 3 1 177
prywatnym gosp. rolnym 53 17 23 5 3 36
Do 500 zt 68 12 13 3 3 2 117
Dochody na 501-750 53 24 16 1 6 104
jedna osobe 751-1000 50 15 21 9 3 2 129
1001-1500 45 26 16 9 3 1 112
Powyzej 1500 zt 45 27 16 9 1 109
Ocena wiasnych ;ie . 58 14 18 4 3 3 98
war. mater. Srednie 52 19 18 6 3 2 308
Dobre 48 25 15 7 3 2 294
Kilka razy w tygodniu 40 26 22 11 23
. Raz w tygodniu 45 25 16 7 4 2 314
t"e‘ljiz'.?' wprakl. S azy W miesiagu 58 16 19 2 3 7 109

gijnych -

Kilka razy w roku 56 20 17 5 1 2 171
W ogole nie uczestniczy 60 14 13 6 5 3 82
Lewica 57 15 23 4 2 138
Poglady Centrum 51 22 16 5 3 3 237
polityczne Prawica 52 23 11 8 4 2 209
Trudno powiedzie¢ 46 22 20 6 3 3 115
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Tabela 3
Gdzie najczesciej pije Pan(i) alkohol?
W mieszkaniu W W pubie, | W miejscu | Nawolnym | Winnym | Liczba
restauracji barze pracy powietrzu miejscu 0s0b
% % % % % %
Ogodtem 75 2 12 0 8 3 690
Pleé Mezczyzni 75 1 12 0 9 2 368
Kobiety 75 2 12 6 5 322
18-24 lata 42 4 32 12 9 105
25-34 62 3 21 11 3 141
) 35-44 83 1 10 6 1 121
Wiek 4554 85 1 3 8 3 133
55-64 89 2 1 1 5 2 108
65 lat i wiecej 93 1 3 3 81
Wies 79 1 6 9 5 261
Miejsce Miasto do 20 tys. 73 3 9 12 3 83
samieszkania  L20-100 tys. 71 2 19 6 2 141
101-500 tys. 76 2 14 6 2 117
501 tys. i wiecej mieszk. 69 3 15 1 7 5 88
Podstawowe 77 2 8 10 4 134
. Zasadnicze zawodowe 81 1 8 8 2 187
Wyksztaicenie 12 Gnie 71 3 14 0 7 4 251
Wyzsze 71 1 17 7 4 118
Kadra kier., spec.
Z wWyzszym wykszt. 66 2 16 2 8 6 55
Sredni personel, technicy 62 3 22 10 4 28
Grupa spot.- Pracownicy adm.-biurowi 82 15 3 50
; Pracownicy ustug 80 2 8 3 7 56
zaw. pracujacy - — -
Robotnicy wykwalifikowani 71 3 12 9 5 95
Robotnicy niewykwalifik. 72 17 8 2 42
Rolnicy 85 12 3 35
Pracujacy na witasny rach. 87 5 5 4 34
Rencisci 91 6 3 44
Bierni Emer.yci. . . 93 2 3 1 113
zawodowo UCZHIOWIelI studenci 35 2 41 16 7 57
Bezrobotni 63 5 14 14 4 43
Gospodynie domowe i inni 76 10 11 3 39
inst. panstw., publicznej 69 3 13 1 11 3 105
spoétce wiascicieli
Pracuje w: prywatnych i panstwa 79 10 4 7 74
sekt. pryw. poza rolnict. 72 3 16 6 3 177
prywatnym gosp. rolnym 88 9 3 36
Do 500 zt 75 9 13 3 117
Dochody na 501-750 81 2 8 6 2 103
jedna osobe 751-1000 73 2 13 7 4 126
1001-1500 81 3 10 3 3 113
Powyzej 1500 zt 72 3 15 1 6 3 108
Ocena Zte 73 8 15 4 95
wtasnych war. | Srednie 78 1 12 0 6 2 304
mater. Dobre 72 3 13 7 5 291
Kilka razy w tygodniu 91 4 4 23
Udziat w prakt. Raz w tygodr.liu. 82 1 7 6 4 311
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 72 5 12 6 5 105
Kilka razy w roku 64 1 19 1 13 3 168
W ogole nie uczestniczy 71 4 17 8 82
Lewica 77 2 11 9 1 137
Poglady Centrum 71 3 12 0 9 5 231
polityczne Prawica 81 1 9 5 4 206
Trudno powiedzie¢ 71 2 16 9 2 116
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Tabela 4
Z kim zazwyczaj pije Pan(i) alkohol?
Sam(a) Zrodzing | Ze znajomymi | Z nieznajomymi | Liczba osob
% % % %
Ogotem 2 47 51 0 692
Ple¢ Mezczyzni 4 39 57 0 368
Kobiety 0 56 44 0 324
18-24 lata 1 18 80 1 107
25-34 2 32 66 141
Wiek 35-44 3 45 52 121
45-54 1 59 40 133
55-64 3 58 38 108
65 lat i wiecej 6 75 17 1 81
Wies 4 52 44 0 263
Miejsce Miasto do 20 tys. 3 39 58 83
zamieszkania 20-100 tys. 2 45 54 141
101-500 tys. 2 44 55 116
501 tys. i wiecej mieszk. 43 55 1 89
Podstawowe 4 54 42 136
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 3 49 48 1 187
Srednie 1 47 51 0 251
Wyzsze 2 34 64 118
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 23 76 55
Sredni personel, technicy 52 48 28
Pracownicy adm.-biurowi 34 66 50
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 2 51 47 56
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 4 43 53 94
Robotnicy niewykwalifik. 2 40 58 42
Rolnicy 6 68 25 35
Pracujacy na wiasny rach. 2 50 48 34
Rencisci 61 39 44
Emeryci 5 69 25 1 114
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 18 80 2 59
Bezrobotni 3 43 55 43
Gospodynie domowe i inni 45 55 39
inst. panstw., publicznej 1 42 57 103
Pracuje w: spotce wiascicieli pwatnych i panstwa 41 59 75
sekt. pryw. poza rolnict. 4 38 58 1 177
prywatnym gosp. rolnym 8 59 32 36
Do 500 zt 3 49 48 117
Dochody na jedna 501-750 2 56 41 103
osobe 751-1000 3 43 55 126
1001-1500 3 50 46 1 113
Powyzej 1500 zt 2 35 62 1 107
Ocena witasnych ;’fe - 4 45 51 95
war. mater. Srednie 2 50 48 305
Dobre 2 43 54 1 291
Kilka razy w tygodniu 77 23 23
Udziat w prakt. Raz w tygodr'\iu : 2 57 42 311
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 3 41 55 1 107
Kilka razy w roku 2 36 62 168
W ogdle nie uczestniczy 4 29 66 1 82
Lewica 2 45 54 136
Poglady polityczne Centrum 4 44 52 0 232
Prawica 2 47 51 1 207
Trudno powiedzie¢ 1 54 45 116
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Tabela 5
Czy zwykle pije Pan(i) alkohol:
w dni powszednie w weekendy zaréwno w dni
powszednie, jak Liczba oséb
i weekendy
% % %

Ogodtem 2 73 25 680
Plaé Mez.czyzni 3 67 30 364
Kobiety 1 80 18 316
18-24 lata 1 81 18 105
25-34 1 78 21 139
) 35-44 3 74 23 122
Wiek 4554 3 77 20 130
55-64 2 68 30 107

65 lat i wiecej 3 56 41 77
Wie$ 3 73 24 257

Miejsce Miasto do 20 tys. 78 22 80
2amieszkania 20-100 tys. 3 74 23 139
101-500 tys. 1 68 31 116

501 tys. i wiecej mieszk. 1 76 22 88
Podstawowe 3 66 31 130
. Zasadnicze zawodowe 2 72 26 185
Wyksztalcenie Srednie 3 76 21 247
Wyzsze 1 77 22 118

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 81 17 56

Sredni personel, technicy 3 80 17 27

Pracownicy adm.-biurowi 2 87 11 50

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 1 70 29 56
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 2 74 24 93
Robotnicy niewykwalifik. 5 76 19 42

Rolnicy 83 17 35

Pracujacy na wtasny rach. 8 80 12 34

Rencisci 4 63 33 41
Emeryci 2 59 40 110

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 73 27 56
Bezrobotni 2 74 25 42

Gospodynie domowe i inni 79 21 38
inst. panstw., publicznej 3 74 23 103

Pracuje w: spoétce wiascicieli pwatnych i panstwa 1 82 17 74
sekt. pryw. poza rolnict. 3 78 19 177

prywatnym gosp. rolnym 4 78 18 36
Do 500 z 2 75 22 116
Dochody na jedna 501-750 2 73 25 102
osobe 751-1000 3 69 27 122
1001-1500 2 78 20 111
Powyzej 1500 zt 1 69 30 108

Ocena wiasnych Zle - 4 68 28 o4
war. mater. Srednie 1 73 25 300
Dobre 2 75 23 287

Kilka razy w tygodniu 4 81 15 23
Udziat w prakt. Raz w tygodr.\iu : 2 76 22 303
religijnych 1-‘2 razy W miesigcu 2 75 23 106
Kilka razy w roku 2 71 27 168

W ogdle nie uczestniczy 2 65 33 80
Lewica 2 66 32 135
Poglady polityczne Centrum 3 72 25 230
Prawica 2 77 20 203
Trudno powiedzie¢ 1 77 22 112
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Tabela 6
Czy zna Pan(i) osobiscie kogos$, kto naduzywa alkoholu?
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogotem 63 37 888
. Mezczyzni 67 33 421
Plec Kobiety 60 40 468
18-24 lata 57 43 121
25-34 66 34 163
Wiek 35-44 73 27 136
45-54 71 29 159
55-64 67 33 145
65 lat i wiecej 46 54 163
Wies 68 32 339
Miejsce Miasto do 20 tys. 62 38 117
zamieszkania 20-100 tys. 65 35 168
101-500 tys. 56 44 144
501 tys. i wiecej mieszk. 57 43 120
Podstawowe 60 40 226
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 63 37 226
Srednie 64 36 303
Wyzsze 68 32 134
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 71 29 64
Sredni personel, technicy 80 20 29
Pracownicy adm.-biurowi 60 40 60
Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 62 38 68
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 71 29 108
Robotnicy niewykwalifik. 79 21 49
Rolnicy 54 46 47
Pracujacy na witasny rach. 80 20 36
Rencisci 63 37 59
Emeryci 54 46 197
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 50 50 70
Bezrobotni 62 38 49
Gospodynie domowe i inni 72 28 51
inst. panstw., publicznej 61 39 127
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 69 31 85
sekt. pryw. poza rolnict. 77 23 193
prywatnym gosp. rolnym 65 35 47
Do 500 zt 70 30 143
Dochody na 501-750 68 32 125
jedna osobe 751-1000 63 37 168
1001-1500 61 39 148
Powyzej 1500 zt 68 32 131
Ocena wtasnych zle - 68 32 131
war. mater. Srednie 63 37 405
Dobre 62 38 352
Kilka razy w tygodniu 57 43 39
Udziat w prakt. Raz w tygodr)iu : 61 39 407
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 66 34 131
Kilka razy w roku 65 35 204
W ogdle nie uczestniczy 67 33 108
Lewica 68 32 161
Poglady Centrum 65 35 293
polityczne Prawica 64 36 265
Trudno powiedzie¢ 56 44 169




