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[ CBOS CZAS WOLNY POLAKOW

» W stosunku do pomiaru sprzed czterech lat zmniejszyt si¢ odsetek
respondentow deklarujacych brak czasu wolnego (z 13% do 6%).
Jednocze$nie udziat osob, ktore twierdza, ze maja dla siebie mniej
niz dwadzie$cia godzin w tygodniu (wliczajac w to rowniez

weekend), pozostat bez zmian (45%).

» Z uzyskanych deklaracji wynika, Zze pracujace zawodowo kobiety
maja mniej wolnego czasu dla siebie niz pracujacy mezczyzni,
podobnie jak niepracujace kobiety maja go mniej niz niepracujacy

mezczyzni.

» Dwie piate Polakow (39%) uwaza, ze w ciagu ostatnich pigciu lat
ilos¢ czasu wolnego, jakim dysponuja, nie ulegla zmianie.
Nieco przybylo badanych, ktorzy twierdza, ze maja teraz mniej
czasu (z 32% do 36%). Sa to przede wszystkim osoby z mtodszych

grup wiekowych (do 45 roku zycia) oraz pracujace zawodowo.

»  Wigkszo$¢ respondentéw pracujacych zawodowo (64%) twierdzi, ze
zdarza im si¢ pracowa¢ w soboty lub niedziele. Sytuacja ta czgsciej

dotyczy me¢zczyzn niz kobiet.

» W czasie wolnym Polacy najczg¢$ciej ogladaja telewizjg, przebywaja
zrodzina lub biernie odpoczywaja, chcieliby jednak czgsciej
wyjezdza¢ za miasto, bra¢ udzial w ciekawych wydarzeniach

kulturalnych lub korzysta¢ z rozrywek w miescie.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (243), 5 — 11 sierpnia 2010 roku, reprezentatywna proba losowa
dorostych mieszkancéw Polski (N = 986).






Kwestia czasu wolnego staje si¢ coraz bardziej istotna, a to, w jaki sposob ludzie
moga ichca go spedzaé — oraz czy w ogole nim dysponuja — w coraz wigkszym stopniu
okresla ich spoleczna tozsamos¢. Spedzanie czasu wolnego staje si¢ tez wraz z bogaceniem
si¢ spoleczenstw coraz wazniejsze z punktu widzenia gospodarki ze wzgledu na rosnaca
liczbe przedsigbiorstw, ktore zarabiaja dzigki dostarczaniu uslug zwiazanych z
wypoczynkiem irozrywka. W jednym z ostatnich sondazy' wréciliémy do problematyki
czasu wolnego Polakow — pytali$my m.in., czy nim dysponuja oraz w jaki sposob najchetniej
go spedzaja. Podobnie jak cztery lata temu® zadali$my pytania w sierpniu, co moze wplywaé

na sktonno$¢ do wymieniania aktywnosci typowych dla sezonu letniego.

ILE POLACY MAJA CZASU DLA SIEBIE?

Na wstepie poprosilismy respondentdw o oszacowanie, iloma wolnymi godzinami
w tygodniu dysponuja. Mimo trudnosci, jakie wiaza si¢ z przeprowadzeniem takiego
szacunku, ktéry z koniecznos$ci musi by¢ bardzo przyblizony, odpowiedzi respondentow byty
bardzo podobne do udzielanych w roku 2006. Najwazniejsza zmiana polega na tym, ze
obecnie znacznie mniej osOb niz wowczas deklaruje, iz w ogdle nie ma czasu wolnego.
Nie zmienil si¢ odsetek respondentéw szacujacych ilo§¢ wolnego czasu (wliczajac w to

réwniez weekend) na mniej niz dwadzie$cia godzin w tygodniu (45%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (243) przeprowadzono w dniach 5—11 sierpnia 2010 roku
na liczacej 986 0sob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.
2 Zob. komunikat CBOS ,,Co Polacy robia w czasie wolnym”, sierpien 2006 (oprac. J. Lewandowska).



Tabela 1

Proszg sig zastanowi¢ — ile godzin czasu Wskazania respondentow wedtug terminow badan

wolnego ma Pan(i) $rednio w tygodniu, 2006 2010

nie liczac nocnego snu? Chodzi o taki

czas, kiedy moze Pan(i) robi¢ to, na co w procentach

ma ochote, lub po prostu odpoczywac

Brak czasu wolnego 13 6

1 — 10 godzin 16 20

11 —20 godzin 16 19

Procent skumulowany 45 45

21 — 30 godzin 14 14

31 —40 godzin 9 10

Procent skumulowany 68 69

41 — 89 godzin 15 13

90 godzin i wigcej 6 11
Trudno powiedzie¢ 11 8

Podobnie jak w badaniu sprzed czterech lat wyraznie zaznacza si¢ rdéznica migdzy
respondentami pracujacymi zawodowo i pozostatymi. Osoby pracujace dwukrotnie czgsciej
deklaruja, ze maja dla siebie bardzo mato wolnego czasu. Wsérdd niepracujacych az 39%
twierdzi, ze dysponuje duza ilo$cia wolnego czasu (wigcej niz 40 godzin w tygodniu).

Podobnej odpowiedzi udziela tylko co dziesiata osoba pracujaca (10%).

Tabela 2

Proszg si¢ zastanowi¢ — ile godzin czasu Wskazania osob

Wolgego ma Pan(i) Srednio w tygodni.u, pracujacych zawodowo niepracujacych zawodowo

nie liczac nocnego snu? Chodzi o taki

czas, kiedy moze Pan(i) robi¢ to, na co w procentach

ma ochote, lub po prostu odpoczywaé

Brak czasu wolnego 9 3

1 — 10 godzin 28 12

11 —20 godzin 23 15

Procent skumulowany 60 30

21 — 30 godzin 15 13

31 —40 godzin 10 9

Procent skumulowany 85 52

41 — 89 godzin 8 18

90 godzin i wigcej 1 21
Trudno powiedziec¢ 7 9

Ocena ilosci wolnego czasu rdzni si¢ tez znaczaco w zaleznos$ci od tego, czy dokonuje

jej kobieta czy mgzczyzna, i to niezaleznie od sytuacji na rynku pracy. Az 69% pracujacych



kobiet stwierdza, ze ma bardzo mato czasu wolnego (mniej niz 20 godzin tygodniowo),
podczas gdy podobnego zdania jest 53% pracujacych mgzczyzn. Co interesujace, rOwniez
w grupie osob niepracujacych mozna zaobserwowac podobna zalezno$¢: mezczyzni znacznie
czesciej deklaruja, ze maja duzo czasu wolnego (réznica 21 punktow procentowych). Wydaje
si¢, ze mozna to wytlumaczy¢ nierownym obciazeniem obowiazkami domowymi
1zwigzanymi z opieka nad dzie¢mi, ktore sprawia, ze poza praca zawodowa kobiety

poswigcaja wigcej czasu niz mgzczyzni na obowiazki domowe.

Tabela 3

Prosze si¢ zastanowic¢ — ile godzin czasu Wskazania

wolnego ma Pan(i) $rednio w tygodniu, pracujacych zawodowo niepracujacy zawodowo

nie liczac nocnego snu? Chodzi o taki ] ] ] ]

czas, kiedy moze Pan(i) robi¢ to, na co kobiet mezezyzn kobiet mezezyzn

ma ochote, lub po prostu odpoczywaé w procentach

Do 20 godzin 69 53 36 20

21 — 40 godzin 18 30 25 18

Wigcej niz 40 godzin 5 12 31 52
Trudno powiedzieé¢ 8 6 8 9

ZapytaliSmy rowniez o subiektywna oceng tego, czy w zyciu respondentdw czasu
wolnego przybywa czy tez ubywa. Réwniez w tym przypadku wyniki okazuja si¢ bardzo
zblizone do uzyskanych w poprzednim pomiarze, jednak obecnie badani nieco czg$ciej
wskazuja, ze maja mniej czasu. Ponad jedna trzecia ankietowanych (36%) zauwaza
zmniejszenie si¢ ilosci czasu, ktorym dysponuja, co czwarty (25%) twierdzi, Ze obecnie ma

go wigcej niz przed pigcioma laty, a 39% nie dostrzega wigkszych zmian.

Tabela 4
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Czy w poroéwnaniu z okresem sprzed pigciu lat
o . . o 2006 2010
ilo$¢ czasu wolnego, ktérym Pan(i) dysponuje:
w procentach
— zdecydowanie si¢ zmniejszyta 17 19
— raczej si¢ zmniejszyta 15 17
— pozostata bez zmian 42 39
— raczej si¢ zwigkszyta 11 15
— zdecydowanie si¢ zwigkszyla 13 10
Trudno powiedziec¢ 2 1

Zmiany w ocenie ilosci wolnego czasu i wzrost liczby 0so6b deklarujacych, ze maja go
coraz mniej, mozna taczy¢ raczej z podejmowaniem kolejnych rél zyciowych: zawodowych

i rodzinnych, niz ze zmiang intensywnos$ci wymagan wobec pracownikow. Wskazuje na to
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zestawienie danych dotyczacych zmiany ilos$ci czasu wolnego wraz z wiekiem badanych.
W dwoéch najmtodszych grupach respondentéw (od 18 do 34 lat) dominuje odczucie, ze
w ostatnich pigciu latach ilo$¢ ich wolnego czasu si¢ zmniejszyta (po 60% wskazan).
Rowniez wsérdd osob w wieku od 35 do 44 lat wciaz jest to najpopularniejsze przekonanie
(51%), jednak wyraznie przybywa tych, ktore nie zauwazaja zmiany (37%), a wsrod
badanych migdzy 45 a 54 rokiem Zycia wlasnie taka ocena staje si¢ dominujaca (44%).
Przybywanie ilo$ci czasu wolnego najwyrazniej odczuwaja respondenci miedzy 55 a 64
rokiem zycia (45%) — jest to okres, w ktorym wigkszo$¢ Polakow schodzi z rynku pracy
(wsrdd respondentow 70% osob z tej grupy wiekowej otrzymuje emeryturg, 73% nie
pracuje). Wsrod badanych po 65 roku zycia, czyli osob, ktore w wigkszosci nie maja juz

obowiazkow zawodowych, dominuje poczucie, ze ich ,,budzet czasu” jest stabilny.

Tabela 5

Czy w pordwnaniu z okresem sprzed pigciu lat ilo$¢ czasu
wolnego, ktérym Pan(i) dysponuje:

Wiek ankietowanych . . . . .
zmniejszyta sig pozostata bez zmian zwigkszyla si¢

w procentach

18 — 24 lata 60 31 9
25 —34 lata 60 23 18
35— 44 lata 51 37 12
45— 54 lata 33 44 23
55 — 64 lata 15 40 45
65 lat i wigcej 5 58 37

Zwiazany z wiekiem pozostaje status zawodowy respondentdw, ktory réwniez bardzo
silnie wptywa na subiektywne poczucie zwigkszenia si¢ lub zmniejszenia iloSci wolnego
czasu w ostatnich latach. Wérod osob pracujacych zawodowo ponad potowa (52%) zauwaza,
ze w ciagu ostatnich pigciu lat ilo§¢ wolnego czasu, jakim dysponuja, zmniejszyta sig,

podczas gdy wsrdd niepracujacych podobne opinie wyraza niespetna co piata (19%).



Tabela 6
Czy w porownaniu z okresem sprzed pigciu lat ilos¢ czasu wolnego,
ktérym Pan(i) dysponuje:
Status zawodowy ankietowanych . . . : -
zmniejszyla sig pozostata bez zmian zwigkszyla si¢

w procentach

Pracujacy zawodowo 52 34 13
Niepracujacy zawodowo 19 44 37
Ogotem 36 39 25

ZapytaliSmy respondentow, jak oceniaja ilo$¢ czasu, ktérym dysponuja: czy uwazaja,
ze jest go wystarczajaco duzo, zeby poradzi¢ sobie z obowiazkami i mie¢ go jeszcze dla
siebie, niezaleznie od tego, na ile godzin tygodniowo go szacuja. Podobnie jak w przypadku
poprzednich pytan odpowiedzi rdznia si¢ w grupach osoéb pracujacych i niepracujacych
zawodowo. Wsrdd respondentéw pracujacych 13% przyznaje, Ze nie ma czasu nawet na
wykonanie koniecznych zajg¢, a kolejne 27% — nie ma czasu dla siebie. Jednocze$nie ponad
potowa pracujacych (59%) deklaruje, ze w ciagu tygodnia znajduje czas dla siebie. W tej
grupie niemal nie wystgpuja ankietowani, ktorzy twierdza, ze maja za duzo czasu wolnego.
W grupie osob niepracujacych jedynie co dziesiata (10%) narzeka, ze ma problemy
z wygospodarowaniem wolnego czasu dla siebie, wigkszo$¢ (66%) przyznaje, iz ma

wystarczajaco duzo czasu, a niemal co czwarty (24%) moéwi o jego nadmiarze.

Tabela 7
Wskazania 0sob
Czy zazwyczaj w dni powszednie: pracujacych niepracujacych Ogolem
zawodowo zawodowo
w procentach
— nie starcza Panu(i) czasu nawet na wykonanie
. N 13 3 8
koniecznych zajec
— starcza Panu(i) czasu tylko na to, co musi Pan(i) zrobié,
. ) e 27 7 17
ale nie ma Pan(i) czasu wolnego dla siebie
— robi Pan(i) wszystko, co musi Pan(i) zrobi¢, i ma Pan(i)
. o 46 23 35
jeszcze trochg czasu wolnego dla siebie
~ czasu starcza Panu(i) na wszystko bez specjalnego 13 43 28
pospiechu
— ma Pan(i) az za duzo wolnego czasu 1 24 12

Przyjrzelismy si¢ blizej ocenom ilo$ci czasu wolnego dokonywanym w ostatnich
latach przez badanych pracujacych zawodowo. Wyniki wskazuja, Zze subiektywne oceny
ilosci wolnego czasu pozostaty dos¢ stabilne, jednak w poréwnaniu z poprzednimi pomiarami
zauwazalnie wzrdst odsetek osob, ktoére maja trudnosci z wykonaniem nawet koniecznych

zajec.




Tabela 8
Wskazania respondentow pracujacych
Czy zazwyczaj w dni powszednie: zawodowo wedlug termindéw badan
1997 2006 2010
w procentach
— nie starcza Panu(i) czasu nawet na wykonanie koniecznych 2 9 13
zajgé
— starcza Panu(i) czasu tylko na to, co musi Pan(i) zrobic, ale nie
. S 30 26 27
ma Pan(i) czasu wolnego dla siebie
— robi Pan(i) wszystko, co musi Pan(i) zrobi¢, i ma Pan(i) jeszcze
- 46 49 46
troche czasu wolnego dla siebie
— czasu starcza Panu(i) na wszystko bez specjalnego pospiechu 15 14 13
— ma Pan(i) az za duzo wolnego czasu 1 2 1

Respondentéw, ktorzy deklaruja, ze w ciagu tygodnia nie maja dla siebie czasu

wolnego (w sumie 25%), zapytaliSmy, na co przede wszystkim brakuje im czasu, proszac

0 wymienienie nie wigcej niz trzech czynnosci. Odpowiedzi pogrupowalismy w odpowiednie

kategorie. Najwigcej 0sob (50%) stwierdzito, ze brak im czasu na odpoczynek, czas dla

siebie, relaks. Kolejnym najczg$ciej wymienianym problemem byt brak czasu na przebywanie

zrodzing. Badani nie znajduja réwniez czasu na wykonanie zaleglych prac w domu lub

zatatwienie spraw urzedowych. Kolejne miejsce zajelty sprawy wykraczajace poza codzienna

rutyng: wyjazdy na wycieczki i wczasy oraz spotkania ze znajomymi i przyjaciotmi.

ODPOWIEDZI OSOB, KTORE TWIERDZA, ZE BRAK IM WOLNEGO CZASU (N = 247)

Na co przede wszystkim brakuje Panu(i) czasu? Prosz¢ wymienic¢
nie wigcej niz trzy najwazniejsze sprawy

Wysypianie sig

Odpoczynek, relaks, czas tylko dla siebie

Czytanie ksiazek lub gazet

Ogladanie telewizji lub filmow

Przebywanie z dzie¢mi, matzonkiem, rodzina, pomoc rodzinie
Zycie towarzyskie: spotkania z przyjaciétmi, znajomymi, chodzenie w odwiedziny
Rozrywki: chodzg do kawiarni, pubu, restauracji, na dyskoteke
Zycie kulturalne: kino, teatr, koncerty, wystawy, mecze itd.
Uprawianie sportu

Spacery, przejazdzki rowerowe

Weczasy, wycieczki, podrézowanie

Zalegte prace w domu lub zalegle sprawy urzedowe

Praca na dzialce, w ogrodzie, naprawy i remonty w domu
Rozwijanie swoich zainteresowan, uprawianie hobby

Na uczenie si¢, doskonalenie swoje kwalifikacje zawodowe

Na co$ innego

Trudno powiedzie¢

CBOS

6%
50%
11%
3%
22%
13%
4%
9%
7%
4%
13%
14%
9%
9%
2%
3%
3%
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CO0 POLACY ROBIA, A CO CHCIELIBY ROBIC W CZASIE WOLNYM

Zeby dowiedzie¢ sie, czy Polacy moga dysponowaé swobodnie czasem wolnym
w soboty 1 niedziele, zapytaliSmy, czy podejmuja w te dni prace zarobkowe. Jest to tym
bardziej istotne, ze az 40% badanych pracujacych zawodowo deklaruje, ze w tygodniu nie ma
dla siebie czasu iwypelnia jedynie konieczne obowiazki. Okazuje sig¢, ze 35% ogdhu
respondentéw, a w grupie pracujacych az 64%, odpowiada twierdzaco na pytanie o pracg

zarobkowa w weekend. Sytuacja ta czgsciej dotyczy mezczyzn niz kobiet.

Tabela 9
Odpowiedzi
Czy zdarza sig, ze pracuje Pan(i) : ; .
zarobkowo w soboty i niedziele, pracujacych zawodowo niepracujacych zawodowo
W 1tl:.ar;a(i) statej pracy lub dorabiajac kobiet mezczyzn kobiet mezezyzn
sobie?
w procentach
Tak 53 73 5 9
Nie 47 27 95 91

Poprosilismy ankietowanych o wskazanie nie wigcej niz trzech rodzajow aktywnosci
z zaprezentowanej im listy 24 propozycji, ktore najczgsciej realizuja w dniach wolnych od
pracy. Wyniki przedstawiamy ponizej. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wskazania kilku
odpowiedzi, procenty nie sumuja si¢ do 100. Nalezy tez podkresli¢, ze respondenci mogli
wskaza¢ wigcej niz jedna odpowiedz sposrdd kategorii wyrdznionych thustym drukiem
(np. z kategorii odpoczynek mogli wybra¢ zaréwno ,,wysypiam sig”, jak 1 ,siedzg, lezg,
odpoczywam”).

Odpowiedzi, ktore uzyskaty najwigcej wskazan, wyrozniliSmy pogrubiona czcionka.
Zdecydowanie najbardziej rozpowszechnionym sposobem spgdzania wolnego czasu jest
ogladanie telewizji — wybrala je ponad polowa respondentow (52%). Warto poréwnac ten
wynik z liczba wskazan na odpowiedz obejmujaca spedzanie czasu w internecie, ktore (wraz
z grami komputerowymi) wskazalo jedynie 6% ankietowanych. Ten kontrast pokazuje, Ze
mimo coraz wigkszego znaczenia nowych mediow telewizja wciaz pelni szczegolnag role
w zyciu Polakéw. Kolejne miejsce pod wzgledem popularnosci przypada angazowaniu si¢
w zycie rodzinne (36% wskazan). Pozostate odpowiedzi najczeéciej wybierane dotycza
odpoczynku 1 relaksu: ,,siedzg, lezg, odpoczywam” (27%), ,,chodzg¢ na spacery” (24%) oraz
,Wysypiam si¢” (22%).



CBOS

Co Pan(i) najczgsciej robi w wolne soboty i niedziele, jesli Pan(i)

nie pracuje zarobkowo? (Mozna wskaza¢ do trzech odpowiedzi)
Odpoczynek
Wysypiam si¢ 22%
Siedzg, lezg, odpoczywam 27%
Czytanie
Czytam gazety tygodniki 17%
Czytam ksiazki 18%
Stuchanie muzyki lub ogladanie telewizji
Stucham muzyki z radia, kaset, ptyt 14%
Ogladam TV 52%
Ogladam filmy z kaset wideo lub ptyt DVD 5%
Spedzanie czasu z innymi
Rozmawiam z dzieémi, malzonkiem, rodzina — zajmuje¢ si¢ zyciem rodzinnym 36%
Zapraszam krewnych, znajomych, przyjaciét lub ide w odwiedziny 21%
Rozrywki poza domem
Bawig sig, chodze¢ do kawiarni, pubu, restauracji, na dyskoteke 10%
Korzystam z ciekawych imprez: id¢ do kina, teatru, na koncert, wystawg itp. 7%
Aktywno$¢ fizyczna, wyjazdy
Uprawiam sport 11%
Chodzg na spacery 24%
Wyjezdzam na wycieczki za miasto 13%
Prace w domu, majsterkowanie
Pracujg na dzialce, w ogrodzie 19%
Wykonujg zaleglte prace w domu 21%
Wykonujg naprawy, remonty w domu 7%
Zajmujg si¢ samochodem 4%
Inne
Gram w gry komputerowe, spedzam czas w sieci internetowej 6%
Uczg sig, doskonalg swoje kwalifikacje zawodowe 4%
Chodze do kosciota, modlg si¢ 19%
Poswigcam czas na moje ulubione zajgcia, hobby (inne niz konkretnie wymienione w karcie) 10%
Robig to, co zawsze, sobota i niedziela nie r6zni si¢ od innych dni 11%
Robig co$ innego 3%
Trudno powiedzie¢ 1%

ZapytaliSmy réwniez o to, co respondenci chcieliby robi¢ w soboty i niedziele wolne
od pracy, proponujac im wybor sposrod tych samych kategorii odpowiedzi. Dwie pierwsze
kolumny w tabeli 10. przedstawiaja liczbe wskazan, jakie otrzymaly poszczegodlne czynnosci
w kazdym z pytan.

Tabela 10
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w procentach
Odpoczynek
Wysypiam si¢ 22 18 7 15 11
Siedze, lezg, odpoczywam 27 25 10 17 15
Czytanie
Czytam gazety tygodniki 17 11 6 11 5
Czytam ksiazki 18 14 7 11 7
Stuchanie muzyki lub ogladanie telewizji
Stucham muzyki z radia, kaset, ptyt 14 8 4 10
Ogladam TV 52 23 19 33
Ogladam filmy z kaset wideo lub ptyt DVD 5 5 | 4
Spedzanie czasu z innymi
Rozrpaw1am z dzieé¢mi, matzonkiem, rodzing — zajmujg si¢ zyciem 36 71 15 21 5
rodzinnym
Zapraszam krewnych, znajomych, przyjaciot lub ide w odwiedziny 21 20 7 14 13
Rozrywki poza domem
Bawig sig, chodz¢ do kawiarni, pubu, restauracji, na dyskoteke 10 18 5 5 13
Korzystarp z cickawych imprez: id¢ do kina, teatru, na koncert, 7 20 3 4 18
wystawe 1tp.
Aktywnos$é fizyczna, wyjazdy
Uprawiam sport 11 12 6 7
Chodzg na spacery 24 20 15 11
Wyjezdzam na wycieczki za miasto 13 37 6 7 30
Prace w domu, majsterkowanie
Pracuje na dzialce, w ogrodzie 19 8 5 14 3
Wykonuje zaleglte prace w domu 21 6 1 20 5
Wykonuje naprawy, remonty w domu 3 1 3
Zajmujg si¢ samochodem 2 0 0 2
Inne
Gram w gry komputerowe, spgdzam czas w sieci internetowe;j 4 2 4 2
Uczg sig, doskonalg swoje kwalifikacje zawodowe 1
Chodzeg do kosSciota, modle sie 19 8 6 13 2
Poswigcam czas na moje ulubione zajgcia, hobby
. . . . ) 10 17 5 5 12
(inne niz konkretnie wymienione w karcie)
Robig to, co zawsze, sobota i niedziela nie r6zni si¢ od innych dni 11 8 4 4
Robig co$ innego 3 2
Trudno powiedzie¢ 1 0 - - -
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Réznice migdzy tymi wskazaniami §wiadcza o tym, ze wiele popularnych sposobow
spedzania wolnego czasu nie odpowiada marzeniom i aspiracjom Polakéw. Zeby pokazaé
bardziej szczegdétowo rdznicg migdzy czynnosciami wykonywanymi w czasie wolnym
»ZWyboru” — to znaczy wskazywanymi zaréwno jako zajecia preferowane, jak i
wprowadzane w zycie — oraz sposobem spedzania wolnego czasu, ktory dla respondentow
jest niezrealizowanym marzeniem, dotaczyliémy do tabeli trzy kolejne kolumny. Nalezy przy
tym zastrzec, ze fakt, iz okreslona czynno$¢ nie znalazta si¢ wsrod trzech wybranych jako
preferowane sposoby spedzania czasu w weekend, nie oznacza, iz respondenci jej nie cenia,
ale ze za bardziej atrakcyjne dla siebie uwazaja inne propozycje.

W niektorych przypadkach jednak odpowiedzi badanych $wiadcza, ze sposob, w jaki
spedzaja czas, nie rozni si¢ od ich marzen i aspiracji. Ich odpowiedzi przedstawione sa
w trzeciej kolumnie: liczby odpowiadaja procentowi os6b w calej probie, ktore wskazaty dana
czynnos¢ zarowno jako wykonywana czg¢sto w wolne od pracy weekendy, jak i te, ktora
chcialtyby wtym czasie wykonywaé¢. Jak pokazuja wyniki, sa to przede wszystkim
stosunkowo tatwo dostgpne formy spedzania wolnego czasu, takie jak ogladanie telewiz;ji,
przebywanie zrodzing i odpoczywanie. Nalezy jednak zauwazy¢, Zze znaczna czg$¢ osob,
ktore w ten sposob spedzaja weekendy, nie wskazata tej czynnosci jako preferowanej (procent
takich osob przedstawia czwarta kolumna). W kazdym z trzech oméwionych przypadkéw
odsetki badanych, ktorzy nie wskazali ogladania telewizji, spotkan z rodzina i biernego
odpoczynku jako formy spgdzania czasu najbardziej im odpowiadajacej, przekraczaja odsetki
tych, ktorzy w ten sposob realizuja swoje zamiary.

Ostatnia kolumna przedstawia odsetki osob, ktore wskazaly dana czynnos$¢ jako
preferowana, ale nie wymienily jej wsrod wykonywanych przez siebie w wolne weekendy.
Dotyczy wigc tych form spgdzania wolnego czasu, ktore najczgs$ciej pozostaja w sferze
niespetnionych aspiracji. Az 30% Polakow twierdzi, Zze chciatoby wyjezdza¢ za miasto, ale
tego nie robi, 18% marzy o korzystaniu z imprez kulturalnych — wychodzeniu do kina, na
koncerty czy do teatru — i nie realizuje tych pragnien. Wybrane zajecia sa zdecydowanie
najbardziej ,,kosztowne” — zar6wno w doslownym sensie zwiazanych z nimi naktadow
finansowych, koniecznej infrastruktury kulturalnej czy turystycznej, ktorej brak moze by¢
przeszkoda dla mieszkancéw wielu mniejszych osrodkow, jak 1 wysitku, jaki trzeba wlozy¢
w przygotowanie 1 przeprowadzenie takiego zamiaru. Na przeciwnym biegunie mozna

umiesci¢ aktywnos$¢ opisana jako ,,siedze, lezg, odpoczywam”, ktorej] mimo checi nie udaje
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si¢ zrealizowa¢ 15% respondentéw. Osoby te mozemy prawdopodobnie opisaé jako bardzo
aktywne lub przepracowane.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢ ze Polacy spgdzaja czas wolny raczej] w domu
(ogladajac telewizje, rozmawiajac z rodzing lub po prostu odpoczywajac), jednak za bardziej
atrakcyjne uwazaja wycieczki za miasto 1 wyjscia umozliwiajace uczestnictwo w kulturze lub
po prostu przebywanie migdzy ludzmi. Podobna tendencj¢ mozna bylo zaobserwowaé
w poprzednich badaniach. Ponizsze rysunki przedstawiaja wybrane czynnos$ci w dwoch
grupach aktywno$ci wykonywanych w wolnym czasie. Na pierwszym prezentowane sa
przyktady aktywnosci dostepnych i1 popularnych, czesto jednak nieuwazanych za bardzo

atrakcyjne, na drugim — zajgcia uznawane za interesujace, ale rzadko realizowane.

CBOS
RYS. 1. CZYNNOSCI I ZAJECIA WYKONYWANE I PREFEROWANE W SOBOTY I NIEDZIELE
WOLNE OD PRACY
M Wykonywane i preferowane
O3 Wykonywane i niepreferowane 33%
O Preferowane i niewykonywane
219
17 19% %
> 15% 15%
10%
4% 5%
Siedze, leze, odpoczywam Ogladam TV Rozmawiam z dzie¢mi,
matzonkiem, rodzing -
zajmuje sie zyciem rodzinnym
CBOS

RYS. 2. CZYNNOSCI I ZAJECIA WYKONYWANE I PREFEROWANE W SOBOTY I NIEDZIELE
WOLNE OD PRACY

B Wykonywane i preferowane
O Wykonywane i niepreferowane
O Preferowane i niewykonywane

30%
18%
12%
0,
6% % s 0
o 30/0 40/o 5 /0 5 A)
Wyjezdzam na wycieczki Korzystam z ciekawych Poswigcam czas na moje ulubione
za miasto imprez: ide do kina, teatru, zajgcia, hobby (inne niz konkretnie

na koncert, wystawe itp. wymienione w karcie)
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Moga by¢ co najmniej dwa wytlumaczenia tego stanu rzeczy: po pierwsze, Sposob
spedzania wolnego czasu nie odpowiada aspiracjom ze wzgledu na bariery polegajace na
braku wystarczajacych srodkow finansowych, braku czasu lub odpowiedniej infrastruktury,
po drugie, ,,ambitne” deklaracje i rozziew migdzy pragnieniami a rzeczywisto$cia wynikaja
nie z braku srodkow, ale z tego, ze aktywny wypoczynek stoi wyzej w hierarchii wartosci
deklaratywnych. Niezaleznie od przyczyny, taki wynik wskazuje, ze w przyszlosci wigcej
Polakéw niz obecnie moze by¢ zainteresowanych korzystaniem z ustug zwiazanych

z wycieczkami oraz kultura i rozrywka.

W ostatnich latach subiektywne oceny ilosci czasu wolnego dokonywane przez
Polakéw sa raczej stabilne. Osoby mlode i pracujace zawodowo czesto dostrzegaja
zmniejszanie si¢ iloSci wolnego czasu, jakim dysponuja, deklaruja tez, ze w tygodniu
nie maja czasu wolnego dla siebie lub tez ze nie starcza im go nawet na wypelnienie
wszystkich obowiazkéw. W ten sposdb ocenia swoja sytuacja nieco wigcej badanych niz
w roku 2006. Te osoby — ktéore mozemy uzna¢ za przepracowane — w wolnym czasie
chciatyby przede wszystkim odpoczywac, spedza¢ czas z rodzina lub wykonywac zalegle
prace domowe. Dodatkowo wigkszo$¢ badanych pracujacych zawodowo przyznaje, ze zdarza
im si¢ pracowa¢ w soboty 1 w niedziele. Wigcej wolnego czasu niz pozostali ankietowani
maja osoby starsze i niepracujace, ktore niekiedy mowia nawet o jego nadmiarze.

Nadal najwigcej respondentow wskazuje jako najczes$ciej wybierany przez siebie
sposob spegdzania wolnego czasu ogladanie telewizji, przebywanie z rodzing i bierny
odpoczynek. Jednoczesnie deklaruja, ze chcieliby w tym czasie wyjezdza¢ za miasto oraz

korzysta¢ z dobr kultury i innych rozrywek.

Opracowata

Agata STASIK
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Tabela 1
Czy w poréwnaniu z okresem sprzed pieciu lat ilo$¢ czasu wolnego, ktérym
Pan(i) dysponuje:
zdecydowanie o . .| zdecydowa- | Trudno |Liczba
sie raczej sie pozostgla raczej sig nie sie powie- | 0s6b
Zmniejszyla zmniejszyta | bez zmian | zwiekszyta 2wickszyla dzied
% % % % % %
Ogoétem 19 17 39 15 10 1 986
Pte¢ Mezczyzni 17 20 40 14 9 0 465
Kobiety 20 14 37 17 11 2 521
Wiek 18-24 lata 27 32 30 6 3 2 136
25-34 34 25 22 14 4 1 178
35-44 32 20 36 10 3 139
45-54 14 18 44 17 6 1 167
55-64 8 7 39 25 20 1 187
65 lat i wiecej 1 4 57 17 20 1 179
Miejsce Wie$ 16 17 41 15 10 1 375
zamieszkania Miasto do 20 tys. 19 23 35 17 7 130
20-100 tys. 13 14 39 21 12 0 185
101-500 tys. 22 18 41 11 7 2 159
501 tys. i wiecej mieszk. 29 12 33 13 11 2 137
Wyksztatcenie Podstawowe 8 11 49 18 12 2 260
Zasadnicze zawodowe 17 13 42 15 12 1 252
Srednie 25 20 33 14 8 329
Wyzsze 26 25 27 13 6 2 145
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 26 17 40 11 6 87
pracujacy Sredni personel, technicy 32 20 29 14 5 37
Pracownicy adm.-biurowi 33 26 21 14 4 3 64
Pracownicy ustug 35 27 23 11 4 62
Robotnicy wykwalifikowani 26 24 39 8 2 1 119
Robotnicy niewykwalifik. 16 22 44 17 54
Rolnicy 18 14 49 11 8 52
Pracujacy na wtasny rach. 28 33 24 12 3 33
Bierni zawodowo | Rencisci 3 8 38 23 25 3 76
Emeryci 4 2 53 21 19 1 215
Uczniowie i studenci 26 33 29 5 4 2 76
Bezrobotni 9 17 31 27 15 1 55
Gospodynie domowe i inni 25 5 39 17 14 55
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 21 21 41 10 6 1 134
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 34 26 25 12 1 2 106
sekt. pryw. poza rolnict. 33 24 29 12 1 203
prywatnym gosp. rolnym 19 16 52 10 3 48
Dochody Do 500 zt 19 20 36 16 7 1 163
na jedna osobe | 501-750 20 16 40 16 8 130
751-1000 18 14 39 19 9 1 188
1001-1500 16 15 41 12 16 168
Powyzej 1500 zt 23 18 38 13 7 1 152
Ocena wiasnych | Zte 15 13 39 18 12 3 176
war. mater. Srednie 18 16 40 14 11 1 445
Dobre 21 20 37 15 7 1 365
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 12 47 24 17 45
religijnych Raz w tygodniu 19 18 39 13 11 1 479
1-2 razy w miesigcu 22 13 40 15 8 2 153
Kilka razy w roku 20 20 34 16 9 1 180
W ogéle nie uczestniczy 15 18 39 19 8 1 130
Poglady Lewica 21 17 37 14 12 157
polityczne Centrum 19 17 38 15 10 1 310
Prawica 22 15 35 18 10 293
Trudno powiedzie¢ 13 18 44 12 9 3 226
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Tabela 2
Czy zazwyczaj w powszednie dni tygodnia:
. starcza Panu(i) robi Pan(i)
nie starcza wszystko, czasu
Panu(i) cztasu tylko na co musi starcza ma
0, CO musi ) .. ) Pan(i)
czasu nawet Pan(i) zrobié, Ean(l) zrob_lc Panu(i) az za Trud_no Liczba
na . i ma Pan(i) na wszystko ! powie- 5b
wykonanie Pale nie ma jeszcze bez duzo dzie¢ 080
koniecznych an(i) czasu troche czasu | specjalnego wolnego
zaje¢ woln_eg_o dia wolnego pospiechu czasu
siebie dia siebie
% % % % % %
Ogdtem 8 17 34 28 12 1 986
Pte¢ Mezczyzni 9 17 33 29 12 0 465
Kobiety 8 17 36 26 13 1 521
Wiek 18-24 lata 5 16 45 25 8 1 136
25-34 12 23 47 14 4 178
35-44 15 29 41 14 1 139
45-54 10 21 41 20 7 1 167
55-64 6 11 29 38 16 1 187
65 lat i wiecej 2 4 8 50 35 2 179
Miejsce Wies 11 15 32 27 14 0 375
zamieszkania Miasto do 20 tys. 6 20 41 23 9 1 130
20-100 tys. 9 11 26 37 17 185
101-500 tys. 4 19 40 28 7 1 159
501 tys. i wiecej mieszk. 8 25 39 18 10 1 137
Wyksztatcenie Podstawowe 4 8 24 38 25 1 260
Zasadnicze zawodowe 10 19 33 28 10 252
Srednie 10 19 38 24 9 0 329
Wyzsze 9 24 46 18 2 1 145
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 11 25 50 12 2 87
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 12 11 56 18 3 37
Pracownicy adm.-biurowi 10 22 49 12 5 2 64
Pracownicy ustug 15 22 53 6 4 62
Robotnicy wykwalifikowani 11 31 42 13 2 2 119
Robotnicy niewykwalifik. 7 18 46 25 5 54
Rolnicy 21 27 30 12 9 52
Pracujacy na wiasny rach. 14 44 21 21 33
Bierni Rencisci 5 7 15 48 24 1 76
zawodowo Emeryci 2 4 13 51 28 1 215
Uczniowie i studenci 4 17 38 31 10 76
Bezrobotni 3 10 32 26 29 55
Gospodynie domowe i inni 7 8 48 33 4 55
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 13 21 49 16 1 1 134
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 15 23 51 7 3 1 106
sekt. pryw. poza rolnict. 10 33 44 13 0 203
prywatnym gosp. rolnym 23 29 33 15 48
Dochody Do 500 zt 9 21 37 22 11 0 163
na jedng osobe | 501-750 6 13 36 31 13 130
751-1000 5 15 36 31 12 1 188
1001-1500 7 18 23 33 20 168
Powyzej 1500 zt 11 19 43 19 8 1 152
Ocena wiasnych | Zte 12 16 19 29 22 2 176
war. mater. Srednie 6 16 35 29 13 1 445
Dobre 9 18 40 26 7 365
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 2 14 28 34 22 45
religijnych Raz w tygodniu 9 17 35 27 12 1 479
1-2 razy w miesiacu 11 22 32 25 9 1 153
Kilka razy w roku 8 18 36 25 12 180
W ogdle nie uczestniczy 6 11 33 34 15 130
Poglady Lewica 10 14 37 28 10 1 157
polityczne Centrum 8 18 35 26 12 0 310
Prawica 8 15 36 28 13 1 293
Trudno powiedzie¢ 7 19 29 30 14 1 226




