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Sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, nasz kraj jest
szostym co do wielko$ci rynkiem zbytu lekow w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan
przypadajacych na jednego mieszkanca zajmujemy drugie miejsce — za Francja. Niepokoj
budzi m.in. konsumpcja lekarstw dostgpnych bez recepty (OTC; ang. over the counter).
Spozywanie zbyt duzej ilosci $rodkow farmaceutycznych, stosowanie ich niezgodnie
z zaleceniami oraz przyjmowanie tych samych substancji sprzedawanych pod roéznymi
nazwami handlowymi moze spowodowa¢ zatrucie lekami. Niekontrolowanie ich zazywania
moze prowadzi¢ takze do uzaleznienia. Kwesti¢ stosowania przez Polakow lekarstw

dostepnych bez recepty poruszylismy w jednych z naszych ostatnich badan'.

SAMOOCENA STANU ZDROWIA

Ponad polowa Polakow (54%) okresla swoj stan zdrowia przynajmniej jako dobry,
w tym prawie co szosty (16%) ocenia go jako bardzo dobry. Niezadowolenie wyraza 15%
ankietowanych, a prawie co trzeci (31%) okresla swoje zdrowie jako takie sobie — ani dobre,
ani zte. W ciagu ostatnich trzech lat opinie Polakéw o ich stanie zdrowia minimalnie si¢

poprawily.

CBOS

RYS. 1. JAK, OGOLNIE RZECZ BIORAC, OCENIA PAN(I) STAN SWOJEGO ZDROWIA?

Bardzo Taki sobie, Bardzo
dobry Dobry ani dobry, ani zty Zty zty

VIl 2007 40% | 31% | 14% R

X 2010 38% | 31% | 1%

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (244) przeprowadzono w dniach 2 —8 wrzesnia 2010 roku
na liczacej 1041 osob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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Kilopoty ze zdrowiem sa tym czgstsze, im ankietowani sa starsi. Najmtodsi
respondenci (w wieku od 18 do 24 lat) niemal powszechnie deklaruja zadowolenie ze
swojego stanu zdrowia. W grupie badanych, ktérzy maja 65 lat lub wigcej, zaledwie co 6smy

dobrze ocenia swoja kondycj¢ zdrowotna.

Tabela 1
Jak, ogolnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
Wiek respondentow Dobry Taki sobie Zty
w procentach

Od 18 do 24 lat 91 7 2
Od 25 do 34 lat 78 14 8
Od 35 do 44 lat 72 24 4
0Od 45 do 54 lat 51 41 8
0Od 55 do 64 lat 35 45 20
65 lat i wigcej 13 49 38

Ocena swego stanu zdrowia stosunkowo najgorzej wypada ponadto wsrdd rencistow
1 emerytow, a takze wsrdd osob najgorzej oceniajacych wlasne warunki materialne oraz
najstabiej wyksztalconych (zob. tabele ancksowe). Zwiazek migdzy poziomem zycia
1 wyksztatceniem a stanem zdrowia ma po czgsci charakter posredni i wynika stad, ze wérdd
starszych respondentéw stosunkowo najwigcej jest 0sob stabo wyksztatconych oraz niezado-
wolonych z warunkéw zycia. Wydaje si¢ jednak, ze nie tlumaczy to catkowicie zaleznosci
migdzy samoocena stanu zdrowia a statusem spoteczno-ekonomicznym. Wyzszy poziom
wyksztalcenia 1 zwigzany z tym wyzszy poziom zycia sprzyjaja — jak si¢ wydaje — wiedzy
otym, jak dba¢ o zdrowie, 1 jednoczesnie zapewniaja wigksze mozliwosci troski

o kondycje¢ zdrowotna.
KLOPOTY ZE ZDROWIEM I WIZYTY LEKARSKIE

Jak wynika z uzyskanych deklaracji, bardzo rézne sa sposoby radzenia sobie
z pogorszeniem stanu zdrowia, pierwszymi objawami choroby. Blisko co trzeci respondent
(31%) ogranicza si¢ do zastosowania wyprobowanych domowych metod, taka sama grupa
(30%) idzie do lekarza i stosuje przepisywane przez niego leki. Co czwarty ankietowany
(24%) nie korzysta w takich przypadkach z porady lekarza, tylko stosuje leki dostgpne bez
recepty, a mniej wigcej co o6smy (13%) nie podejmuje zadnych dzialan, starajac sig
przeczeka¢ dolegliwosci. Tylko 1% badanych czujac si¢ Zle odwoluje si¢ do sposobow

postgpowania z zakresu medycyny niekonwencjonalne;.
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RYS. 2. PROSZE POWIEDZIEC, CO ZAZWYCZAJ PAN(I) ROBIL, GDY CZUJE SIE CHORY(A),
ODCZUWA BOL, MA JAKIES DOLEGLIWOSCI?

Ograniczam sie do zastosowania 31%
wyprébowanych domowych sposobdéw

Od razu ide do lekarza i stosuje 30%
przepisane przez niego leki

Nie ide do lekarza, stosuje leki lub srodki 249,
farmaceutyczne dostepne bez recepty 0

Nic nie robie, staram sie o
przeczekac¢ dolegliwosci 13%

Korzystam z ustug medycyny 1%
niekonwencjonalnej 0

Postepuje w inny sposéb ] 1%

Na sposob postgpowania przy pierwszych objawach choroby wplyw ma wiek
ankietowanych — im sg starsi, tym czeg$ciej kieruja si¢ w takiej sytuacji do lekarza i zazywaja
przepisane przez niego leki, natomiast mtodsi relatywnie czegsciej lecza si¢ $rodkami
dostepnymi bez recepty.

W ciagu roku poprzedzajacego nasz sondaz dorosty Polak $rednio 4 — 5 razy zasiggat
porady lekarskiej. Czgsto$¢ kontaktow z lekarzem byta zroznicowana: jedna czwarta

badanych w ogoéle nie korzystala w tym czasie z konsultacji lekarskiej, podczas gdy inni

robili to nawet kilkadziesiat razy.

CBOS

RYS. 3. ILE RAZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY BYL(A) PAN(I) U LEKARZA
ALBO LEKARZ BYL U PANA(I) Z WIZYTA?

Ani razu 25%

1raz 14%

2-3razy 19%

4 - 9 razy 19%

10 razy lub wiecej 20%

Trudno powiedzie¢ 4%

Srednio (bez “trudno powiedzied") 4,64 razy
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Z wizyt lekarskich czgsciej korzystaja kobiety niz mezczyzni. W ciagu ostatnich
dwunastu miesigcy ani razu nie zasiggala porady lekarskiej mniej niz jedna piata kobiet
(19%) 1 prawie co trzeci mgzczyzna (31%). Co najmniej dziesig¢ razy bylo u lekarza lub
wezwalo lekarza do domu 14% mezczyzn 1 24% kobiet. Roznice migdzy obiema piciami
wynikaja po czesci stad, ze kobiety na ogot bardziej troszcza si¢ o swoje zdrowie, ale takze
stad, ze zyja dluzej i1 czesciej dozywaja sedziwego wieku. Wiek i zwiazany z tym stan
zdrowia to czynniki ~ majace zasadniczy wplyw na czesto$¢ kontaktow z lekarzem. Z
konsultacji lekarskich najcze$ciej korzystaja starsi respondenci, emeryci i rencisci. Do 0séb
najczesciej deklarujacych brak kontaktu z lekarzem w ciagu ostatnich dwunastu miesigcy
naleza mieszkancy wsi, w tym przede wszystkim rolnicy, robotnicy oraz osoby niezbyt

dobrze sytuowane.

Tabela 2

Ile razy w ciagu ostatnich 12 miesigcy byt(a) Pan(i) u lekarza albo lekarz byt u
Pana(i) z wizyta?

Wiek respondentow [ A pj razy 1 raz 2-3razy | 4-9razy Wigcej niz Trudno
10 razy powiedzie¢
w procentach
Od 18 do 24 lat 33 20 22 18 5 2
0Od 25 do 34 lat 32 18 20 15 11 3
Od 35 do 44 lat 29 20 24 15 7 6
0Od 45 do 54 lat 24 13 20 19 22 2
0Od 55 do 64 lat 23 7 17 22 27 4
65 lat 1 wigcej 11 8 14 25 35 8

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (73%) deklaruje, ze ufa lekarzom, ktorych
porady zasigga lub u ktorych sig leczy, w tym 18% ma do nich bardzo duze zaufanie. Mniej
niz jedna czwarta ankietowanych (23%) okresla swoje zaufanie do lekarzy jako male, w tym
czterech na stu (4%) — jako bardzo male. Od ubiegtego roku odsetek osob ufajacych lekarzom
nieco wzrost. Z dhluzszej, dziesigcioletniej perspektywy, widoczny jest jednak spadek

wiarygodno$ci spotecznej tej grupy zawodowe;.
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RYS.4. CZY, OGOLNIE RZECZ BIORAC, MA PAN(I) ZAUFANIE DO LEKARZY, KTORYCH
PORADY PAN() ZASIEGA LUB U KTORYCH SIE PAN(I) LECZY? CZY MA PAN(I)
DO NICH ZAUFANIE:
Mbardzo duze [[dos¢ duze [1dos¢ mate Mbardzo mate [ITrudno powiedzieé¢
(%)
| 2001 6 64 | 13 5]
11l 2007 4 54 | 20 7 |
Il 2009 15 59 | 20 3
112010 57 | 21 4
IX 2010 55 | 19 4

STOSOWANIE LEKOW BEZ RECEPTY

ZapytaliSmy naszych respondentéw, jakie kategorie lekow dostepnych bez recepty
(dalej: OTC) najczesciej stosowali. Aby wyeliminowa¢ sezonowos$¢ zazywania niektorych
kategorii lekarstw, chcieliSmy si¢ dowiedzie¢, z jakich $rodkow ankietowani korzystali
w ostatnim miesigcu przed badaniem (a wigc gldwnie w sierpniu) i w ciagu ostatniego roku.

Do najczgéciej uzywanych lekow bez recepty naleza S$rodki przeciwbdlowe
1 przeciwzapalne: w ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie stosowata je potowa dorostych
Polakow (50%), a w ostatnich dwunastu miesigcach niemal dwie trzecie (65%).

Istotna kategori¢ lekow OTC stanowia takze $rodki na przezigbienie, bol gardia,
grype: w miesiacu poprzedzajacym sondaz stosowat je wigcej niz co czwarty badany (27%),
a w ciagu calego roku — ponad dwukrotnie wigcej 0sob (55%). Sezonowos$¢ stosowania lekow
na przezigbienie, bol gardta, grypeg sprawia, ze réznica migdzy odsetkiem uzywajacych ich
w ciagu ostatniego miesiaca i korzystajacych z nich w ciagu ostatniego roku jest w ich
przypadku najwigksza. Znalazly si¢ one na trzecim miejscu pod wzgledem popularnosci
W ostatnim miesigcu i na drugim miejscu w skali roku.

Do najczesciej stosowanych lekow dostgpnych bez recepty naleza takze réznego
rodzaju witaminy, mineraly oraz $rodki zwigkszajace odpornos¢: w ciagu miesiaca przed
badaniem stosowato je niemal dwie piate dorostych (39%), a w ciagu catego roku mniej lub
bardziej regularnie si¢gato po nie 44% badanych.

Stosunkowo duzo oséb deklaruje zazywanie s$rodkoéw tagodzacych dolegliwosci
uktadu pokarmowego: w ciagu miesiaca przed badaniem przyjmowat je co piaty ankietowany

(20%), a w ostatnich dwunastu miesiacach prawie co czwarty (23%).



Tabela 3
W ciagu ostatniego | W ciagu ostatnich
Czy stosowal(a) Pan(i) dostgpne bez recepty: miesigca dwunastu miesigcy
w procentach
# srodki przeciwbolowe i przeciwzapalne
Tak, wielokrotnie 8 17
Tak, kilka razy 20 29
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 22 19
Nie, ani razu 50 35
¢ witaminy, mineraly, §rodki zwigkszajace odporno$¢ organizmu
Tak, wielokrotnie 13 14
Tak, kilka razy 14 18
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 12 12
Nie, ani razu 61 56
¢ leki na przezigbienie, bol gardta, grypg
Tak, wielokrotnie 3 5
Tak, kilka razy 11 27
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 13 23
Nie, ani razu 73 45
¢ Srodki tagodzace dolegliwos$ci uktadu pokarmowego
Tak, wielokrotnie 4 4
Tak, kilka razy 7 10
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 9 9
Nie, ani razu 80 77
# leki nasercowe, poprawiajace krazenie
Tak, wielokrotnie 6 7
Tak, kilka razy 4 4
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 2 3
Nie, ani razu 88 86
# Srodki uspokajajace i nasenne
Tak, wielokrotnie 3 4
Tak, kilka razy 4 5
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 4 5
Nie, ani razu 89 86
# Srodki poprawiajace pami¢¢ i koncentracje
Tak, wielokrotnie 2 3
Tak, kilka razy 3 4
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 3 4
Nie, ani razu 92 89
# leki tagodzace objawy alergii, uczulenia
Tak, wielokrotnie 2 3
Tak, kilka razy 2 3
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 3 3
Nie, ani razu 93 90
# Srodki wspomagajace rzucenie palenia (gumy, plastry, tabletki, inhalatory)
Tak, wielokrotnie 0 1
Tak, kilka razy 1 2
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 2 1
Nie, ani razu 97 96
# Srodki wspomagajace odchudzanie
Tak, wielokrotnie 0 1
Tak, kilka razy 1 1
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 1 1
Nie, ani razu 98 97
¢ inne preparaty
Tak, wielokrotnie 1 1
Tak, kilka razy 1 1
Tak, sporadycznie (1 — 2 razy) 1 1
Nie, ani razu 97 97
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Zblizona jest popularno$¢ dostepnych bez recepty lekéw nasercowych 1 poprawiaja-
cych krazenie oraz $rodkow uspokajajacych i nasennych. W ciagu miesiaca poprzedzajacego
badanie siggalo po nie odpowiednio 12% i 11% badanych, a w ostatnim roku — 14%.

Niemal rownie czgsto stosowane sa $rodki wspomagajace pamig¢ i koncentracjg,
co leki tagodzace objawy alergii. W ciagu miesiaca przed badaniem korzystalo z nich
odpowiednio 8% i 7% badanych, w ciagu ostatniego roku 11% i 10%.

Stosunkowo najmniej rozpowszechnione jest uzywanie Srodkow wspomagajacych
odchudzanie (siggato po nie od 2% do 3% badanych) oraz srodkow wspomagajacych rzucenie
palenia (od 3% do 4%). Inne niz uwzglednione w badaniu kategorie preparatow zazywato 3%
og6hu ankietowanych.

Ogoélem w ciagu miesiaca poprzedzajacego badanie leki dostepne bez recepty
stosowato niemal trzy czwarte dorostych Polakow (71%). W ostatnich dwunastu miesiacach
stosowalo je cztery piate ogotu badanych (80%).

Uzywanie lekow OTC jest rozpowszechnione we wszystkich grupach spoteczno-
-demograficznych. Prawidlowos$cia jest, ze czg$ciej siggaja po nie kobiety niz megzczyzni
(zob. tab. aneksowe). By¢ moze z uwagi m.in. na latwy dostgp czgsciej korzystaja z nich
mieszkancy miast (szczegolnie najwigkszych) niz mieszkancy wsi. Ponadto im wyzsze
wyksztalcenie, tym czgstsze deklaracje stosowania lekéw bez recepty. Co ciekawe, wérod
0s0b starszych, emerytow 1 rencistow ogolny odsetek przyjmujacych leki bez recepty nie jest
Wwyzszy niz przecigtnie. Zarazem jednak niektorych kategorii lekow uzywajq oni czgsciej niz
przecigtnie: naleza do nich przede wszystkim leki nasercowe, poprawiajace krazenie, a takze
srodki uspokajajace i nasenne oraz fagodzace dolegliwos$ci uktadu pokarmowego.

Zaskakujacy moze si¢ wydawaé brak zaleznos$ci migdzy stosowaniem lekow bez
recepty a samooceng stanu zdrowia. Wérdd osdb negatywnie oceniajacych swoj stan zdrowia
odsetek w ogole niezazywajacych lekow OTC jest mniej wigcej taki sam jak wsrdd
zadowolonych ze swojej kondycji zdrowotnej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wsrdd
niezadowolonych ze swojego zdrowia wigkszy niz przecigtnie jest odsetek stosujacych
dostepne bez recepty leki nasercowe i poprawiajace krazenie oraz $rodki uspokajajace
1 nasenne. Co wigcej, jesli osoby bedace w ztej kondycji zdrowotnej stosuja jakie$ leki bez
recepty, to na ogdt zazywaja je czesciej niz osoby zadowolone ze swego stanu zdrowia.
Dotyczy to nie tylko lekow nasercowych, poprawiajacych krazenie oraz S$rodkow

uspokajajacych i nasennych, ale takze innych kategorii lekow, w tym rowniez takich jak
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najpopularniejsze $rodki przeciwbolowe 1 przeciwzapalne oraz suplementy diety (witaminy,

mineraty oraz §rodki zwigkszajace odpornosc).

Tabela 4
Czy w ciagu ostatniego miesigca stosowal(a) Pan(i) leki dostgpne
Samoocena stanu zdrowia bez recepty?
Tak | Nie
w procentach
Dobry 69 31
Taki sobie 72 28
Zty 72 28
Ogotem 71 29
Tabela 5
Czy w ciagu ostatnich dwunastu miesiecy stosowat(a) Pan(i) leki
Samoocena stanu zdrowia dostgpne bez recepty?
Tak | Nie
w procentach
Dobry 82 18
Taki sobie 80 20
Zty 78 22
Ogotem 81 19

LEKI NA RECEPTE A LEKI OTC

ChcieliSmy réwniez sprawdzi¢, jak wielu dorostych leczyto si¢ srodkami dostgpnymi

na receptg, migdzy innymi po to, zeby skonfrontowaé ich z osobami, ktére wybieraly leki

z grupy OTC. Jak wynika z deklaracji, w ciagu dwunastu miesigcy poprzedzajacych badanie

stosowato je blisko trzy czwarte ankietowanych (72%), przy czym ponad jedna trzecia (37%)

wielokrotnie, jedna piata (20%) — kilka razy, pozostali za$ (15%) — sporadycznie.

RYS. 5. CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY STOSOWAL(A) PAN(I) JAKIES LEKI
LUB SRODKI FARMACEUTYCZNE DOSTEPNE NA RECEPTE?

CBOS

0,
72% |
20% 15% 28%
Tak, Tak, Tak, sporadycznie Nie, ani razu

wielokrotnie kilka razy (1-2razy)
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Przyjmowanie lekow dostgpnych na recept¢ jest $cisle zwiazane z wczesniejsza
konsultacja z lekarzem, stad wskazane nizej zalezno$ci maja w duzym stopniu charakter
wtorny (wobec wizyt lekarskich). Wsrdd leczacych sig preparatami, na ktore lekarz wypisat
receptg, jest niemal dwukrotnie wigcej kobiet niz mgzczyzn. Ponadto ich uzywanie jest silnie
zwiazane z wiekiem — im mtodsi respondenci, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze
w ostatnich dwunastu miesiagcach w ogoéle nie stosowali takich lekow. Mozna tez zauwazyc¢,
ze czesciej przyjmowali je badani z najwigkszych miast niz respondenci mieszkajacy na wsi
czy w malych miastach. Rzadziej po takie $rodki siggali ankietowani z wyksztatlceniem
zasadniczym zawodowym 1 przedstawiciele ,,m¢skich” zawodow: robotnicy wykwalifikowani
1 niewykwalifikowani oraz rolnicy; ws$réd biernych zawodowo najrzadziej stosowali je
bezrobotni.

Zgodnie z deklaracjami na temat stosowania lekow dostgpnych bez recepty i na
receptg, badanych podzieliliSmy na cztery grupy. Trzy piate dorostych Polakow (61%) w
ciagu ostatnich dwunastu miesigcy uzywato lekow z jednej 1 drugiej kategorii, blisko co piaty
(19%) stosowat jedynie preparaty OTC, a co dziesiaty (10%) — tylko $rodki przepisane przez
lekarza. Jeden na dziesigciu respondentéw (10%) nie przyjmowat w tym okresie zadnych

lekow.

CBOS

RYS. 6. STOSOWANIE LEKOW W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY

Tylko leki dostepne na recepte

Leki dostepne na recepte
Tylko leki dostepne i bez recepty
bez recepty

Respondent nie stosowat
w tym okresie zadnych lekéw

Od stanu zdrowia zalezy nie tylko stosowanie lekéw w ogéle, ale takze zazywanie
okreslonego rodzaju lekow, tzn. dostepnych na recepte i bez recepty. Badani, ktorzy okreslaja
swoj stan zdrowia jako zly, relatywnie czgsciej niz respondenci diagnozujacy go jako dobry
stosuja tylko $rodki medyczne dostepne na recepte, natomiast rzadziej leki OTC. Wylacznie

lekami dostgpnymi bez recepty czgsciej lecza si¢ ludzie zdrowi.
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Tabela 6
Stosowanie lekow w ciagu ostatnich 12 miesigcy

Leki dostgpne na | Tylko leki dostgpne | Tylko leki dostgpne Respondent nie
Ocena stanu recepte i bez na recepte bez recepty stosowal w tym
zdrowia recepty okresie zadnych

lekow
w procentach

Dobry 55 6 26 13
Taki sobie 67 13 13 8
Zly 72 20 6 2

SPOSOBY KORZYSTANIA Z LEKOW DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY

Ponad potowa badanych bioracych jakies lekarstwa (53%) nie konsultuje uzycia

danego leku kupionego bez recepty z lekarzem wowczas, gdy stosuje go po raz pierwszy.

Zawsze robi to co piaty (21%), a czasami — co czwarty (26%).

21%

Tak, zawsze

26%

Tak, czasami

RYS. 7. CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY
KONSULTUJE PAN(I) JEGO UZYCIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA?

53%

Nie, nigdy

CBOS

Pominigto osoby w ogoéle niestosujace lekow

Inaczej jest w przypadku zasiggania informacji z ulotek dotaczanych do lekow. Czyta
je ogromna wigkszo$¢ stosujacych jakie$ srodki farmaceutyczne (87%), przy czym blisko
dwie trzecie (62%) przeglada je zawsze, gdy przyjmuje dany lek po raz pierwszy. Co 6smy

(13%) przyznaje, ze nigdy tego nie robi.
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RYS. 8. CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY CZYTA
PAN(I) DOLACZONA DO NIEGO ULOTKE INFORMACYJNA?

62%

25%

13%

Tak, zawsze Tak, czasami Nie, nigdy

Pominigto osoby w ogole niestosujace lekéw

Z zestawienia odpowiedzi uzyskanych na oba pytania wynika, Ze co dziewiata osoba
w ogole stosujaca leki zazywajac dany S$rodek po raz pierwszy ani nie konsultuje sig
z lekarzem, ani nie dowiaduje si¢ o jego dziataniu z ulotki, natomiast prawie potowa czerpie
informacje z obu tych zrodet. Do tej pierwszej grupy relatywnie cze$ciej zaliczaja si¢ starsi
badani, majacy 55 lat i wigcej, jak rowniez ankietowani z wyksztalceniem podstawowym

i zasadniczym zawodowym.

CBOS

RYS. 9. ZRODLO INFORMACJI O LEKU I JEGO DZIALANIU

Zaréwno lekarz, jak i ulotka | | 46%
Tylko lekarz I:I 2%
Tylko ulotka | | 42%

Ani lekarz, ani ulotka I:I 11%

NIEWLASCIWE STOSOWANIE LEKOW

O tym, ze leki dostgpne bez recepty rowniez moga mie¢ negatywny wplyw na
zdrowie, wie siedmiu na dziesigciu dorostych Polakow (71%). Co czwarty respondent (24%)

sadzi, ze nie moga one zaszkodzic.
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CBOS

RYS. 10. CZY UWAZA PAN(I), ZE STOSOWANIE LEKOW, PREPARATOW
FARMACEUTYCZNYCH DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY MOZE BYC SZKODLIWE
DLA ZDROWIA?

Raczej nie

Raczej tak

Trudno powiedzie¢

Zdecydowanie tak

Mtodsi badani (do 34 roku zycia), w tym rowniez uczniowie i studenci, czgsciej sa
przekonani, ze leki dostgpne bez recepty nie moga zaszkodzi¢ zdrowiu.

Respondentom przedstawiliSmy réwniez kilka sytuacji bedacych przyktadem
niewlasciwego stosowania lekow po to, aby okreslili, czy oni sami uzywali ich w taki sposob.
Pytania charakteryzuje znaczny stopien deklaratywnosci, w praktyce skala poszczegoélnych
zachowan moze by¢ wigksza. Diagnoza niewlasciwego stosowania danego preparatu musi
by¢ poprzedzona wiedza o wlasciwym stosowaniu; bez niej btad jest nie§wiadomy. Badanym
relatywnie najczesciej (17%) zdarzato si¢ zazywaé lek niezgodnie z zaleceniami — nie
przestrzegajac okreslonego dawkowania, uzywajac go dluzej, niz to wskazane. Co jedenasty
ankietowany (9%) przyjmowatl jaki§ lek mimo dotyczacych go przeciwwskazan, nieco mniej
0sOb (6%) kontynuowalo stosowanie $rodka farmaceutycznego, chociaz odczuwato skutki
uboczne. Co dwudziesty respondent (5%) bral dany lek dostgpny bez recepty wbrew opinii
lekarza. Tyle samo 0sob (5%) zazywato dany Srodek z przyzwyczajenia, mimo Ze nie byto to

konieczne.
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Tabela 7
Jak czesto zdarzaty si¢ Panu(i) takie sytuacje, ze stosowal(a) Pan(i) Bardzo | Dos¢ Raczej | Wcale
jakis lek, $rodek farmaceutyczny dostgpny bez recepty: czgsto | czgsto | rzadko
w procentach
— niezgodnie z zaleceniami, np. zwigkszajac jego dawke, uzywajac 0 | 3 | 14 23
go dhuzej, niz to wskazane 17
o . . o o [ 1 ] 8
— mimo ze dotycza Pana(i) przeciwwskazania w jego uzywaniu 9 91
o L o | 1 | 4
— mimo ze lekarz odradzatl Panu(i) jego uzywanie 5 95
— mimo ze odczuwat(a) Pan(i) uboczne skutki ich dziatania 0 | 61 | 5 94
. . . o | 1 | 4
— z przyzwyczajenia, cho¢ nie byto to konieczne 5 95

Ogolnie rzecz biorac, niemal o$miu na dziesigciu badanych (79%) twierdzi, ze nie
zdarzyta im si¢ zadna z powyzszych sytuacji, co dziewiaty (11%) — mial jeden taki
przypadek, 5% — dwa, a pozostali (tez 5%) — trzy lub wigce;.

Do niewlasciwego stosowania lekow dostepnych bez recepty relatywnie czesciej
przyznaja si¢ ludzie miodzi, do 34 roku Zycia — przynajmniej jedna z powyzszych sytuacji
zdarzyta si¢ ponad jednej czwartej respondentow w tym wieku (27%), natomiast najrzadziej
(16%) badani najstarsi. Mozna réwniez zauwazy¢, ze nieco rzadziej sa to osoby
z wyksztalceniem podstawowym (16%) 1 zawodowym (19%) niz majacy wyksztalcenie
Srednie (26%) lub wyzsze (25%).

Paradoksalnie, czgstsze wskazania dotyczace nieprawidlowosci w zazywaniu jakichs$
lekow moga by¢ spowodowane wigksza wiedza o ich dziataniu i sposobie dawkowania.
Przemawia za tym fakt, ze ci, ktérzy deklaruja, ze zazywajac dany lek po raz pierwszy ani nie
konsultuja tego z lekarzem, ani nie czytaja dotaczonej do niego ulotki, o potowe rzadziej niz
zdobywajacy informacje o przyjmowanych $rodkach farmaceutycznych przyznaja si¢ do
niewlasciwego sposobu przyjmowania lekow (12% wobec 24%). Takie wskazania
obserwujemy réwniez czesciej u badanych, ktorzy wiedza, ze leki bez recepty moga szkodzic¢
zdrowiu, niz w przypadku respondentéw bedacych odmiennego zdania (26% wobec 20%).

SprawdziliSmy rowniez, w jakim stopniu niewltasciwe uzywanie lekow OTC wiaze si¢
ze stosowaniem poszczegdlnych kategorii lekarstw. Zaleznosci nalezy traktowac ostroznie.
Po pierwsze — grupy uzytkownikow nie sa rozlaczne, po drugie — nie wiemy, do ktdérego
srodka odnosi si¢ respondent moéwiac, ze zdarzyto mu si¢ w nieprawidtowy sposdb stosowac
lek bez recepty. Relatywnie najczeéciej do niepoprawnego stosowania leku przyznaja sig
osoby, ktére w ciagu ostatnich dwunastu miesigcy uzywaty $rodkow wspomagajacych

odchudzanie (52%), a takze $rodkow poprawiajacych pamigé i koncentracje (42%). Dotyczy
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to rowniez osob zazywajacych leki tagodzace objawy alergii (39%). W mniejszym stopniu
wyrozniaja si¢ pod tym wzgledem ankietowani bioracy $rodki na dolegliwosci uktadu
pokarmowego (35%), srodki uspokajajace 1 nasenne (33%), a takze na serce 1 uktad krazenia
(31%). Dodatkowo poza ogdlna informacja o niewlasciwym stosowaniu lekow
sprawdziliSmy, jak czgsto w przypadku uzytkownikow réznych $rodkéw farmaceutycznych
dostepnych bez recepty zdarzaja si¢ dwie wybrane sytuacje: niewlasciwe dawkowanie
1uzywanie leku bez uzasadnienia. Ta pierwsza najczgsciej zdarza si¢ respondentom, ktorzy
w ciagu ostatnich dwunastu miesigcy przyjmowali §rodki wspomagajace odchudzanie, $rodki
poprawiajace pamig¢¢ 1 koncentracje oraz tagodzace objawy alergiczne, natomiast druga —
réwniez osobom, ktore stosowaly preparaty na pamigé i koncentracjg, a poza tym leki

uspokajajace i poprawiajace krazenie®.

Tabela 8
Odsetki badanych stosujacych lek z danej kategorii, ktorzy
deklaruja, ze zdarzylo(a) im sig:
stosowac lek stosowac lek przynajmniej jedna
dostgpny bez recepty dostgpny bez z sytuacji bedacych
W ciagu ostatnich 12 miesi¢cy zazywali niezgodnie recepty przyktadem
dostegpne bez recepty: z zaleceniami, np. Z przyzwyczajenia niewlasciwego
zwigkszajac jego , cho¢ nie bylo to stosowania leku
dawke, uzywajac go konieczne dostgpnego
dhuzej niz to bez recepty
wskazane
— $rodki wspomagajace odchudzanie 41 10 52
— é.rodki poprayviaja(ce pamigé 34 13 4
i koncentracj¢
— leki tagodzace objawy alergii, uczulenia 33 6 39
— $rodki tagodzace dolegliwos$ci uktadu 2% 10 35
pokarmowego
— Srodki uspokajajace i nasenne 26 12 33
— leki nasercowe, poprawiajace krazenie 26 12 31
— leki na przezigbienie, bol gardta, grype 22 7 27
- wit'flminy,. mineraty, §rodki . 71 6 2%
zwigkszajace odpornos¢ organizmu
— Srodki przeciwbolowe i przeciwzapalne 20 8 25
— Srodki wspomagajace rzucenie palenia 18 8 21
— Lek z przynajmniej jednej 19 6 24
z powyzszych kategorii

Na szarym tle — trzy najcz¢sciej wystepujace sytuacje

* Spostrzezenia potwierdza analiza regresji. Prawdopodobienstwo nieprawidlowego stosowania lekow jest
wigksze przede wszystkim w przypadku uzywania lekow wspomagajacych odchudzanie (exp (B) = 2,905),
poprawiajacych pamigé i koncentracje (exp (B) = 2,191), a poza tym — jednak juz w mniejszym stopniu —
tagodzacych objawy uczulenia (exp (B) = 1,774), lagodzacych dolegliwosci przewodu pokarmowego
(exp (B)=1,751) i lekdw na przezigbienie, grype (exp (B) = 1,495). Zaleznosci te sa istotne przynajmniej na
poziomie 0,05.
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Ogromna wigkszo$¢ dorostych Polakow stosuje leki. Jesli poréownaé uzywanie
srodkow farmaceutycznych dostepnych bez recepty i1 na recepte, to mozna zauwazy¢, ze te
pierwsze sa powszechniej stosowane. Cho¢ przyjmowanie niektérych z nich wyraznie
koreluje ze stanem zdrowia, srodki OTC — w ogdlnym ujeciu — sa stosowane podobnie czgsto
przez osoby zadowolone i niezadowolone ze swojej kondycji zdrowotnej. Ta cecha wyraznie
rozni je od srodkdw medycznych przepisywanych przez lekarza, dostgpnych wytacznie na
receptg.

Jak wynika z deklaracji, wigkszo$¢ Polakow wie, ze srodki medyczne, ktore nabywa
si¢ bez recepty, moga mie¢ dzialanie szkodliwe dla zdrowia. W praktyce przewazajaca grupa
uzytkownikoéw przy pierwszym kontakcie z danym lekiem czyta dotaczona do niego ulotke,
jednak juz znacznie mniejsza grupa konsultuje si¢ w tej sprawie z lekarzem. Trzeba jednak
podkresli¢, ze tylko nieliczni przyjmujac lek OTC po raz pierwszy w ogole nie zasiggaja
informacji o jego wtasciwosciach i dziataniu.

Do niewtasciwego stosowania lekow bez recepty przyznaje si¢ okoto jednej piatej
badanych. Trudno oceni¢, czy to duzo, czy mato, jednak w rzeczywistosci — jak
wspomnieliSmy wczesniej — ta liczba moze by¢ wigksza. Przewaznie polega ono na
nieodpowiednim dawkowaniu, rzadziej na bagatelizowaniu przeciwwskazan, zupehie

sporadycznie na zazywaniu lekow z przyzwyczajenia, bez uzasadnionej przyczyny.

Opracowali
Beata ROGUSKA

Michal FELIKSIAK
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Tabela 1
Jak ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia? Czy jest on:
dobry taki sobie zty Liczba osob
% % %
Ogotem 54 31 15 1041
Pte¢ Mezczyzni 58 29 12 496
Kobiety 50 33 17 545
Wiek 18-24 lata 91 7 2 142
25-34 78 14 8 184
35-44 72 24 4 157
45-54 51 41 8 169
55-64 35 45 20 194
65 lat i wigcej 13 49 38 195
Miejsce Wies 54 30 16 405
zamieszkania Miasto do 20 tys. 51 33 16 143
20-100 tys. 52 37 12 197
101-500 tys. 57 28 15 162
501 tys. i wiecej mieszk. 56 33 11 134
Wyksztatcenie Podstawowe 32 40 28 272
Zasadnicze zawodowe 54 34 12 268
Srednie 62 29 9 348
Wyzsze 73 19 8 153
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 78 16 6 72
pracujacy Sredni personel, technicy 68 22 10 40
Pracownicy adm.-biurowi 68 28 4 68
Pracownicy ustug 75 24 1 76
Robotnicy wykwalifikowani 71 21 8 126
Robotnicy niewykwalifik. 50 43 7 64
Rolnicy 47 39 14 55
Pracujacy na wiasny rach. 73 22 5 37
Bierni zawodowo | Rencisci 7 45 48 75
Emeryci 24 46 30 239
Uczniowie i studenci 96 4 82
Bezrobotni 57 36 7 58
Gospodynie domowe i inni 55 36 8 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 72 22 6 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 74 21 5 89
sekt. pryw. poza rolnict. 76 21 3 242
prywatnym gosp. rolnym 50 42 8 54
Dochody Do 500 zt 49 35 16 184
na jedng osobe [ 501-750 48 35 17 168
751-1000 48 35 17 187
1001-1500 50 35 15 152
Powyzej 1500 z 68 25 8 166
Ocena wtasnych | Zte 24 34 43 165
war. mater. Srednie 46 40 15 431
Dobre 73 22 4 445
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 46 37 17 50
religijnych Raz w tygodniu 50 36 14 468
1-2 razy w miesigcu 64 24 12 186
Kilka razy w roku 57 30 13 244
W ogole nie uczestniczy 49 28 23 92
Poglady Lewica 57 32 11 172
polityczne Centrum 54 31 14 326
Prawica 56 32 12 325
Trudno powiedzie¢ 47 31 22 217
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Tabela 2
Czy w ciggu ostatniego miesigca stosowat(a) Pan(i) leki
dostepne bez recepty? . X
Tak Nio Liczba oséb
% %
Ogotem 71 29 1041
Pte¢ Mezczyzni 61 39 496
Kobiety 79 21 545
Wiek 18-24 lata 73 27 142
25-34 68 32 184
35-44 69 31 157
45-54 75 25 169
55-64 66 34 194
65 lat i wiecej 72 28 195
Miejsce Wie$ 62 38 405
zamieszkania Miasto do 20 tys. 74 26 143
20-100 tys. 72 28 197
101-500 tys. 78 22 162
501 tys. i wiecej mieszk. 83 17 134
Wyksztatcenie Podstawowe 61 39 272
Zasadnicze zawodowe 70 30 268
Srednie 73 27 348
Wyzsze 82 18 153
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 25 72
pracujacy Sredni personel, technicy 72 28 40
Pracownicy adm.-biurowi 81 19 68
Pracownicy ustug 82 18 76
Robotnicy wykwalifikowani 58 42 126
Robotnicy niewykwalifik. 61 39 64
Rolnicy 66 34 55
Pracujacy na wiasny rach. 85 15 37
Bierni zawodowo | Rencisci 67 33 75
Emeryci 72 28 239
Uczniowie i studenci 71 29 82
Bezrobotni 69 31 58
Gospodynie domowe i inni 70 30 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 71 29 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 73 27 89
sekt. pryw. poza rolnict. 71 29 242
prywatnym gosp. rolnym 66 34 54
Dochody Do 500 zt 67 33 184
na jedng osobe [ 501-750 66 34 168
751-1000 70 30 187
1001-1500 78 22 152
Powyzej 1500 zt 76 24 166
Ocena wtasnych | Zte 69 31 165
war. mater. Srednie 70 30 431
Dobre 71 29 445
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 80 20 50
religijnych Raz w tygodniu 69 31 468
1-2 razy w miesigcu 68 32 186
Kilka razy w roku 73 27 244
W ogdle nie uczestniczy 74 26 92
Poglady Lewica 72 28 172
polityczne Centrum 67 33 326
Prawica 74 26 325
Trudno powiedzie¢ 70 30 217
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Tabela 3
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowat(a) Pan(i) leki
dostepne bez recepty? . X
Tak Nio Liczba oséb
% %
Ogotem 80 20 1041
Pte¢ Mezczyzni 75 25 496
Kobiety 86 14 545
Wiek 18-24 lata 89 11 142
25-34 84 16 184
35-44 81 19 157
45-54 81 19 169
55-64 76 24 194
65 lat i wiecej 77 23 195
Miejsce Wie$ 76 24 405
zamieszkania Miasto do 20 tys. 83 17 143
20-100 tys. 82 18 197
101-500 tys. 85 15 162
501 tys. i wiecej mieszk. 87 13 134
Wyksztatcenie Podstawowe 74 26 272
Zasadnicze zawodowe 78 22 268
Srednie 85 15 348
Wyzsze 87 13 153
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 85 15 72
pracujacy Sredni personel, technicy 78 22 40
Pracownicy adm.-biurowi 91 9 68
Pracownicy ustug 89 11 76
Robotnicy wykwalifikowani 76 24 126
Robotnicy niewykwalifik. 83 17 64
Rolnicy 65 35 55
Pracujacy na wiasny rach. 83 17 37
Bierni zawodowo | Rencisci 78 22 75
Emeryci 76 24 239
Uczniowie i studenci 93 7 82
Bezrobotni 81 19 58
Gospodynie domowe i inni 82 18 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 84 16 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 80 20 89
sekt. pryw. poza rolnict. 84 16 242
prywatnym gosp. rolnym 69 31 54
Dochody Do 500 zt 73 27 184
na jedng osobe [ 501-750 78 22 168
751-1000 80 20 187
1001-1500 90 10 152
Powyzej 1500 zt 82 18 166
Ocena wtasnych | Zte 78 22 165
war. mater. Srednie 79 21 431
Dobre 83 17 445
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 84 16 50
religijnych Raz w tygodniu 80 20 468
1-2 razy w miesigcu 82 18 186
Kilka razy w roku 82 18 244
W ogdle nie uczestniczy 77 23 92
Poglady Lewica 78 22 172
polityczne Centrum 78 22 326
Prawica 85 15 325
Trudno powiedzie¢ 80 20 217
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Tabela 4
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowat(a) Pan(i) jakies leki lub
Srodki farmaceutyczne dostepne na recepte?
CTak, | Tak, kika spor;?l;é:znie Nie, | Odmowa Hiozba
wielokrotnie razy anirazu | odpowiedzi
(1 -2 razy)
% % % % %
Ogodtem 36 20 15 28 1 1041
Pte¢ Mezczyzni 29 18 15 37 0 496
Kobiety 43 22 14 19 1 545
Wiek 18-24 lata 13 26 22 39 142
25-34 24 23 19 33 1 184
35-44 21 24 18 37 157
45-54 34 22 17 27 1 169
55-64 50 18 9 23 0 194
65 lat i wiecej 67 11 6 14 2 195
Miejsce Wie$ 34 18 16 31 2 405
zamieszkania | Miasto do 20 tys. 33 24 12 30 143
20-100 tys. 39 19 16 26 1 197
101-500 tys. 40 18 16 25 1 162
501 tys. i wiecej mieszk. 39 28 11 22 134
Wyksztatcenie Podstawowe 46 16 9 27 2 272
Zasadnicze zawodowe 33 18 14 35 268
Srednie 37 21 16 25 1 348
Wyzsze 25 30 21 23 0 153
Grupa spot.- Kadra Kier., spec. z wyzszym wykszt. 24 29 22 25 72
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 29 25 23 23 40
Pracownicy adm.-biurowi 29 33 17 19 1 68
Pracownicy ustug 27 24 24 23 2 76
Robotnicy wykwalifikowani 18 21 14 47 126
Robotnicy niewykwalifik. 37 8 16 38 64
Rolnicy 30 17 17 33 3 55
Pracujacy na wtasny rach. 24 31 19 25 1 37
Bierni Rencisci 64 5 7 25 75
zawodowo Emeryci 60 15 7 16 1 239
Uczniowie i studenci 19 31 17 33 82
Bezrobotni 21 14 26 38 2 58
Gospodynie domowe i inni 39 26 3 33 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 24 26 22 27 1 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 21 26 13 40 1 89
sekt. pryw. poza rolnict. 23 24 21 32 0 242
prywatnym gosp. rolnym 26 21 16 37 54
Dochody Do 500 zt 30 16 19 33 2 184
na jedng osobe | 501-750 37 21 14 28 168
751-1000 41 13 16 30 187
1001-1500 44 24 12 20 1 152
Powyzej 1500 zt 36 25 13 25 1 166
Ocena Zte 51 12 13 21 3 165
wiasnych war. | Srednie 38 20 14 28 0 431
mater. Dobre 29 24 16 30 1 445
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 43 16 19 17 5 50
religijnych Raz w tygodniu 41 21 12 26 0 468
1-2 razy w miesigcu 33 21 16 29 0 186
Kilka razy w roku 28 20 20 32 0 244
W ogodle nie uczestniczy 41 17 7 32 2 92
Poglady Lewica 42 17 11 30 172
polityczne Centrum 37 23 14 26 0 326
Prawica 33 20 14 32 1 325
Trudno powiedzie¢ 37 19 19 23 2 217
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Tabela 5
Czy uwaza Pan(i), ze stosowanie lekdw, preparatéw
farmaceutycznych dostepnych bez recepty moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia? Liczba os6b
Tak Nie Trudno powiedzie¢
% % %
Ogotem 71 24 5 1041
Pte¢ Mezczyzni 69 25 6 496
Kobiety 73 22 4 545
Wiek 18-24 lata 61 32 6 142
25-34 62 35 3 184
35-44 72 24 4 157
45-54 75 21 4 169
55-64 77 18 5 194
65 lat i wiecej 78 14 8 195
Miejsce Wie$ 69 24 7 405
zamieszkania | Miasto do 20 tys. 67 26 7 143
20-100 tys. 76 21 3 197
101-500 tys. 73 24 2 162
501 tys. i wiecej mieszk. 74 24 2 134
Wyksztatcenie | Podstawowe 68 22 9 272
Zasadnicze zawodowe 71 25 4 268
Srednie 72 24 4 348
Wyzsze 75 24 1 153
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 76 24 72
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 62 36 2 40
Pracownicy adm.-biurowi 76 22 2 68
Pracownicy ustug 73 27 76
Robotnicy wykwalifikowani 62 30 8 126
Robotnicy niewykwalifik. 73 19 7 64
Rolnicy 61 29 9 55
Pracujacy na wtasny rach. 79 21 37
Bierni Rencisci 76 17 8 75
zawodowo Emeryci 77 16 7 239
Uczniowie i studenci 64 34 1 82
Bezrobotni 64 30 6 58
Gospodynie domowe i inni 77 17 5 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 75 23 2 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 67 25 7 89
sekt. pryw. poza rolnict. 67 30 3 242
prywatnym gosp. rolnym 65 28 6 54
Dochody Do 500 zt 64 27 9 184
na jedng osobe [ 501-750 74 21 5 168
751-1000 74 23 3 187
1001-1500 77 20 3 152
Powyzej 1500 zt 71 25 4 166
Ocena Zte 65 23 13 165
wiasnych war. [ Srednie 72 23 5 431
mater. Dobre 73 24 2 445
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 70 22 8 50
religijnych Raz w tygodniu 73 24 3 468
1-2 razy w miesigcu 75 23 2 186
Kilka razy w roku 68 23 9 244
W ogédle nie uczestniczy 68 26 6 92
Poglady Lewica 75 23 2 172
polityczne Centrum 75 23 2 326
Prawica 72 24 4 325
Trudno powiedzieé 63 24 13 217




