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W jednym z ostatnich badan' poprosiliémy respondentéw o oceng 2010 roku
pod katem wilasnego samopoczucia — uczu¢, jakich najcze$ciej doznawali, oraz nastrojow
w ich najblizszym otoczeniu. Od roku 1988 systematycznie badamy m.in. poziom
zadowolenia 1 optymizmu oraz zniechgcenia, rozdraznienia i1 bezradno$ci w polskim
spoteczenstwie. Pozwalaja one monitorowaé¢ kondycj¢ psychiczna Polakéw 1 klimat

spoteczny.

WLASNE SAMOPOCZUCIE

Ponad potowa badanych przyznaje, ze w minionym roku czgsto lub nawet bardzo
czgsto ogarniato ich uczucie zadowolenia, bo cos si¢ udalo, powiodto si¢ w zyciu (56%), oraz
pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze (54%). Niemal polowa deklaruje, ze czgsto byta
czyms$ zaciekawiona, a nawet podekscytowana (47%) lub dumna ze swoich osiagnig¢ (46%).
Jednak duza grupa respondentéw rzadko doswiadczata tego rodzaju uczué.

Jednoczesnie wielu badanych czgsto odczuwato zdenerwowanie (42%), zniechgcenie
(30%), mialo poczucie lekcewazenia przez wiladze (27%) oraz doswiadczato bezradnosci
(23%). Co szobsty respondent przyznaje, ze w ciagu ubieglego roku czgsto czut wsciektos$¢ lub

byl w depresji (po 17%). Nieliczni (1%) twierdza, ze czgsto mieli mysli samobojcze.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (247) przeprowadzono w dniach 7 — 14 grudnia 2010 roku
na liczacej 879 0sob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.



Tabela 1
Bardzo Czgsto Rzadko Prawie
Jak czgsto w ciagu 2010 roku doznawat(a) Pan(i) czgsto weale,
nastgpujacych uczuc: wcale
w procentach
— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto sig
W zyciu 6 50 37 7
— poczul(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze 4 50 36 10
— byl(a) Pan(i) szczegblnie czyms$ zaciekawiony(a),
zainteresowany(a), podekscytowany(a) 5 42 42 11
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigé 6 40 39 14
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 7 35 47 11
— czul(a) sig Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 4 26 51 19
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie
lekcewazony(a) przez wladzg 7 20 34 39
— czul(a) sig¢ Pan(i) bezradny(a) 5 18 47 30
— ogarniala Pana(ia) wsciektos¢, mial(a) Pan(i) ochote
wszystko rozwali¢ 3 14 42 41
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczgsliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresji 4 13 38 45
— myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 3 96

Trzy czwarte badanych (74%) deklaruje, ze w 2010 roku czgsto doswiadczalo
przynajmniej jednego z wyzej wymienionych uczu¢ pozytywnych. Co czwarty natomiast
(26%) twierdzi, ze zadowolenie, satysfakcja, ciekawos$¢ badz duma byly jego udziatem
rzadko lub wcale. Badani, ktérzy w minionym roku nie doswiadczali pozytywnych emocji,
znacznie cze$ciej deklaruja, ze bywali zdenerwowani, zniechegceni, bezradni, wsciekli,
odczuwali depresj¢ lub czuli si¢ lekcewazeni przez wiladz¢. Mozna zatem przypuszczac,
ze osoby doswiadczajace pozytywnych uczu¢ sa generalnie bardziej pozytywnie nastawione
do zycia.

Najstabiej skorelowane z pozytywnymi emocjami jest poczucie lekcewazenia przez
wiladze. Prawdopodobnie na tego rodzaju emocje w mniejszym stopniu wpltywaja cechy

osobowosciowe, a w wigkszym doswiadczenia.

Tabela 2

Deklaracje 0s6b doswiadczajacych w minionym roku

Badani, ktorzy bardzo czesto i czesto pozytywnych emocji

do$wiadczali w minionym roku nizej : ;
Y ! bardzo czesto i czesto ‘ rzadko badz wcale

wymienionych emocji:
w procentach

— zdenerwowania, rozdraznienia 37 56
— zniechgcenia, znuzenia 21 54
— poczucia lekcewazenia przez wladze 26 31
— bezradnosci 16 42
— wéciektosci 15 23
— depresji, bycia nieszczgsliwym 12 31
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Na kondycje psychiczna respondentéw 1 bilans minionego roku pod katem
indywidualnych dos$wiadczen i1 przezy¢ najsilniej wplywaja ocena wilasnych warunkow
materialnych 1 wiek. Wigkszos¢ oséb dobrze sytuowanych co najmniej czgsto doswiadczata
zardbwno pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze, jak i satysfakceji z tego, ze co$ sig udato,
a takze zaciekawienia, dumy ze swoich osiagni¢¢. Wsrdéd badanych okreslajacych swoja

sytuacj¢ materialng jako zla tylko jedna piata czg¢sto doznawata uczu¢ pozytywnych.

Tabela 3
Deklaracje 0s6b okreslajacych swoje warunki
Badani, ktérzy bardzo czesto i czesto doswiadczali materialne jako:
w minionym roku nizej wymienionych emocji: zle przecigtne dobre

w procentach

— byli zadowoleni, bo co$ si¢ udato, powiodlo si¢ w zyciu 22 51 77
— poczuli pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 20 48 76
— byli szczegolnie czyms$ zaciekawieni, zainteresowani,

podekscytowani 22 44 61
— byli dumni ze swoich osiagnig¢ 22 40 64
— byli zdenerwowani, rozdraznieni 66 44 30
— czuli si¢ zniechgceni, znuzeni 56 34 14
— czuli si¢ jako obywatele wyraznie lekcewazeni

przez wladze 46 26 20
— czuli si¢ bezradni 51 25 10
— ogarniala ich wsciekto$¢, mieli ochotg wszystko rozwali¢ 40 16 11
— czuli sig nieszczesliwi, byli w depresji 38 18
— myS$leli o popetnieniu samobojstwa 8 0

Osoby dobrze oceniajace warunki materialne swoich gospodarstw domowych
stosunkowo rzadko przyznaja, ze doswiadczaly negatywnych emocji, z wyjatkiem
zdenerwowania (30%) i poczucia lekcewazenia przez wiadzg (20%). Natomiast wsrod
najubozszych wigkszo$¢ twierdzi, ze czgsto doswiadczala zdenerwowania (66%),
zniechecenia (56%) oraz poczucia bezradnosci (51%). Znaczaca grupa osob zle oceniajacych
swoja sytuacje¢ materialng czgsto czula si¢ lekcewazona przez wladze¢ (46%), wsciekta (40%)
1 nieszczgsliwa (38%). Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze tylko wsrod najubozszych znalazty
sig¢ osoby czgsto myslace o samobdjstwie (8%). Warunki materialne Polakow silnie wptywaja
na ich samopoczucie.

Generalnie najmtodsi respondenci (w wieku 18 — 24 lata) najrzadziej do$wiadczaja
uczu¢ negatywnych, a najczesciej pozytywnych. Wsrod najstarszych respondentéw
(majacych 65 lat 1 wigcej) odnotowaliSmy odmienna sytuacjg. Jedynie czgstos¢ wskazan na

poczucie zdenerwowania, wsciektosci i1 lekcewazenia przez wladze nie rdznicuje tak
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wyraznie osob mtodych 1 najstarszych. W przypadku uczucia wsciektosci 1 poczucia
lekcewazenia przez wladzg respondenci najmtodsi czgsciej niz najstarsi wskazywali, ze byty

one ich udzialem. Najczg¢sciej przezywali je natomiast ankietowani w wieku 45 — 54 lata.

Tabela 4
Deklaracje os6b w wieku:
Badani, ktorzy bardzq 'cz.gsto i.czgsto dos’wiad(.:.z.ali w minionym roku 1824 lata 65 lat i wicce]
nizej wymienionych emocji:
w procentach

— byli zadowoleni, bo co$ si¢ udato, powiodlo si¢ w zyciu 75 47
— poczuli pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 81 41
— byli szczegblnie czyms zaciekawieni, zainteresowani, podekscytowani 78 33
— byli dumni ze swoich osiagnigé 69 34
— byli zdenerwowani, rozdraznieni 37 40
— czuli si¢ zniechgceni, znuzeni 19 39
— czuli si¢ jako obywatele wyraznie lekcewazeni przez wladze 27 18
— czuli si¢ bezradni 11 33
— ogarniala ich wsciektos¢, mieli ochotg wszystko rozwali¢ 17 14
— czuli si¢ nieszczesliwi, byli w depresji 11 26

* Tabela nie zawiera danych dla kategorii ,,mys$li samobojcze” z powodu niskiej ich liczebnosci i stabej
zaleznosci od wieku

Poréwnanie aktualnych ocen z tymi z minionego dwudziestolecia wskazuje
na wyrazna popraw¢ samopoczucia Polakow. Od 2007 roku wigkszo$¢ badanych deklaruje,
ze czegsto jest zadowolona z tego, co udaje im si¢ osiagnac, spokojna, ze wszystko uktada si¢
dobrze, a prawie potowa — dumna ze swoich sukceséw oraz zaciekawiona tym, co si¢
wokot nich dzieje. Natomiast na poczatku lat dziewigédziesiatych mniej niz co trzeci
respondent byt pozytywnie nastawiony do zycia. Jednoczesnie w 1991 roku wigkszo$¢
badanych twierdzita, ze czgsto doswiadcza zdenerwowania 1 zniechgcenia, obecnie za$ takie
deklaracje sktada znacznie mniejsza grupa.

Najmniejsze zmiany dotycza liczby ankietowanych, ktorzy czuja si¢ lekcewazeni
przez wtadz¢. Obecnie odsetek badanych deklarujacych tego typu do§wiadczenia jest niemal
taki sam jak dwadzie$cia lat temu. Jego wzrost w roku 1991 i 2003 byl prawdopodobnie
zwiazany z doniesieniami medialnymi dotyczacymi gtosnych afer korupcyjnych (afera FOZZ

1 tzw. afera Rywina).



Tabela 5

Jak' czesto w ciagu Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” w latach

mijajacego roku 90 | o1 [ 93] <04 | 95 [ 96 ] 99 | <00 [ <01 ] 02 03] 04]05] 06 07]08]09]10

doznawal(a) Pan(i)

nastepujacych uczué: w procentach

— zadowolenia, ze co$

sie¢ w zyciu udato 32 (21122124 32|38 (41 |40 |40 36|45 (45|49 |49 |54|55|53]|56

— pewnosci, ze

wszystko uktada sig

dobrze 20115120 (22303637 36|33[34]140 |40 |43 |48 |54 (54|54 |54

— dumy z wlasnych

osiagnie¢ 3114532322528 |34 (33(33[32(36(39|38|40|49 |47 |46/ 46

— zaciekawienia,

podekscytowania 36 (26124126 - |31 (33]32(36(30(39 (37|38 - |48|44 45|47

— zdenerwowania,

rozdraznienia 67 | 69| 64 | 64|59 |56 |55|55[56|54|56(52|49 |45 |38 |44 45|42

— zniechecenia,

znuzenia 521624949 |43 |41 (37 (38 (36(39|38|36|36|35|28]|30|32]|30

— poczucia lekcewa-

zenia przez wladze | 28 | 39 | 26 |29 | - | 18 [ 32 |35 (33 (26|43 |32 (32|28 |33 |30|30|27

— bezradnosci 26 134 (39(139(30|29|33|32(33(36|36/|3132(29|24 |27 28|23

— wscieklosci 33 (40|32 (36|28 |27 (31|27 (27 26|29 (25|23 (23|19|23 24|17

— depresji, bycia

nieszczesliwym 31 4532|3227 |28 |23 (23 (26(24|25|22|24 |23 |19 |21 |21 |17

— mysli

samobojczych - - - - - - - - - - - - - - -1 3101
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RYS. 1. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
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RYS.2. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
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Syntetyczny wskaznik samopoczucia psychicznego Polakéw” liczony od 1988 roku
odzwierciedla natezenie pozytywnych i negatywnych emocji w spoteczenstwie. Wskazuje on,
ze poczatek przemian ustrojowych i gospodarczych w kraju wiazal si¢ z pogorszeniem si¢
ogolnej kondycji psychicznej obywateli. W kolejnych latach przecigtne samopoczucie
Polakow sig poprawito i utrzymywato na podobnym poziomie. Znaczaca zmiang na lepsze
przyniost rok 2007. Od tej pory wskaznik poczucia komfortu psychicznego — po minimalnym

spadku w 2009 roku — w zasadzie si¢ nie zmienia (obecnie wynosi 2,76).

2 Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4, porzadkujac je
tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan negatywnych, a 4 — komfort
psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie
lekcewazenia przez wiladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi
wymiarami ocen. Ze wzgledu na poréwnywalno$¢ pominigto takze ,,mysli samobojcze” — wprowadzone do pytania dopiero
w roku 2008.
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RYS. 3. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2010
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Dla dziewigciu wymiardw obliczono $rednia nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo
stabo skorelowane z pozostalymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Ze wzgledu na
poréownywalno$é pominigto takze ,,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w roku 2008

NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM BADANYCH

Badani oceniajac nastroje panujace w miejscu swojego zamieszkania oraz w miejscu
pracy w wigkszosci (68%) wybierali okreslenia negatywne. Dwie piate (39%) uwaza, ze w
ich $rodowisku spotecznym dominuje lgk i niepewnos¢ jutra. Co szosty respondent (16%)
okreslil nastr6j panujacy wsrod wigkszosci sasiadow 1 wspdtpracownikow jako apatig, co
osmy za$ (13%) deklarowal, ze w jego otoczeniu panuje niezadowolenie i brak wiary w
poprawe.

Niemal jedna trzecia badanych (29%) pozytywnie ocenila nastroje wsrdd ludzi,
z ktorymi styka si¢ na co dzien. Co piaty (22%) uwaza, ze w jego otoczeniu odczuwa si¢
pewne odpr¢zenie 1 przekonanie, ze Zyje si¢ trochg lepiej, a co czternasty (7%) — ze w jego
srodowisku spotecznym dominuje zadowolenie i wiara w poprawg sytuacji.

W ostatnim dziesigcioleciu nastapita znaczaca poprawa nastrojow spotecznych.
W roku 2000 jedynie co dziewiaty badany (11%) okreslat atmosfer¢ wsrod oséb ze swojego

otoczenia jako charakteryzujaca si¢ odpr¢zeniem i zadowoleniem. W ostatnich latach odsetek
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ten niemal si¢ potroil. Znaczaco spadta natomiast liczba badanych okreslajacych klimat
spoteczny jako zdominowany przez Igk i niezadowolenie. Jedynie poziom apatii wydaje si¢

utrzymywac¢ na tym samym poziomie.

Tabela 6

Jak ocenil(a)by Pan(i), ogdlnie

. L Wskazania respondentéw wedlug termindéw badan
rzecz biorac, obecne nastroje wsrod

ludzi, z ktérymi styka si¢ Pan(i) na
co dzieh w zakladzie pracy, miejscu | XI | XI [ XII | XII | XIT | XII | XII | XII | XII | XII | XII | XII | XII | XII
($rodowisku) zamieszkania? Ktore | ’88 | "89 | 799 | *00 | "01 | "02 | 03 | "04 | *05 | "06 | "07 | 08 | 09 | <10

z nast¢pujacych okreslen najlepie;j

to oddaje? w procentach

Lek, obawa, co przyniesie

przysztos¢, niepewnos$¢ jutra 42 | 40 | 49 | 48 | 51 |51 | 47 |39 | 41 |36 |29 |35 |41 |39

Pewne odprgzenie i zadowolenie,

ze jest trochg lepiej 41228 |7 |56 |6 |14]|16|19|30| 19|21 |22

Apatia, rezygnacja, pogodzenie

z losem 17 |11 (15|11 |12 |13 |14 |17 |12 | 15|12 | 14 | 14 | 16

Ogolne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawe 22 | 7 |22 123 26|22 (26|19 |19 |17 10| 16 | 15| 13

Ogodlne odprezenie i zadowolenie,

wiara, ze bedzie lepiej 2 713 413 5 4 6 | 7|6 | 12|11 6 7
Okreslil(a)bym to inaczej 1 3 1 1 010 1 0 1 21210
Trudno powiedziec¢ 419 1|2 6 | 3 3 3 514|166 |2 1 3

*

W poréwnaniu z rokiem 2009 kondycja psychiczna Polakow niewiele si¢ zmienita,
jesli za$ zestawimy najnowsze dane z ocenami sprzed dwudziestu i dziesigciu lat widaé
wyrazna jej poprawe. Polacy czgsciej maja pewnos¢, ze wszystko dobrze si¢ uktada, czgsciej
sa zadowoleni, ze co$ si¢ udato, dumni ze swoich osiagni¢é, zaciekawieni, natomiast duzo
rzadziej zdenerwowani i zniechgceni. W poréwnaniu z rokiem 1990 nie zmienit si¢ natomiast
odsetek badanych, ktérzy czuja si¢ lekcewazeni przez wtadze.

Wedlug wigkszosci badanych wsrdd ich sasiadow 1 wspotpracownikow dominuje
niepewnos$¢ co do przysztosci, brak wiary w poprawg i apatia. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
w ciagu ostatnich dziesigciu lat nastapit znaczacy spadek odsetka respondentow, ktorzy w ten
sposob oceniaja nastroje w swoim $rodowisku. Zarazem prawie potroil si¢ odsetek tych,

ktorzy zauwazaja, ze w ich otoczeniu ludzie czuja poprawe 1 wierza, ze bedzie lepie;.

Opracowata

Katarzyna KOWALCZUK




