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W jednym z ostatnich badan' pytaliémy respondentéw o nastroje i emocje, jakie
towarzyszyly im 1 ich najblizszemu otoczeniu w 2011 roku. Monitorowane od ponad
dwudziestu lat kwestie, pozwalaja nam $ledzi¢ zmiany zachodzace w samopoczuciu Polakow
1 w og6lnym klimacie spotecznym. Mozna by przypuszczaé, ze z racji pojawienia si¢ drugiej
fali kryzysu gospodarczego, w roku 2011 powinno nastapi¢ pogorszenie kondycji psychiczne;j
Polakéw. Z wezeéniejszych badan wynika®, ze pierwszej fali kryzysu towarzyszyto znaczace
pogorszenie nastrojow Srodowiskowych, przy jednoczesnym braku wigkszych zmian

w samopoczuciu badanych. Czy druga fala wywotata taki sam efekt?

WLASNE SAMOPOCZUCIE

Samopoczucie Polakéw, podobnie jak w ubiegltych latach, badamy za pomoca
jedenastu pytan dotyczacych czestosci doswiadczania roéznych stanow emocjonalnych —
zaréwno tych pozytywnych, jak i negatywnych.

W minionym roku wigkszo$¢ badanych czgsto lub bardzo czgsto odczuwata
zadowolenie, ze powiodlo im si¢ w zyciu (57%), pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze
(55%), oraz dume¢ z wlasnych osiagni¢¢ (52%). Ponad dwie piate respondentéw byto
w ubieglym roku wielokrotnie czym$ zaciekawionych (44%) i1 cho¢ porownywalnej grupie
0sOb czgsto towarzyszylo zdenerwowanie (47%), to pozostale negatywne emocje

do$wiadczane byly juz rzadzie;.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (259) przeprowadzono w dniach 1 — 8 grudnia 2011 roku
na liczacej 950 0sob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.
? Zob. komunikat CBOS ,,Samopoczucie Polakoéw w latach 1998-2008”, grudzien 2008 (oprac. B. Wciorka).



Tabela 1

Bardzo Czgsto Rzadko Prawie
Jak czgsto w ciagu 2011 roku doznawal(a) Pan(i) czesto wcale,
nastgpujacych uczuc: wcale

w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto sig

W Zyciu 6 51 37
— poczul(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze 4 51 37 8
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnigé 7 45 38 10
— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 5 39 44 12
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 8 39 43 10
— czul(a) sig Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 4 28 51 17
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wladzg 7 20 35 38
— czul(a) sig¢ Pan(i) bezradny(a) 4 23 47 26
— ogarniala Pana(ia) wsciektos¢, mial(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwali¢ 5 20 38 37
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczgsliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresji 3 15 39 43
— mys$lal(a) Pan(i) o popetieniu samobdjstwa 0 2 4 94

Co trzeci badany czesto lub bardzo czgsto bywalt zniechgcony i znuzony (32%).
Wielu odczuwalo bezradnos¢ (27%), wsciektos¢ (25%) oraz miato poczucie lekcewazenia
przez wiladzg (27%). Mniej liczna grupa badanych deklaruje, Zze czgsto odczuwala stany
depresyjne, byla nieszczgsliwa (18%), a jedynie bardzo nieliczni przyznaja si¢ do mysli
samobdjczych (2%).

Ponad trzy czwarte badanych czgsto lub bardzo czgsto doswiadczalo co najmniej
jednego z wyzej wymienionych uczu¢ pozytywnych (77%), a dwie trzecie — negatywnych
(67%).

Samopoczucie Polakow uwarunkowane jest potozeniem spoleczno-ekonomicznym
(zob. tabele aneksowe). Osoby lepiej oceniajace warunki materialne swoich gospodarstw
domowych czgéciej byly czym$§ zaciekawione, dumne ze swoich osiagni¢¢, zadowolone,
atakze czeSciej miaty pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze. Rzadziej natomiast
odczuwaly wsciekto$¢, zniechecenie, stany depresyjne, bezradno$¢ czy zdenerwowanie.
Lepsze samopoczucie czesciej byto udzialem badanych majacych nie wigcej niz 35 lat,
0os6b z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym oraz mieszkancow najwigkszych,

ponadpdimilionowych miast.
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W minionym roku w gorszej kondycji psychicznej byly kobiety — czgsciej czuty sie
zniechgcone (36% wobec 28%), bezradne (32% wobec 22%), czgsciej odczuwaly wsciektosé
(28% wobec 21%) oraz depresje (23% wobec 13%). Moze to po czgsci wynikac¢ z panujacych
w naszej kulturze wzorcow, ktore w wigkszym stopniu zezwalaja kobietom przyznawac si¢
do odczuwania takich emocji.

Opinie dotyczace kwestii lekcewazenia przez wladzg¢ okazaty si¢ mniej zréZznicowanie
spotecznie. Cho¢ 1 tu niemata rol¢ odgrywata sytuacja materialna respondentow oraz pte¢ —
osoby gorzej oceniajace swoj status materialny oraz mezczyzni czesciej deklarowali, ze byli

lekcewazeni przez wiadzg.

Tabela 2

Jak czesto w ciagu Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czesto” w latach

mijajacego roku 90 [ <91 | <93 | 94|95 [ 969900 ‘01|02 | 03 | ‘04 [ 05 ] 06|07 08|09 | ‘10| 11

doznaw;ﬁ(a) Pan(i) w procentach
nast¢pujacych
uczuc:

— zadowolenia, ze
co$ si¢ w zyciu
udato 32 (2122|124 |32(38|41[40[40|36|45|45|149|49|54|55|53|56]|57

— pewnosci, ze
wszystko uktada
si¢ dobrze 29 |15]20|22[30|36[37[36[33[34[40[40[43 48[54 |54|54|54]|55

— dumy z wlasnych
osiagnigé 31 145(32(32[25|28[34[33[33[32[36[39[38[40]49[47]46]46]52

— zaciekawienia,
podekscytowania | 36 | 26 |24 | 26| - |31 33 [32|36|30|39|37|38| - |48 |44|45|47 |44

— zdenerwowania,
rozdraznienia 67|69 | 64|64 |59 |56|55|55|56|54|56|52[49|45 |38 |44 |45|42|47

— zniechecenia,
znuzenia 52 62|49 |49 |43 |41 |37 |38|36|39|38|36|36|35|28|30]|32]|30]32

— poczucia
lekcewazenia
przez wladzg 28 (39 (26|29 | - | 18|32 |35|33|26|43|32|32|28|33|30|30]|27|27

— bezradnosci 26 3413913930 [29(33|32|33|36|36|3132]129]24]27]28|23]|27

— wéciektosci 3314032 3628|2731 (27272629 |25|23 12311912324 |17]|25

— depresji, bycia
nieszczgsliwym | 31 |45 (32|32 |27 |28 23|23 (26|24 [25]|22[24|23[19|21 |21 1718

— mysli
samobdjczych | - | - | - | - | - | - | -] -] -|-|-|-|-]-]1-/3]0]1]2

W porownaniu z ubieglym rokiem umocnito si¢ w Polakach poczucie dumy
z wlasnych osiagnig¢ (wzrost o 6 punktow), wzrdst réwniez odsetek badanych deklarujacych
czeste odczuwanie wsciektosci (o 8 punktow), zdenerwowania i rozdraznienia (o 5 punktéw)

oraz bezradnosci (o 4 punkty).
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Zestawienie danych z ostatnich dwudziestu lat pokazuje systematyczna poprawe
samopoczucia Polakow. W poréwnaniu z rokiem 1991 prawie czterokrotnie wzrdst odsetek
ankietowanych majacych pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze, i prawie potroit odsetek
zadowolonych z faktu, ze co$ im si¢ w zyciu udato. Znacznie wigksza liczba Polakow czgsto
odczuwata zaciekawienie 1 podekscytowanie. Umocnito si¢ réwniez poczucie dumy
z wilasnych osiagni¢¢ i w roku 2011 bylo ono najwyzsze w caltym analizowanym okresie,
wyzsze nawet od tego, ktore towarzyszyto Polakom w pierwszych latach transformacji

systemowej.

CBOS
RYS.1. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
==zadowolenia, ze co$§ == pewnosci, ze wszystko dumy z wiasnych zaciekawienia,
sie w zyciu udato uktada sie dobrze osiagnie¢ podekscytowania
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Jednocze$nie w ciagu ostatnich dwudziestu lat ponad dwukrotnie spadt odsetek osob
czesto doswiadczajacych smutku i depresji. Niemal dwukrotnie zmniejszyla si¢ grupa oséb
czesto odczuwajacych zniechgcenie 1 znuzenie. Znaczaco zmalal odsetek badanych
wielokrotnie odczuwajacych zdenerwowanie, rozdraznienie oraz wsciektos¢. W poréwnaniu
z rokiem 1991 zmalaly wprawdzie odsetki badanych czgsto doswiadczajacych bezradnosci
oraz lekcewazenia przez wladze, to jednak ksztaltuja si¢ one na wzglednie stabilnym

poziomie.



CBOS
RYS.2. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA
zdenerwowania, ==zniechecenia, poczucia bezradnosci ==wsciektosci ==depres;ji, bycia
rozdraznienia znuzenia lekcewazenia nieszczesliwym

przez wladze
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Syntetyczny wskaznik samopoczucia liczony od 1988 roku przedstawia stan
pozytywnych 1 negatywnych emocji panujacych w spoteczenstwie. Pokazuje on, zZe
w pierwszych latach transformacji ustrojowo-gospodarczej nastapito pogorszenie
samopoczucia Polakow, a kolejne lata przyniosty jego poprawe 1 stabilizacjg.
Znaczaca zmiang na lepsze odnotowaliSmy w roku 2007 i — mimo niewielkich wahan
w latach 2008-2011 — stan ten utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. W roku 2011 wskaznik
samopoczucia osiagnal warto$¢ bardzo zblizona do tej z 2010 roku °, co $wiadczy o dalszej

stabilizacji 1 stosunkowo dobrej kondycji psychicznej Polakow.

3 Warto$ci wskaznika dla roku 2011 wynosi 2,72, natomiast dla roku 2010 — 2,76.
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RYS. 3. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 19882011
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3,5

3,0

2,5
2,0
1,5

Dyskomfort
psychiczny 1,0

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Dla dziewigciu wymiardw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzona na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okreslony przez czgste wystgpowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo
skorelowane z pozostalymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Ze wzgledu na poréwnywalnosé
pominigto takze ,,mys$li samobdjcze”— wprowadzone do pytania dopiero w roku 2008

NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM

W opisie nastrojéw panujacych w miejscu pracy oraz w miejscu zamieszkania
respondentdOw wyraznie przewazaja stwierdzenia negatywne nad pozytywnymi (78% wobec
19%). Prawie polowa Polakow deklaruje, ze w ich otoczeniu dominuje obawa o przysztos¢
(47%). W srodowisku co szoéstego badanego panuje ogdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe (17%), a co siddmy dostrzega apatig, rezygnacje, pogodzenie z losem
(14%). Ten negatywny obraz nastrojow spotecznych moze w jakim$ stopniu wynikaé
z ogo6lnie znanej sktonnosci — niejednokrotnie ujawniajacej si¢ w badaniach sondazowych —
do gorszego postrzegania sytuacji innych ludzi niz swojej wlasne;.

Niespelna co piaty badany (19%) pozytywnie ocenia atmosfer¢ wsrod ludzi, z ktorymi
spotyka si¢ na co dzien — wyczuwa w swoim otoczeniu pewne odprgzenie 1 zadowolenie
wynikajace z tego, ze jest troch¢ lepiej (15%), a niewielka grupa respondentow wyraza
w pelni optymistyczne przekonanie, ze w ich S$rodowisku panuje ogoélne odprezenie,

zadowolenie i wiara, ze bedzie lepiej (4%).



Tabela 3

Jak ocenil(a)by Pan(i), ogolnie

. S Wskazania respondentéw wedlug termindéw badan
rzecz biorac, obecne nastroje wsrod

ludzi, z ktérymi styka si¢ Pan(i) na

co dzieh w zakladzie pracy, miejscu | XI | XI | XTI | XII | XIT | XTI | XTI | XIT | XTI | XTI | XIT | XIT | XTI | XIT | XII

($rodowisku) zamieszkania? Ktore | ’88 | "89 | 799 | 700 | "01 | *02 | 03 | *04 | "05 | "06 | "07 | "08 | 09 | ‘10 | ‘11

tzon;ls‘(tiegj)_:j?a(cych okreslen najlepiej w procentach

Lek, obawa, co przyniesie

przyszto$¢, niepewnos¢ jutra 42 140 | 49 | 48 | 51 |51 |47 |39 |41 | 36|29 (35|41 |39 |47

Pewne odprgzenie i zadowolenie,

ze jest trochg lepiej 1412218 |7 |5|6]|6 |14]16|19]30]|19|21|22]|15

Apatia, rezygnacja, pogodzenie

z losem 17111511 12|13 |14 |17 |12 15|12 |14 | 14| 16| 14

Ogo6lne niezadowolenie, brak wiary

w jakakolwiek poprawe 22| 7 |22123(126(22(26(19 (19|17 10|16 | 15|13 |17

Ogolne odprgzenie i zadowolenie,

wiara, ze bedzie lepiej 21713 (4|3 |514|6|7]6]|12(11]6]| 7|4
Okreslil(a)bym to inaczej 1|3 1 1{o] 12201
Trudno powiedzie¢ 419126 |3 (3|3 |5(4]|]6|6]2]|1|3]2

Opinie na temat nastrojow panujacych w Srodowiskach respondentow sa
zréznicowane spotecznie (zob. tabele aneksowe). Dobrym ocenom sprzyja wyzszy poziom
wyksztatcenia, mieszkanie w najwigkszych, ponadpotmilionowych miastach oraz mtody wiek
— do 35 roku zycia. Obraz nastrojéow $rodowiskowych zwigzany jest takze ze statusem
materialnym — osoby bardziej zadowolone z warunkéw materialnych swoich gospodarstw

domowych wyrazaja w tym zakresie wigkszy optymizm.

CBOS

RYS.4. OCENA NASTROJOW SRODOWISKOWYCH

Pozytywne oceny* ==Negatywne oceny**
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* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest trochg lepiej” ,,0golne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,L¢k, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewno$é jutra”, ,,Ogblne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawg” i ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Pominigto: ,,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,,Trudno powiedzie¢”
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W stosunku do ubieglego roku obserwujemy pogorszenie nastrojow srodowiskowych
— przybyto badanych, ktorzy dostrzegaja wokot siebie lgki, obawe o przysztos$¢, niepewnosé
jutra (wzrost o 8 punktéw), zmalat natomiast odsetek deklarujacych, ze w ich najblizszym
otoczeniu panuje nastrdj pewnego odprgzenia i zadowolenia, wynikajacego z faktu, ze jest
trochg lepiej (spadek o 7 punktow).

Z analizy dostgpnych danych wynika, Ze najgorsze nastroje srodowiskowe panowaty
w latach 1999-2003. Wtedy to przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi byta
najwigksza i wahala si¢ w przedziale od 71 do 81 punktow procentowych. Najmniej
korzystnie pod tym wzgledem wygladat rok 2001 — wowczas zaledwie 8% respondentéw
pozytywnie oceniato nastroje w swoim otoczeniu, a 89% — negatywnie. W latach 2004-2007
rozdzwigk migdzy negatywnymi a pozytywnymi ocenami malal. Najlepszy w catym
analizowanym okresie byl obraz nastrojow Srodowiskowych w roku 2007. Wtedy tez
przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi byla najnizsza i wynosita zaledwie 9 punktow
procentowych. W roku 2008 nastapito ponowne pogorszenie nastrojow. Kolejne dwa lata nie
przyniosty wigkszych zmian, natomiast w roku 2011 odnotowali§my ponownie znaczace ich
pogorszenie.

Nalezy jednak dodaé, ze — mimo ztej oceny nastrojow srodowiskowych w ostatnich

czterech latach — sg one wciaz lepsze niz te sprzed dziesigciu lat.

W porownaniu z rokiem 2010 samopoczucie Polakoéw nie uleglo zasadniczym
zmianom, natomiast w ciagu ostatnich dwudziestu lat odnotowujemy znaczaca jego poprawe.
Swiadczy o tym miedzy innymi wzrost warto$ci syntetycznego wskaznika samopoczucia
z 2,3 w roku 1991, poprzez 2,5 w roku 2001, do 2,7 w 2011. Polacy coraz czg$ciej sa
zadowoleni, ze co$ im si¢ w zyciu udalo, sa dumni z wlasnych osiagnie¢, a takze przekonani,
ze wszystko uktada si¢ dobrze. Rzadziej natomiast odczuwaja zniechgcenie, znuzenie,

zdenerwowanie czy smutek.
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Niezaleznie od dobrych ocen wtasnego samopoczucia Polacy negatywnie postrzegaja
nastrdj panujacy w ich $rodowisku — wsérod ludzi, z ktorymi spotykaja si¢ na co dzien.
Zdominowany jest on przez leki, obawy, co przyniesie przyszto$¢, ogélne niezadowolenie
i apati¢. Cho¢ w stosunku do ubiegtego roku odnotowujemy znaczace pogorszenie nastrojow
srodowiskowych, to jednak sa one wciaz lepsze niz te sprzed dziesigciu lat.

Zmiany w kondycji psychicznej Polakéw, jakie zaszly w minionym roku,
przypominaja te, ktore wystapily po pierwszej fali kryzysu gospodarczego w roku 2008 — ich
samopoczucie nie uleglo wigkszym zmianom, natomiast nastapito istotne pogorszenie
nastrojow srodowiskowych. Mozna przypuszczaé, ze Polacy nie odczuli jeszcze efektow
spowolnienia gospodarczego, natomiast docierajace ze $wiata informacje o kryzysie

spowodowaty eskalacje lgkow 1 obaw zwiazanych z przysztoscia.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu 2011 roku byt(a) Pan(i) zadowolony(a),
bo cos sie udato, powiodlo sie w zyciu? . .
Liczba oséb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogotem 57 43 944
Pleé MQ;czyZni 58 42 440
Kobiety 57 43 505
18-24 lata 72 28 124
25-34 67 33 171
Wiek 35-44 55 45 153
45-54 53 47 138
55-64 53 47 177
65 lat i wiecej 48 52 182
Wie$ 55 45 349
Mijsce Miasto do 20 tys. 48 52 131
zamieszkania 20-100 tys. 59 41 197
101-500 tys. 56 44 149
501 tys. i wiecej mieszk. 74 26 119
Podstawowe 44 56 216
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 49 51 230
Srednie 61 39 327
Wyzsze 77 23 171
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 76 24 90
Sredni personel, technicy 68 32 35
Pracownicy adm.-biurowi 62 38 47
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 65 35 65
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 57 43 119
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 50
Rolnicy 51 49 51
Pracujacy na wiasny rach. 64 36 40
Rencisci 32 68 61
Emeryci 53 47 215
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 72 28 72
Bezrobotni 45 55 57
Gospodynie domowe i inni 54 46 44
inst. panstw., publicznej 69 31 127
Pracuje w: spotce wiascicieli prwatnych i panstwa 64 36 75
sekt. pryw. poza rolnict. 61 39 212
prywatnym gosp. rolnym 61 39 38
Do 500 zt 48 52 134
. 501-750 50 50 114
Esgg'gdy najedna 17517000 47 53 127
1001-1500 61 39 149
Powyzej 1500 zt 72 28 202
Ocena wiasnych war. ;Ie - 29 /1 150
mater. Srednie 50 50 434
Dobre 78 22 360
Kilka razy w tygodniu 56 44 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu : 57 43 441
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 62 38 145
Kilka razy w roku 55 45 198
W ogdle nie uczestniczy 59 41 103
Lewica 66 34 134
Poglady polityczne Centrum 60 40 315
Prawica 60 40 261
Trudno powiedzie¢ 46 54 235
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Tabela 2
Jak czesto w ciggu 2011 roku poczut(a) Pan(i) pewnosé¢,
ze wszystko uklada si¢ dobrze? . .
Liczba os6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogotem 55 45 935
Ple¢ Mez'czyzni 54 46 438
Kobiety 55 45 497
18-24 lata 70 30 122
25-34 66 34 170
Wiek 35-44 53 47 150
45-54 49 51 138
55-64 48 52 175
65 lat i wiecej 47 53 179
Wies 56 44 347
Mijsce Miasto do 20 tys. 51 49 128
zamieszkania 20-100 tys. 48 52 195
101-500 tys. 54 46 148
501 tys. i wiecej mieszk. 66 34 117
Podstawowe 47 53 214
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 45 55 229
Srednie 57 43 323
Wyzsze 74 26 168
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 78 22 88
Sredni personel, technicy 77 23 35
Pracownicy adm.-biurowi 67 33 47
Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 49 51 63
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 55 45 118
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 50
Rolnicy 60 40 51
Pracujacy na wiasny rach. 65 35 38
Rencisci 32 68 61
Emeryci 49 51 213
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 69 31 71
Bezrobotni 30 70 56
Gospodynie domowe i inni 52 48 44
inst. panstw., publicznej 74 26 126
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 62 38 76
sekt. pryw. poza rolnict. 56 44 208
prywatnym gosp. rolnym 62 38 38
Do 500 zt 46 54 132
Dochody na 501-750 45 55 113
jedna osobe 751-1000 45 55 126
1001-1500 55 45 144
Powyzej 1500 zt 67 33 200
Ocena wtasnych zle - 20 80 145
war. mater. Srednie 48 52 430
Dobre 77 23 360
Kilka razy w tygodniu 55 45 55
Udziat w prakt. Raz w tygodr)iu : 56 44 435
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 53 47 144
Kilka razy w roku 53 47 197
W ogdle nie uczestniczy 54 46 104
Lewica 61 39 133
Poglady Centrum 54 46 312
polityczne Prawica 55 45 258
Trudno powiedzie¢ 52 48 232
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Tabela 3
Jak czesto w ciggu 2011 roku byk(a) Pan(i) dumny(a)
ze swoich osiagniec¢? Liczba 0s6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogotem 52 48 938
Ple¢ Mez'czyzni 48 52 438
Kobiety 56 44 500
18-24 lata 70 30 124
25-34 62 38 170
Wiek 35-44 47 53 152
45-54 45 55 138
55-64 46 54 178
65 lat i wiecej 46 54 177
Wie$ 51 49 347
Mijsce Miasto do 20 tys. 50 50 131
zamieszkania 20-100 tys. 51 49 197
101-500 tys. 55 45 146
501 tys. i wiecej mieszk. 60 40 117
Podstawowe 49 51 213
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 40 60 229
Srednie 54 46 325
Wyzsze 71 29 171
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 25 89
Sredni personel, technicy 59 41 35
Pracownicy adm.-biurowi 61 39 47
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 45 55 64
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 45 55 119
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 50
Rolnicy 58 42 51
Pracujacy na witasny rach. 62 38 40
Rencisci 31 69 60
Emeryci 47 53 211
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 77 23 72
Bezrobotni 40 60 58
Gospodynie domowe i inni 51 49 43
inst. panstw., publicznej 61 39 126
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 62 38 76
sekt. pryw. poza rolnict. 50 50 211
prywatnym gosp. rolnym 59 41 38
Do 500 zt 46 54 134
. 501-750 48 52 113
Dochody na jedna - 754000 48 52 124
osobe
1001-1500 56 44 147
Powyzej 1500 zt 64 36 199
Ocena wtasnych ;{e - 27 73 149
war. mater. Srednie 49 51 430
Dobre 67 33 359
Kilka razy w tygodniu 50 50 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu : 53 47 441
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 46 54 145
Kilka razy w roku 53 47 195
W ogdle nie uczestniczy 60 40 101
Lewica 59 41 134
Poglady polityczne Centrum 57 43 312
Prawica 49 51 260
Trudno powiedzie¢ 45 55 232
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu 2011 byk(a) Pan(i) szczegolnie
czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a)? Liczba oséb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %

Ogotem 44 56 941
. MezczyZni 46 54 441
Plec Kobiety 43 57 500
18-24 lata 75 25 123
25-34 57 43 172
. 35-44 35 65 150
Wiek 4554 37 63 139
55-64 39 61 176
65 lat i wiecej 30 70 182
Wie$ 38 62 349
Miejsce Miasto do 20 tys. 40 60 130
zamieszkania 20-100 tys. 50 50 196
101-500 tys. 44 56 148
501 tys. i wiecej mieszk. 58 42 119
Podstawowe 29 71 217
. Zasadnicze zawodowe 32 68 228
Wyksztatcenie Srednie 53 47 325
Wyzsze 64 36 171

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 67 33 89

Sredni personel, technicy 52 48 35

Pracownicy adm.-biurowi 59 41 47

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 59 41 65
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 45 55 118
Robotnicy niewykwalifik. 32 68 50

Rolnicy 21 79 51

Pracujacy na wtasny rach. 48 52 40

Rencisci 26 74 61
Emeryci 33 67 213

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 80 20 70
Bezrobotni 30 70 58

Gospodynie domowe i inni 36 64 44
inst. panstw., publicznej 54 46 126

N spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 52 48 75
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 51 49 211
prywatnym gosp. rolnym 21 79 38

Do 500 zt 30 70 131
. 501-750 33 67 114
B:Sggdy najedna 17511000 44 56 126
1001-1500 46 54 148

Powyzej 1500 zt 57 43 201

Ocena wtasnych Z*e - 23 7 151
war. mater. Srednie 38 62 433
Dobre 61 39 357

Kilka razy w tygodniu 38 62 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.miu : 44 56 440
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 43 57 144
Kilka razy w roku 46 54 198
W ogdle nie uczestniczy 47 53 104
Lewica 57 43 133
Poglady polityczne Centrum 42 58 314
Prawica 46 54 261
Trudno powiedzie¢ 38 62 233
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Tabela 5
Jak czesto w ciggu 2011 roku byk(a) Pan(i)
zdenerwowany(a), rozdrazniony(a)? Liczba 0s6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %

Ogotem 47 53 946
. Mezczyzni 46 54 441
Plec Kobiety 49 51 505
18-24 lata 39 61 124
25-34 42 58 172
Wiek 35-44 51 49 153
45-54 52 48 139
55-64 55 45 177
65 lat i wiecej 44 56 182
Wie$ 48 52 352

Mijsce Miasto do 20 tys. 44 56 131
zamieszkania 20-100 tys. 49 51 197
101-500 tys. 50 50 151
501 tys. i wiecej mieszk. 45 55 116
Podstawowe 50 50 217
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 53 47 230
Srednie 44 56 327
Wyzsze 44 56 172

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 44 56 90

Sredni personel, technicy 44 56 35

Pracownicy adm.-biurowi 40 60 47

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 60 40 65
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 43 57 119
Robotnicy niewykwalifik. 56 44 50

Rolnicy 45 55 51

Pracujacy na wiasny rach. 41 59 40

Rencisci 66 34 61
Emeryci 47 53 214

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 39 61 72
Bezrobotni 43 57 58

Gospodynie domowe i inni 55 45 44
inst. panstw., publicznej 45 55 127

Pracuje w: spotce wiascicieli prwatnych i panstwa 58 42 76
sekt. pryw. poza rolnict. 44 56 212

prywatnym gosp. rolnym 40 60 38
Do 500 zt 58 42 134
. 501-750 57 43 114
Esgg'gdy najedna 17517000 49 51 127
1001-1500 48 52 149
Powyzej 1500 zt 36 64 199

Ocena wtasnych war. ;Ie - 68 32 151
mater. Srednie 49 51 437
Dobre 37 63 358

Kilka razy w tygodniu 53 47 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu : 46 54 444
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 41 59 144
Kilka razy w roku 51 49 198
W ogdle nie uczestniczy 51 49 105
Lewica 47 53 135
Poglady polityczne Centrum 51 49 313
Prawica 45 55 261
Trudno powiedzie¢ 46 54 237
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu 2011 roku czutk(a) sie Pan(i)
zniechecony(a), znuzony(a)? Liczba 0s6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %

Ogotem 32 68 939
. Mezczyzni 28 72 436
Plec Kobiety 36 64 503
18-24 lata 23 77 123
25-34 22 78 170
Wiek 35-44 31 69 152
45-54 39 61 137
55-64 43 57 176
65 lat i wiecej 33 67 180
Wies 27 73 347
Mijsce Miasto do 20 tys. 40 60 130
zamieszkania 20-100 tys. 38 62 196
101-500 tys. 33 67 147
501 tys. i wiecej mieszk. 27 73 119
Podstawowe 40 60 215
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 38 62 226
Srednie 29 71 326

Wyzsze 21 79 171

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22 78 90

Sredni personel, technicy 17 83 35

Pracownicy adm.-biurowi 30 70 47

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 47 53 63
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 27 73 117
Robotnicy niewykwalifik. 38 62 50

Rolnicy 29 71 51

Pracujacy na witasny rach. 21 79 39

Rencisci 48 52 59
Emeryci 35 65 214

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 25 75 72
Bezrobotni 38 62 58

Gospodynie domowe i inni 40 60 44
inst. panstw., publicznej 22 78 127

Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 35 65 74
sekt. pryw. poza rolnict. 27 73 210

prywatnym gosp. rolnym 24 76 38
Do 500 zt 42 58 132
. 501-750 38 62 114
Esgg'gdy najedna 7511000 30 70 124
1001-1500 32 68 149
Powyzej 1500 zt 23 77 199
Ocena wtasnych zle - 59 41 150
war. mater. Srednie 34 66 429
Dobre 19 81 360

Kilka razy w tygodniu 35 65 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr)iu : 31 69 437
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 27 73 144
Kilka razy w roku 35 65 197
W ogdle nie uczestniczy 37 63 104
Lewica 30 70 134
Poglady polityczne Centrum 35 65 313
Prawica 29 71 260

Trudno powiedzie¢ 33 67 231
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Tabela 7
Jak czesto w ciggu 2011 roku czulk(a) sie Pan(i) jako
obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wiadze? Liczba oséb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogotem 27 73 934
. Mezczyzni 30 70 439
Plec Kobiety 25 75 495
18-24 lata 23 77 123
25-34 34 66 170
Wiek 35-44 32 68 150
45-54 31 69 134
55-64 28 72 178
65 lat i wiecej 17 83 180
Wie$ 21 79 346
Mijsce Miasto do 20 tys. 27 73 130
zamieszkania 20-100 tys. 30 70 195
101-500 tys. 34 66 147
501 tys. i wiecej mieszk. 34 66 115
Podstawowe 21 79 212
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 30 70 226
Srednie 29 71 328
Wyzsze 29 71 168
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 29 71 90
Sredni personel, technicy 31 69 35
Pracownicy adm.-biurowi 31 69 44
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 40 60 63
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 31 69 118
Robotnicy niewykwalifik. 29 71 50
Rolnicy 20 80 50
Pracujacy na witasny rach. 46 54 40
Rencisci 35 65 58
Emeryci 17 83 214
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 15 85 70
Bezrobotni 29 71 58
Gospodynie domowe i inni 35 65 43
inst. panstw., publicznej 36 64 124
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 31 69 76
sekt. pryw. poza rolnict. 34 66 209
prywatnym gosp. rolnym 22 78 38
Do 500 zt 31 69 131
. 501-750 31 69 111
Dochody na jedna - 754000 30 70 125
osobe
1001-1500 24 76 148
Powyzej 1500 zt 27 73 200
Ocena wtasnych ;{e - 36 64 148
war. mater. Srednie 28 72 430
Dobre 22 78 356
Kilka razy w tygodniu 18 82 53
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu : 24 76 438
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 22 78 144
Kilka razy w roku 36 64 196
W ogdle nie uczestniczy 39 61 102
Lewica 28 72 133
Poglady polityczne Centrum 29 71 312
Prawica 26 74 257
Trudno powiedzie¢ 27 73 232
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Tabela 8
Jak czesto w ciggu 2011 roku czutk(a) sie Pan(i)
bezradny(a)? . .
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale Liczba osob
% %
Ogotem 27 73 943
Ple¢ Mez'czyzni 22 78 439
Kobiety 32 68 504
18-24 lata 17 83 124
25-34 19 81 172
Wiek 35-44 26 74 151
45-54 29 71 136
55-64 38 62 178
65 lat i wiecej 30 70 182
Wie$ 26 74 348
Mijsce Miasto do 20 tys. 29 71 130
zamieszkania 20-100 tys. 29 71 197
101-500 tys. 29 71 150
501 tys. i wiecej mieszk. 23 77 119
Podstawowe 32 68 215
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 38 62 228
Srednie 22 78 329
Wyzsze 16 84 172
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 14 86 90
Sredni personel, technicy 18 82 35
Pracownicy adm.-biurowi 27 73 47
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 27 73 65
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 19 81 118
Robotnicy niewykwalifik. 38 62 50
Rolnicy 29 71 51
Pracujacy na witasny rach. 16 84 40
Rencisci 52 48 58
Emeryci 32 68 215
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 15 85 72
Bezrobotni 29 71 58
Gospodynie domowe i inni 40 60 44
inst. panstw., publicznej 19 81 127
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 25 75 76
sekt. pryw. poza rolnict. 21 79 212
prywatnym gosp. rolnym 17 83 38
Do 500 zt 36 64 132
. 501-750 39 61 114
Dochody na jedna - 754000 30 70 127
osobe
1001-1500 27 73 149
Powyzej 1500 zt 14 86 202
Ocena wtasnych ;{e - 53 ar 151
war. mater. Srednie 29 71 431
Dobre 14 86 361
Kilka razy w tygodniu 26 74 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu : 26 74 439
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 31 69 145
Kilka razy w roku 28 72 200
W ogdle nie uczestniczy 27 73 104
Lewica 25 75 134
Poglady polityczne Centrum 27 73 314
Prawica 25 75 262
Trudno powiedzie¢ 31 69 233
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Tabela 9
Jak czesto w ciggu 2011 roku ogarniata Pana(ia)
wscieklos¢, mial(a) Pan(i) ochote, aby wszystko
rozwali¢? Liczba oséb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogotem 25 75 945
i Mezczyzni 21 79 440
Plec Kobiety 28 72 505
18-24 lata 16 84 124
25-34 21 79 170
. 35-44 25 75 152
Wiek 4554 26 74 139
55-64 33 67 178
65 lat i wiecej 25 75 182
Wie$ 20 80 349
Miejsce Miasto do 20 tys. 31 69 131
zamieszkania 20-100 tys. 29 71 197
101-500 tys. 28 72 149
501 tys. i wiecej mieszk. 21 79 119
Podstawowe 27 73 214
. Zasadnicze zawodowe 33 67 230
Wyksztatcenie Srednie 22 78 329
Wyzsze 15 85 172
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 8 92 89
Sredni personel, technicy 17 83 35
Pracownicy adm.-biurowi 18 82 47
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 36 64 64
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 27 73 118
Robotnicy niewykwalifik. 36 64 50
Rolnicy 24 76 50
Pracujacy na wtasny rach. 27 73 40
Rencisci 33 67 61
Emeryci 26 74 216
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 11 89 72
Bezrobotni 25 75 58
Gospodynie domowe i inni 39 61 44
inst. panstw., publicznej 21 79 126
N spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 27 73 76
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 23 77 212
prywatnym gosp. rolnym 22 78 38
Do 500 zt 30 70 133
. 501-750 31 69 113
Dochody najedna - 757000 24 76 127
osobe
1001-1500 27 73 148
Powyzej 1500 zt 17 83 202
Ocena wtasnych ;*e - 41 59 149
war. mater. Srednie 27 73 435
Dobre 15 85 361
Kilka razy w tygodniu 16 84 56
Udziat w prakt. Raz w tygodqiu : 21 79 444
religijnych 1-'2 razy w miesigcu 25 75 144
Kilka razy w roku 29 71 199
W ogéle nie uczestniczy 35 65 103
Lewica 28 72 133
Poglady polityczne Centrum 24 76 315
Prawica 22 78 262
Trudno powiedzieé¢ 27 73 235
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Tabela 10
Jak czesto w ciggu 2011 roku czutk(a) sie Pan(i)
nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depres;ji? Liczba 0s6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogotem 18 82 945
. Mezczyzni 13 87 440
Plec Kobiety 23 77 505
18-24 lata 11 89 124
25-34 11 89 169
Wiek 35-44 14 86 152
45-54 21 79 137
55-64 23 77 179
65 lat i wiecej 28 72 183
Wie$ 18 82 351
Mijsce Miasto do 20 tys. 23 77 129
zamieszkania 20-100 tys. 20 80 198
101-500 tys. 18 82 150
501 tys. i wiecej mieszk. 12 88 117
Podstawowe 28 72 216
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 21 79 229
Srednie 15 85 329
Wyzsze 9 91 170
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 11 89 88
Sredni personel, technicy 14 86 35
Pracownicy adm.-biurowi 12 88 47
Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 18 82 65
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 9 91 119
Robotnicy niewykwalifik. 25 75 49
Rolnicy 17 83 51
Pracujacy na witasny rach. 22 78 39
Rencisci 41 59 61
Emeryci 24 76 217
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 9 91 72
Bezrobotni 16 84 58
Gospodynie domowe i inni 19 81 44
inst. panstw., publicznej 11 89 126
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 10 90 76
sekt. pryw. poza rolnict. 16 84 209
prywatnym gosp. rolnym 14 86 38
Do 500 zt 24 76 134
Dochody na 501-750 18 82 114
jedna osobe 751-1000 20 80 126
1001-1500 19 81 148
Powyzej 1500 zt 13 87 202
Ocena wtasnych ;{e - 33 67 151
war. mater. Srednie 18 82 436
Dobre 13 87 358
Kilka razy w tygodniu 22 78 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu : 19 81 441
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 20 80 144
Kilka razy w roku 17 83 199
W ogdle nie uczestniczy 16 84 105
Lewica 19 81 135
Poglady Centrum 18 82 313
polityczne Prawica 16 84 262
Trudno powiedzie¢ 22 78 235
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Tabela 11
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrod ludzi,
z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku)
zamieszkania? Ktore z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje? Liczba
Oceny . Oceny . Okresli(@a)bymto | 4o powiedzied 0s6b
pozytywne negatywne inaczej
% % % %
Ogotem 19 78 1 2 949
Plaé Mez.czyzni 23 76 1 1 443
Kobiety 15 81 1 3 506
18-24 lata 37 61 1 1 124
25-34 26 74 0 172
) 35-44 14 85 0 0 153
Wiek 4554 18 81 0 137
55-64 8 89 1 2 179
65 lat i wiecej 15 75 2 8 184
Wie$ 17 78 1 4 351
Misjsce Miasto do 20 tys. 12 86 1 1 131
samieszkania  20-100 tys. 18 81 1 198
101-500 tys. 19 78 1 2 151
501 tys. i wiecej mieszk. 33 65 2 119
Podstawowe 15 79 1 5 216
. Zasadnicze zawodowe 15 83 0 1 230
Wyksztalcenie g dnie 19 78 1 2 330
Wyzsze 27 71 1 0 173
Kadra kier., spec. z wyzszym
wykszt. 33 67 90
Sredni personel, technicy 32 68 35
Grupa spot.- Pracownicy adm.-biurowi 7 89 2 1 47
; Pracownicy ustug 15 84 1 65
Zaw. Pracuiacy: e botnicy wykwalifikowani 20 77 1 2 119
Robotnicy niewykwalifik. 20 80 50
Rolnicy 13 85 2 50
Pracujacy na witasny rach. 20 77 1 1 40
Rencisci 11 87 2 61
Bierni Emer.yci. : : 13 80 2 5 218
Zawodowo UCZHIOWIelI studenci 38 60 1 1 72
Bezrobotni 15 83 1 2 58
Gospodynie domowe i inni 9 87 4 44
inst. panstw., publicznej 27 70 1 1 127
spoétce wiascicieli
Pracuje w: prywatnych i panstwa 15 83 1 1 76
sekt. pryw. poza rolnict. 23 76 0 1 212
prywatnym gosp. rolnym 15 85 37
Do 500 zt 13 85 1 1 134
Dochody na 501-750 13 83 4 114
jedna osobe 751-1000 20 77 3 127
1001-1500 16 82 1 1 149
Powyzej 1500 zt 30 67 1 2 203
Ocena Zte 5 90 1 4 151
wiasnych war. | Srednie 11 86 1 2 436
mater. Dobre 33 65 1 2 362
Kilka razy w tygodniu 13 83 4 56
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu. 15 81 1 3 444
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 17 81 1 145
Kilka razy w roku 22 77 0 1 200
W ogdle nie uczestniczy 32 64 3 1 105
Lewica 19 79 1 1 135
Poglady Centrum 18 80 0 1 314
polityczne Prawica 21 77 1 2 263
Trudno powiedzie¢ 16 77 1 6 237

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej” ,O0golne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”.
** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przyszto$¢, niepewnos¢ jutra”, ,Ogdine niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia,
rezygnacja, pogodzenie z losem”.



