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Kondycja psychiczna zalezy w duzym stopniu od tego, jak
jestesmy przygotowani do zycia i jak ono przebiega. Codzienne
doswiadczenia, rados$ci i niepowodzenia steruja nastrojami, wpiy-
waja na samopoczucie, dostarczaja zyciowej energii. Im wiecej
w zyciu frustracji, im wiece]j stresogennych czynnikdw, tym wie-
ksze niebezpieczenstwo wejscia czXowieka na "jatowy bieg".
Wtedy zas$ codzienna egzystencja jest juz tylko prosta reakcia
na zmeczenie, ucieczka od niepowodzen, a nie walka o zmiane

swego losu.

Dla kondyc]ji psychicznej wazny jest spoteczny klimat.
Jeéli w spoteczenstwie przewaza przekonanie, ze zycie jest bez-
nadziejne 1 nie mozna nic zrobié, zeby je polepszyé, los czito-
wieka bowiem nie zalezy od niego samego, to nie tylko wydatnie
obniza sie jego kondycja psychiczna, ale takze zostaja zahamo-
wane dziaZtania mogace przyniesé poprawe egzystencji. Czesto
sprzyja to rozwinieciu sie postaw roszczeniowych wobec innvch,

przede wszystkim za$ wobec wkadzy.

Sondaz "Jak minat rok 1988?"1dostarczyi nam m.in. odpo-
wiedzi na pytania, czy w ubiegiym roku Polacy byli zadowoleni
ze swego zZycia, jakie byio ich samopoczucie, jakich uczué do-
znawali najczeéciej, a takie jak postrzegali swoje zZycie co-

dzienne i czego sie spodziewaja w przyszosci.

1. Czy Polacy sa ze swego zycia zadowoleni?

Wiekszo$é badanych (67%) jest ze swego dotychczasowego
zycia zadowolona, mimo Ze warunki swej egzystencji ocenia ra-
cze]j Zle, niewiele widzi powoddw do zadowolenia w zyciu zawo-
dowym 1 publicznym, negatywnie wypowiada sie o funkcjonowaniu
rozmaitych stuzb spoXecznych, z obawa patrzy w przysziosé. Ten
paradoks wydaje sie wynikaé z tego, ze ludzie po prostu chcag
by¢ ze swego Zycia zadowoleni i chca byé optymistami co do
swojej przyszlosci. Rzeczywistos$dé, ktdra postrzegaja tak pesy-

mistycznie, nie jest w stanie zasadniczo zmienié¢ ich postaw.

1 Zrealizowany w dniach 24-29 listopada na ogdélnopolskiej prébie
udziatowej dorostej ludnoéci (1468 osdb).



O tym, 2e zadowolenie z zycia ma wartos$é imperatywuy, Swiadczy
fakt, Ze nie odnotowano istotnych rdznic w omawianej kwestii
pomiedzy kobietami 1 mezczyznami, ludZmi mtodvmi i starszvmi,
mieszkancami wsi 1 miast, a takze pomiedzy mniej a bardziej
wyksztatconymi. Czynnikiem decydujacym w najwiekszym stopniu
o zadowoleniu badZ niezadowoleniu z 2Zzvcia sa warunki material-
ne - wraz 2z obniZeniem sie ich oceny rosgnie odsetek niezadowo-
lonych (tab.l). Istotny wpilyw ma takZze miejsce zajmowane w
strukturze spoteczno-zawodowe]j (tab.2). Czes$ciej niz przecie-
tnie niezadowoleni z Zycia sa rohotnicy i emeryci, rzadziej
zas rolnicy indywidualni, inteligencja techniczna i nietech-

niczna oraz wtasgciciele prywatnych firm.

Tabela 1 w procentach
Ocena wlasnej sytuacji materialnej Niezadowoleni z zycia
Bardzo dobra 757
Dobra 17,7
Srednia 23,2
Zta 47,5
Bardzo zta 56,3

Tabela 2 w procentach
Kategorie spoleczno-zawcdowe Niezadowoleni z zycia
Inteligencja techniczna 18,5
Inteligencja nietechniczna 26,3
Urzednicy 34,5
Robotnicy wykwalifikowani 37,3
Robotnicy do prac prostych 43,9
Rolnicy indywidualni 26,3
Wtasciciele prywatnych firm 5,0
Emeryci, renciéci 35,1
Studenci 32,2




2. Jak Polacy czuli sie w minionym roku?

W 1988 roku samopoczucie wigkszos$ci Polakdéw byXo zie.
Czedéciej przezywano uczucla negatywne niz pozytywne; zatem
zycie codzienne dostarczvio wiecej okazji do zdenerwowania,
zniechecenia i apatii niz do dumy i zadowolenia z tego, ze cod

sie w nim udato.

Wiekszoéé ludzi nie doznawala szczedcia na co dzien, az
1/3 badanych czesto czula sie wrecz nieszczesliwa, byta na gra-

nicy depresji (tab.3).

Tabela 3 w procentach
Odczucia respondentédw ogoTenm R;ZEEZ;Zzzi obiety
Doznawane czesto:
Bylem:
- zdenerwowany, rozdrazniony 71,7 70,1 73,3
- zniechecony, znuzony 54,6 50,0 59,0
- nieszcze$liwy, w depresji 34,1 26,8 40,9
Czutem sie:
- wyraznie lekcewazony przez wiadze 33,4 38,3 28,9
- bezradny i samotny 31,3 25,5 36,6
Bytem urazony za krytyke 11,2 9,5 13,0
Doznawane rzadko:

Byiem:
- dumny ze swoich osiggnieé w pracy 66,7 64,4 68,9
- zadowolony, bo co$ sie udato, po-

wiodlo sie w zyciu 66,2 65,4 67,0
- szczegdlnie czym$ zaclekawiony,

zainteresowany 63,8 60,0 69,2
Czutem:
- ze sprawy ukladaja sie po mojej

my$§1i 62,8 62,1 63,3
- ze zycie jest piekne, bytem

szczedliwy 72,6 72,3 72,5
Czulem sie dumny, ze jestem Polakiem

58,0 58,9 56,6




Wérdd uczué negatywnych przewazaly te {np zdenerwowanie,
rozdraznienie) ,ktdére sygnalizuja istnienie u wielu ludzi zablo-
kowanej w mniejszym lub wickszym stopniu agresji, nie za$, jak

sie czesto sadzi, apatii (np. bezradnosé).

Warto zwrdécié¢ uwage na dosc¢ duZa rdznice w samopoczuciu
mezczyzn i kobiet. W minionym roku kobietyv czesciej niz mezczy-
#ni byiy znuzone, bezradne i nieszczedliwe, rdéwnie natomiast
rzadko, a w kilku przypadkach nawet rzadziej, dos$wiadczyXy one
uczué¢ pozytywnych. Tak wyraZnie obniZzony nastrdj (uzywajac ter-
minu z psychiatrii)zagraza nie tylko prawidfowemu funkcjonowa-
niu ludzi w ich rolach zawodowych czy publicznych, ale takze
prowadzi do stopniowej destrukcji ich zycia rodzinnego, a to

z kolei ujemnie wpiywa na poczucie bezpieczenstwa spotecznego.

Sytuacje wystepowania negatywnych standéw emocjonalnych
przy jednoczesnym braku rdéwnowazacych je standw pozytywnych
okreéla sie w psychologii mianem stresu. Réznice w poziomie
stresu pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami spoZecznymi przed-
stawiono na skali stresu. Przy Je]j konstruowaniu wykorzystano
wszystkie wskazZniki przedstawione w tabeli 3. Im wyzsza pozycje
na tej skali zajmuje respondent, tym czedciej przezywal on w

minionym roku uczucia pozytywne.

W ubiegiym roku podobnie jak w przypadku ogdlnego zadowo-
lenia z zZycia o samopoczuciu badanyvch decydowaly ich warunki
materialne . (rys.1l).Warto podkredli¢, ze najlepszym jego miernikiem byty
nie deklarowane aochody, lecz subiektywna ocena swej sytuacji
materialnej. Im badani lepiej ja oceniali, tym lepsze bylo ich
samopoczucie. 0soby o wysokich dochodach cze$ciej niz przecie-
tnie twierdzity, Ze cog sie im udazo w zyciu (71%), ze byiy
szczesliwe (55%) i dumne z osiagnieé¢ w vracy. Duzo rzadziej od-
czuwa2y bezradnos$¢ i1 samotnos$é (13%) oraz stany bliskie depre-
sji (14%). Wprawdzie 50% dobrze sytuowanych bywalo czegsto zdener-
wowanych i rozdraznionych,ale jest to jednak relatywnie mniej niz

w caXej badane]j zbiorowosci.

Samopoczucie pogarszaio sie z wiekiem. WSrdéd 60-latkdw
byto dwukrotnie wiecej osdéb odczuwajacych samotnosé i bezrad-

nosé niz w grupie 18-24-latkdéw. Wraz z wiekiem zmniejszata sie
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Rys.1l. Pozycja respondentdw na skali stresu w zaleznosci od
oceny wiasnej sytuacji materialnej

liczba twierdzacych, ze co$ sie im w zyciu powiodZo i szczesli-

wych.

Rzecz ciekawa, zniechecenie i zdenerwowanie bviy uczu-

ciami dominujacymi we wszystkich grupach wiekowych.

Interesujaca - jak sie wydaje - jest zaleZnos$é pomiedzy
samopoczuciem a przynalezno$cig do grupy spoteczno-zawodowe]
(rys.2). Zdecydowanie najlepsze samopoczucie mieli wtasciciele
prywatnych firm oraz inteligencja techniczna. Pozostate grupy
lokuja sie na skali stresu ponizej strefy $rodkowe]j, wyrazaja-
cej wzgledna rdéwnowage nastrojdéw. Najnizszg pozycje zajmuje
inteligencja nietechniczna oraz robotnicy niewykwalifikowani;

poziom stresu w tych grupach byt najwyzszv.

Jak juz powiedzielismy, w ubiegZym roku prawie nikt nie
by*¥ wolny od stanu rozdraznienia i zdenerwowania; najczesciej
wskazvwarza na nie inteligencja nietechniczna (79%), najrzadziej

inteligencja techniczna (59%). W tej grupie rzadsze tez byty stany
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Rys.2. Pozycja rdéznych grup spoteczno-zawodowych na skali
stresu

zniechecenia 1 znuzZenia (37%). Stany depresvjne pojawialy sie
czedciej u urzednikdéw, studentdw, emervtéw i robotnikdéw niewykwa-
lifikowanych (ok. 4,0%) niz w pozostaiych grupach spoteczno-zawo-
dowych. Lekcewazenie ze strony wtadz najczedciej odczuwalv: inte-
ligencja nietechniczna (53%), osoby z wyzszym wyksztatceniem

(42%) oraz najbiedniejsi (38%).

Mimo Ze badani swoje samopoczucie w 1988 roku okreglali
jako "raczej zle", to z punktu widzenia osobistego i rodzinnego
zycia miniony rok oceniali czes$ciej jako dobry niz ziy (tab.4).
Okoto 19% respondentdw uznato go za dobry dla Polski, 50% dla
siebie i 46% dla rodziny. Ostatnie dwie oceny sa zdecydowanie
lepsze, bo mialy na nie wpXyw nie tvlko dodwiadczenia ze $wiata
instytucjonalnego, =z 2ycia zawodowego, publicznego itd., ale
takZe - a moze przede wszystkim - doswiadczenia wyniesione z
kontaktdéw z najbliZzszymi osobami oraz zwigzane z dziataniami

samorealizacji.



Tabela 4 w procentach
Pytanie Oceniajacy ubiegty rok jako:
ani dobry,
dobry ani zty zty

Jaki byl, najogdbdlniej rzecz biorac,
1988 rok:
- dla Pana(i) osobiécie 50,0 28,0 20,8
- dla Pana(i) rodziny 46,0 36,8 16,0
- dla Polski 18,8 26,4 48,0

Uwaga - Pominieto kategorie "trudno powiedzieé" i "brak danych".

Na pozytvwna ocene wtasnego zycia w minionym roku zlozyia

sie zapewne, cho¢ jak sie wydaje w mniejszym stopniu, takze. na-

turalna wszystkim ludziom potrzeba osiagnieé i udanego zycia.

Dlatego tez nawet przy dostrzeganiu wokdétr siebie wielu negatyw-

nych zjawisk o wybitnie stresujacym dziaXaniu poszukiwali w swe]j

prywatnej egzystencii - dla przeciwwagi - pozytywdw, ktdre pozwo-

lityby im ocalié¢ swdj wiasny wizerunek.

3. Czy Polacy byli w minionym roku zadowoleni z pracy?

Blisko polowa badanych potwierdzita nasza sugestie, zZe

praca dawata im zadowolenie, duzo mnie] zas$ (27%), ze im nie da-

wata. Nie miato zdania w tej kwestii 18% badanych. Nie wystapiZy

tu istotne réznice pomiedzy kobietami a mezczyznami. Podobne tez

byly deklaracje we wszystkich grupach wiekowych. Jedynie naj-

mtodsi (18-24 lat) i najstarsi (60 lat i wiecej) nieco rza-

dziej niz pozostali wyrazali zadowolenie ze swe]j pracy. Nie

byto tez wiekszych rézinic pomiedzy inteligencja techniczna a

nietechniczna (55%), urzednikami a robotnikami niewykwalifiko-

wanymi. Najwiecej zadowolonych z pracy bylo wérdd wiascicielil

prywatnych firm (70%), rolnikdéw (63%) 1 pracownikdéw umysiowych

- (63%), najmniej zad w grupie robotnikéw do prac prostych (43%).

zadowolenie z pracy byto réwniez zalezne od wyksztaicenia: im

wyzsze wyksztatcenie mieli badani, tym czeéciej byli ze swej

pracy zadowoleni. Najsilniej rdéznicowata je sytuacja material-



|

na badanych. Wérdd uznajacych ja za zta zadowolonych z pracy

byto ledwie 36%, ws$rdéd uznajacych ja za bardzo dobrag az 72%.

Choé praca zawodowa byta dla znacznej czesci respondentdw
zrédtem zadowolenia, to jednak tylko 29% badanych dostarczata ona

czesto powoddéw do dumy; kobietom nieco rzadziej niz mezczyznom.

Wiek, co moze zaskakiwaé, wcale nie réznicowaz poczucia
osiagnieé zawodowych. Rzadko byli zadowoleni ze swojej pracy
zaréwno wchodzacy w zycie zawodowe (18-24-latki - 68%), jak
i dojrzali zawodowo (45-60-latki - 63%). WSrdd osdéb z wyzszym
wyksztatceniem ponad polowa (58%) wubiegtym roku nie byta zbyt
czesto dumna z osiagnied¢ zawodowych. Najwiecej satysfakcji z
pracy mieli wtasciciele prywatnych firm, czedciej niz przecie-
tnie inteligencja techniczna (37%), pracownicy umysfowi (37%)
oraz rolnicy indvwidualni (37%), najmniej zad robotnicy do prac

prostych (20%).

Istotnym wyrdéznikiem sukcesdédw w pracy jest wynagrodzenie.
O jego randze w odczuwaniu dumy z osiagnieé zawodowych swiadczy
znaczace zréznicowanie ocen dotyczacych pracy w zaleznogci od
sytuacji materialnej badanych. WSrdéd oceniajacych swa sytuacje
jako zta zadowolonych z osiagnieé w pracy by*o 16%, natomiast

w grupie okre$lajacych ja jako bardzo dobra 45%.

4. Jak Polacy postrzegali swoje codzienne zycie i czego sie

spodziewaja w przyszlosci?

Informacji na ten temat dostarczyly namodpowiedzi badanych
na pytania dotyczace zycia codziennego: zakupdw, trudnosci finan-
sowych, zatatwiania spraw w urzedach, rozrywki, uczestnictwa w

strajkach itd.

"W 1988 roku dla wiekszos$ci Polakdéw zycie codzienne byZto
"ciagta gonitwa i szarpaninag" (71%), a takze "nudne i przygnebia-
jace" (60%). Mimo podejmowanych staran ledwie co trzeciemu bada-
nemu udawalo sie kupié¢ co$ atrakcyjnego,nie planowanego, cO
czwarty natomiast bywat przy zakupach czesto oszukiwany.Blisko 40%
respondentdéw musiato pozyczaé pieniadze od znajomych, 24% za$,
aby poprawié swoja materialna egzystencje, grato na loterii

fantowej. Co trzeci badany miewal trudnosci w zatatwieniu sprawy
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w urzedzie, co czwarty czesto czul sie niebezpiecznie w miejscach
publicznych. Tylko 33% nie mialo potrzeby zgXoszenia sie do le-

karza.

Wiekszo$é nie uczestniczyla w imprezach rozrywkowych
poza domem. Tylko 40% byto kilka razy w kinie, 13% w teatrze.
Czas wolny spedzano raczej w gronie najblizszych, rodziny i
znajomych. Okoto 65% badanych przyjmowato gosci kilka razy

w roku.

Jak sie wydaje, negatywne doswiadczenia zycia codziennego
niekorzystnie wptynely na stosunki miedzy ludZmi. Tylko 47%
ogétu badanych wyrazaXo sie o innych pozytywnie, zgodzilo sie
z opinia, Ze "wiekszosé w spoieczenstwie to mimo wszystko lu-
dzie porzadni, uczciwi", natomiast az 42% potwierdzito, ze
"znacznie tatwiej jest trafié na drania, oszusta, cwaniaka niz
na porzadnego czlowieka". Podobny rozktad odpowiedzi odnotowano
w grupie kobiet i mezczvzn, wsSréd ludzi miodych i starszych.
Jedynie osoby z wyksztalceniem wyzszym oraz najzamozniejsi,

a takze inteligencja techniczna i1 nietechniczna, studenci

oraz emeryci wyvrazali sie czedciej lepiej o innyvch.

Na wtasnag przyszlos$é wiekszogé Polakdw patrzy raczej z

pesymizmem. Okoto 50% respondentéw zgadzalo sie z opinia: "pie
sadze, aby przyszioéé mogta mi jeszcze przyniedé cokolwiek", a
tylko 34% - "moge w 2yciu jeszcze wiele osiagnaé".

Przewidywania badanych co do wiasnej przysziosci sa
bardzo zrdéinicowane. Przyjrzyjmy sie blizej tym rdéznicom m.in.

ze wzgledu na wynikajace z nich spoeczne implikacje (tab.5).

Do wtasnej przyszios$ci szczegdlnie pesmistycznie nasta-
wione sa kobiety. Potowa z nich nie liczy Jjuz na nic specjalnego.
Pesymizm wobec przysztoéci rodnie takze z wiekiem. Najczedcie]
wypowiadali sie z optymizmem o nieij najmtodsi, chociaz
i w tej grupie co piaty nie ma juz wiekszych nadziei. Po ukon-
czeniu 45 lat, a wiec jeszcze w wieku duzej aktywnos$éci zawodo-
wej, pesymizm wzrasta skokowo. Prawie wszyscy z grupy wiekowe]

powyzej 60 lat sa przekonani, ze nie czeka ich juz nic dobrego.



Tabela 5 w procentach
Respondenci zgadzajacy sie z opinia:
Wybrane kategorie "moge w zyciu je- | ''nie sadze, aby
szcze wiele osia- | przyszlo$é mogla
gnadc" mi jeszcze cokolo
wiek przyniesd”
Ptel
Mezczyzni 40,5 43,3
Kobiety 27,9 54,0
Wiek
18-24 65,2 20,7
25-34 50,8 30,8
35-44 39,4 36,8
45-60 17,2 66,5
61 i wiecej lat 4,7 83,4
Wyksztaicenie
Podstawowe 17,3 66,4
Zasadnicze zawodowe 42,0 40,2
Srednie 40,6 41,4
Ponadérednie 55,7 27,9

Grupa spolteczno-zawodowa

Inteligencja techniczna 51,9 18,5
Inteligencja nietechniczna 39,5 31,6
Urzednicy 36,9 53,6
Robotnicy wykwalifikowani 41,5 37,7
Robotnicy do prac prostych 23,6 62,6
Rolnicy indywidualni 34,7 43,1
Wtaéciciele prywatnych firm 70,0 15,0
Emeryci, renciéci 4,2 84,0
Studenci 76,8 16,1
Ocena sytuacji materialne]

Bardzo zla 23,1 59,7
Zta 25,5 59,8
Srednia 35,2 46,2
Dobra 48,5 33,1
Bardzo dobra 59,6 25,5

Uwaga - Pominieto kategorie "trudno powiedzieé¢" i "brak danych".

WyksztaXcenie wyraZnie zmienia te nastawienia. Najgorzej
widza swa przysztosé osoby z wyksztaZceniem podstawowym, naj-

lepiej za$ - z wyzszym.
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W podobnym kierunku réznicuje przewidywania co do przyv-
szroéci sytuacja materialna. W$réd najbiedniejszych pesymistdw
jest dwa razy wiecej niz optymistdw, wérdd najbogatszych pro-

porcje sie odwracaja.

Najczedciej optymistami sa studenci (76,8%). WsSréd inte-
ligencji technicznej jest ich ok. 52%, w grupie zas inteligencji
nietechnicznej tylko 39,5%. VW grupie tej az 30% patrzy z obawa
w swoja przyszXoéé, co wydaje sie by¢ duzo, zwazywszy, ze nalezg
do niej ludzie czesto o bardzo wysokich kwalifikacjach. Duzo
pesymistdw jest takze wsSrdd urzednikdéw i robotnikdw do prac

prostych, najwiecej zas$ wsrdéd emerytdw.

X

W konkluzji mozna stwierdzié, iz w minionym roku kon-
dycja psychiczna Polakdéw byta raczej zta. Na co dzien doswiad-
czali oni duzo uczué negatywnvch, mato zas$ takich, ktére po-
prawilyby ich samopoczucie. W efekcie tego blisko poiowa bada-

nych widziata swoja przyszXosé pesymistycznie.

Jak juz wspomniano, w$rdéd uczuc¢ dominowaiy wyrazajace
frustracije potrzeb, a zarazem zablokowanie agresji,a nie dowodza-
ce istnienia tak obniZonego nastroju, za ktdérym stoi juz tylko

bezsilnogéé¢ i depresja.

Najwazniejsza determinanta samopoczucia sa czynniki
materialne: najbiedniejsi czuja sie najgorzej. Wazna jest tu
takze funkcja, jaka ma sie do speinienia wobec przeciwnosci
losu, i $rodki, jakimi sie dysponuje, aby je pokonaé. Z tego
wzgledu wiekszy pesymizm cechuje kobiety, osoby starsze oraz

robotnikdéw do prac prostych.

Czynnikiem wspomagajacym nastréj jest zapewne wyksztal-
cenie i kapitat kulturowy z nim zwiazany. Jednak wobec niedo-
statkdw materialnych ma on ograniczone dziatanie. Widzimy to
na przykladzie zrdéznicowania samopoczucia inteligencji tech-

nicznej i nietechnicznej.
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W 1988 roku do najpowszechniej deklarowanych potrzeb
spotecznych nalezaty bezpieczenstwo i spokdj, az 82% badanych
zgodzito sie z twierdzeniem: "wiele bym dai za to, zeby w kraju
wreszcle zapanowal spokdj". WskaZnik ten obok wymiaru politvecz-
nego (obywatelska troska o losy kraju, przejaw pewnej orien-
tacji politycznej, oczekiwanie stabilnej wtadzy i panstwa itd.)
ma takzZe wymiar egzystencjalny. Ludzie domagaja sie spokoju w
kraju, poniewaz uwazZaja, ze od niego zalezy ich osobisty los.
Takie przekonanie nie tyle Jjest wynikiem postawy obywatelskiej,

ile moze wyrazaé¢ najbardziej podstawowy interes czlowieka.



