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Od kilkunastu lat systematycznie badamy stosunek Polakéw do tradycji §wigtecznych.
W okresie Wielkiego Postu' zapytali$smy ankietowanych, ktore ze zwyczajow wielkopostnych
i wielkanocnych zachowaly si¢ w ich rodzinach oraz o osobisty stosunek do praktyk
wielkopostnych.

Post, jatmuzna i modlitwa uwazane s za trzy najwazniejsze zalecenia Ko$ciota na
Wielki Post. Czy jednak w $wiecie postepujacej sekularyzacji i coraz bardziej zawrotnego
tempa zycia wywoltuja one zywy oddzwiek? Czy praktyki religijne s3 réwnie trwate co

tradycje swieckie?

CzY WIELKI POST TO CZAS SZCZEGOLNY?

Jak pokazuje nasze ostatnie badanie, Wielki Post to czas szczegolny dla wigkszos$ci
Polakow. Cztery piate (80%) deklaruje, ze unika w tym okresie hucznych zabaw, trzy czwarte
(74%) stara si¢ przystapi¢ do spowiedzi, dwie trzecie (66%) planuje uczestniczy¢
w wielkopostnych rekolekcjach, niemal tyle samo (64%) przyktada wigksza wage do
przestrzegania postu. Ponad potowa dorostych (59%) stara si¢ uczestniczy¢ w nabozenstwach
drogi krzyzowej lub gorzkich zalow oraz zmieni¢ co§ w swoim zyciu na lepsze (57%), a
okoto potowy deklaruje, ze w tym okresie na ogét bardziej wspomaga potrzebujacych (49%)
oraz wigcej si¢ modli (46%).

W pordéwnaniu z 2003 rokiem w niewielkim stopniu zmienit si¢ stosunek Polakéw
do wielkopostnych praktyk zwigzanych z przestrzeganiem zakazow i1 nakazow kosScielnych.
Wzrosta liczba oséb (o 6 punktow) deklarujacych uczestnictwo w nabozefnstwach drogi

krzyzowej i1 gorzkich zaléw, natomiast mniej (o 5 punktéw) stawia sobie za cel, by wiecej si¢

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (262) przeprowadzono w dniach 8 — 14 marca 2012 roku
na liczacej 1015 osob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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modli¢. Réwnoczesnie wigcej badanych deklaruje gotowos$¢ podejmowania bardziej
refleksyjnych praktyk — by zmieni¢ co§ w swoim Zyciu na lepsze (o 7 punktéw) i bardziej

wspomagac potrzebujacych (o 8 punktow).
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Przestrzeganie praktyk wielkopostnych jest przede wszystkim uzaleznione od
religijno$ci badanych — im czgéciej biorg oni udzial w mszach i nabozenstwach, tym bardziej
angazuja si¢ w praktyki zwigzane z tym okresem.

Co ciekawe, nawet osoby deklarujace sporadyczne uczestnictwo w mszach (kilka razy
w roku) w okresie Wielkiego Postu unikaja rozrywek (66%), a niemal potowa twierdzi, ze
bardziej przestrzega postu i stara si¢ przystapi¢c do spowiedzi (po 44%). Nawet wsrod
respondentow, ktorzy w ogdle nie uczestnicza w praktykach religijnych co trzeci (37%) unika
hucznych zabaw, a co piagty (20%) stara si¢ zmieni¢ co$§ w swoim zyciu na lepsze. Pozostale
praktyki, szczegolnie te zwigzane z uczestniczeniem w obrzgdach religijnych, takich jak
rekolekcje, nabozenstwa czy spowiedz, sg przez osoby niepraktykujace tylko sporadycznie

zachowywane.



Tabela 1

Odpowiedzi twierdzace respondentéw, ktorzy zazwyczaj uczestnicza
w praktykach religijnych, takich jak msze i nabozenstwa:

Czy w okresie Wielkiego Postu kilka razy raz 1-2 razy kilka razy W ogéle
stara si¢ Pan(i): w tygodniu | w tygodniu | w miesigcu w roku nie
uczestniczy
w procentach
— unika¢ hucznych zabaw, imprez 94 91 81 66 37
— przystapi¢ do spowiedzi 97 93 80 44 6
— uczestniczy¢ w rekolekcjach
wielkopostnych 97 86 74 29 3
— bardziej przestrzegaé postu 87 77 66 44 13
— uczestniczy¢ w nabozenstwach drogi
krzyzowej lub gorzkich zalow 97 80 58 22 3
— zmieni¢ co§ w swoim zyciu na lepsze 77 68 61 37 20
— bardziej wspomagac¢ potrzebujacych 72 59 52 34 11
— wigcej si¢ modli¢ 93 62 41 19 6

Wptyw wieku na udzial w praktykach wielkopostnych nie jest jednoznaczny.

Osoby miedzy 35 a 44 rokiem zycia oraz majgce wiecej niz 65 lat nieco czesciej niz pozostali

przystepuja do spowiedzi oraz uczestnicza w rekolekcjach, najstarsi zdecydowanie czgsciej

twierdza, ze w tym okresie starajg si¢ wiecej modli¢. Ponadto badani powyzej 35 roku zycia

czgsciej uczestniczg w nabozenstwach drogi krzyzowej i gorzkich zalow oraz wspomagaja

potrzebujacych. Osoby powyzej 25 roku zycia czesciej niz najmtodsi unikajg zabaw, a majace

wigcej niz 55 lat czgdciej starajg si¢ przestrzega¢ postu. O zmianach czego§ w swoim Zyciu na

lepsze czesciej niz pozostali mowig badani migdzy 25 a 44 rokiem zycia.

Tabela 2
Odpowiedzi twierdzace respondentéow w wieku:
gzy .w. okresie Wielkiego Postu stara si¢ 18-24 2534 3544 45.54 5564 . 65. lat .
an(i): lata 1 wiecej
w procentach
— unika¢ hucznych zabaw, imprez 71 79 81 84 82 81
— przystapi¢ do spowiedzi 74 73 79 71 67 81
— uczestniczy¢ w rekolekcjach
wielkopostnych 60 63 73 61 67 71
— bardziej przestrzegac postu 59 62 61 59 68 72
— uczestniczy¢ w nabozenstwach drogi
krzyzowej lub gorzkich zalow 54 51 63 57 62 67
— zmieni¢ co$ w swoim zyciu na lepsze 52 62 60 57 54 54
— bardziej wspomagac¢ potrzebujacych 43 43 51 52 52 53
— wiecej si¢ modli¢ 38 44 41 44 48 63
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Warto podkresli¢, ze wazng determinantg udziatu w praktykach wielkopostnych jest
takze pte¢. Kobiety zdecydowanie czeg$ciej niz mezczyzni deklarujg, ze w tym okresie staraja

si¢ przestrzega¢ wszystkich praktyk, o ktére pytalismy.

Tabela 3
Odpowiedzi twierdzace wedhug plci
Czy w okresie Wielkiego Postu stara si¢ Pan(i): Kobiety | Mezczyzni
w procentach

— unika¢ hucznych zabaw, imprez 83 77

— przystapi¢ do spowiedzi 81 67

— uczestniczy¢ w rekolekcjach wielkopostnych 74 58

— bardziej przestrzegaé postu 68 58

— uczestniczy¢ w nabozenstwach drogi krzyzowej lub gorzkich zalow 66 51

— zmieni¢ co$§ w swoim zyciu na lepsze 62 51

— bardziej wspomagac¢ potrzebujacych 54 44

— wiecej si¢ modli¢ 53 40

WIELKOPOSTNE I WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Polacy sg bardzo przywigzani do tradycji wielkopostnych 1 wielkanocnych. Wielkanoc
niemal dla wszystkich (93%) wigze si¢ ze §wigceniem pokarmow i dzieleniem jajkiem
z najblizszymi (93%). Rownie powszechne jest przestrzeganie postu w Wielki Piatek (91%)
i Srode Popielcowa (89%). Zdecydowana wigkszos¢ badanych deklaruje, ze w ich domach
swieci si¢ palemki w Niedzielg Palmowa (85%) 1 nie wyobraza sobie $wiat bez wypiekow
tradycyjnych, wielkanocnych ciast (81%) oraz bez tzw. $migusa-dyngusa (80%). Ponad dwie
trzecie Polakow deklaruje, ze w ich domach zachowuje si¢ zwyczaj odwiedzania Grobu
Panskiego w Wielki Piagtek lub Sobote (79%), przystepuje do spowiedzi wielkanocnej (77%),
posypuje gtowe popiotem w Srode Popielcowa (75%), maluje pisanki (75%), bierze udziat
w rekolekcjach wielkopostnych (70%), rezurekcji (69%) oraz obchodach Triduum
Paschalnego (68%). Mniej wigcej dwie trzecie twierdzi, ze w ich rodzinach kultywuje si¢
zwycza] wysylania kartek $wigtecznych (67%), a trzy piate, ze obdarowuje si¢ dzieci
upominkami (62%) 1 uczestniczy w nabozenstwach drogi krzyzowej lub gorzkich

zalow (60%).
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Od czternastu lat, czyli od czasu kiedy pytamy o tradycje zwigzane z Wielkim Postem
1 $wietami wielkanocnymi, nie odnotowaliSmy znaczacych zmian w sposobie ich
obchodzenia. Jedynie zwyczaj wysytania kartek swigtecznych zdecydowanie stabnie. Jeszcze
pod koniec lat dziewigcdziesiatych byt on niemal powszechny, obecnie tylko w dwoch na trzy

rodziny zostat zachowany.

Tabela 4

Ktére z wymienionych praktyk religijnych i zwyczajow Wskazania respondentéw wedtug termindw badan
wielkopostnych oraz wielkanocnych sg zachowywane 111 1998 | 111 1999 | IV 2000 | 1112005 | 111 2012
w Pana(i) rodzinie? w procentach

Poswigcenie pokarmu w Wielka Sobote (tzw. §wigcone) 95 93 94 96 93
Dzielenie si¢ z najblizszymi $wigconym jajkiem 94 94 95 95 93
Zachowanie postu w Wielki Pigtek 95 93 94 94 91
Przestrzeganie postu w Srode Popielcowa 92 90 90 90 89
Poswigcenie palemki w Niedziele Palmowa 86 85 86 88 85
Domowy wypiek tradycyjnych wielkanocnych ciast, np.

mazurkow 82 86 82 78 81
Obchodzenie zwyczaju ,,Smigusa-dyngusa” w tzw. lany

poniedziatek 84 86 84 82 80
Odwiedzenie Grobu Panskiego w Wielki Piatek Iub

Sobote 80 83 81 79 79
Przystapienie do spowiedzi wielkanocne;j 81 83 83 80 77
Posypywanie glowy popiotem w Srode Popielcowa 74 75 76 77 75
Malowanie pisanek 79 80 79 76 75
Udziat w rekolekcjach wielkopostnych 73 75 74 73 70
Udziat w rezurekcji (porannej mszy w Wielka Niedzielg) 74 74 74 72 69
Udzial w koscielnych obchodach Triduum Paschalnego

(w Wielki Czwartek, Piatek lub Sobote) 68 70 70 66 68
Wysylanie kartek z zyczeniami §wigtecznymi 92 93 89 79 67
Zwyczaj ,,zajaczka”, czyli obdarowywanie dzieci

upominkami * * * 58 62
Udziat w nabozenstwie drogi krzyzowej lub gorzkich

Zalow 61 62 62 61 60

* W poprzednich latach nie badaliSmy tego zwyczaju

*

Mogtoby si¢ wydawaé, ze Wielki Post, ten wzglednie nieskomercjalizowany okres
zadumy 1 refleksji, zatraca swoje znaczenie jako czas szczegdlny, czas przygotowania
do $wiat. Jednak z deklaracji badanych wynika, ze wigkszo$¢ dorostych Polakéw stara sig
przestrzega¢ wielkopostnych zalecen Kosciota 1 przywigzuje wcigz duze znaczenie
do religijnego aspektu tych praktyk — unikajac w Wielkim Poscie hucznych zabaw, starajac
si¢ przystgpowaé do spowiedzi, biorgc udziat w rekolekcjach 1 przyktadajac wigksza wage

do postu.
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Jeszcze bardzie Polacy s3 przywigzani do tradycji wielkanocnych. Niemal
we wszystkich polskich domach na $wigtecznym stole pojawia si¢ $wigcone pokarmy,
a biesiadnicy podzielg si¢ jajkiem. Przywigzanie do religijnych obrzedow, takich jak udziat
w rekolekcjach, obchodach Triduum Paschalnego czy rezurekcji, jest rownie trwate jak
tradycje $wieckie — $migus-dyngus, malowanie pisanek, czy tez pieczenie wielkanocnych

mazurkow.

Opracowata

Katarzyna KOWALCZUK



