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W obliczu starzenia si¢ spoteczenstw europejskich, decyzja Parlamentu Europejskiego
i Rady UE, rok 2012 ustanowiony zostat Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarno$ci Migdzypokoleniowe;j'.

W majowym sondazu® poruszyliémy niektore kwestie zwiazane z problematyka
solidarno$ci migdzypokoleniowej. ZbadaliSmy m.in. skal¢ i zakres pomocy niesionej osobom
starszym, nieradzacym sobie z wykonywaniem niektérych codziennych czynnosci.
ZapytaliSmy respondentdw, czy znaja ludzi, ktérzy z powodu zaawansowanego wieku
wymagaja opieki, badz tez czy sami doswiadczajg tego typu trudnosci, a takze czy pomagaja
starszym. Ankietowanych wspierajacych osoby starsze zapytaliSmy o charakter tej pomocy,
natomiast tych, ktérzy wymagaja opieki, czy otrzymuja potrzebng pomoc oraz kto im
pomaga. SprawdziliSmy réwniez, na ile powszechne ws$rod Polakéw jest przekonanie

o starzeniu si¢ naszego spoleczenstwa.

SWIADOMOSC STARZENIA SIE NASZEGO SPOLECZENSTWA

Starzenie si¢ spoteczenstwa polega na zwigkszaniu si¢ udziatu ludnosci w starszym
wieku wérod ogotu ludnosci’. Jako prog starosci przyjmuje sie na ogot wiek 60 lub 65 lat,
czasem wprowadza si¢ odrebny prog dla mezczyzn — 65 lat, a dla kobiet — 60 lat. Z prognoz
Glownego Urzedu Statystycznego na lata 2008-2035 wynika®, ze udzial osob w wicku
poprodukcyjnym bedzie stale wzrastat 1 w roku 2035 beda one stanowity 26,7% ogotu

ludnosci Polski, co oznacza wzrost o 11 punktow procentowych w stosunku do roku 2007.

' Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady 940/2011/UE z dnia
14 wrzesnia 2011 r. w sprawie Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowe;j.

* Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (264) przeprowadzono w dniach 10 — 16 maja 2012 roku
na liczacej 1017 o0séb reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.

3 Zob. http://www.stat.gov.pl/gus/definicje PLK HTML.htm?id=POJ-1718.htm

* Zob. Prognoza ludnosci Polski na lata 2008-2035 http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/PUBL L prognoza
_ludnosci Pl 2008-2035.pdf
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W naszym sondazu, zapytali$my respondentéw, czy udzial osob starszych powyzej
sze$¢dziesigtego roku zycia wsrdd Polakéw w ciagu najblizszych dwudziestu lat bedzie
wzrastal, malal, czy tez pozostanie na niezmienionym poziomie.

Okazuje si¢, ze przekonanie, iz polskie spoleczenstwo si¢ starzeje nie jest wcale
powszechne — wyraza je co drugi ankietowany. Poglad taki czesciej prezentuja osoby lepiej
wyksztatcone, mieszkajagce w wigkszych miejscowosciach, znajdujace si¢ w stosunkowo
dobrym potozeniu materialnym (zob. tabele aneksowe). Doda¢ jednak nalezy, ze nawet wérdd
nich zdania w tej sprawie s3 podzielone. O starzeniu si¢ polskiego spoteczenstwa
przekonanych jest 68% o0sob z wyksztatceniem wyzszym, 67% 0sob o dochodach per capita

powyzej 1500 zt 1 59% mieszkancow najwiekszych ponadpdimilionowych miast.

CBOS

RYS.1. CZY, PANA(I) ZDANIEM, UDZIAL OSOB STARSZYCH POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA
WSROD POLAKOW W CIAGU NAJBLIZSZYCH 20 LAT:

nie zmieni sie

bedzie malat bedzie wzrastat

Trudno
powiedzie¢

ZAKRES I CHARAKTER POMOCY OSOBOM STARSZYM

Ponad potowa dorostych Polakow (52%) zna osobiscie kogos, kto z powodu starszego
wieku ma trudnosci z wykonywaniem niektérych codziennych czynno$ci, takich jak:
zatatwianie spraw w urzedach, robienie zakupow, sprzatanie, przygotowywanie positkéw,
ubieranie si¢, higiena osobista. Co dziesigty ankietowany przyznaje, ze sam ma tego typu
problemy. W porownaniu z wynikami sprzed dwunastu lat, odnotowujemy wzrost odsetka
respondentdéw znajacych osobiscie kogo$, kto z racji starszego wieku ma klopoty
z zalatwianiem codziennych spraw, wzrdst réwniez nieznacznie odsetek badanych

deklarujacych, ze sami maja takie trudnosci.
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RYS.2. WIELE OSOB PO OSIAGNIECIU PEWNEGO WIEKU MA TRUDNOSCI
Z WYKONYWANIEM SAMODZIELNIE NIEKTORYCH CODZIENNYCH CZYNNOSCI,
TAKICH NA PRZYKLAD, JAK: ZALATWIANIE SPRAW W URZEDACH, ROBIENIE
ZAKUPOW, SPRZATANIE, PRZYGOTOWYWANIE POSILKOW, UBIERANIE SIE,
HIGIENA OSOBISTA. CZY ZNA PAN(I) OSOBISCIE KOGOS STARSZEGO, KTO MA
TAKIE PROBLEMY LUB MOZE SAM(A) PAN(I) JEST W TAKIEJ SYTUACJI?

Znam osobiscie kogo$
w starszym wieku, kto
ma takie problemy

Sam(a) mam takie
problemy

ST a1
Ml Tak
[J Nie

9% | | 89%

0,
55% | | 48%

2000 2012 2000 2012

Ograniczenia wynikajace z wieku nasilajg si¢ po ukonczeniu 75 roku zycia — deklaruje
je co drugi badany w tej grupie wiekowej. Wsrod ankietowanych w wieku 6074 lata zglasza

je co siddmy respondent, a w grupie wiekowej 55-59 lat co dziesiaty.

CBOS

RYS.3. WIELE OSOB PO OSIAGNIECIU PEWNEGO WIEKU MA TRUDNOSCI
Z WYKONYWANIEM SAMODZIELNIE NIEKTORYCH CODZIENNYCH CZYNNOSCI,
TAKICH NA PRZYKLAD, JAK: ZALATWIANIE SPRAW W URZEDACH, ROBIENIE
ZAKUPOW, SPRZATANIE, PRZYGOTOWY WANIE POSILKOW, UBIERANIE SIE,
HIGIENA OSOBISTA. CZY MOZE SAM(A) JEST PAN(I) W TAKIEJ SYTUACJI?

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych

14
- -
55-59 lat 60-74 lata 75 lat i wiecej

Wiek badanych
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Wsrod badanych powyzej 75 roku zycia zdecydowanie pogarsza si¢ roéwniez
samoocena stanu zdrowia. Wigkszo$¢ badanych w tym wieku Zle ocenia swdj stan zdrowia,
a jedynie co dziesigty dobrze. Wérod mtodszych respondentéw subiektywna ocena stanu
zdrowia jest duzo lepsza — w grupie wiekowej 60—74 lata co czwarty badany ocenia go

dobrze, a jedna trzecia Zle.

CBOS

RYS. 4. OCENA STANU ZDROWIA

M Dobry
LI Ani dobry, ani zly
N Zly

37%

40%
41%

55-59 lat 60-74 lata 75 lat i wiecej
Wiek badanych

Co trzeci dorosly mieszkaniec Polski pomaga komus, kto jest w starszym wieku
1 potrzebuje pomocy. Stosunkowo czesciej udzielanie pomocy seniorom deklarujg osoby
lepiej wyksztalcone — z wyksztatceniem $rednim (36%) lub wyzszym (39%) oraz znajdujace
si¢ w lepszej sytuacji materialnej — o dochodach per capita powyzej 1000 zt (w grupie 0sob
o dochodach od 1001 do 1500 zt odsetek ten wynosi 41%, a w grupie osob o dochodach
powyzej 1500 zt — 38%).

CBOS

RYS.5. CZY MOZE PAN(I) W JAKIS SPOSOB POMAGA KOMUS, KTO JEST
W STARSZYM WIEKU I POTRZEBUJE POMOCY?

[0 Tak [ Nie

2000 29% 71%

2012 33% 67%




-5-

Respondentéw pomagajacych seniorom w codziennych czynno$ciach zapytalisSmy
o rodzaj i zakres tej pomocy.

Podobnie jak dwanascie lat temu, $wiadczona pomoc ma przewaznie charakter
rodzinny — niemal trzy czwarte pomagajacych wspiera kogo$ z najblizszej rodziny (73%).
W dalszej kolejnosci, pod wzgledem czgstosci wskazan, sytuuje si¢ pomoc sgsiedzka oraz ta
obejmujaca znajomych (po 21%). Niewiele rzadziej Polacy pomagaja komu$ z grona

przyjaciot (16%)’ i osobom z dalszej rodziny (12%).

Tabela 1
Wskazania respondentow wedtug terminow badan
. . 2000 2012
Czy osoba ktorej Pan(i) pomaga: (N=319) (N=332)
w procentach

— nalezy do Pana(i) najblizszej rodziny 67 73
— nalezy do dalszej rodziny 11 12
— nalezy do grona przyjaciot 14 16
— nalezy do grona znajomych 25 21
— jest sagsiadem 28 21
— jest podopiecznym przydzielonym

przez osrodek pomocy spotecznej,

organizacje¢ charytatywna, parafie itp. 2 3
— jest kim$ innym 4 11

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondent mogt pomagac wigcej niz jednej osobie

Roéwniez sposoby wspierania seniorow nie ulegly wigkszym zmianom w ciagu
ostatnich dwunastu lat. Polacy nadal najczesciej pomagaja osobom starszym w prowadzeniu
gospodarstva domowego: w zakupach, sprzataniu, praniu, przygotowywaniu positkow.
Niewiele rzadziej wparcie polega na dotrzymywaniu towarzystwa w domu, na spacerze,
w koS$ciele oraz na pomocy w zalatwianiu rozmaitych spraw np. u lekarza, w urzgdzie,
w banku. Czg¢sta forma wsparcia jest udzielanie porad w waznych sprawach oraz pielegnacja
w chorobie. Rzadziej pomoc zwigzana jest z utrzymaniem higieny osobistej i ubieraniem oraz
wsparciem finansowym.

Co sidbdma osoba opiekujaca si¢ osoba starsza wymienita inny rodzaj pomocy niz
wyzej opisane. Wsrdd nich dominowaly dwa typy odpowiedzi: pomoc w transporcie,
dowozeniu w rézne miejsca oraz udzielanie wsparcia psychicznego poprzez rozmowe badz

samg obecnos¢.

> Grupa przyjaciot jest na ogot mniej liczna niz znajomych — stad mniejszy odsetek badanych deklarujacych
pomoc przyjaciotom niz znajomym.




Tabela 2

Wskazania respondentéw wedtug termindw badan
W jaki sposdb pomaga Pan(i) tej osobie/tym 2000 2012
osobom? Czy pomaga Pan(i): (N=319) (N=332)

odsetki odpowiedzi twierdzacych

— w prowadzeniu gospodarstwa domowego (zakupy,

sprzatanie, pranie, przygotowywanie positkow) 74 78
— dotrzymujac towarzystwa (w domu, na spacerze,

w kosciele) 68 74
— w zalatwianiu spraw u lekarza, w urzedzie,

w banku itp. 69 70
— udzielajac porad w waznych sprawach 61 66
— pielggnujac w chorobie 61 53
— w czynno$ciach zwigzanych z higieng osobistg

(mycie, kapiele) i ubieraniem si¢ 29 28
— finansowo 17 17
— W inny sposob 11 14

Najczesciej opiekunowie mieszkajg blisko oso6b ktore wspieraja — w najblizszej
okolicy (37%) badz gdzies niedaleko (54%) — 1 w tym zakresie niewiele si¢ zmienito w ciggu
ostatnich dwunastu lat. Mniej wigcej co czwarty pomagajacy mieszka razem ze swoim
podopiecznym (27%), a co trzeci musi pokona¢ znaczng odleglos¢, by dotrze¢ do osoby, ktora

si¢ opiekuje (W tej samej miejscowosci — 13% badz w innej — 23%).

Tabela 3
Wskazania respondentow wedtug termindéw badan
Czy osoba, ktorej Pan(i) pomaga, mieszka: (1\?2;)?9) (13331322)
odsetki odpowiedzi twierdzacych

— razem z Panem(ia) 26 27
— w najblizszym sasiedztwie 33 37
— niedaleko od Pana(i) 41 54
— w znacznej odleglosci, ale w tej samej

miejscowosci 16 13
— W innej miejscowosci 20 23
— gdzie indziej 2 4

Odsetki nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondent mégt pomagac wigcej niz jednej osobie

O zaangazowaniu w pomoc osobom starszym moze $wiadczy¢ czas na nig
poswigcany, a takze liczba podopiecznych przypadajacych na jednego opiekuna.

Wickszos¢ badanych, ktérzy pomagaja ludziom starszym, opiekuje si¢ jedng osoba
(55%), co czwarty dwiema, a co 6smy trzema. Srednia liczba podopiecznych przypadajacych

na jednego opiekuna wynosi prawie dwie osoby (1,90).




Tabela 4

Wskazania respondentow wedlug termindw badan
[lu osobom pomaga Pan(i)? (I\%Bé) ?9) (1333152)

w procentach

Jednej osobie 54 55
Dwom osobom 25 25
Trzem 11 13
Czterem 4 2
Pigciu 3 2
Wiecej niz pigciu 3 3
Srednia 2,42 1,90

Natomiast $rednia liczba godzin poswigcanych przez jednego opiekuna na pomoc

osobom starszym wynosi ponad jedenascie godziny tygodniowo, co daje przeci¢tnie dzienne

obcigzenie — okoto poéttorej godziny. Blisko potowa pomagajacych (45%) przeznacza

na opicke nad osobami starszymi do czterech godzin tygodniowo, jedna trzecia (33%)

od czterech do dziesigciu, a co pigty opiekun poswigca na ten cel powyzej dziesieciu godzin

(22%).

Tabela 5

Czy moglby Pan(i) w przyblizeniu

Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

okresli¢, ile godzin tygodniowo 2000 2012

poswigca Pan(i) na t¢ pomoc? (N=319) (N=332)
w procentach

Jedna godzing 7 17

Dwie 14 16

Trzy 15 12

Cztery do pigciu 14 17

Sze$¢ do dziesigciu 23 16

Jedenascie do dwudziestu 12 10

Dwadziescia jeden do trzydziestu 8 5

Powyzej trzydziestu godzin 7

Srednia liczba godzin przeznaczanych

na pomoc osobom starszym w tygodniu 10,87 11,02

Ankietowanych, ktorzy pomagaja osobom starszym, zapytaliSmy roéwniez, czy

opiekuja si¢ nimi nieodptatnie, czy tez otrzymuja z tego tytutu jakies wynagrodzenie. Okazuje

si¢, ze prawie wszyscy respondenci (96%) wspierajacy seniorOw czynig to bezplatnie

(co wigze si¢ z rodzinnym charakterem tej pomocy). Jedynie bardzo nieliczni otrzymuja za

opieke stale (2%) lub od czas do czasu (2%) jakie§ wynagrodzenie.




Tabela 6
Wskazania respondentow wedtug termindw badan
Czy jest to pomoc: 2000 2012
(N=319) (N=332)

— nieodptatna 91 96
— roznie bywa 6 2
— za ktdrg otrzymuje Pan(i) state

wynagrodzenie 3 2

Mimo ze opieka nad osobami starszymi stanowi na ogo6l spore obcigzenie czasowe
i z reguly wykonywana jest nieodptatnie, jedynie co dziesigty opiekun uwaza, ze jest ona
ucigzliwa (11%). Prawie polowa pomagajacych okresla ja jako raczej niesprawiajaca ktopotu
(46%), a dwie piate jako zupelnie niesprawiajaca ktopotu (42%).

Stopien ucigzliwos$ci niesionej pomocy zalezy w znacznej mierze od czasu na nig
poswiccanego — osoby dla ktorych jest ona uciazliwa® po$wiecaja $rednio w tygodniu
trzydziesci godzin na opiek¢ nad ludzmi starszymi, badani dla ktérych jest ona raczej
nieklopotliwa okoto dziesigciu godzin, a ci, ktérym zupeinie nie sprawia klopotu $rednio

siedem godzin tygodniowo.

Tabela 7

Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

Czy pomoc, jakiej Pan(i) udziela,
jest dla Pana(i) uciazliwa czy raczej
nie sprawia wigkszego ktopotu?

2000 2012
(N=319) (N=332)

w procentach

Jest bardzo ucigzliwa 2 2
Jest do$¢ ucigzliwa 7 9
Raczej nie sprawia ktopotu 50 46
Zupehie nie sprawia ktopotu 40 42
Trudno powiedzieé 1 1

SYTUACJA OSOB STARSZYCH WYMAGAJACYCH OPIEKI

Chcac blizej poznaé sytuacje osob starszych majacych problemy z wykonywaniem
codziennych czynnosci zapytaliSmy, z kim obecnie mieszkaja, kto i w jaki sposdb im pomaga
oraz jaka pomoc jest im potrzebna. Doda¢ nalezy, ze prezentowane w tym rozdziale opinie sg
wyrazane przez stosunkowo niewielkg grupe respondentow liczacg 109 oséb (11% ogotu

badanych).

6 Kategorie ,,bardzo ucigzliwa” i ,,do$¢ uciazliwa” zostaly polaczone ze wzgledu na niewielkie liczebnosci.
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Wigkszos¢ osob wymagajacych pomocy z powodu wieku mieszka z kim$ z rodziny
(70%), co czwarta mieszka sama (25%), a jedynie bardzo nieliczni z innymi bliskimi

osobami (5%).

ODPOWIEDZI OSOB STARSZYCH DEKLARUJACYCH, ZE POTRZEBUJA WSPARCIA (N=109)

CBOS

RYS. 6. Z KIM PAN(I) OBECNIE MIESZKA?

Wspdlnie z kim$ z rodziny,
np. ze wspoétmatzonkiem(g),
dzieé¢mi, wnukami,
rodzenstwem, innymi
krewnymi

Sam(a)

Inne

Z ludzmi bliskimi
spoza rodziny

Osoby starsze nieradzace sobie z wykonywaniem niektorych codziennych czynnosci
najczesciej wspierane sg przez rodzing — w wigkszosci przypadkéw przez dzieci (63%),
rzadziej przez wspdimatzonkéw (38%) i1 wnuki (29%). Stosunkowo czesto seniorom
pomagaja przyjaciele (26%), znajomi (23%) oraz sasiedzi (23%). Troche¢ rzadziej osoby
starsze wspierane sg przez rodzenstwo (16%) oraz dalsza rodzing (13%). Z instytucjonalnych
form wsparcia — pielegniarki srodowiskowej, opiekunki z osrodka pomocy spolecznej czy

ptatnej opiekunki — korzysta stosunkowo niewielka grupa osob starszych.

ODPOWIEDZI OSOB STARSZYCH DEKLARUJACYCH, ZE POTRZEBUJA WSPARCIA (N=109)

CBOS

RYS. 7. KTO NA OGOL POMAGA PANU(I)?

Dzieci | | 63%
Wspoétmatzonka(ek) | | 38%
Wnuki | | 29%
Kto$ z grona przyjaciot [ ]| 26%
Kto$ z grona znajomych [ ]23%
Sgsiedzi [ ]23%
Rodzenstwo [ ]| 16%

Dalszarodzina [ ] 13%
Pielegniarka $rodowiskowa [ ] 7%

Opiekunka z osrodka pomocy spotecznej [] 4%
Ptatna opiekunka [] 4%

Kto$ z parafii lub organizacji charytatywnej [] 2%
Kto$ inny [] 4%

Odsetki nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondentowi moze pomagac kilka osob
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Osoby starsze majace trudnosci z wykonywaniem niektorych codziennych czynnosci
otrzymuja roznorodng pomoc — najcze$ciej zwigzang z prowadzeniem gospodarstwa
domowego. Niewiele rzadziej wsparcie polega na dotrzymywaniu towarzystwa i udzielaniu
porad w waznych sprawach. Wigkszo$¢ senioréw wymagajacych opieki otrzymuje pomoc
w zalatwianiu roznych spraw np. u lekarza, w urzedzie, w banku, a takze pielggnowana jest

w chorobie.

ODPOWIEDZI OSOB STARSZYCH DEKLARUJACYCH, ZE POTRZEBUJA WSPARCIA (N=109)

CBOS

RYS. 8. RODZAJE POMOCY

Prowadzenie gospodarstwa domowego ‘ 67% 45"/‘% 28% ‘
Dotrzymywanie towarzystwa ‘ 64% #"/4) 31% ‘

Udzielanie porad w waznych sprawach ‘ 62% 8% 30% ‘

Zatatwianie spraw u lekarza, w urzedzie, banku itp. ‘ 61% ‘12% 27% ‘
Pielegnacja w chorobie ‘ 56% 8% 35% ‘

Czynnosci zwigzane z higieng osobistg ‘ 21% AM; 75% ‘

Finansowa ‘ 17% 36% ‘ 47% ‘

2 Osoby otrzymujgce [ Osoby potrzebujgce danego = Osoby nieotrzymujace
dany rodzaj pomocy rodzaju pomocy, ale jej i niepotrzebujgce danego
nieotrzymujgce rodzaju pomocy

Do rzadkich form wsparcia osob starszych nalezy pomoc w czynnosciach zwigzanych
z higieng osobista oraz pomoc finansowa. Warto w tym miejscu dodaé, Ze problem
ograniczenia samodzielno$ci z powodu zaawansowanego wieku czeSciej dotyczy
ankietowanych znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej — potrzebe wsparcia z racji
swojego wieku deklaruje blisko co czwarty respondent zle oceniajagcy warunki materialne
swojego gospodarstwa domowego i jedynie co siedemnasty oceniajacy je dobrze (zob. tabele
ancksowe).

Z porownania zglaszanych przez osoby starsze potrzeb z otrzymywang pomocg
wynika, ze najczesciej niezaspakajane pozostaja potrzeby finansowe. Co trzecia starsza osoba

majgca problemy z wykonywaniem niektérych codziennych czynno$ci nie otrzymuje



-11 -

wsparcia finansowego, mimo ze go potrzebuje. Innym obszarem, w ktérym otrzymywana
pomoc jest niedostateczna jest zatatwianie réznych spraw np. u lekarza, w urzedzie, w banku

— deficyt w tym obszarze deklaruje co 6sma osoba dotknieta problemami podesztego wieku.

Co drugi dorosty Polak ma §wiadomos$¢, ze nasze spoteczenstwo si¢ starzeje. Czgsciej
przekonane sg o tym osoby lepiej wyksztalcone, o wyzszych dochodach oraz mieszkajace
w duzych miastach.

Wigkszo$¢ respondentow zna kogo$, kto z powodu starszego wieku ma trudnosci
z wykonywaniem samodzielnie niektdérych codziennych czynno$ci, a co dziesigty sam ma
takie problemy. O skali solidarnosci z osobami w starszym wieku §wiadczy fakt, ze co trzeci
dorosty Polak w jaki§ sposob je wspiera. Pomoc ta ma na ogot charakter rodzinny
1najcze$ciej wigze si¢ z prowadzeniem gospodarstwa domowego, dotrzymywaniem
towarzystwa i zatatwianiem réznych spraw np. u lekarza, w urzedzie, w banku. Pomimo ze
wsparcie 0osob starszych ma z reguty charakter rodzinny, jedynie co czwarty opiekun mieszka
z osoba, ktorej pomaga. Najczesciej seniorzy, ktérym niesiona jest pomoc mieszkajg gdzie§
niedaleko, w najblizszym sasiedztwie. Ankietowani pomagajacy osobom starszym poswiecaja
na t¢ opiecke okoto jedenastu godzin tygodniowo. Swiadczona pomoc jest przewaznie
nieodptatna i, zdaniem zdecydowanej wigkszosci opiekundéw, niesprawiajaca ktopotu.

Analizujgc wypowiedzi 0sob starszych potrzebujacych wsparcia dowiadujemy sig, ze
najczesciej moga oni liczy¢ na pomoc najblizszej rodziny — dzieci oraz wspotmatzonkow.
Stosunkowo czgsto seniorom pomagaja rowniez wnuki, przyjaciele, znajomi oraz sasiedzi.
Z instytucjonalnych form opieki korzysta bardzo niewielka grupa osob starszych. Uzyskiwana
przez seniorOw pomoc najczescie] wigze si¢ z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
dotrzymywaniem towarzystwa, zalatwianiem rdéznych spraw oraz udzielaniem porad
w waznych sprawach. Z pordéwnania zglaszanych potrzeb ze skala uzyskiwanej pomocy
wynika, ze w najwigkszym stopniu osobom starszym brakuje wsparcia finansowego,

a w drugiej kolejnosci pomocy w zatatwianiu ro6znych spraw.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Czy, Pana(i) zdaniem, udziat oséb starszych powyzej 60 roku zycia Liczba
wsrod Polakéw w ciggu najblizszych 20 lat: osoéb
bedzie wzrastat | nie zmieni sie bedzie malat Trudno
powiedzie¢
% % % %
Ogotem 51 19 19 11 1017
Ple¢ Mezczyzni 55 18 18 10 485
Kobiety 48 19 20 12 532
18-24 lata 50 24 19 8 127
25-34 58 16 18 8 209
) 35-44 45 25 20 10 168
Wiek 4554 54 20 16 11 162
55-64 55 15 20 10 180
65 lat i wiecej 44 13 23 20 171
Wies 44 18 24 14 385
Miejsce Miasto do 20 tys. 55 21 19 5 155
zamieszkania  L20-100 tys. 53 21 16 11 196
101-500 tys. 58 13 18 10 172
501 tys. i wiecej mieszk. 59 21 10 10 109
Podstawowe 35 16 25 24 198
: Zasadnicze zawodowe 41 21 27 11 265
Wyksztalcenie I inie 59 21 14 6 357
Wyzsze 68 13 12 8 197
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 11 11 3 109
Sredni personel, technicy 44 24 23 8 33
Pracownicy adm.-biurowi 56 20 14 10 61
Grupa spot.- Pracownicy ustug 50 25 19 6 67
zaw. pracujgcy | Robotnicy wykwalifikowani 56 18 17 9 108
Robotnicy niewykwalifik. 39 18 34 9 51
Rolnicy 45 25 17 13 64
Pracujacy na wtasny rach. 64 19 11 7 44
Rencisci 44 16 20 20 77
Bierni Emer.yci. . ‘ 47 14 22 16 213
Zawodowo UCZI’IIOWIe.I studenci 52 22 14 12 68
Bezrobotni 29 29 36 7 56
Gospodynie domowe i inni 51 19 17 13 65
inst. panstw., publicznej 57 18 16 9 139
spotce whascicieli prywatnych
Pracuje w: i panstwa 59 18 16 7 105
sekt. pryw. poza rolnict. 56 20 17 7 218
prywatnym gosp. rolnym 41 27 21 10 55
Do 500 zt 38 17 32 13 132
Dochody na 501-750 49 19 23 9 109
jedna osobe 751-1000 45 18 27 10 172
1001-1500 53 20 18 9 159
Powyzej 1500 zt 67 17 11 5 181
Ocena Zte 48 11 22 19 152
wiasnych war. | Srednie 47 19 23 12 471
mater. Dobre 58 21 14 7 394
Kilka razy w tygodniu 44 15 27 14 49
Udziat w prakt. Raz w tygodrlwiu. 51 17 19 13 456
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 50 21 18 11 162
Kilka razy w roku 51 18 21 9 196
W ogole nie uczestniczy 56 20 18 6 154
Lewica 59 19 18 4 180
Poglady Centrum 55 21 16 8 316
polityczne Prawica 54 14 21 11 300
Trudno powiedzie¢ 36 21 22 21 221
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Tabela 2
Wiele oso6b po osiggnieciu pewnego wieku ma trudnosci Liczba os6b
z wykonywaniem samodzielnie niektoérych codziennych
czynnosci, takich na przyktad, jak: zatatwianie spraw w
urzedach, robienie zakupow, sprzatanie, przygotowywanie
positkdw, ubieranie sie, higiena osobista.
Czy sam(a) Pan(i) jest w takiej sytuacji?
Tak Nie
% %
Ogotem 11 89 1014
Pleé Mez'czyzni 8 92 484
Kobiety 13 87 530
18-24 lata 3 97 127
25-34 4 96 208
) 35-44 8 92 168
Wiek 4554 7 93 161
55-64 12 88 179
65 lat i wiecej 30 70 171
Wies 12 88 384
Miejsce Miasto do 20 tys. 7 93 155
zamieszkania  20-100 tys. 8 92 196
101-500 tys. 14 86 170
501 tys. i wiecej mieszk. 11 89 109
Podstawowe 27 73 197
: Zasadnicze zawodowe 9 91 265
Wyksztalcenie I inie 6 94 355
Wyzsze 6 94 197
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 98 109
Sredni personel, technicy 11 89 33
Pracownicy adm.-biurowi 7 93 61
Grupa spot.- Pracownicy ustug 6 94 66
zaw. pracujgcy | Robotnicy wykwalifikowani 5 95 108
Robotnicy niewykwalifik. 3 97 51
Rolnicy 10 90 64
Pracujacy na wtasny rach. 100 44
Rencisci 26 74 77
— Emeryci 24 76 212
Bierni — -
Zawodowo UCZI’IIOWIe.I studenci 4 96 68
Bezrobotni 4 96 56
Gospodynie domowe i inni 9 91 64
inst. panstw., publicznej 5 95 139
spotce wiascicieli prywatnych
Pracuje w: i panstwa 9 91 105
sekt. pryw. poza rolnict. 1 99 218
prywatnym gosp. rolnym 9 91 55
Do 500 zt 9 91 132
Dochody na 501-750 9 91 108
jedna osobe 751-1000 19 81 172
1001-1500 15 85 159
Powyzej 1500 zt 9 91 181
Ocena Zte 23 77 151
wiasnych war. | Srednie 11 89 470
mater. Dobre 6 94 393
Kilka razy w tygodniu 12 88 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu. 11 89 454
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 11 89 161
Kilka razy w roku 12 88 196
W ogole nie uczestniczy 7 93 154
Lewica 4 96 180
Poglady Centrum 9 91 316
polityczne Prawica 13 87 299
Trudno powiedzie¢ 16 84 219
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Tabela 3
Czy moze Pan(i) w jaki$ sposob pomaga komus, kto jest Liczba os6b
w starszym wieku i potrzebuje pomocy?
Tak Nie
% %
Ogoétem 33 67 1015
Pleé Mez.czyzni 30 70 484
Kobiety 35 65 531
18-24 lata 37 63 127
25-34 32 68 208
Wiek 35-44 37 63 168
45-54 39 61 162
55-64 31 69 179
65 lat i wiecej 23 77 171
Wie$ 33 67 385
Miejsce Miasto do 20 tys. 37 63 155
samieszkania  |1.29-100 tys. 29 71 195
101-500 tys. 31 69 171
501 tys. i wiecej mieszk. 34 66 109
Podstawowe 27 73 197
. Zasadnicze zawodowe 28 72 265
Wyksztalcenie e e 36 64 357
Wyzsze 39 61 196
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 42 58 109
Sredni personel, technicy 48 52 32
Pracownicy adm.-biurowi 36 64 61
Grupa spot.- Pracownicy ustug 33 67 67
zaw. pracujacy | Robotnicy wykwalifikowani 27 73 108
Robotnicy niewykwalifik. 32 68 51
Rolnicy 29 71 64
Pracujacy na wiasny rach. 47 53 44
Rencisci 34 66 77
Bierni Emeryci 23 77 212
ierni — -
zawodowo UCZHIOWIelI studenci 37 63 68
Bezrobotni 29 71 56
Gospodynie domowe i inni 43 57 65
inst. panstw., publicznej 45 55 138
spotce wiascicieli prywatnych
Pracuje w: i panstwa 36 64 105
sekt. pryw. poza rolnict. 30 70 218
prywatnym gosp. rolnym 31 69 55
Do 500 zt 31 69 132
Dochody na 501-750 27 73 109
jedng osobe 751-1000 29 71 172
1001-1500 41 59 158
Powyzej 1500 zt 38 62 181
Ocena Zte 35 65 152
wtasnych war. | Srednie 30 70 470
mater. Dobre 35 65 393
Kilka razy w tygodniu 46 54 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu' 31 69 456
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 31 69 161
Kilka razy w roku 33 67 196
W ogdle nie uczestniczy 35 65 153
Lewica 33 67 179
Poglady Centrum 31 69 316
polityczne Prawica 37 63 300
Trudno powiedzie¢ 30 70 220




