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Pytajac Polakow o mobilno§¢ badacze zazwyczaj koncentruja si¢ na migracjach.
Jednak odsetek osob decydujacych si¢ na zmian¢ miejsca zamieszkania jest niewielki.
Tymczasem najwazniejszym wymiarem mobilnosci Polakéw jest ta, ktora przejawiaja
w codziennym zyciu. Niemal kazdego dnia przemierzaja krotsze 1 diluzsze dystanse,
by realizowa¢ si¢ zawodowo, towarzysko lub zalatwia¢ niezbedne sprawy.

W jednym z ostatnich badan' zapytaliémy wlasnie o te¢ codzienng ruchliwosé.
Ile czasu przecigtny Polak przeznacza na prace zawodowa, ile czasu spedza poza domem
z powodow pozazawodowych? Co sprzyja mobilnosci i jak wplywa ona na wigzi spoteczne?
W badaniu skupiliSmy si¢ na aktywnosci poza domem, poniewaz tego rodzaju dzialalno$¢
sprzyja kontaktom z innymi ludzmi. Kontakty za$ stanowig nie tylko podstawowa tkanke

budujaca spoteczenstwo, ale wptywaja takze na samopoczucie jednostki.

MOBILNOSC ZAWODOWA

Interesowato nas, ile czasu Polacy poswigcajg na prace zarobkowa i dojazdy do niej.
Nalezy podkresli¢, ze dane dotyczace mobilnosci zawodowej odnosza si¢ jedynie do 0sob
pracujacych (cho¢by dorywczo), czyli do nieco ponad potowy ogoétu badanych (52%).
W praktyce dotycza jedynie osob w wieku 18-64 Ilata, gdyz ws$rdd najstarszych
respondentow (majacych 65 lat i wigcej) niewielu jest pracujacych, chocby od czasu

do czasu, dlatego zostali oni pomini¢ci.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (265) przeprowadzono w dniach 14 — 20 czerwca 2012 roku
na liczacej 1013 0sob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.
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RYS.1. CZY OBECNIE PRACUJE PAN(I) ZAROBKOWO (NA ETACIE, WE WLASNYM
ZAKYADZIE LUB GOSPODARSTWIE ALBO BIERZE PAN(I) PRACE ZLECONE),
NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY JEST TO PANA(I) GLOWNE ZRODEO UTRZYMANIA?

3% Tak, dorywczo
4% Tak, w niepetnym wymiarze czasu

Nie Tak, w petnym

wymiarze czasu

Tylko trzech na stu pracujacych Polakow (3%) poswigca na prace zawodowa mniej
niz 20 godzin w tygodniu, czyli mniej niz potowe tygodniowego czasu pracy. Co dwunasty
(8%) pracuje od 20 do 39 godzin tygodniowo, co w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
oznacza prace w niepelnym wymiarze godzin. Dwie piate pracujacych (41%) deklaruje,
ze ich tygodniowy czas pracy to wlasnie 40 godzin. Co czwarty (24%) pracuje 41-50 godzin
w tygodniu, a co piaty (21%) — ponad 50 godzin.
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Ile godzin tacznie w ciggu tygodnia poswigca Pan(i) na pracg zarobkowa?

Odpowiedzi pracujacych (N=520)

Mniej niz 20 godzin w tygodniu 3%
20-39 godzin 8%
40 godzin 41%
41-50 godzin 24%
51-60 godzin 9%
Powyzej 60 godzin tygodniowo 12%

Trudno powiedzie¢ 3%
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Przecigtny pracujacy poswigca na prace zawodowa Srednio 46 godzin w tygodniu.
Wedlug danych GUS® przecigtna liczba godzin przepracowanych w ciggu tygodnia
w pracy gtéwnej i dodatkowej wynosi 40, a zatem mniej niz wynika z deklaracji naszych
badanych. Moze to by¢ efektem odmiennego sposobu pytania o liczbe godzin pracy”.

Z uzyskanych deklaracji wynika, ze nieco krdcej pracuja osoby od 18 do 24 roku zycia
(Srednio 43 godziny w tygodniu). One nieco czgSciej niz pozostate podejmuja prace
w niepelnym wymiarze godzin oraz prace dorywcze. Takze badani powyzej 45 roku zycia
deklaruja nieco krotszy tygodniowy czas pracy — 45 godzin osoby w wieku 45-54 lata
1 44 godziny badani majacy od 55 do 64 lat.

Tabela 1

Ile godzin facznie w ciggu tygodnia Srednia dla 0s6b w wieku:

poswieca Pan(i) na prace zarobkowa? 18-24 7534 35-44 45-54 55.64
lata lata lata lata lata
43 godziny | 47 godzin | 47 godzin | 45 godzin | 44 godziny

Co szosty pracujacy (17%) wykonuje swoja prace w domu lub tak blisko domu, ze
dociera do niej w ciggu zaledwie kilku minut. Wykluczenie tych osob z analiz jako
niedojezdzajacych do pracy pozwolito oszacowaé $redni czas dojazdow na 6,5 godziny

w tygodniu.

Najczesciej wskazywanym S$rodkiem transportu do pracy jest samochod (43%).
Co piaty pracujacy (21%) jest w stanie dotrze¢ do pracy na piechot¢ 1 korzysta z tej
mozliwo$ci. Tylko trzech na stu (3%) dostaje si¢ do pracy innym prywatnym S$rodkiem
transportu, np. rowerem lub motocyklem. Z komunikacji publicznej korzysta mniej wigcej
co 6smy pracujacy (13%), a co piaty (20%) taczy rézne $rodki transportu, by jak najszybciej

1 najtaniej dotrze¢ na miejsce.

2 GUS, kwartalna informacja o rynku pracy w I kwartale 2012 roku. Dostepne online: http://www.stat.gov.pl/
gus/ 5840 1790 PLK_HTML.htm [26.07.2012]

* Dane GUS pochodza z Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludno$ci (BAEL), w ktorym respondenci sa pytani
o0 godziny przepracowane w konkretnym tygodniu.
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RYS.2. W JAKI SPOSOB DOCIERA PAN(I) DO PRACY?

. N=507
Srodkami komunikacji publicznej, np. autobusem,

tramwajem, pociggiem (za posrednictwem

przewoznikéw publicznych lub prywatnych)

3% Innym prywatnym srodkiem transportu,
np. rowerem, motocyklem

Na piechote

Samochodem

Wiecej niz jednym
z wymienionych
$rodkéw transportu

Dojazdy do pracy najwigcej czasu zajmujg osobom korzystajacym z komunikacji
publicznej ($rednio 8 godzin tygodniowo). Przecigtnie 7 godzin poswiecaja na dojazdy
do pracy osoby korzystajace z samochodu, a najmniej czasu — respondenci, ktorzy sg w stanie
dotrze¢ do pracy na piechote. Okolo godziny spedzanej tygodniowo na dojscie do pracy

i powrdt do domu oznacza, ze miejsce zatrudnienia znajduje si¢ blisko miejsca zamieszkania.
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Sposoby docierania do pracy

Srednia liczba godzin w tygodniu
poswiecanych na dojazdy do pracy

Samochodem 7
Innym prywatnym $rodkiem transportu, np. rowerem, motocyklem 6*
Srodkami komunikacji publicznej 8
Na piechote

Wigcej niz jednym z wymienionych srodkow transportu 6

* Z powodu niskiej liczebnosci tej podgrupy oszacowanie to nalezy traktowac ostroznie

Przecigtny pracujacy Polak przeznacza na prace zawodowa S$rednio 46 godzin
w tygodniu. Dodatkowo na dojazdy do pracy i powrdt do domu poswieca srednio 5 godzin
tygodniowo (wliczajac osoby, ktoérych praca nie wymaga dojazddéw). Lacznie zatem
na aktywno$¢ zwigzang ze swoja pracg zawodowa poswigca 51 godzin w tygodniu,
co przeklada si¢ w pieciodniowym tygodniu pracy na ponad 10 godzin dziennie spedzanych

w pracy lub na dojazdach do nie;j.
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MOBILNOSC POZAZAWODOWA

Czas, jaki badani spgdzaja poza domem, zatatwiajac roznego rodzaju sprawy,
odwiedzajac rodzing, przyjacidt lub znajomych, pozwala na oszacowanie ich pozazawodowe;j
mobilno$ci. Biorac pod uwage fakt, ze pracujacy w zdecydowanej wiekszosci poswiecaja
pracy zawodowej przynajmniej 40 godzin w tygodniu, nie dziwi, ze na pozazawodowg
aktywno$¢ poza domem przeznaczaja nieco mniej czasu niz osoby niepracujace
(Srednia godzin w tygodniu odpowiednio: 11 wobec 14). Sumujac czas po§wigcony na prace
zarobkowa, dojazdy do niej i aktywno$¢ pozazawodowa mozna powiedzie¢, ze pracujacy
spedzaja $rednio 62 godziny tygodniowo poza domem, czyli okoto 9 godzin kazdego dnia,

natomiast osoby niepracujace — $rednio zaledwie kilka godzin dziennie.

Tabela 2
Ile godzin tacznie w ciagu tygodnia spedza Pan(i) poza Srednia dla 0sob:
domem zaiatwiajqc ‘rézne sprawy '(np. zal?upy, wizyty pracujacych niepracujacych
u lekarza), odwiedzajac rodzing, znajomych itp.?
11 godzin 14 godzin

Zdecydowanie najwiecej czasu poza domem spe¢dzajg najmtodsi badani (w wieku
18-24 lata). Z ich deklaracji wynika, ze $rednio 20 godzin w tygodniu poswiecaja
na zatatwianie roznych spraw i spotkania ze znajomymi. Zapewne bierze si¢ to stad, ze majg
wiecej czasu wolnego (stosunkowo niewielki odsetek badanych w tym wieku pracuje
zawodowo), bardziej zintensyfikowane zycie towarzyskie oraz w mniejszym stopniu angazuja
sie w zycie rodzinne. Takze osoby w wieku 25-34 lata przejawiajg troche wicksza aktywnos¢
pozazawodowg ($rednio 14 godzin tygodniowo). Mimo niewielkiej aktywnos$ci zawodowej,
najmniej czasu na aktywno$¢ poza domem poswigcaja osoby powyzej 65 roku zycia
(Srednio 10 godzin w tygodniu). Oznacza to, ze ludzie starsi zdecydowang wickszo$¢ czasu
spedzaja w domu. Jak pokazuja nasze badania, to oni najczesciej skarza si¢ na poczucie

osamotnienia®.

* Zob. komunikat CBOS , Kontakty z sasiadami i inne wigzi spoteczne”, lipiec 2012 (oprac. K. Kowalczuk).
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Tabela 3

Ile godzin tacznie w ciagu Srednia dla 0s6b w wieku:

weodnia spedza Panti) 1824 | 2534 | 3544 | 4554 | 5564 | 65lkat | Ogolem
poza domem za atw1aja}c rozne lata lata lata lata lata i wiecej

sprawy (np. zakupy, wizyty

u lekarza), odwiedzajac 20 14 11 12 11 10 13
rodzing, znajomych itp.? godzin | godzin | godzin | godzin | godzin | godzin | godzin

Korelacja r Pearsona migdzy wiekiem (zmienna ilorazowa) i mobilnoscig pozazawodowa (liczonag w godzinach
spedzonych poza domem) wynosi -0,19

Mieszkancy wsi i niewielkich osrodkow miejskich poswiecaja na pozazawodowsq
aktywno$¢ poza domem mniej czasu niz mieszkancy miast. Tego typu aktywnos¢
na obszarach wiejskich 1 miejskich ma niewatpliwie swoja specyfike. Zarowno wzorce
konsumenckie (robienie zakupoéw), jak i okolicznosci spotkan ze znajomymi i rodzing roznig
si¢ od siebie. Jest bardzo prawdopodobne, Ze z jednej strony na obszarach wiejskich
z powodu wigkszego rozproszenia geograficznego rzadsze sa np. wypady po drobne zakupy.
Z drugiej strony z powodu mniejszej liczby miejsc publicznych oczywiste jest przenoszenie

réznego rodzaju aktywnos$ci do domu.

Tabela 4
Ile godzin tacznie w ciagu Srednia dla mieszkahcow:
tngdgla spe;dza} P an,(l,) L. wsi miast miast miast miast
poza domem zatatwiajgc rozne do 20 tys. 20-100 tys. | 101-500 tys. 501 tys.
sprawy (np. zakupy, wizyty ludnosci i wiecej
u lekarza), odwiedzajac
rodzine, znajomych itp.? 10 godzin 11 godzin 16 godzin 14 godzin 14 godzin

Mobilno$¢ pozazawodowa moze mie¢ zwigzek ze sprawnos$cig fizyczng, dlatego
przyjrzeliSmy si¢ jej wzorcom w zalezno$ci od stanu zdrowia badanych. Im cze¢sciej deklarujg
oni zadowolenie ze stanu swojego zdrowia, tym wigcej godzin spedzaja poza domem
angazujac si¢ w dzialalno$¢ niezwigzang z pracg zarobkowa. Roznice te nie sg jednak duze

1 wskazuja, ze cho¢ zdrowie odgrywa pewna role, to nie ma decydujacego znaczenia.

Tabela 5
Ile godzin tacznie w ciagu tygodnia spedza Srednia dla 0sob oceniajacych stan swojego zdrowia jako:
Pan(i) poza domem zalatwiajac réan sprawy dobry ani dobry, ani zly 2y
(np. zakupy, wizyty u lekarza), odwiedzajac - - -
rodzing, znajomych itp.? 14 godzin 12 godzin 10 godzin

Na mobilno$¢ pozazawodowa wplywa rowniez sytuacja materialna badanych. Osoby
okreslajace warunki materialne swojego gospodarstwa domowego jako dobre znacznie wigcej
czasu spedzajg poza domem, angazujac si¢ w dziatalno$¢ pozazawodowa, niz osoby gorzej

sytuowane.



-7 -

Tabela 6
Ile godzin tacznie w ciggu tygodnia spgdza Srednia dla 0s6b oceniajacych warunki materialne swojego
Pan(i) poza domem zatatwiajac rozne sprawy gospodarstwa domowego jako:
(np. .Zakupy,. wizyty u lekarza), odwiedzajac dobre przecietne e
rodzing, znajomych itp.?
15 godzin 11 godzin 10 godzin

Interesowato nas réwniez, w jakim stopniu na aktywnos$¢ pozazawodowa wplywa
ocena dostepu do srodkéw transportu, ktore ulatwiaja mobilnos¢. Uzywajac pytan
o mozliwo$¢ korzystania z samochodu osobowego, a takze o ocen¢ komunikacji
publicznej w miejscu zamieszkania utworzylisSmy wskaznik dost¢pnosci srodkdéw transportu.
Przyjmuje on warto$ci od 0 (brak dostepu do samochodu i komunikacji publicznej)
do 6 (jedyny uzytkownik samochodu osobowego, bardzo dobrze oceniajacy komunikacje

publiczng w miejscu zamieszkania).

Tabela 7

Ile godzin tacznie w ciagu Srednia dla 0séb oceniajacych dostepnos¢ transportu wedtug wskaznika:

tygodnia spgdza Pan(i) 0— 1 2 3 4 5 6—

poza domem zalatwiajac rozne brak bardzo

sprawy (np. zakupy, wizyty dostepu dobra

u lekarza), odwiedzajac

rodzing, znajomych itp.? 4 9 13 14 12 12 13
godziny | godzin | godzin godzin godzin godzin godzin

Zupely brak dostepu do $rodkéw transportu bardzo silnie wptywa na aktywnos$¢
badanych. Osoby niemajace mozliwos$ci korzystania z samochodu lub komunikacji publiczne;j
spedzaja poza domem w celach pozazawodowych duzo mniej czasu niz te, ktore s3 w stanie
korzysta¢ z tego rodzaju udogodnien. Co ciekawe, respondenci, ktérzy deklaruja, ze majg
cho¢by ograniczony dostep do jakichkolwiek form transportu, wykazuja mniej wigcej taka
samg mobilno$¢ pozazawodowa jak osoby niedo$wiadczajace Zzadnych ograniczen w tym
zakresie. Kluczowa zatem jest sama mozliwo$¢ korzystania z jakiej§ formy transportu,
natomiast mniej znaczace jest zadowolenie z funkcjonowania rozwigzan umozliwiajgcych

mobilnos$¢.

MOBILNOSC POZAZAWODOWA A WIEZI SPOLECZNE

Czy mobilno$¢ pozazawodowa wplywa na wiezi spoleczne? Czy istnieje zaleznosé
miedzy aktywnoscig a posiadaniem wezszego lub szerszego kregu znajomych 1 przyjaciot

oraz blizszymi relacjami z rodzing?
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Osoby spedzajace swoj wolny czas samotnie najrzadziej wychodza z domu
(na zalatwianie spraw poza domem pos$wigcaja Srednio 9 godzin w tygodniu). Takze
respondenci poswigcajacy swoj wolny czas gtéwnie najblizszej rodzinie s3 mniej mobilni niz
pozostali ($rednio 11 godzin w tygodniu). Osoby spedzajace duzo czasu w gronie dalszych
krewnych poswiecaja okoto 14 godzin tygodniowo na sprawunki i odwiedziny, a te, ktére
przebywaja gtoéwnie w wigkszym gronie znajomych i nieznajomych — 15 godzin. Najwiecej
czasu na tego typu aktywno$¢ przeznaczaja osoby, ktore swoj wolny czas spgdzaja gldéwnie
z najblizszymi znajomymi i przyjaciotmi (23 godziny tygodniowo). Warto zwrdci¢ uwage
na fakt, ze t¢ grupe stanowig w duzej czesci najmtodsi respondenci. Widaé tu wiec pewna

wspotzaleznos¢ z wiekiem.

Tabela 8

Ile godzin tacznie w ciggu Srednia dla 0sob, ktore wickszos¢ swojego czasu wolnego spedzaja:
tygodnia spedza Paq(l) samotnie z najblizsza W gronie W gronie w szerokim
poza domem Za%athiJ ac rodzina, najblizszej najblizszych gronie
rozne spr?wy (np. zakupy, partnerem rodziny oraz znajomych/ znajomych
wizyty u .ekarza),' dalszych przyjaciot i nieznajomych
odwiedzajac rodzing, krewnych
znajomych itp.?

9 godzin 11 godzin 14 godzin 23 godziny 15 godzin

Ograniczanie aktywno$ci pozazawodowej jest powigzane z poczuciem osamotnienia.
Osoby twierdzace, ze czujg si¢ samotne, deklarujg, ze mniej czasu sp¢dzajag poza domem
w zwiazku z tego typu dzialalnoScig. Wydawaloby si¢, ze lekarstwem na poczucie
osamotnienia bedzie szukanie towarzystwa i angazowanie si¢ dziatalno$¢ umozliwiajaca

kontakt z ludzmi. Jednak osoby takie s3 mniej aktywne niz pozostali badani.

Tabela 9

Ile godzin tacznie w ciggu tygodnia spedza
Pan(i) poza domem zatatwiajac rozne sprawy
(np. zakupy, wizyty u lekarza), odwiedzajac
rodzing, znajomych itp.?

Srednia dla 0s6b deklarujacych, ze:

czuja si¢ osamotnione nie czuja si¢ osamotnione

9 godzin 13 godzin

Czy Polacy sa naprawde mato mobilni? Na pewno na zmiang miejsca zamieszkania
w zwigzku z pracg decydujg si¢ znacznie rzadziej niz np. obywatele Stanéw Zjednoczonych.

Wiynika to jednak nie tylko z mniejszej sklonnosci do przeprowadzania si¢, ale takze sytuacji
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na rynku pracy. Migracje po przystgpieniu Polski do Unii Europejskiej wskazujg na znaczny
potencjat mobilno$ci. Rowniez inne dane potwierdzaja aktywno$¢  Polakow.
Wedtug Eurostatu’ przecigtny Polak pracuje srednio wigcej godzin w tygodniu niz
mieszkaniec UE. Tak wiec rozwazajac kwestie mobilnosci w polskim spoteczenstwie
nalezatoby wzig¢ pod uwage takze inne czynniki sktadajace si¢ na geograficzng ruchliwos¢.

Analizujac zawodowa 1 pozazawodowa mobilno§¢, mierzong liczbg godzin
spedzanych na tego typu dzialalnosci poza domem, nalezy zwréci¢ uwage przede wszystkim
na bardzo odmienne wzorce mobilno$ci 0séb pracujacych i niepracujacych. Chociaz praca
wigze si¢ z tym, zZe pracujagcym pozostaje mniej czasu na inne zajecia (rzeczywiscie
poswiecaja troche mniej czasu na spotkania towarzyskie i rodzinne, rozwijanie swoich
zainteresowan 1 zatatwianie spraw), w sumie (uwzgledniajac ich zycie zawodowe) spedzaja
oni swoj czas bardzo aktywnie.

Niepracujacy, mimo ze tygodniowo troch¢ wigcej czasu niz pracujacy poswigcaja
na sprawunki i spotkania poza domem, generalnie wykazuja matg aktywnos$¢. Dotyczy
to przede wszystkim osob w wieku emerytalnym, ktére niezwykle rzadko angazuja sie
w prace zarobkowa. Takze w zakresie aktywno$ci pozazawodowej sa mniej mobilne niz
mtodsi respondenci. Oznacza to, ze prawie catymi dniami przebywaja w domach, a wiele
z nich spedza czas samotnie. Te osoby najczesciej skarza si¢ na poczucie osamotnienia.
Wigksza ich aktywizacja moze przynie$s¢ korzysci nie tylko spolecznosciom lokalnym,

ale takze mie¢ pozytywny wplyw na ich stan psychiczny.

Opracowata

Katarzyna KOWALCZUK

Eurostat, Average number of actual weekely hours of work in main job. Dostgpne online:
http://appsso.curostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=Ifsq_ewhan2&lang=en [26.07.2012]



