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W zwiazku z obchodami Europejskiego Roku Aktywnosci Osoéb Starszych
i Solidarnosci  Migdzypokoleniowej prezentujemy kolejny komunikat poswigcony
problematyce o0sob starszych'. Tym razem zapytaliémy osoby pobierajace $wiadczenia

emerytalne o ich prace zarobkowa oraz sposoby spedzania czasu na emeryturze”.

PRACA ZAROBKOWA I INNE ZRODEA UTRZYMANIA EMERYTOW

Niemal wszyscy badani pobierajacy §wiadczenia emerytalne deklaruja, ze utrzymuja
si¢ z emerytury (98%). Ponadto co dziesiaty (10%) korzysta z pomocy rodziny,
a co czternasty (7%) podejmuje prace dorywcze. Z pozostatych zrédel utrzymania emeryci

korzystajg sporadycznie.

CBOS

Z czego utrzymuje si¢ Pan(i) obecnie, niezaleznie od tego,

czy jest to gtowne czy tez dodatkowe zrodto utrzymania?

Czy jest to:

Odpowiedzi twierdzace 0sob
pobierajacych swiadczenia emerytalne
(N=266)

—  emerytura 98%
— pomoc rodziny (dzieci, krewnych) 10%
— praca dorywcza 7%
— renta inwalidzka 5%
— korzystanie z oszczgdnosci 5%
— stala praca 4%
— jestem na utrzymaniu me¢za/zony 4%
—  gospodarstwo rolne 3%
— dodatkowe ubezpieczenie — polisa , tzw. trzeci filar 2%
— renta rodzinna 1%
— praca na wlasny rachunek 1%
— dochody z inwestycji, lokat 1%
— dochody z wynajmu lokalu, domu 1%
—  zasitek z pomocy spotecznej 1%
—  co$ innego 2%

' Zob. komunikaty CBOS: ,,Spoteczna solidarno$¢ z osobami w starszym wieku”, czerwiec 2012, oraz ,,Polacy
wobec wlasnej starosci”, lipiec 2012 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

? Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (265) przeprowadzono w dniach 14 — 20 czerwca 2012 roku
na liczacej 1013 osob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.
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Warto sprawdzié, czy analizowane zrodta dochodu sg wystarczajgce oraz jak emeryci
oceniajg swojg sytuacje materialng. Okazuje si¢, ze osoby pobierajace S$wiadczenia
emerytalne gorzej niz pozostali badani postrzegaja swoje potozenie materialne. Dobrze ocenia

je 30% emerytow, podczas gdy wsrod ogotu Polakéw odsetek ten wynosi 41%.

Tabela 1
Ocena wlasnych warunkow Czy obecnie pobiera Pan(i) emeryture? ,
g - Ogodtem
materialnych Tak ‘ Nie
w procentach
Zte 18 13 14
Srednie 52 43 45
Dobre 30 45 41

Dla niewielu emerytow zrédlem utrzymania jest praca zarobkowa. Z odpowiedzi
na kolejne pytanie wynika, ze wykonuje ja mniej wigcej co dziesiaty (11%). Pracuja
na ogo6l mtodsi emeryci; $rednia wieku pracujacych emerytow wynosi 62 lata, natomiast
w grupie niepracujacych — 69 lat. Wsrdd najwazniejszych powodow kontynuowania pracy
po uzyskaniu prawa do emerytury najczesciej podawano cheé pozostania jak najdiuzej

aktywnym zawodowo oraz konieczno$¢ dorabiania do emerytury.

ODPOWIEDZI OSOB POBIERAJACYCH SWIADCZENIA EMERYTALNE (N=266)

CBOS

RYS. 1. CZY, NIEZALEZNIE OD POBIERANYCH SWIADCZEN EMERYTALNYCH, PRACUJE
PAN(I) ZAROBKOWO?

B Tak [ Nie

Niepracujacych emerytow zapytaliSmy, czy chcieliby jeszcze pracowac zarobkowo.
Zdecydowana wigkszo$¢ z nich (69%) nie wyraza takiej checi. Pozostali deklaruja, ze
chcieliby pracowaé, ale nie pozwala im na to stan zdrowia (17%), albo ze nie ma dla nich
pracy (11%). Jedynie nieliczni (3%) nie sa zainteresowani praca z powodu innych
obowigzkow.

Che¢ podjecia pracy zawodowej zalezna jest od wieku badanych. W grupie osob
niezainteresowanych wykonywaniem pracy $rednia wieku wynosi 71 lat, wsrdd
niepracujacych ze wzgledu na stan zdrowia — 66 lat, a wsrod pozostatych wyrazajacych

che¢ podjecia pracy 63 lata.
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ODPOWIEDZI OSOB NIEPRACUJACYCH POBIERAJACYCH SWIADCZENIA EMERYTALNE (N=235)

CBOS

RYS.2. CZY CHCIAL(A)BY PAN(I) JESZCZE PRACOWAC ZAROBKOWO?

Tak, chciat(a)bym pracowac,
3% ale mam inne obowigzki

Tak, chciat(a)bym pracowac,
ale zdrowie mi nie pozwala

Nie, nie chce 69%
juz pracowac 11% Tak, chcial(a)bym pracowac,
ale nie ma dla mnie pracy

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU NA EMERYTURZE

Wigkszos$¢ emerytow (65%) deklaruje, ze ma tyle wolnego czasu, ile im potrzeba.
Co piaty (21%) uwaza, ze ma za duzo wolnego czasu, a co siddmy (14%) — ze za malo.
Zbyt mala ilos¢ wolnego czasu cze¢$ciej zglaszaja pracujacy oraz mtodsi emeryci. W grupie
tych, ktorzy twierdza, ze maja zbyt mato wolnego czasu, $rednia wieku wynosi 63 lata,
natomiast wsrod osob usatysfakcjonowanych ilo§cig wolnego czasu oraz badanych majacych

go zbyt duzo — 69 lat.

ODPOWIEDZI OSOB POBIERAJACYCH SWIADCZENIA EMERYTALNE (N=266)

CBOS

RYS. 3. CZY WYDAIJE SIE PANU(I), ZE OBECNIE MA PAN(I) ZA DUZO CZY TEZ ZA MALO
WOLNEGO CZASU?

0 Mam za mato wolnego czasu
O Mam tyle wolnego czasu, ile mi potrzeba
O Mam za duzo wolnego czasu, z ktérym nie wiem, co poczgé

4% 65% 21%

Osoby pobierajace $wiadczenia emerytalne zapytaliSmy, jak na ogét spedzaja czas.
PrzedstawiliSmy im liste réznego rodzaju czynnosci, proszac o okreslenie czestosci ich

wykonywania.



Tabela 2
Jak na ogot spedza Pan(i) czas? Czy i jak czgsto: Tak, Tak, Tak, Nie,
regularnie od czasu ale rzadko | nigdy
do czasu
w procentach
— pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dziatalno$ci zarobkowej — w prowadzeniu gospodarstwa 12 10 7 71
rolnego, firmy
— opiekuje si¢ Pan(i) wnukami/prawnukami 15 19 10 56
— pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu 13 15 6 66
— opiekuje si¢ Pan(i) wspotmatzonkiem, rodzicami
lub inna osobg/osobami starszymi, chorymi, 15 3 4 78
niepelnosprawnymi w rodzinie
— pracuje Pan(i) spolecznie na rzecz innych ludzi,
" ; L . 2 5 5 88
spotecznosci lokalnej, sasiadow, parafii
— pracuje Pan(i) jako wolontariusz 0 0 2 98
- ChOd%l Pan(l) do kosciota, uczestniczy w mszach, 56 16 9 19
nabozenstwach
— uczestniczy Pan(i) w dziatalnosci jakiej$ grupy, 6 5 1 91
wspolnoty religijnej
— spotyka si¢ Pan(i) ze znajomymi, przyjaciotmi w domu 11 56 20 13
— spedza Pan(i) czas ze znajomymi, przyjaciéimi 7 43 26 24
poza domem
— poswigca sig Pgn(l) swojemu hobby, rozwija swoje 17 20 7 56
zainteresowania
— oglada Pan(i) telewizje 70 20 8 2
— stucha Pan(i) radia, muzyki 40 28 13 19
— czyta Pan(i) ksigzki, czasopisma, gazety 41 28 11 20
— korzysta Pan(i) z komputera, internetu 13 6 4 77
— chodzi Pan(i) do kina 1 5 16 78
— chodzi Pan(i) do teatru, opery, na koncerty 1 5 16 78
— chodzi Pan(i) do muzeow, galerii, na wystawy 1 5 17 77
— uprawia Pan(i) dziatke, ogrod 41 11 3 45
— chodzi Pan(i) na spacery, piesze wycieczki 32 34 7 27
~ uprawia Pan(i) sport: gimnastyke, chodzi na basen, 14 15 6 65
jezdzi na rowerze
- 0dw1§dza Pgn(l) rodzm@, krewnych poza miejscem 12 45 20 23
Pana(i) zamieszkania
— podrozuje Pan po kraju, zwiedza rozne miejsca 2 15 18 65
— podrozuje Pan(i) po Europie i po $wiecie 2 7 8 83
— uczestniczy Pan(i) w réznych ciekawych zajgciach,
kursach, takich jak: warsztaty z informatyki, ¢wiczenia 1 3 2 94
pamigci, zajgcia w ramach uniwersytetu trzeciego wieku
— poswigca Pan(i) czas na nauke jezykow obcych 2 2 2 94
— doksztalca si¢ Pan(i), uzupetnia wiedze, kwalifikacje 3 2 3 92

Prawie wszyscy emeryci ogladaja telewizj¢ (98%), zdecydowana wigkszo$¢ spotyka
si¢ ze znajomymi 1 przyjaciotmi w domu (87%) lub poza domem (76%), chodzi do kosciota

(81%), stucha radia, muzyki (81%), czyta ksigzki, czasopisma, gazety (80%), odwiedza
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rodzine, krewnych poza swoim miejscem zamieszkania (77%) oraz chodzi na spacery i piesze
wycieczki (73%).

Ponad potowa emerytow uprawia dziatke lub ogrod (55%). Duza grupa pomaga
rodzinie — opiekuje si¢ wnukami, prawnukami (44%), pomaga w prowadzeniu domu (34%)
lub w dziatalnoséci zarobkowej rodziny (29%), opiekuje si¢ chorymi, niepelnosprawnymi
cztonkami rodziny (22%).

Rowniez znaczacy odsetek osob pobierajacych §wiadczenia emerytalne poswigca sie
swojemu hobby, rozwija swoje zainteresowania (44%), uprawia sport (35%), ale tylko
nieliczni si¢ doksztalcaja — uzupetniajg wiedze (8%), uczestnicza w kursach (6%) czy tez ucza
si¢ jezykow obcych (6%). Mniej wigcej co trzeci emeryt podroézuje po kraju, zwiedza rézne
miejsca (35%), natomiast o potowe mniejsza grupa (17%) podrozuje po Europie 1 Swiecie.

Mniej wigcej jedna czwarta emerytow korzysta z nowoczesnych technologii (23%),
uczestniczy w zyciu kulturalnym — chodzi do muzedw, galerii, na wystawy (23%),
do kina (22%), do teatru, opery, na koncerty (22%).

Relatywnie niewielu emerytow poswieca si¢ pracy spolecznej na rzecz innych oséb,
spotecznosci lokalnej, sasiadow, parafii (12%) lub w charakterze wolontariusza (2%).
Roéwniez stosunkowo niewielu uczestniczy w dziatalno$ci jakiej$ grupy, wspolnoty religijnej
(9%).

Spedzanie czasu na emeryturze jest zroznicowane spotecznie. Bardzo silng
determinantg sposobu jego spedzania jest wiek. Generalnie wraz z wiekiem respondenci
coraz rzadziej podejmuja prawie wszystkie omawiane formy aktywnosci. Wptyw wieku
jest najmniej zauwazalny w przypadku dziatan rzadko podejmowanych przez seniorow,
takich jak: praca w charakterze wolontariusza, uczestnictwo w dziatalno$ci wspolnoty
religijnej, nauka jezykow obcych, a takze w przypadku najbardziej popularnego sposobu
spedzania czasu — ogladania telewizji.

Sposoby spedzania czasu na emeryturze roznicuje rowniez pte¢. Kobiety czesciej niz
mezcezyzni angazuja si¢ w opieke nad wnukami, prawnukami, pomagaja dzieciom, rodzinie
w prowadzeniu domu, cz¢éciej tez pomagaja dzieciom 1 innym cztonkom rodziny w ich
dziatalno$ci zarobkowej. Kobiety na emeryturze rowniez cze¢$ciej uczestnicza w zyciu
kulturalnym: chodza do teatru, opery, na koncerty, do muzedéw, galerii oraz na wystawy.
Mezczyzni natomiast w wigkszym stopniu angazuja si¢ w uprawianie dziatki, ogrodka,
odwiedzanie rodziny poza miejscem zamieszkania, a takze spotkania ze znajomymi,

przyjaciotmi — w domu i poza domem.
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RYS. 4. SPOSOBY SPEDZANIA CZASU NA EMERYTURZE WEDLUG PLCI

N=266 E Mezczyzni
W Kobiety

Pomoc dzieciom, cztonkom rodziny 24%,
w ich dziatalnosci zarobkowe;j 32%

39%
46%

|

[

Opieka nad wnukami/prawnukami

Pomoc dzieciom, rodzinie 28%
w prowadzeniu domu

ﬂ

38%

Uczeszczanie do teatru, 16%
opery, na koncerty 25%
Uczeszczanie do muzedw, 17%
galerii, na wystawy 25%
o 60%
Uprawianie dziatki, ogrodu —EI%
Odwiedzanie rodziny, krewnych 82%
poza miejscem zamieszkania 74%
Spotkania ze znajomymi, 93%
przyjaciétmi w domu 84%
Spotkania ze znajomymi, 83%

|

przyjaciétmi poza domem 2%

Potaczono odpowiedzi ,, Tak, regularnie”, ,,Tak, od czasu do czasu”, ,, Tak, ale rzadko”

Réwniez miejsce zamieszkania (wie§ lub miasto) ma duzy wplyw na sposoby
spedzania czasu na emeryturze. Okazuje si¢, ze emeryci mieszkajacy w miastach
zdecydowanie czg$ciej niz ci, ktorzy mieszkaja na wsi, czytaja ksiazki, czasopisma, gazety,
korzystaja z komputera, internetu, chodza do kina, teatru, opery, na koncerty, do muzedw,
galerii, na wystawy, chodza na spacery, podrdzuja po kraju i $wiecie, czgsciej rowniez
poswigcaja si¢ swojemu hobby. Do listy aktywno$ci typowo miejskich nalezy doda¢ takze
takie sposoby spedzania czasu, jak: uczestniczenie w roéznych ciekawych zajgciach, nauka
jezykow obcych, doksztatcanie si¢. Emeryci mieszkajacy na wsi praktycznie nie podejmuja
takich form aktywnosci. Z kolei osoby starsze zamieszkujace tereny wiejskie zdecydowanie

czesciej uprawiajg dziatki i ogrody.
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RYS.5. SPOSOBY SPEDZANIA CZASU NA EMERYTURZE WEDLUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

0 Wies
N=266 @ Miasto

| 63%

Czytanie ksigzek, czasopism, gazet

Korzystanie z komputera, internetu %
’ 30%
: . 6%
Chodzenie do kina j:| 29%
Chodzenie do teatru, opery, na koncert %
’ ' y 28%
Chodzenie do muzedw, galerii, 6%
na wystawy 30%

Chodzenie na spacery, piesze wycieczki

| 88%

| 60%

| 79%

Poswiecanie sie swojemu hobby, 33%

rozwijanie zainteresowan | 50%

Uprawianie ogrodu, dziafki

Podréze po kraju, zwiedzanie 23%
réznych miejsc 41%

Podréze po Europie i Swiecie 21%

Uczestniczenie w ciekawych ]:’Il%
zajeciach, kursach

Nauka jezykéw obcych 1 8%

Doksztatcanie sie, uzupetnianie 1%
wiedzy, kwalifikacji

Potaczono odpowiedzi ,, Tak, regularnie”, ,,Tak, od czasu do czasu”, ,, Tak, ale rzadko”

Sposoby spedzania czasu na emeryturze zwigzane sg takze z sytuacja materialna.
Jej oddziatywanie uwidacznia si¢ szczegdlnie w przypadku takich aktywnosci, jak: podroze,
uczestnictwo w kulturze oraz korzystanie z komputera i internetu. Emeryci lepiej sytuowani
czesdciej podrozuja po kraju i $wiecie, odwiedzajg rodzing poza miejscem zamieszkania,
czesciej czytaja ksigzki, czasopisma, gazety, chodza do kina, teatru, opery, na koncerty oraz

czesciej korzystaja z komputera i internetu.
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RYS. 6. SPOSOBY SPEDZANIA CZASU NA EMERYTURZE WEDLUG OCENY WLASNYCH
WARUNKOW MATERIALNYCH

I Zte/$rednie

N=266 = Dobre

Czytanie ksigzek, czasopism, | 76%
gazet | | 88%

0,
Korzystanie z komputera, internetu 17%

| 38%

. . 17%
Chodzenie do kina % 31%

(0]
Chodzenie do teatru, opery, na koncerty 17%

| 33%

Odwiedzanie rodziny poza miejscem 73%
zamieszkania | 86%

Podréze po kraju, zwiedzanie 25%

réznych miejsc | 62%
. o 12%
Podréze po Europie i $wiecie % 28%

Potaczono odpowiedzi ,, Tak, regularnie”, ,,Tak, od czasu do czasu”, ,, Tak, ale rzadko”

Podejmowane na emeryturze formy aktywnosci zalezne sg réwniez od poziomu
wyksztatcenia. Okazuje si¢, ze emeryci lepiej wyksztalceni czgs$ciej angazuja si¢ w prace
spoteczne na rzecz innych ludzi, po§wigcaja si¢ swojemu hobby, korzystaja z komputera
1 internetu, czesciej uczestnicza w kulturze, chodzg na spacery, piesze wycieczki, uprawiaja
sport, gimnastyke, podrézuja po kraju i1 $wiecie, a takze wigce] czasu przeznaczaja

na doksztatcanie i rozwdj.



RYS. 7.

N=266

Czytanie ksigzek, czasopism,
gazet

Korzystanie z komputera, internetu

Chodzenie do kina

Chodzenie do teatru, opery,
na koncerty

Chodzenie do muzedw, galerii,
na wystawy

Praca spoteczna na rzecz innych ludzi,

spotecznosci lokalnej, sgsiadow, parafii

Poswigcanie czasu na hobby,
rozwijanie zainteresowan

Podréze po kraju, zwiedzanie
réznych miejsc

Podréze po Europie i Swiecie

Spacery, piesze wycieczki

Uprawianie sportu

Uczestniczenie w réznych ciekawych
zajeciach, kursach, warsztatach

Nauka jezykéw obcych

Doksztatcanie sig, uzupetnianie
wiedzy, kwalifikacji

CBOS

SPOSOBY SPEDZANIA CZASU NA EMERYTURZE WEDLUG WYKSZTALCENIA

@ Podstawowe
[0 Zasadnicze zawodowe
= Srednie/wyzsze

| 66%
| 79%
| 94%
3%
7 19%
| 47%
7%
jﬁ 12%
| 42%
575%
9%
| 48%
o)
14%
| 47%
6%
11%
20%
28%
| 42%
| 63%
20%
; 28%
| 56%
4%
12%
33%
| | 64%
| L 71%
| " 83%

Potaczono odpowiedzi ,, Tak, regularnie”, ,,Tak, od czasu do czasu”, ,, Tak, ale rzadko”
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W celu uchwycenia zaleznosci migdzy réznymi sposobami spedzania czasu
na emeryturze przeprowadziliSmy analize¢ czynnikowa, w wyniku ktorej wyodrebnionych
zostato osiem czynnikow”.

Pierwszy czynnik grupuje czynnos$ci zwigzane z uczestnictwem w zyciu kulturalnym,
podrézami po kraju i $§wiecie, korzystaniem z komputera i internetu, uprawianiem sportu,
a takze z poswigcaniem si¢ swojemu hobby i rozwijaniem innych zainteresowan.

Wokot drugiego czynnika skoncentrowane sa zréznicowane rodzaje aktywnosci,
a laczacym je elementem jest ich duza popularnos¢. Do tego czynnika przypisane sg zaroOwno
sposoby spegdzania czasu zwigzane z zyciem spotecznym i rodzinnym (spotykanie si¢
ze znajomymi w domu i poza domem, odwiedzanie rodziny), jak i z aktywnoscig fizyczng
(chodzenie na spacery, piesze wycieczki), a ponadto bierne sposoby spedzania czasu
(ogladanie telewizji).

Wokoét trzeciego czynnika zgrupowane sg czynno$ci zwigzane z doksztalcaniem,

nauka, zdobywaniem wiedzy i kwalifikacji.

3 Analiza czynnikowa zostata przeprowadzona na zmiennych zero-jedynkowych, gdzie ,,1” oznacza, ze dana
osoba podejmuje okreslony rodzaj aktywnosci (potaczone zostaly kategorie: ,,Tak, regularnie”, ,,Tak, od czasu
do czasu”, ,, Tak, ale rzadko™), a ,,0” oznacza, ze dana osoba nie podejmuje danego rodzaju aktywnosci. Do
wyodrgbnienia czynnikow zastosowano metode glownych sktadowych 1 rotacje VARIMAX. Procent
wyjasnianej wariancji przez wyodrgbnione czynniki wynosi 59,43%.
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Rodzaje aktywnosci

Wyniki analizy czynnikowe;j (,,tadunki czynnikowe™)

Czynnik
I

Czynnik

II

Czynnik
I

Czynnik
v

Czynnik
\4

Czynnik
VI

Czynnik
VIl

Czynnik
VIII

Chodzenie do teatru, opery, na koncerty

0,817

Chodzenie do kina

0,781

Chodzenie do muzedw, galerii, na wystawy

0,745

Podrézowanie po Europie i po §wiecie

0,729

Korzystanie z komputera, internetu

0,686

Podrézowanie po kraju, zwiedzanie réznych miejsc

0,649

Uprawianie sportu, gimnastyki, chodzenie na basen, jezdZenie na rowerze

0,467

Poswiecanie si¢ swojemu hobby, rozwijanie zainteresowan

0,383

Spedzanie czasu ze znajomymi, przyjaciolmi poza domem

0,740

Spotykanie si¢ ze znajomymi, przyjaciélmi w domu

0,672

Odwiedzanie rodziny, krewnych poza miejscem zamieszkania

0,572

Ogladanie telewizji

0,503

Spacery, piesze wycieczki

0,445

Doksztalcanie si¢, uzupehianie wiedzy, kwalifikacji

0,713

Nauka jezykow obcych

0,657

Uczestniczenie w roznych ciekawych zajeciach, kursach, takich jak:
warsztaty z informatyki, ¢wiczenia pamigci

0,556

Pomoc dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu

0,783

Pomoc dzieciom, cztonkom rodziny w ich dziatalno$ci zarobkowej —
w prowadzeniu gospodarstwa rolnego, firmy

0,657

Opieka nad wnukami/prawnukami

0,651

Opieka nad wspotmatzonkiem, rodzicami lub inng osoba/osobami
starszymi, chorymi, niepelnosprawnymi w rodzinie

0,366

Uczestniczenie w dzialalnosci jakiej$ grupy, wspolnoty religijnej

0,751

Praca w charakterze wolontariusza

0,611

Praca spoleczna na rzecz innych ludzi, spotecznosci lokalnej,
sasiadow, parafii

0,608

Uprawianie dziatki, ogrodu

0,873

Stuchanie radia, muzyki

0,809

Czytanie ksigzek, czasopism, gazet

0,430

Chodzenie do ko$ciota, uczestniczenie w mszach, nabozenstwach

0,783
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Czwarty czynnik skupia czynnos$ci zwigzane z udzielaniem opieki 1 pomocy réznym
cztonkom rodziny. Znajduja si¢ tu takie rodzaje aktywnos$ci, jak: pomoc rodzinie
w prowadzeniu domu, w pracy zarobkowej, opieka nad wnukami/prawnukami, a takze
nad chorymi cztonkami rodziny.

Piaty czynnik grupuje prac¢ spoteczng ma rzecz innych ludzi, wolontariat oraz
dziatalno$¢ w ramach wspolnot religijnych.

Z szostym czynnikiem zwigzana jest tylko jedna forma spedzania czasu — uprawianie
dziatki 1 ogrodu. Okazuje si¢, ze jest ona wzglednie niezalezna od innych rodzajow
aktywnos$ci. Rowniez stosunkowo niezalezny od innych sposobow spedzania czasu jest udziat
w praktykach religijnych. Chodzenie do ko$ciota i uczestniczenie w mszach i nabozenstwach
to jedyna forma aktywnosci tworzaca czynnik ésmy.

Z czynnikiem siédmym zwigzane sg dwa — czesto wspotwystepujace — rodzaje
aktywnosci: stuchanie radia, muzyki oraz czytanie ksigzek, czasopism, gazet.

W celu wyodrebnienia emerytow podobnie spedzajacych czas zastosowana zostala
analiza skupien®. W jej wyniku osoby pobierajace $wiadczenia emerytalne zostaly podzielone
na trzy tzw. skupienia. Pierwsze obejmuje potowe analizowanej grupy, a drugie i trzecie

mniej wiecej po jednej czwartej.

Tabela 4
Osoby pobierajace Swiadczenia emerytalne (N=266)
Skupienie I 50%
Skupienie 11 26%
Skupienie I1I 24%

W tabeli 5 przedstawiona zostala czesto§¢ podejmowania réznych form aktywnosci
przez emerytow zaklasyfikowanych do poszczegdlnych skupien. Okazuje si¢, ze trzecie
skupienie tworza emeryci najbardziej aktywni, ktdrzy czesciej niz pozostali podejmujg niemal
wszystkie analizowane rodzaje aktywnos$ci. Z kolei do drugiego skupienia zaklasyfikowani
zostali emeryci zdecydowanie najmniej aktywni — dotyczy to niemal wszystkich form
spedzania czasu. Natomiast do pierwszego skupienia przypisani zostali emeryci

umiarkowanie aktywni.

* Analiza skupien przeprowadzona zostata na zmiennych zero-jedynkowych, gdzie ,,1” oznacza, ze dana osoba
podejmuje okre$lony rodzaj aktywnoS$ci (polaczone zostaly kategorie: ,,Tak, regularnie”, , Tak, od czasu
do czasu”, ,,Tak, ale rzadko”), a ,,0” oznacza, ze dana osoba nie podejmuje danego rodzaju aktywnosci.
Zastosowano metode k-$rednich.
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Od tej reguly sa jednak pewne wyjatki. Wyr6zni¢ nalezy rodzaje aktywnosci
porownywalnie czesto podejmowane przez osoby zaliczone do trzeciego 1 pierwszego
skupienia. Emeryci nalezacy do trzeciego skupienia nieco rzadziej niz ci z pierwszego
opiekuja si¢ wnukami (prawnukami), co zapewne mozna tlumaczy¢ ich wigkszym
zaangazowaniem w zycie zawodowe® oraz inne sposoby spedzania czasu. Do tej grupy naleza
réwniez najmtodsi emeryci, ktorzy prawdopodobnie czgéciej niz przedstawiciele pozostatych
skupien nie maja jeszcze wnukéw badz prawnukéw. Ponadto seniorzy zaklasyfikowani
do trzeciego skupienia poréwnywalnie czgsto jak emeryci z pierwszego skupienia uprawiaja
dziatke, ogréd, odwiedzaja krewnych poza miejscem zamieszkania, chodza do kosciota,
spotykajg si¢ ze znajomymi, przyjaciétmi w domu oraz ogladaja telewizje.

Mozna réwniez wyodrgbni¢ rodzaje aktywnosci, ktéore porownywalnie czesto
podejmuja emeryci nalezacy do pierwszego i drugiego skupienia. Na ogdt sa to mato
popularne sposoby spedzania czasu, takie jak: praca w charakterze wolontariusza,
uczestniczenie w dziatalnosci jakiej§ wspdlnoty religijnej, w réznego rodzaju ciekawych
zajeciach, kursach, nauka jezykow obcych, doksztalcanie si¢, uzupelnianie wiedzy,
kwalifikacji.

Zwracaja takze uwage formy aktywnosci charakterystyczne niemal wylacznie
dla skupienia trzeciego. Nalezy do nich zaliczy¢ aktywnos$ci zwigzane z uczestnictwem
w kulturze: chodzenie do kina, teatru, opery, na koncerty, do muzedw, galerii, na wystawy,
podrézowanie po $wiecie, a ponadto doksztatcanie si¢, uzupetnianie wiedzy i kwalifikacji,
nauke jezykow obcych, uczestniczenie w kursach i warsztatach.

Aktywno$cig najmniej roznicujgcg wyrodznione grupy emerytow jest ogladanie
telewizji. Jest to jednoczesnie najbardziej powszechny sposob spedzania czasu we wszystkich

trzech skupieniach.

> Zob. strukture spoteczno-demograficzng skupien — tabela 7.
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Tabela 5
Skupienie I Skupienie I1 Skupienie IIT
Rodzaje aktywnosci Umiarlfowanie. Najmniej . Najbardziej aktywni
aktywni emeryci | aktywni emeryci emeryci
w procentach
Pomoc dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dziatalno$ci zarobkowej — w prowadzeniu
gospodarstwa rolnego, firmy 32 10 44
Opieka nad wnukami/prawnukami 59 4 54
Pomoc dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu 36 20 47
Opieka nad wspdtmatzonkiem, rodzicami
lub inng osoba/osobami starszymi, chorymi,
niepetnosprawnymi w rodzinie 24 10 33
Praca spoleczna na rzecz innych ludzi,
spotecznosci lokalnej, sasiadow, parafii 8 0 35
Praca jako wolontariusz 2 0 6
Chodzenie do ko$ciota, uczestniczenie
w mszach, nabozenstwach 87 65 89
Uczestniczenie w dziatalnosci jakiej$ grupy,
wspolnoty religijnej 8 6 14
Spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi w domu 95 65 97
Spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi
poza domem 86 39 96
Poswigcanie czasu na swoje hobby, rozwijanie
swoich zainteresowan 42 15 83
Ogladanie telewizji 99 94 100
Stuchanie radia, muzyki 85 57 97
Czytanie ksigzek, czasopism, gazet 87 50 99
Korzystanie z komputera, intermetu 12 | 71
Chodzenie do kina 8 0 73
Chodzenie do teatru, opery, na koncerty 6 0 79
Chodzenie do muzedw, galerii, na wystawy 6 1 81
Uprawianie dzialki, ogrodu 59 41 62
Chodzenie na spacery, piesze wycieczki 86 29 94
Uprawianie sportu: gimnastyki, chodzenie
na basen, jezdzenie na rowerze 31 6 75
Odwiedzanie rodziny, krewnych poza miejscem
zamieszkania 90 35 95
Podrozowanie po kraju, zwiedzanie r6znych
miejsc 31 0 83
Podrézowanie po Europie i $wiecie 6 0 59
Uczestniczenie w r6znych ciekawych zajeciach,
kursach, takich jak: warsztaty z informatyki,
¢wiczenia pamigci, uniwersytet trzeciego wieku 2 0 19
Nauka jezykow obcych 0 0 24
Doksztatcanie si¢, uzupetnianie wiedzy,
kwalifikacji 3 0 26

Okazuje si¢, ze samoocena iloSci wolnego czasu jest spOjna z rzeczywistym

zaangazowaniem Ww roznego

rodzaju dziatania.

Najbardziej

aktywni

emeryci

zaklasyfikowani do skupienia trzeciego — zdecydowanie czgsciej niz pozostali twierdza, ze
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majg za mato wolnego czasu (24%), tylko nieliczni sposrdd nich deklaruja, ze maja go
za duzo (10%). Z kolei najmniej aktywni emeryci — przypisani do skupienia drugiego —
zdecydowanie czg$ciej niz pozostali narzekaja na zbyt duza ilo§¢ wolnego czasu (34%),

a problem zbyt matej ilo§ci wolnego czasu praktycznie ich nie dotyczy (4%).

Tabela 6
Czy wydaje si¢ Panu(i), ze obecnie Skupienie I Skupienie II Skupienie 11T
ma Pan(i) za duzo czy tez za mato Umiarkowanie Najmniej Najbardziej | ooptem
wolnego czasu? aktywni emeryci aktywni emeryci aktywni 8
emeryci
w procentach
Mam za mato wolnego czasu 14 4 24 14
Mam tyle wolnego czasu,
ile mi potrzeba 67 61 67 65
Mam za duzo wolnego czasu,
z ktorym nie wiem, co poczaé 20 34 10 21

Warto przeanalizowa¢ strukture spoteczno-demograficzng poszczegolnych skupien,
okresli¢, kim sg ci najbardziej aktywni emeryci, kim umiarkowanie aktywni, a kim najmniej
aktywni seniorzy.

Wyodrgbnione grupy emerytéw znaczaco rdznig si¢ pod wzgledem cech spoteczno-
-demograficznych.

Do skupienia trzeciego (najbardziej aktywni emeryci) zaklasyfikowani zostali
emeryci najmlodsi, najlepiej wyksztatceni, najlepiej oceniajacy stan swojego zdrowia,
znajdujacy si¢ w najlepszym polozeniu materialnym. Przecigtny przedstawiciel tej grupy
ma 63 lata. Ponadto do tego skupienia cz¢$ciej niz do pozostatych nalezg kobiety, a takze
mieszkancy miast oraz osoby pracujace zarobkowo.

Z kolei skupienie drugie (najmniej aktywni emeryci) grupuje emerytéw najstarszych,
najgorzej wyksztatconych, najgorzej oceniajacych swoj stan zdrowia, znajdujacych sie
w najtrudniejszej sytuacji materialnej. Srednia wieku w tej grupie wynosi 74 lata. Dodatkowo
do tego skupienia czg$ciej niz do pozostalych zaliczajg si¢ mieszkancy wsi.

Skupienie pierwsze (umiarkowanie aktywni emeryci) w porownaniu z dwiema
pozostatymi grupami charakteryzuje si¢ Srednim nat¢zeniem wyzej przedstawianych cech,
tj. poziomu wyksztalcenia, zamoznosci, $redniej wieku, oceny stanu zdrowia. Przecigtny

przedstawiciel tego skupienia ma 68 lat.
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Tabela 7. Struktura spoteczno-demograficzna skupien

Skupienie I Skupienie 11 Skupienie 111
Umiarkowanie Najmniej aktywni | Najbardziej aktywni Ogotem
aktywni emeryci emeryci emeryci
w procentach
Pleé
Mezczyzni 41 35 25 36
Kobiety 59 65 75 65
Wiek
Do 64 roku zycia 35 14 63 36
65-72 lata 37 28 27 32
73 lata i wiecej 29 58 11 32
Wyksztalcenie
Podstawowe 44 57 6 38
Zasadnicze 29 24 16 24
zawodowe
Srednie/ wyzsze 28 19 78 38
Ocena warunkéw materialnych
Zte/$rednie 68 83 61 70
Dobre 32 17 39 30
Miejsce zamieszkana
Wie$ 35 46 10 32
Miasto 65 54 90 68
Ocena stanu zdrowia
Dobry 20 10 46 23
Ani dobry, ani zlty 46 28 41 40
Zty 35 62 13 36
Praca zarobkowa
Tak 6 6 29 11
Nie 94 94 71 89
|| Srednia liczba lat 68 lat 74 lata 63 lata 68 lat
*

Najpopularniejsze sposoby spedzania czasu na emeryturze to ogladanie telewizji,

spotykanie si¢ ze znajomymi lub przyjaciotmi w domu, chodzenie do kos$ciota, shuchanie

*

*

radia, muzyki, a takze czytanie ksigzek, czasopism i gazet.

Okazuje si¢ jednak, ze pod wzgledem sposobow spedzania czasu grupa emerytow

nie jest jednorodna. Z uwagi na podobienstwo podejmowanych rodzajow aktywnosci zostata

ona podzielona na trzy kategorie.
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Jedng czwarta ogdélu emerytéw stanowig najbardziej aktywni seniorzy, ktorzy
zdecydowanie czegsciej niz pozostali podejmuja niemal wszystkie analizowane rodzaje
aktywnos$ci. Zdecydowana wigkszo$¢ tej grupy — w odrdznieniu od pozostatych — poswieca
czas na swoje hobby, uczestniczy w kulturze, podroézuje po kraju i §wiecie, uprawia sport,
korzysta z komputera i internetu. Nalezg do niej najmtodsi emeryci, najlepiej wyksztatceni,
znajdujacy si¢ w najlepszym polozeniu materialnym, najlepiej oceniajacy swoj stan zdrowia.
Srednia wieku w tej grupie wynosi 63 lata.

Jedna czwarta osob pobierajacych $wiadczenia emerytalne spedza czas w bardzo mato
aktywny sposob. Gléwnymi rodzajami aktywno$ci podejmowanymi przez t¢ grupe sa:
ogladanie telewizji, chodzenie do kosSciota, spotkania ze znajomymi i1 przyjaciotmi w domu
oraz shuchanie radia i muzyki. Tworza ja najstarsi emeryci, najgorzej wyksztatceni,
znajdujacy si¢ w najtrudniejszym polozeniu materialnym, najgorzej oceniajacy swoj stan
zdrowia. Przecietny przedstawiciel tej grupy ma 74 lata. Nalezy podkresli¢, ze spora czesé
0sOb nalezacych do niej deklaruje, ze ma za duzo wolnego czasu, z ktorym nie wie,
co pocza¢. Barierg dla podejmowania przez nie aktywnos$ci jest, jak si¢ wydaje, zly stan
zdrowia i trudna sytuacja materialna — duza cz¢$¢ omawianych form spedzania czasu wiaze
si¢ bowiem z jakimi§ wydatkami.

Potowa emerytow spedza czas w umiarkowanie aktywny sposob. Przecietny
przedstawiciel tej grupy ma 68 lat i na tle dwdch pozostalych charakteryzuje si¢ $rednim
poziomem wyksztalcenia, $rednim poziomem zamozno$ci, a takze jako $redni ocenia

stan swojego zdrowia.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA



