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Z naszych badan wynika, ze zdrowie to niezmiennie jedno z podstawowych dobr
cenionych w polskim spoteczenstwie. Co wigcej, w ostatnich latach przypisywane
mu znaczenie nieco wzrosto. Na zachowanie dobrego zdrowia jako jedng z najwazniejszych
warto$ci codziennego zycia wskazalo w czerwcu 2010 roku trzy czwarte badanych
(74%, o 5 punktow procentowych wigcej niz pie¢ lat wczesniej). Wyzej cenione bylo,
tradycyjnie, jedynie szczg$cie rodzinne (84%)'. Mozna wiec sadzié, ze zarowno w mysleniu
o zdrowiu, jak tez w postawach wobec niego zachodza w Polsce pewne zmiany.
Aby to sprawdzi¢, po pieciu latach po raz kolejny zapytaliémy Polakéw” o samoocene
stanu ich zdrowia, opinie na temat powszechno$ci i skuteczno$ci zachowan prozdrowotnych,

a takze o osobiste zaangazowanie w dziatania na rzecz zdrowego stylu zycia.

STAN ZDROWIA POLAKOW

Obecnie blisko trzy piate dorostych Polakow (57%) okresla stan swojego zdrowia
jako co najmniej dobry, w tym co szosty (16%) jest nim bardzo usatysfakcjonowany.
Niezadowolenie wyraza 13% ankietowanych, a prawie jedna trzecia (30%) ocenia swoje
zdrowie jako takie sobie — ani dobre, ani zte. Nadal wigc dominuje wsrdod Polakow
zadowolenie z wilasnej kondycji zdrowotnej. Warto tez podkresli¢, iz w ciggu ostatnich pigciu
lat zwigkszyt si¢ odsetek badanych postrzegajacych stan swojego zdrowia jako co najmniej
dobry (wzrost o 5 punktow), ubylo natomiast o0sdb wyrazajacych niezadowolenie

w tym wzgledzie (spadek o 4 punkty).

! Zob. komunikat CBOS ,,Co jest wazne, co mozna, a czego nie wolno - normy i warto$ci w zyciu Polakow”,
lipiec 2010 (oprac. R. Boguszewski).

? Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (266) przeprowadzono w dniach 5 — 12 lipca 2012 roku na liczacej
960 0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS. 1. JAK, OGOLNIE RZECZ BIORAC, OCENIA PAN(I) STAN SWOJEGO ZDROWIA?
I Bardzo dobry = Dobry

[ Taki sobie - ani dobry, ani zty
0O Zly B Bardzo zly

(%)
52 17
57 13
2012 41 30 10

Narzekanie na stan swojego zdrowia wzrasta, co dos¢ oczywiste, wraz z wiekiem
ankietowanych. W grupie os6b majacych 65 lat i wigcej ponad jedna trzecia wyraza
niezadowolenie ze swojej kondycji zdrowotnej, a tylko niespelna jedna piata ocenia ja
pozytywnie. Najmtodsi ankietowani (w wieku od 18 do 34 lat) niemal powszechnie deklaruja
zadowolenie w tym wzgledzie (84% — 91%), jedynie sporadycznie okreslajg stan swojego

zdrowia jako zly lub bardzo zly.

Tabela 1
Jak, ogolnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
Wiek respondentow Dobry Taki sobie Zty
w procentach
18-24 lata 84 14 1
25-34 91 6
35-44 71 25
45-54 57 32 10
55-64 29 53 17
65 lat 1 wigcej 19 45 35

Konsekwencja zalezno$ci migdzy oceng stanu zdrowia a wiekiem jest fakt, ze
o swojej kondycji zdrowotnej stosunkowo najgorzej] wypowiadaja si¢ rencisci
(42% odpowiedzi wskazujacych na niezadowolenie) oraz emeryci (28%), a takze osoby
zle oceniajace wlasne warunki materialne (41%) oraz najstabiej wyksztalcone (29%) —

zob. tabele aneksowe.
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Niewatpliwie istotnym czynnikiem wptywajacym na poziom zadowolenia z wlasnego
zdrowia jest zmaganie si¢ z jaka$ przewlekla choroba, co — jak wynika z deklaracji — dotyczy
ponad jednej trzeciej dorostych Polakow (36%) 1zwigzane jest przede wszystkim z wiekiem.
Na chorobe przewlekta cierpig gtownie starsi badani — powyzej 64 roku zycia (74%), rencisci
(74%), emeryci (66%), osoby praktykujace religijnie kilka razy w tygodniu (62%),
respondenci z wyksztalceniem podstawowym (56%), zZle oceniajacy swoja sytuacje
materialng (53%), a takze majacy od 55 do 64 lat (52%). Zdecydowanie czgs$ciej sa to kobiety

(44%) niz mezczyzni (26%) — zob. tabele aneksowe.

CBOS

RYS.2. CZY CHORUJE PAN(I) NA JAKAS PRZEWLEKEA CHOROBE?

Il Tak @ Nie

Wsrdéd osob, ktore choruja przewlekle, tylko jedna piagta (21%) nie narzeka na stan
swojego zdrowia, polowa (50%) jest z niego srednio zadowolona, a wigcej niz jedna czwarta
(29%) okresla go jako zty lub bardzo zty. Natomiast wsrdd respondentdw, ktdrzy nie zmagaja
si¢ z chorobami przewlektymi, zdecydowana wigkszo$¢ (76%) nie ma powodow

do narzekania na swoje zdrowie, jedynie nieliczni (4%) okreslaja jego stan jako zty.

Tabela 2
Czy choruje Pan(i) na jakas$ Jak, ogolnie rzecz biorgc, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
przewlekia chorobg? Dobry Taki sobie ‘ Zty
w procentach
Tak 21 50 29
Nie 76 20 4

DZIALANIA PROZDROWOTNE

Zdaniem ankietowanych, dziataniem, ktére w najwigkszym stopniu przyczynia si¢
do poprawy zdrowia, jest wlasciwe odzywianie si¢, a wigc m.in. czgste spozywanie warzyw
1 owocoéw oraz ograniczanie thuszczow zwierzecych (50% wskazan). Co trzeci respondent

do dziatan prozdrowotnych zalicza przede wszystkim regularne wizyty u lekarza (34%),
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a mniej wigcej co czwarty za takie dziatanie uznaje w pierwszej kolejnosci unikanie sytuacji
stresowych (29%), regularne uprawianie gimnastyki (25%) oraz inne formy aktywnosci
fizycznej, w tym spacery, wycieczki rowerowe itp. (23%). Co piaty ankietowany (21%) jest
przekonany, ze na poprawe zdrowia moze wptywac abstynencja nikotynowa, a co jedenasty
(9%) wskazuje w tym kontekscie na rezygnacje¢ z alkoholu. Zaledwie trzech na stu badanych
(3%) za niezbedne dla zachowania dobrego zdrowia uznaje regularne zazywanie preparatow

lub tabletek witaminowych.

CBOS

Z ponizszej listy prosze¢ wybra¢ dwa rodzaje dziatan, ktore, Pana(i) zdaniem,
w najwiekszym stopniu przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia ludzi

Zdrowe odzywianie si¢ (duzo warzyw i owocOw, ograniczanie thuszczow 50%
zwierzecych)

Regularne wizyty u lekarza 34%
Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 29%
Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp. 25%
Spedzanie wo!nych. dni, wolnego czasu na aktywnym wypoczynku 23%
(spacery, wycieczki rowerowe itp.)

Niepalenie papierosow 21%
Niepicie alkoholu 9%
Regularme zazywanie preparatow lub tabletek witaminowych 3%

Inne 1%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskazaé wigcej niz jedno dziatanie

Do dziatan, ktore zdaniem Polakoéw w najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢
do poprawy stanu zdrowia, nieco czgsciej niz przed pigcioma laty (ale rzadziej
niz w 1993 roku) zaliczane jest wlasciwe odzywianie si¢ (wzrost wskazan o 7 punktow).
Systematycznie natomiast wzrasta przekonanie o istotnym znaczeniu regularnych
wizyt lekarskich (od 2007 roku o 3 punkty, a od 1993 roku o 10 punktow).
W ciggu ostatnich pigciu lat na znaczeniu stracity natomiast takie aspekty zdrowego stylu
zycia, jak niepalenie papierosow (spadek o 9 punktdw) oraz niepicie alkoholu (spadek

0 5 punktéw).



Tabela 3
Z ponizszej listy prosze¢ wybra¢ dwa rodzaje dziatan, Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
ktore, Pana(i) zdaniem, w najwigkszym stopniu V 1993 VIII 2007 VII 2012
przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia ludzi
w procentach

Zdrowe odzywianie si¢ (duzo warzyw i owocow,

. . , . 56 43 50
ograniczanie thuszczow zwierzecych)
Regularne wizyty u lekarza 24 31 34
Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 33 30 29
Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp. 15 23 25
Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym

. . . 28 24 23

wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.)
Niepalenie papieros6w 24 30 21
Niepicie alkoholu 14 14 9
Regularne zazywanie preparatow lub tabletek ) ’ 3
witaminowych
Inne 1 1 1

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedno dziatanie

Warto zauwazy¢, iz — tak jak przed pigcioma laty — opinie respondentow dotyczace

skutecznych sposobdw zaangazowania si¢ w dziatania na rzecz prozdrowotnego stylu zycia

w znacznym stopniu zalezg od ich kondycji zdrowotne;j.

RYS. 3.

Zdrowe odzywianie sie (duzo warzyw
i owocdw, ograniczanie
ttuszczéw zwierzecych)

Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp.

Regularne wizyty u lekarza

Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych

Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu
na aktywnym wypoczynku (spacery,
wycieczki rowerowe itp.)

Niepalenie papieroséw

lub tabletek witaminowych

1%

Inne 20,

Z PONIZSZEJ LISTY PROSZE WYBRAC DWA RODZAJE DZIALAN, KTORE, PANA(I)
ZDANIEM, W NAJWIEKSZYM STOPNIU PRZYCZYNIAJA SIE DO POPRAWY ZDROWIA

53%
43%
31%
11%
28%
47%
33%
25%
13%

20%

I 8%
Niepicie alkoholu L 14%,

Regularne zazywanie preparatow H%
7%

CBOS

21%

B Osoby okreslajgce stan swojego zdrowia
jako dobry lub bardzo dobry

B Osoby okreslajgce stan swojego zdrowia
jako zty lub bardzo zty

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ wigcej niz jedno dziatanie




Osoby oceniajace stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry sa zdania, Ze
w najwickszym stopniu do jego poprawy przyczyniaja si¢ odpowiednie odzywianie
(53% wskazan) oraz regularne uprawianie sportu (31%). Wizyty u lekarza znalazly si¢
dopiero na trzeciej pozycji (28%). Ci natomiast, ktorzy nie sa zadowoleni ze swojego
zdrowia, wérdd aktywnosci prozdrowotnych wymieniajg przede wszystkim regularne kontrole
medyczne (47% wskazan), a dopiero pdzniej zdrowe odzywianie si¢ (43%). W tej grupie

respondentow aktywnos¢ fizyczna schodzi na zdecydowanie dalszy plan.

OBOWIAZEK OCHRONY ZDROWIA

Poglady na temat odpowiedzialno$ci za ochron¢ zdrowia Polakoéw od wielu lat
pozostaja stabilne. Trzy czwarte badanych (74%) uwaza, ze obowiazek ochrony zdrowia
spoczywa gldwnie na nas samych — sami musimy dba¢ o wiasne zdrowie, natomiast jedna
piata (20%) jest zdania, ze to przede wszystkim panstwo, odpowiednie wtadze powinny
troszczy¢ si¢ o zdrowie obywateli. Co szesnasty respondent (6%) nie ma wyrobionej opinii

w tej kwestii.

CBOS

RYS.4. CZY UWAZA PAN(I), ZE OCHRONA NASZEGO ZDROWIA JEST OBOWIAZKIEM:

O przede wszystkim panstwa, odpowiednich wiadz
O przede wszystkim nas samych, sami musimy dba¢ o wtasne zdrowie

3 Trudno powiedzie¢ (%)
v1993 [ 18 | 74 | 8 |
VIl 2007 | 21 \ 75 4]
viio12 [ 20 | 74 6 |

Roszczeniowa postawa wobec panstwa w zakresie opieki zdrowotnej charakteryzuja
si¢ gldwnie osoby majace 65 lat 1 wiecej (32%), w tym przede wszystkim emeryci (28%),
a ponadto gospodynie domowe (29%) oraz renci$ci (25%). Relatywnie czgstsza jest ona
rowniez wsrod respondentdw z wyksztatlceniem podstawowym (26%) oraz Zle oceniajacych
swoja sytuacj¢ materialng (28%). O obowigzku w tym wzgledzie spoczywajacym glownie

na panstwie nieco czesciej mowia tez osoby okreslajace stan swojego zdrowia jako zty
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lub bardzo zty (29%), a wigc — jak mozna si¢ domysla¢ — korzystajace z r6znych form opieki
zdrowotnej stosunkowo cze$ciej niz te, ktore wyrazaja zadowolenie ze swojego zdrowia

(16%).

Tabela 4
Czy uwaza Pan(i), ze ochrona naszego zdrowia jest obowigzkiem:
Jak, ogolnie rzecz biorgc, ocenia przede wszystim. przede wszys.tkim has C
Pan’(i) stan swojego dro;viaq panstwa, odpowiednich samych, sami musimy Trudno powiedzie¢
’ wiadz dbaé o wlasne zdrowie

w procentach

Dobry 16 79 5
Taki sobie — ani dobry, ani zty 23 72 5
Zty 29 61 10

Prze$wiadczenie, ze ochrona zdrowia powinna by¢ w pierwszej kolejnosci obowigz-
kiem kazdego cztowieka, relatywnie najczes$ciej wyrazaja robotnicy niewykwalifikowani
(88%) 1 rolnicy (88%), a takze respondenci w wieku od 25 do 34 lat (83%), uczniowie

1 studenci (83%) oraz osoby z wyzszym wyksztalceniem (81%) — zob. tabele aneksowe.

ZDROWY STYL ZYCIA W POLSCE

Nieco ponad potowa dorostych Polakow (51%) uwaza, ze w naszym kraju popularny
jest tzw. zdrowy styl zycia, w tym siedmiu na stu (7%) nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Blisko dwie piate (38%) przyznaje natomiast, ze dla Polakow dbanie o wiasne
zdrowie raczej nie jest wazne, a co szesnasty (6%) sadzi, ze nie mozna mowi¢ o popularnosci
zdrowego stylu zycia w Polsce. Co dwudziesty badany (5%) nie ma wyrobionej opinii

w tej kwestii.

CBOS

RYS.5. W WIELU KRAJACH POPULARNY JEST TERAZ TAK ZWANY ZDROWY STYL ZYCIA,
POLEGAJACY NA TYM, ZE DBANIE O WEASNE ZDROWIE JEST DLA LUDZI BARDZO
WAZNA SPRAWA. JAK PAN(I) SADZI, CZY W POLSCE TEZ TEN ZDROWY STYL ZYCIA
JEST POPULARNY?

Il Zdecydowanie tak [ Raczej tak
O Raczej nie I Zdecydowanie nie
1 Trudno powiedzie¢

44% 38% 6%
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Przekonanie o prozdrowotnym stylu zycia w naszym kraju systematycznie wzrasta.
Odsetek badanych dostrzegajacych symptomy dbatosci o zdrowie zwigkszyt si¢ w ostatnich
pigciu latach o 18 punktow, a w porownaniu z rokiem 1993 az o 32 punkty. Jednocze$nie
wyraznie maleje odsetek tych, ktorzy uwazaja, ze zdrowy styl zycia nie jest w Polsce

popularny (od 1993 roku spadek o 22 punkty).

Tabela 5
W wielu krajach popularny jest teraz tak zwany Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
zdrowy styl zycia, polegajacy na tym, ze dbanie VII 2012
o wlasne zdrowie jest dla ludzi bardzo wazna sprawa. V1993 VI 2007
Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl
Zycia jest popularny? w procentach
Zdecydowanie tak 2 4 7

- 19 33 51
Raczej tak 17 29 44
Raczej nie 49 50 38

— 66 57 44
Zdecydowanie nie 17 7 6
Trudno powiedzie¢ 15 10 5

Opini¢ o popularnosci prozdrowotnych zachowan w polskim spoteczenstwie nieco czesciej
niz inni wyrazaja osoby majace od 35 do 44 lat (58%), badani uzyskujacy stosunkowo
najwyzsze dochody per capita (56%), respondenci dobrze oceniajacy swoja sytuacje
materialng (56%), a w grupach zawodowych: prywatni przedsigbiorcy (68%)
oraz pracownicy administracyjno-biurowi (61%) — zob. tabele aneksowe. Przekonanie
o popularnos$ci zdrowego stylu zycia w Polsce jest wyraznie czgstsze wsrod osob
deklarujagcych dbatos¢ o wlasne zdrowie (54%) niz wsrdd tych, ktore nie przywiazuja

do niej wagi (38%)).

Tabela 6

W wielu krajach popularny jest teraz tak zwany zdrowy styl zycia,
polegajacy na tym, ze dbanie o wlasne zdrowie jest dla ludzi bardzo wazna

Czy uwaza sie Pan(i) za osobe sprawa. Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl zycia jest

dbajaca o whasne zdrowie? popularny?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
Tak 54 42 4
Nie 38 54

Trudno powiedzie¢ 0 20 80
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TROSKA O WELASNE ZDROWIE

Mimo coraz silniejszego spolecznego przekonania, ze dbanie o kondycje zdrowotng
jest dla Polakow wazne, deklaracje dotyczace troski o stan wlasnego zdrowia pozostaja
od pigciu lat stabilne. Cztery piate badanych (81%) uwaza si¢ za osoby dbajace o swoje
zdrowie, w tym prawie jedna piata (19%) nie ma co do tego watpliwosci. Do braku troski
o swoje zdrowie przyznaje si¢, tak jak w 2007 roku, niemal co piaty respondent (19%),
w tym tylko nieliczni (2%) skladaja takie deklaracje w sposob zdecydowany.

Patrzac jednak z dtuzszej perspektywy czasowej warto podkresli¢, ze od 1993 roku
odsetek o0sob deklarujacych dbatos¢ o zdrowie zwigkszyt si¢ az o 23 punkty, w tym
0o 5 punktow wzrést odsetek tych, ktore zdecydowanie twierdza, ze troszcza si¢ o swoje
zdrowie. Jednocze$nie liczba respondentow nieangazujacych si¢ w dzialania na rzecz

prozdrowotnego stylu zycia zmniejszyta si¢ o potowe (z 38% do 19%).

Tabela 7
Czy uwaza si¢ Pan(i) za osobe Wskazania respondentow wedlug termindw badan
. o
dbajacg 0 whasne zdrowie? V 1993 VIIT 2007 VII 2012
w procentach

Zdecydowanie tak 14 17 19

58 80 81
Raczej tak 44 63 62
Raczej nie 30 17 17

38 19 19
Zdecydowanie nie 8 2 2

Trudno powiedzie¢ 4 1 0

Do dbajacych o wlasne zdrowie nieco czg$ciej niz pozostali zaliczajg si¢ respondenci
majacy od 18 do 24 lat (90%), w tym zwtaszcza uczniowie 1 studenci (94%), a ponadto badani
praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu (89%), prywatni przedsigbiorcy (88%),
pracownicy S$redniego szczebla, w tym technicy (86%), mieszkancy miast liczacych
od 101 tys. do 500 tys. ludnosci (86%), respondenci z wyzszym wyksztatceniem (85%) oraz
uzyskujacy stosunkowo najwyzsze dochody per capita (84%). Natomiast przekonanie o zbyt
matym wysitku w kierunku prozdrowotnego stylu zycia nieco cze$ciej niz pozostali wyrazaja
robotnicy niewykwalifikowani (30%), gospodynie domowe (30%), respondenci w wieku

45-54 lata (26%), badani majacy niesprecyzowane poglady polityczne (25%), mieszkancy
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najmniejszych miast (24%) oraz osoby z wyksztatceniem podstawowym (24%) — zob. tabele

aneksowe.

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy dbatos¢ Polakéw o zdrowie ma charakter
profilaktyczny czy tez interwencyjny, gdyz zaréwno wsrdd tych, ktérzy okreslaja stan
swojego zdrowia jako dobry, jak i wérdd niezadowolonych z niego odsetki 0sob uwazajacych
si¢ za dbajace o wlasne zdrowie sg poroéwnywalne. Brakiem zaangazowania w dziatania
prozdrowotne stosunkowo najczesciej cechuja sie ci, ktorzy stan swojego zdrowia oceniajg

jako przecietny.

Tabela 8

Czy uwaza si¢ Pan(i) za osobg dbajaca o wlasne zdrowie?

Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia

Pan(i) stan swojego zdrowia? Tak | Nie Trudno powiedzie¢

w procentach

Dobry 85 15
Taki sobie — ani dobry, ani zty 73 27
Zty 82 17 1

Realnym wskaznikiem oceny zdrowia jako warto$ci nie sa jednak deklaracje, lecz
codzienne pro- lub antyzdrowotne zachowania jednostek, bedace wynikiem typowego
dla nich stylu zycia, ktory — co wazne — wpisany jest w szeroki kontekst uwarunkowan
spoteczno-kulturowych. Okazuje sig, ze chociaz zdecydowana wigkszos¢ Polakow deklaruje
dbato$¢ o wilasne zdrowie, faktyczne dziatania zmierzajace do zachowania dobrej kondycji

zdrowotnej nadal nie sg czgste.

Tylko 8% ankietowanych twierdzi, ze przynajmniej okazjonalnie uprawia jaki$ sport
w sposOb nieco bardziej profesjonalny. Trzy piate (61%) nigdy lub prawie nigdy
nie wykonuje nawet takich ¢wiczen fizycznych, jak gimnastyka czy aerobik, a blisko potowa
(45%) w ogole nie praktykuje takich rodzajow aktywnosci, jak: bieganie, ptywanie, jazda
na rowerze, gry zespotowe itp. Ponad potowie badanych (54%) raczej nie zdarza si¢ zazywacé
wzmacniajacych preparatow witaminowych, ziotowych itp., a jedna czwarta (27%) nie ma
w zwyczaju chodzi¢ profilaktycznie do dentysty. Prawie co piaty dorosty Polak (17%) nigdy
lub prawie nigdy nie znajduje czasu na dluzszy (minimum godzinny) spacer, tyle samo (17%)

nie wykonuje profilaktycznych badan lekarskich.
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Tabela 9
Proszg powiedzie¢, mniej wigcej Minimum Minimum | Maksymalnie Maksymalnic Nigdy
jak czgsto: S raz raz lub prawie
raz dziennie ., L raz na rok :
na tydzien | na miesigc nigdy
w procentach
- uprawia Pan(i) profesjonalne, 1 4 5 1 9

intensywne treningi sportowe

- uprawia Pan(i) ¢wiczenia
fizyczne, takie jak: gimnastyka, 8 20 9 2 61
aerobik, sitownia

- zazywa Pan(i) wzmacniajace

preparaty witaminowe, ziotowe 12 12 16 6 54
itp.

- uprawia Pan(i) takie aktywnosci,
jak: bieganie, ptywanie, jazda 11 29 14 | 45

na rowerze, gry zespolowe itp.

- chodzi Pan(i) profilaktycznie
do dentysty

- spaceruje Pan(i) co najmnie;j

. 37 31 13 2 17
przez godzing

- wykonuje Pan(i) profilaktyczne
badania lekarskie (morfologia, 0 1 25 57 17
USG, EKG itp.)

Pomini¢to odpowiedzi ,.,trudno powiedzie¢”

Ponadto trzy piate Polakéw (61%) minimum raz dziennie pije kawe (w tym 15%
wypija w ciaggu dnia kilka kaw), niemal jedna trzecia (30%) minimum raz dziennie miewa
sytuacje stresowe, ponad jedna czwarta (27%) przyznaje si¢ do codziennego palenia
papierosOw, a co Osmy badany (12%) twierdzi, Ze codziennie spozywa positek
tuz przed snem.

Potowa respondentow (50%) minimum raz w tygodniu sypia krocej niz sze$¢ godzin
na dobe, w tym dla co jedenastego (9%) regula jest sen krétszy niz sze$ciogodzinny.
Jedna trzecia ankietowanych (33%) minimum raz w tygodniu jada mniej niz trzy positki
na dobg, w tym co czternasty (7%) zwykle nie jada wigcej niz dwa razy dziennie.
Prawie co trzeci badany (30%) minimum raz w tygodniu spozywa alkohol, a co dziesiaty

(10%) najrzadziej raz na siedem dni zywi si¢ w barach i restauracjach szybkiej obstugi.
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Tabela 10
Prosze; powiedzie¢, mniej wigcej Minimum Minimum | Maksymalnie Maksymalnic Nigdy .lub
jak czgsto: raz raz na raz na raz na rok prawie
dziennie tydzien miesiac nigdy
w procentach

- pije Pan(i) kawe 61 14 4 1 20

- miewa Pan(i) sytuacje stresowe 30 41 21 3 5

- zdar.za si¢ Panu(i) pali¢ 27 4 3 1 65
papierosy

- zdarza si¢ Panu(i) jes¢ tuz D 38 15 1 34
przed snem

- zdgrza si¢ Panu(l) spac krocej 9 41 24 ) 24
niz 6 godzin na dobe

- zdarza si¢ Panu(i) je§¢ mniej
niz 3 positki na dobe 7 26 14 2 31

- zdarza si¢ Panu(i) pi¢ alkohol 2 28 42 5 23

- zdarza si¢ Panu(i) zywic
w barggh i restauracj ach 0 10 2% 7 57
szybkiej obstugi typu
McDonald’s, KFC itp.

Pomini¢to odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Ostatnie lata przyniosly jednak pewne znaczace zmiany, ktore wskazuja
na nieco bardziej prozdrowotny styl zycia Polakow. W stosunku do roku 2007 wzrosta liczba
respondentdOw przynajmniej okazjonalnie uprawiajacych takie aktywnosci, jak: bieganie,
ptywanie, jazda na rowerze czy gry zespotowe (z 45% do 55%), przy czym z 6% do 11%
zwigkszyl si¢ odsetek tych, ktorzy deklarujg codzienng tego typu aktywnosé, a z 22% do 29%
— minimum raz w tygodniu. Inng pozytywng zmiang jest zmniejszenie si¢ liczby o0sob,
ktorym nigdy lub prawie nigdy nie zdarza si¢ spacerowal przynajmniej przez godzine
(z 22% do 17%), a jednoczes$nie wzrost liczby tych, ktore diugi spacer maja wpisany
w codzienny rytm dnia (z 30% do 37%). W ciaggu ostatnich pigciu lat zwickszyt si¢ tez
(0 5 punktow, do 39%) odsetek os6b mniej lub bardziej regularnie gimnastykujacych sie,
uprawiajacych aerobik lub ¢wiczacych na sitowni, w tym z 21% do 28% wzrosta liczba tych,
ktére tego typu aktywno$cig wykazuja si¢ nie rzadziej niz raz w tygodniu. W poréwnaniu
z rokiem 2007 Polacy nieco bardziej regularnie si¢ odzywiaja. Liczba badanych, ktérym
przynajmniej kilka razy w roku zdarza si¢ je$¢ mniej niz trzy positki na dobe, zmniejszyta si¢
z 52% do 47%, przy czym jednak nieznacznie przybylo osob, ktore kazdego dnia spozywaja
nie wigcej dwa positki (z 5% do 7%).
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Tabela 11
s bk [ M TS e [ 20
) e raz dziennie na tydzien na miesiac raz na rok nfgdy

2007 | 2012 | 2007 | 2012 | 2007 | 2012 | 2007 | 2012 | 2007 | 2012

w procentach

- uprawia Pan(i) profesjonalne,

. . 1 1 3 4 3 2 2 1 91 92
Intensywne treningi sportowe

- uprawia Pan(i) ¢wiczenia
fizyczne, takie jak: 6 8 15 20 10 9 3 2 66 61
gimnastyka, aerobik, sitownia

- zazywa Pan(i) wzmacniajace
preparaty witaminowe, 11 12 11 12 18 16 7 6 53 54
ziolowe itp.

- uprawia Pan(i) takie
aktywnosci jak: bieganie,
ptywanie, jazda na rowerze,
gry zespotowe itp.

- chodzi Pan(i) profilaktycznie
do dentysty

- spaceruje Pan(i) co najmniej

. 30 37 31 31 15 13 2 2 22 17
przez godzing

- wykonuje Pan(i)
profilaktyczne badania
lekarskie (morfologia, USG,
EKG itp.)

Pomini¢to odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”

W ciagu ostatnich pieciu lat oprocz prozdrowotnych zmian zauwazalne sa rowniez
pewne symptomy antyzdrowotne. W tym okresie wzrosta liczba respondentdéw, ktorym
nie zdarza si¢ wykonywac profilaktycznych badan lekarskich (z 13% do 17%), zwigkszyty
si¢ odsetki 0sOb codziennie przezywajacych sytuacje stresowe (o 5 punktow, do 30%),
spozywajacych alkohol przynajmniej raz w tygodniu (o 5 punktéw, do 30%). W stosunku
do poprzedniego pomiaru nieznacznie zwigkszyla sie tez (z 39% do 43%) liczba Polakow
zywigcych sie w barach 1 restauracjach szybkiej obstugi, przy czym wzrost dotyczy
gléwnie sporadycznego (maksymalnie raz w miesigcu) korzystania z tego typu lokali

gastronomicznych.
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Tabela 12
Prosze; powiedzie¢, mniej wigcej Minimum Minimum | Maksymalnie Maksymalnic Nigdy .
jak czesto: raz raz raz lub prawie
L ., L raz na rok .
dziennie na tydzien na miesigc nigdy
2007 | 2012 | 2007 [ 2012 | 2007 | 2012 [ 2007 | 2012 | 2007 | 2012
w procentach

- pije Pan(i) kawe 60 61 17 14 5 4 1 1 17 20

- miewa Pan(i) sytuacje stresowe 25 30 42 41 23 21 2 3 8 5

- Zdar.za si¢ Panu(i) pali¢ 27 27 5 4 5 3 1 1 65 65
papierosy

- zdarza si¢ Panu(i) je$¢ tuz 10 12 4 38 14 15 3 1 3] 34
przed snem

- zdarza sig Panu(i) spa¢ krécej 7 9 | 44 | 41 | 20 | 24 5 2 | 25 | 24
niz 6 godzin na dobe

- zdarza si¢ Panu(i) jeS¢ mnicj 5 1 7 | 28] 2| 19 | 14 4 2 | 44 | 51
niz 3 positki na dobe

- zdarza si¢ Panu(i) pi¢ alkohol 1 2 24 28 41 42 5 5 29 23

- zdarza si¢ Panu(i) zywic
w barach i restauracjach
szybkicj obshugi typu 1 0 9 10 21 26 8 7 61 57
McDonald’s, KFC itp.

Pomini¢to odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”

* *

Nie ulega watpliwosci, ze swiadomos¢ znaczenia zdrowia w codziennym zyciu jest
w polskim spoteczenstwie bardzo duza. Do$¢ powszechne sa deklaracje dbania o wiasne
zdrowie, a takze coraz czestsze przekonanie, ze w naszym kraju popularny jest tzw.
zdrowy styl zycia. Moda ta, ktéra w pewnym stopniu, jak wynika z deklaracji, znajduje
potwierdzenie chociazby w nieco czgstszej niz pie¢ lat temu aktywnosci fizycznej Polakéw,
moze thumaczy¢ wzrost zadowolenia z wlasnej kondycji zdrowotnej w ostatnich pigciu latach.

Deklaracje dotyczace faktycznych zachowan pro- 1 antyzdrowotnych, mimo
pozytywnych symptomoéw, wskazuja jednak réwniez na pewne negatywne aspekty,
co sprawia, ze wysoka subiektywna warto$¢ przypisywana zdrowiu nadal nie znajduje
wyraznego odzwierciedlenia w praktyce Zycia codziennego Polakoéw. Jak wynika
z deklaracji, codzienne zycie jest coraz bardziej stresujace i mimo pewnej poprawy nadal

nietatwo znalez¢ czas na aktywnos¢ fizyczng czy tez na profilaktyke medyczng.

Opracowat

Rafal BOGUSZEWSKI
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Tabela 1
Jak, ogolnie rzecz biorgc, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia? Liczba
Dobry Taki sobie — ani dobry, ani zly Zty os6b
% % %

Ogodtem 57 30 13 959
Plo¢ Mezczyzni 62 30 9 449
Kobiety 52 32 16 510

18-24 lata 84 14 1 120

25-34 91 6 2 175

Wiek 35-44 71 25 4 154
45-54 57 32 10 147

55-64 29 53 17 186

65 lat i wiecej 19 45 35 176

Wie$ 56 31 13 377

Miasto do 20 tys. 63 27 10 141

Miejsce zamieszkania | 20-100 tys. 52 35 13 177
101-500 tys. 57 31 12 158

501 tys. i wigcej mieszk. 56 29 15 107

Podstawowe 32 39 29 201

Wyksztatcenie ;asadlnicze zawodowe 48 37 14 247
Srednie 64 29 7 331

Wyzsze 82 15 2 179

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 84 14 1 96

Sredni personel, technicy 71 22 6 38

Pracownicy adm.-biurowi 79 17 4 72

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 76 24 53
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 69 28 3 104
Robotnicy niewykwalifik. 62 30 8 42

Rolnicy 50 39 11 60

Pracujgcy na wiasny rach. 74 19 7 41

Rencisci 17 41 42 69
Emeryci 21 51 28 216

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 81 19 68
Bezrobotni 63 28 8 54

Gospodynie domowe i inni 70 19 10 46
inst. panstw., publicznej 75 21 4 129

Pracuje w: spotce wiascicieli pry‘watnych i panstwa 77 22 1 85
sekt. pryw. poza rolnict. 76 21 3 210

prywatnym gosp. rolnym 51 38 11 59

Do 500 zt 61 25 13 122
) 501-750 51 35 14 113
E;ngdy na jedna 751-1000 48 36 16 155
1001-1500 46 34 20 170
Powyzej 1500 zt 69 25 6 158
Zte 27 32 41 154
Ocena wiasnych war. I dnie 50 40 10 410
Dobre 75 20 4 395

Kilka razy w tygodniu 34 46 20 53
Udzial w prakt. Raz w tygodrlnu : 53 33 14 473
religijnych 1-2 razy w miesigcu 61 29 10 146
Kilka razy w roku 69 20 11 190

W ogole nie uczestniczy 57 32 12 98
Lewica 53 34 13 149
Poglady polityczne Centrum 69 25 6 276
Prawica 57 31 12 307
Trudno powiedzie¢ 43 35 22 227
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Tabela 2
Czy choruje Pan(i) na jaka$ przewlektg chorobeg? Liczba os6b
Tak Nie
% %
Ogoétem 36 64 959
Pleé Mezczyzni 26 74 450
Kobiety 44 56 510
18-24 lata 9 91 120
25-34 9 91 175
Wiek 35-44 25 75 154
45-54 33 67 146
55-64 52 48 186
65 lat i wigcej 74 26 177
Wies 35 65 377
Miasto do 20 tys. 31 69 141
Miejsce zamieszkania 20-100 tys. 35 65 177
101-500 tys. 40 60 158
501 tys. i wigcej mieszk. 39 61 107
Podstawowe 56 44 201
Wyksztatcenie ;asad.nicze zawodowe 37 63 247
Srednie 30 70 331
Wyzsze 21 79 179
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 19 81 96
Sredni personel, technicy 22 78 38
Pracownicy adm.-biurowi 28 72 72
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 15 85 53
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 22 78 104
Robotnicy niewykwalifik. 31 69 42
Rolnicy 28 72 60
Pracujacy na wlasny rach. 19 81 40
Rencisci 74 26 69
Emeryci 66 34 217
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 14 86 68
Bezrobotni 18 82 54
Gospodynie domowe i inni 28 72 46
inst. panstw., publicznej 28 72 129
Pracuje w: spoice wiascicieli pwatnych i panstwa 16 84 85
sekt. pryw. poza rolnict. 18 82 209
prywatnym gosp. rolnym 30 70 59
Do 500 zt 32 68 122
501-750 41 59 113
Dochody na jedng osobe | 751-1000 42 58 155
1001-1500 46 54 170
Powyzej 1500 zt 34 66 158
Zte 53 47 154
2‘;?2? wlasnych war. I8 e 38 62 210
Dobre 26 74 395
Kilka razy w tygodniu 62 38 53
Udziat w prakt. Raz w tygodniu 39 61 473
religijnych 1-2 razy w miesigcu 30 70 145
Kilka razy w roku 23 77 190
W ogole nie uczestniczy 36 64 99
Lewica 42 58 149
Poglady polityczne Centrum 23 77 276
Prawica 37 63 307
Trudno powiedzie¢ 44 56 228
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Tabela 3
Z ponizszej listy prosze wybra¢ dwa rodzaje dziatan, ktére, Pana(i) zdaniem, w najwiekszym stopniu
przyczyniajg si¢ do poprawy zdrowia ludzi
Regularne Regularne Unikanie sytuacji Niepalenie Niepicie
uprawianie wizyty u lekarza nerwowych, papieroséw alkoholu
gimnastyki, biegi itp. stresowych
% % % % %
Ogoétem 25 34 29 21 9
Plet Mezczyzni 30 28 29 24 8
Kobiety 20 39 29 18 10
18-24 lata 38 35 21 23 7
25-34 41 26 28 22 9
Wiek 35-44 28 30 32 20 5
45-54 22 35 31 17 10
55-64 17 33 29 20 8
65 lat i wiecej 7 45 31 22 14
Wie$ 20 34 28 24 11
- Miasto do 20 tys. 28 30 34 16 6
Miejsce 20-100 t 31 31 31 19 9
zamieszkania _ yS.
101-500 tys. 28 34 27 18 8
501 tys. i wiecej mieszk. 23 43 25 20 7
Podstawowe 18 49 27 22 13
. Zasadnicze zawodowe 26 32 29 23 11
Wyksztatcenie - -
Srednie 24 30 30 20 8
Wyzsze 31 27 29 15 4
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 36 30 24 17 7
Sredni personel, technicy 27 28 32 19 2
Pracownicy adm.-biurowi 25 22 31 15 6
Grupa spot.- Pracownicy ustug 23 39 31 22 6
zaw. pracujacy | Robotnicy wykwalifikowani 31 22 28 27 11
Robotnicy niewykwalifik. 29 31 36 28 9
Rolnicy 21 46 21 24 12
Pracujgcy na wlasny rach. 27 20 39 20 9
Rencisci 19 40 27 24 13
L Emeryci 11 41 31 19 11
Bierni Uczniowie i studenci 45 40 19 17 7
Zzawodowo czniowie i studenci
Bezrobotni 36 30 30 18 7
Gospodynie domowe i inni 14 39 34 23 10
inst. panstw., publicznej 32 26 28 19 7
Pracuje w: spotce wiascicieli prylwatnych i panstwa 33 25 33 19 7
sekt. pryw. poza rolnict. 28 27 31 21 8
prywatnym gosp. rolnym 16 45 25 28 10
Do 500 zt 30 32 29 27 8
Dochody na 501-750 23 36 28 22 11
y
jedna osobe 751-1000 22 42 26 22 8
1001-1500 21 33 33 17 10
Powyzej 1500 zt 28 31 28 19 9
Ocena Zte 16 40 26 20 11
wiasnych war. | Srednie 24 33 30 22 10
mater. Dobre 28 33 28 20 7
Kilka razy w tygodniu 15 40 35 15 9
R t i 22 4 2 22 1
Udziat w prakt. 1622 X ygodrluu. 36 2 22 29 70
religijnych -2 razy w miesigcu 5
Kilka razy w roku 25 31 28 19 9
W ogéle nie uczestniczy 26 34 36 18 6
Lewica 20 29 29 21 12
Poglady Centrum 25 37 30 24 8
polityczne Prawica 28 29 29 19 9
Trudno powiedzie¢ 23 41 27 18 8
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Z ponizszej listy prosze wybra¢ dwa rodzaje dziatan, ktére, Pana(i) zdaniem, Liczba oséb
w najwiekszym stopniu przyczyniajg sie do poprawy zdrowia ludzi
Regularne Spedzanie wolnych dni, | Zdrowe odzywianie sie Inne
zazywanie wolnego czasu na (duzo warzyw i
preparatéw lub aktywnym wypoczynku | owocdw, ograniczanie
tabletek (spacery, wycieczki tluszczow
witaminowych rowerowe itp.) zwierzgcych)
% % % %
Ogoétem 3 23 50 1 951
Pleé Mezczyzni 1 25 47 1 441
Kobiety 4 21 52 1 510
18-24 lata 1 24 46 120
25-34 23 52 175
Wiek 35-44 1 29 54 154
45-54 1 24 52 2 146
55-64 4 24 52 1 183
65 lat i wiecej 8 15 43 2 173
Wies 2 22 50 2 374
. Miasto do 20 tys. 2 22 54 1 141
Miejsce 20-100 t 2 24 50 173
zamieszkania ~ yS.
101-500 tys. 5 24 48 1 156
501 tys. i wiecej mieszk. 4 25 49 107
Podstawowe 7 14 41 1 195
. Zasadnicze zawodowe 2 18 48 1 245
Wyksztatcenie z -
Srednie 1 29 52 1 331
Wyzsze 1 28 59 1 179
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 31 51 96
Sredni personel, technicy 2 33 55 38
Pracownicy adm.-biurowi 2 36 59 72
Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 16 61 53
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 1 25 51 103
Robotnicy niewykwalifik. 5 21 37 42
Rolnicy 3 19 41 5 60
Pracujgcy na wiasny rach. 13 66 1 41
Rencisci 3 10 51 68
Emeryci 7 20 46 2 213
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 22 44 68
Bezrobotni 25 50 54
Gospodynie domowe i inni 28 49 43
inst. panstw., publicznej 2 30 54 129
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 1 31 47 1 85
sekt. pryw. poza rolnict. 1 22 57 0 210
prywatnym gosp. rolnym 3 20 38 5 59
Do 500 zt 2 25 43 117
Dochody na 501-750 1 21 51 2 113
y
jedna osobe 751-1000 3 16 54 2 155
1001-1500 4 20 54 1 170
Powyzej 1500 zt 3 27 49 1 158
Ocena wiasnvch Zte 6 19 47 2 153
wiasny: -
war. mater. Srednie 2 20 50 1 403
Dobre 2 27 51 1 395
Kilka razy w tygodniu 3 23 51 2 53
R tygodni 4 23 49 1 468
Udziat w prakt. y ZZ X ygo r.1|u. y 18 y 126
religijnych -2 razy w miesigcu 5
Kilka razy w roku 1 25 57 1 190
W ogole nie uczestniczy 3 27 38 1 95
Lewica 5 28 48 1 149
Poglady Centrum 2 26 43 0 276
polityczne Prawica 2 20 57 1 304
Trudno powiedzieé 3 19 51 1 222
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Tabela 4
Czy uwaza Pan(i), ze ochrona naszego zdrowia jest obowigzkiem: Liczba oso6b
przede wszystkim przede wszystkim nas Trudno
panstwa, samych, sami musimy powiedzie¢
odpowiednich wtadz dbac¢ o wtasne zdrowie
% % %

Ogoétem 20 74 6 960
Pleé Mezczyzni 22 75 3 450
Kobiety 18 74 8 510
18-24 lata 15 79 6 120
25-34 12 83 5 175
Wiek 35-44 21 74 6 154
45-54 16 81 3 147
55-64 21 74 5 186
65 lat i wiecej 32 58 9 177
Wie$ 19 79 3 377

Miasto do 20 tys. 19 73 7 141
Miejsce zamieszkania | 20-100 tys. 21 75 4 177
101-500 tys. 24 67 8 158
501 tys. i wigcej mieszk. 18 71 11 107

Podstawowe 26 67 6 201
Wyksztatcenie ;asadlnicze zawodowe 18 76 6 247
Srednie 21 74 5 332
Wyzsze 15 81 4 179

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 18 77 5 96

Sredni personel, technicy 20 74 6 38

Pracownicy adm.-biurowi 18 79 3 72

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 20 77 3 53
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 18 78 4 104
Robotnicy niewykwalifik. 10 88 2 42

Rolnicy 12 88 60

Pracujgcy na wiasny rach. 17 78 4 41

Rencisci 25 66 10 69
Emeryci 28 64 9 217

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 7 83 10 68
Bezrobotni 20 78 3 54

Gospodynie domowe i inni 29 66 4 46
inst. panstw., publicznej 16 80 4 129

Pracuje w: spotce wiascicieli pry‘watnych i panstwa 15 82 3 85
sekt. pryw. poza rolnict. 18 77 5 210

prywatnym gosp. rolnym 15 85 59
Do 500 zt 22 72 6 122
. 501-750 17 77 6 113
E;ngdy na jedna 751-1000 21 76 3 155
1001-1500 20 72 8 170
Powyzej 1500 zt 19 76 5 158
Zte 28 64 8 154
Ocena wiashych war. I dnie 23 71 6 410
Dobre 14 82 4 395

Kilka razy w tygodniu 32 61 8 53
Udziat w prakt. Raz w tygodrluu : 20 74 6 473
religijnych 1-2 razy w miesigcu 11 88 1 146
Kilka razy w roku 23 70 7 190

W ogole nie uczestniczy 23 70 7 99
Lewica 22 71 7 149
Poglady polityczne Centrum 19 77 4 276
Prawica 21 72 7 307
Trudno powiedzie¢ 19 77 4 228
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Tabela 5
W wielu krajach popularny jest teraz tak zwany zdrowy styl zycia, Liczba os6b
polegajacy na tym, ze dbanie o wtasne zdrowie jest dla ludzi bardzo
wazna sprawg. Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl zycia
jest popularny?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
% % %
Ogotem 51 44 5 960
Ple¢ Mezczyzni 46 50 5 450
Kobiety 55 40 5 510
18-24 lata 51 47 2 120
25-34 51 46 3 175
Wiek 35-44 58 42 154
45-54 49 44 7 147
55-64 52 43 5 186
65 lat i wigcej 43 45 12 177
Wie$ 50 42 7 377
Miasto do 20 tys. 42 53 5 141
Miejsce zamieszkania | 20-100 tys. 56 40 4 177
101-500 tys. 50 48 2 158
501 tys. i wiecej mieszk. 55 42 3 107
Podstawowe 41 52 7 201
Wyksztatcenie Zasadlnicze zawodowe 51 40 9 247
Srednie 55 41 3 332
Wyzsze 52 48 1 179
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 50 49 1 96
Sredni personel, technicy 47 53 38
Pracownicy adm.-biurowi 61 38 1 72
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 54 45 2 53
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 50 42 8 104
Robotnicy niewykwalifik. 56 37 7 42
Rolnicy 54 39 7 60
Pracujgcy na wlasny rach. 68 26 5 41
Rencisci 41 48 11 69
Emeryci 43 48 9 217
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 53 47 68
Bezrobotni 55 42 3 54
Gospodynie domowe i inni 48 50 2 46
inst. panstw., publicznej 53 46 1 129
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 61 37 2 85
sekt. pryw. poza rolnict. 53 43 5 210
prywatnym gosp. rolnym 50 42 7 59
Do 500 zt 49 47 4 122
. 501-750 49 47 4 113
ey natedna 7511000 54 42 4 155
1001-1500 53 40 7 170
Powyzej 1500 zt 56 42 2 158
Zte 40 53 7 154
2:?2? wiasnych war. I e 49 44 8 410
Dobre 56 42 2 395
Kilka razy w tygodniu 39 59 2 53
= @ : s
religijnych y W miesigcu
Kilka razy w roku 47 49 3 190
W ogéle nie uczestniczy 48 51 2 99
Lewica 52 46 2 149
Poglady polityczne Centrum 57 40 3 276
Prawica 47 50 3 307
Trudno powiedzie¢ 46 41 12 228
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Tabela 6
Czy uwaza sie Pan(i) za osobe dbajaca o wiasne zdrowie? Liczba os6b
Tak Nie
% %

Ogoétem 81 19 959
Pleé Mezczyzni 79 20 450
Kobiety 82 17 509

18-24 lata 90 10 120
25-34 83 17 175
Wiek 35-44 82 18 154
45-54 73 26 146
55-64 77 23 186
65 lat i wiecej 82 17 177
Wie$ 80 19 375

Miasto do 20 tys. 76 24 141
Miejsce zamieszkania | 20-100 tys. 81 19 177
101-500 tys. 86 12 158
501 tys. i wigcej mieszk. 81 19 107

Podstawowe 76 24 201
Wyksztatcenie ;asadlnicze zawodowe 79 20 246
Srednie 83 17 332
Wyzsze 85 14 179

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 80 19 96

Sredni personel, technicy 86 14 38

Pracownicy adm.-biurowi 80 20 72

Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 82 18 53
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 76 24 104
Robotnicy niewykwalifik. 70 30 42

Rolnicy 84 16 60

Pracujgcy na wlasny rach. 88 12 41

Rencisci 83 17 69
Emeryci 80 19 217

Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 94 6 68
Bezrobotni 79 21 54

Gospodynie domowe i inni 70 30 45
inst. panstw., publicznej 86 13 129

Pracuje w: spotce wiascicieli pry‘watnych i panstwa 73 27 85
sekt. pryw. poza rolnict. 78 22 210

prywatnym gosp. rolnym 82 18 59
Do 500 zt 80 20 122
. 501-750 79 21 113
(E)::g\gdy najedna 751-1000 83 17 155
1001-1500 81 18 170
Powyzej 1500 zt 84 15 158
Zte 80 20 153
2‘;?2? wiasnych war. [ 78 21 410
Dobre 84 16 395

Kilka razy w tygodniu 89 11 53

Udziat w prakt. Raz w tygodniu 82 17 471
religijnych 1-2 razy w miesigcu 78 21 146
Kilka razy w roku 80 20 190

W ogole nie uczestniczy 77 23 99
Lewica 79 20 149
Poglady polityczne Centrum 83 16 276
Prawica 84 16 307
Trudno powiedzie¢ 74 25 226




