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Dziesigtego pazdziernika juz po raz dwudziesty obchodzony bedzie Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego, tym razem pod hastem ,Depresja: kryzys globalny”. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia az 350 mln ludzi na §wiecie cierpi z powodu depresji.
Co wigcej, podkresla sig, ze jest to jedna z najbardziej rozprzestrzeniajacych si¢ chordb, ktora
moze dotkna¢ kazdego. W obecnych rankingach najczesciej wystepujacych chordb na swiecie
plasuje si¢ ona na trzecim miejscu, jednak — zgodnie z szacunkami — juz w 2030 roku bedzie
to najbardziej powszechna dolegliwosé'.

Wskazniki zaburzen psychicznych wzrastajace rowniez w naszym kraju’ sprawiaja, ze
problematyka zdrowia psychicznego staje si¢ coraz bardziej doniosta. Zdaly sobie z tego
sprawe takze polskie wladze przyjmujac w grudniu 2010 roku Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego, do ktorego celow nalezg m.in.: promocja zdrowia psychicznego
1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym, a takze rozwo6j badan
naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego’.

W jednym z ostatnich sondazy® powrécilismy po czterech latach do problematyki
zdrowia psychicznego. BadaliSmy opinie ankietowanych na temat zagrozen, jakie
dla kondycji psychicznej moga stanowi¢ réznego rodzaju czynniki okreslajace warunki zycia
w Polsce. Staralismy si¢ tez dowiedzie¢, jak wielu respondentow odczuwa obawy przed
chorobami psychicznymi oraz niepokoi si¢ o wlasne zdrowie psychiczne. Interesowato nas
réwniez, jak badani oceniaja swoje poinformowanie o problemach zdrowia psychicznego
i chorobach psychicznych, a ponadto — czy maja jakie§ doswiadczenia w kontaktach

z osobami chorymi psychicznie.

! http://www.wfmh.org/2012DOCS/WMHDay%202012%20SMALL%20FILE%20FINAL.pdf

% 0d roku 1990 do 2009 wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrost w opiece
ambulatoryjnej o 123% (z 1629 do 3638 na 100 tys. ludnosci), a w opiece stacjonarnej — o 51% (z 362 do 548
na 100 tys. ludnosci). Zrédto: Rocznik Statystyczny Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

3 http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/npoz_zdrpub_03112011.pdf

* Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (268) przeprowadzono w dniach 5 — 16 wrze$nia 2012 roku
na liczacej 985 0so6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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CZY WARUNKI ZYCIA W POLSCE ZAGRAZAJA ZDROWIU PSYCHICZNEMU?

Wyniki tegorocznego badania potwierdzaja, iz wsrod respondentow nadal dominuje
przekonanie, ze warunki zycia w Polsce sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi
1 zwigkszajg ryzyko zachorowania na choroby psychiczne. Obecnie wyraza je 70% badanych,
w tym niemal jedna czwarta (23%) nie ma co do tego watpliwos$ci. Z opinia t3 nie zgadza si¢
jedynie co piaty ankietowany (21%), natomiast co jedenasty (9%) nie ma wyrobionego

zdania na ten temat.

CBOS

RYS. 1. JAK PAN(I) SADZI, CZY, OGOLNIE RZECZ BIORAC, OBECNE WARUNKI ZYCIA
W POLSCE SA SZKODLIWE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO LUDZI I ZWIEKSZAJA
RYZYKO ZACHOROWANIA NA CHOROBY PSYCHICZNE CZY RACZEJ NIE?

Il Zdecydowanie tak [0 Raczej tak
O Raczej nie B Zdecydowanie nie
O Trudno powiedzie¢

G K

(%)

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze przekonanie o szkodliwych dla zdrowia
psychicznego warunkach zycia w Polsce wyrazane jest nieco rzadziej niz w 2008 roku
(spadek o 2 punkty) i istotnie rzadziej niz w 2005 roku (spadek o 15 punktow).
Systematycznie natomiast wzrasta liczba osob, ktore nie zgadzaja si¢ z powyzsza opinig

(z 10% w 2005 roku do 21% obecnie).

Tabela 1
Jak Pan(i) sadzi, czy, ogdlnie rzecz Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
biorgc, obecne warunki zycia w Polsce sa VI 2005 VI 2008 IX 2012

szkodliwe dla zdrowia psychicznego
ludzi i zwigkszaja ryzyko zachorowania

. . w procentach
na choroby psychiczne czy raczej nie? P

Zdecydowanie tak 45 29 23
- 85 72 70
Raczej tak 40 43 47
Raczej nie 9 17 20
10 18 21
Zdecydowanie nie | 1 1
Trudno powiedzieé 5 5 10 10 9 9
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Przekonanie o szkodliwo$ci warunkow zycia w Polsce dominuje we wszystkich
grupach spoteczno-demograficznych. Szczegdlnie czgsto wyrazaja je osoby znajdujace si¢
w trudnym potoZeniu spolecznym, a wigc najgorzej sytuowane (o miesigcznych dochodach
per capita do 500 zt) i najbardziej krytycznie oceniajgce swoje warunki materialne.
Ze wzgledu na status zawodowy sg to glownie pracownicy administracyjno-biurowi,
robotnicy wykwalifikowani, emeryci oraz bezrobotni. Natomiast opini¢, ze warunki Zycia
w naszym kraju nie wplywaja negatywnie na stan zdrowia psychicznego obywateli,
stosunkowo najczesciej wyrazaja najmtodsi badani (w wieku 18-24 lata), w tym zwlaszcza
uczniowie 1 studenci, a takze kadra kierownicza, specjaliSci wyzszego oraz S$redniego
szczebla, osoby najlepiej wyksztalcone, osiggajace najwyzsze dochody per capita
1 najbardziej zadowolone ze swojej sytuacji materialnej, a ponadto mieszkancy najwigkszych
miast, badani o centrowych pogladach politycznych, respondenci niepraktykujacy religijnie,

czegsciej tez mezczyzni niz kobiety (zob. tabele aneksowe).

Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie sposrod pigtnastu uwzglednionych
w badaniu zjawisk wyznaczajacych warunki zycia w Polsce trzech najbardziej, ich zdaniem,
szkodliwych dla zdrowia psychicznego — zwigkszajacych ryzyko zachorowania na choroby
psychiczne. Za czynnik najbardziej zagrazajacy zdrowiu psychicznemu badani tradycyjnie juz
uznali bezrobocie (65% wskazan, od 2008 roku wzrost o 3 punkty). Na drugiej pozycji w tej
klasyfikacji znalazto si¢ naduzywanie alkoholu i narkotykow (48%, wzrost o 2 punkty).
Czesto, cho¢ istotnie rzadziej niz cztery lata wczesniej, wskazywano w tym kontekscie
na kryzys rodziny (46%, spadek o 7 punktow) oraz bied¢ (30%, spadek o 7 punktoéw).
Obecnie wedlug mniej wigcej co pigtego respondenta zagrozenie zdrowia psychicznego
laczy si¢ ze zla jako$cig stosunkow migdzyludzkich (22%, wzrost o 5 punktow) oraz
z niepewnoscia jutra (19%, spadek o 5 punktéw), a zdaniem co szostego — ze zbyt szybkim
tempem zycia (16%, spadek o 4 punkty). Pozostate zagrozenia, w tym zle warunki
mieszkaniowe, konkurencja, utrudniony dostegp do ushlug medycznych, zagrozenie
przestgpczoscia, korupcja, nadmierna swoboda obyczajowa, hatas oraz zanieczyszczenie
srodowiska naturalnego, uznawane sg — podobnie jak dotychczas — za zdecydowanie mniej
istotne.

Patrzac z dhluzszej perspektywy czasowej mozna zauwazy¢ w miar¢ systematyczny
spadek przekonania, ze zdrowiu psychicznemu zagrazaja materialne warunki bytu, takie jak
bieda oraz poczucie niepewnos$ci jutra, jednoczesnie za$ wzrost znaczenia takich kwestii,

jak naduzywanie alkoholu i narkotykéw czy tez niewlasciwe relacje z innymi ludZzmi.



Tabela 2
Jakie warunki zycia moga by¢, Pana(i) zdaniem, Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
szczegolnie szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi VI 2005 VI 2008 IX 2012
i zwie.;kszaé ryzyko zachorowania na choroby w procentach
psychiczne?
Brak pracy, bezrobocie 77 62 65
Naduzywanie alkoholu i narkotykow 39 46 48
Kryzys rodziny 47 53 46
Bieda 41 37 30
Zte stosunki migdzy ludZzmi 16 17 22
Niepewno$¢ jutra 25 24 19
Nadmierny po$piech, tempo zycia 16 20 16
Zte warunki mieszkaniowe 6 5 5
Konkurencja, rywalizacja 3 5 5
Trudny dostep do lekarza 4 4 5
Zagrozenie przestgpczoscia 3 3 3
Korupcja, nieuczciwosé 5 2 2
Nadmierna swoboda obyczajowa 2 2 2
Hatas 1 1 2
Zanieczyszczenie srodowiska naturalnego 2 1 1
Zaden z wymienionych czynnikow 0 0 0
Trudno powiedzie¢ 2 3 3
Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz

WSKAZNIK SAMOPOCZUCIA PSYCHICZNEGO

Splot roznego rodzaju osobistych, spotecznych, kulturowych i cywilizacyjnych
czynnikdw wyznaczajacych codzienne warunki zycia Polakéw z pewno$cig nie pozostaje
bez wplywu na ich samopoczucie psychiczne. Jezeli chodzi o deklarowang czestos¢
doznawania réznego rodzaju negatywnych uczu¢ i emocji, to az 86% dorostych przynajmniej
od czasu do czasu bywa zdenerwowanych i rozdraznionych, w tym ponad jedna trzecia
doznaje tego rodzaju uczu¢ czgsto lub bardzo czgsto. Niemal trzy czwarte badanych (71%)
odczuwa znuzenie i zniechg¢cenie (w tym mniej wiecej jedna czwarta do§wiadcza tych uczué
co najmniej czgsto), a dwie trzecie (68%) — ma poczucie bezradno$ci (w tym co pigty miewa
je czesto lub bardzo czgsto). Niemal trzy pigte respondentow (58%) przyznaje, ze od czasu
do czasu ogarnia ich wsciektos¢ (w przypadku co siddmego zdarza si¢ to co najmniej
czgsto), a nieco ponad potowa (54%, w tym co dziewiaty czesto) bywa w depresji. SzeSciu

na stu badanych miewa mys$li samobdjcze.



CBOS
RYS. 2. JAK CZESTO DOZNAJE PAN(I) NASTEPUJACYCH ODCZUC:
bywa Pan(i) zd (a) (i
ywa Pan(i) zdenerwowany(a),
rozdrazniony(a) !/ 32% ‘ 50% ‘ 1%
3%
czuje sie Pan(i) zniechecony(a), -
znuzony(a) I 20% ‘ 48% 1%
3%
czuje sie Pan(i) bezradny(a) I 16% ‘ 49% - 1%
2%
ogarnia Pana(ig) wéciektos¢, tak ze ma Pan(i) I 12% ‘ 449, - 1%
ochote wszystko rozwali¢ 2% ° ° °
0
czuje sie Pan(i) nieszczesliwy(a), -
bywa w depresiji I 9% ‘ 43% 2%
1%
B Bardzo czesto O Czesto 1 Rzadko
= Wcale lub prawie wcale 7 Trudno powiedzie¢

Sumaryczny wskaznik samopoczucia psychicznego mierzony na skali od 0 do 18,
ktory powstal ze zliczenia czestosci do§wiadczania wyzej omawianych negatywnych uczué
i emocji’, wskazuje, iz stosunkowo najlepsze samopoczucie (najnizsza warto$¢ wskaznika)
majg pracownicy sredniego szczebla (3,81), osoby zadowolone ze swojej sytuacji materialnej
(3,82), praktykujace religijnie przecigtnie raz lub dwa razy w miesigcu (4,09), w wieku
od 18 do 24 lat (4,19), badani pracujacy na wilasny rachunek (4,20), uzyskujacy najwyzsze
dochody per capita (4,23), majacy srednie wyksztalcenie (4,30), mieszkancy miast liczacych
od 101 tys. do 500 tys. ludnosci (4,33), a takze rolnicy (4,33) oraz respondenci o centrowych
pogladach politycznych (4,44). Co wazne, pozytywnych emocji — zgodnie z deklaracjami —
istotnie cze$ciej doswiadczajg mezczyzni niz kobiety (warto$¢ wskaznika 4,21 wobec 5,07).

Stosunkowo najwyzsza przecigtng warto$cig wskaznika samopoczucia psychicznego,
swiadczaca o najczestszym doznawaniu réznego rodzaju negatywnych uczué¢ i emocji,
cechujg si¢ osoby niezadowolone ze swojej sytuacji materialnej (6,95), w tym zwlaszcza
bezrobotni (5,66) 1 rencisci (5,48), a ponadto mieszkancy najwigkszych miast, liczacych
ponad 500 tys. ludnosci (5,37), osoby z wyksztatceniem podstawowym (5,32), pracownicy
administracyjno-biurowi (5,22), badani w wieku 45-54 lata (5,20) oraz respondenci

0 najnizszych miesi¢cznych dochodach per capita (5,10).

> Poszczegdlnym odpowiedziom nadano nastepujace wartosci: bardzo czgsto — 3, czesto — 2, rzadko — 1, wcale
lub prawie wcale — 0. Pomini¢to odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”.



Tabela 3
Wskaznik samopoczucia psychicznego mierzony
C na skali od 0 do 18, na ktdrej im wyzsza warto$¢,
echy spoteczno-demograficzne . .
tym gorsze samopoczucie psychiczne
Wartos¢ srednia Odchylenie standardowe
Ogolem 4,66 2,99
Pleé
Mezczyzni 4,21 3,09
Kobiety 5,07 2,99
Wiek
18-24 lata 4,19 2,64
25-34 4,52 2,97
35-44 4,88 2,87
45-54 5,20 2,98
55-64 4,63 2,88
65 lat i wiecej 4,50 3,45
Miejsce zamieszkania
Wies 4,68 2,87
Miasto do 20 tys. 4,65 2,96
20-100 tys. 4,53 3,09
101-500 tys. 4,33 3,04
501 tys. i wigcej mieszkancow 5,37 3,11
Wyksztalcenie
Podstawowe 5,32 3,09
Zasadnicze zawodowe 4,73 3,10
Srednie 4,30 2,92
Wyzsze 4,58 2,75
Grupa spoleczno-zawodowa (pracujacy)
Kadra kierownicza, specjalisci z wyzszym wyksztalceniem 4,67 2,81
Sredni personel, technicy 3,81 2,62
Pracownicy administracyjno-biurowi 5,22 3,41
Pracownicy ushug 4,62 3,52
Robotnicy wykwalifikowani 4,61 2,72
Robotnicy niewykwalifikowani 4,63 2,85
Rolnicy 4,33 2,92
Pracujacy na wlasny rachunek 4,20 2,58
Bierni zawodowo
Rencisci 5,48 2,95
Emeryci 4,54 3,31
Uczniowie 1 studenci 4,52 2,48
Bezrobotni 5,66 3,20
Dochody na jedna osobe w gospodarstwie domowym
Do 500 zt 5,10 2,95
501-750 zt 5,02 2,89
751-1000 zt 4,50 2,89
1001-1500 zt 4,59 3,18
Powyzej 1500 zt 4,23 2,70
Ocena warunkéw materialnych gospodarstwa domowego
Zte 6,95 3,34
Srednie 4,48 2,67
Dobre 3,82 2,62
Uczestnictwo w praktykach religijnych
Kilka razy w tygodniu 4,71 3,17
Raz w tygodniu 4,65 2,89
1-2 razy w miesigcu 4,09 2,85
Kilka razy w roku 4,83 3,10
W ogole nie uczestniczy 4,94 3,15
Poglady polityczne
Lewica 4,93 3,14
Centrum 4,44 2,85
Prawica 4,60 2,87
Trudno powiedzie¢ 4,90 3,22
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OCENA WEASNEGO ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Mimo ze Polacy do$¢ powszechnie doznaja negatywnych uczu¢ 1 emocji,
wynikajacych z réznego rodzaju do$wiadczen codziennego zycia, zdecydowana wigkszosé
(84%) wyraza satysfakcje z wlasnego zdrowia psychicznego. Co jednak symptomatyczne,
jedynie niespelna co trzeci badany (30%) jest w tym wzgledzie bardzo zadowolony.
Stan swojego zdrowia psychicznego jako taki sobie — ani dobry, ani zty — okresla co si6dmy

ankietowany (14%), a jedynie co setny (1%) jest nim zaniepokojony.

CBOS

RYS. 3. JAK, OGOLNIE RZECZ BIORAC, OCENIA PAN(I) STAN SWOJEGO ZDROWIA
PSYCHICZNEGO?

Bardzo dobry

Dobry
| 1% Trudno powiedzie¢
1% Zty
0% Bardzo zly

Taki sobie - ani dobry, ani zty

Generalnie rzecz biorac, poziom zadowolenia z wiasnej kondycji psychicznej jest tym
wyzszy, im miodsi sg badani, lepiej wyksztalceni, im bardziej znaczaca jest ich pozycja
zawodowa oraz bardziej satysfakcjonujaca sytuacja materialna. Stosunkowo najmniej
pozytywnych opinii w tym zakresie wyrazaja renci$ci, osoby niezadowolone ze swojej
sytuacji materialnej, o najnizszych dochodach per capita, badani z wyksztalceniem

podstawowym, bezrobotni oraz emeryci (zob. tabele aneksowe).

Ocena stanu zdrowia psychicznego w znacznej mierze uzalezniona jest oczywiscie
od czestosci doznawania rdznego rodzaju negatywnych uczu¢ i emocji (tau-b Kendalla =
0,302; p<0,01). Im wyzsza warto$§¢ wskaznika negatywnego samopoczucia psychicznego,
tym czgstsze okreslanie stanu swojego zdrowia psychicznego jako taki sobie lub zly,
natomiast im rzadsze doznawanie negatywnych emocji (nizsza warto$¢ wskaznika), tym

czgstsze przekonanie o bardzo dobrym stanie swojej kondycji psychiczne;.



Tabela 4
Jak, ogoélnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia
Grupy respondentéw wyrdznione psychicznego?**
ze wzgledu na warto$¢ wskaznika Taki sobie — Zty lub bardzo

Bardzo dobry Dobry

samopoczucia psychicznego™: ani dobry, ani zty zty

w procentach

- dobre samopoczucie 47 47 5 0
- umiarkowane samopoczucie 28 59 12 0
- zle samopoczucie 17 55 25 2

* Badanych podzielono na trzy w miar¢ rowne liczebnie grupy, uznajac osoby o najnizszych wartosciach
wskaznika za cechujace si¢ dobrym samopoczuciem psychicznym, o najwyzszych warto$ciach wskaznika —
za cechujace si¢ zlym samopoczuciem psychicznym, natomiast pozostatych zakwalifikowano do grupy
o umiarkowanym samopoczuciu psychicznym
** Pomini¢to odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Bardzo wyrazna jest rowniez zalezno$¢ w przeciwnym kierunku. Wraz ze wzrostem
zadowolenia ze stanu wlasnego zdrowia psychicznego istotnie maleje przeci¢tna wartosé
wskaznika negatywnego samopoczucia psychicznego, wyrazajacego si¢ w czestosci

doznawania niekorzystnych dla jako$ci zdrowia psychicznego uczu¢ i emocji.

Tabela 5
Jak, ogolnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego Warto$¢ wskaznika negatywnego samopoczucia
zdrowia psychicznego?* psychicznego mierzonego na skali od 0 do 18
Bardzo dobry 3,50
Dobry 3,69
Taki sobie — ani dobry, ani zty 6,77
Zty lub bardzo zly 11,57

*Pomini¢to odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”

ZAGROZENIE CHOROBAMI PSYCHICZNYMI

Wyrazne zadowolenie Polakoéw z wlasnej kondycji psychicznej sprawia, ze poczucie
zagrozenia chorobami psychicznymi nie jest w spoleczenstwie powszechne. Wsrdd schorzen
wywotujacych spoteczny lek lokuja si¢ one na trzeciej pozycji. Najwigksze obawy
niezmiennie budza choroby zagrazajace zyciu, przede wszystkim nowotworowe oraz serca.
Nie oznacza to jednak, ze choroby psychiczne sa lekcewazone przez Polakow — obawa
przed nimi jest istotnie wigksza niz chociazby przed AIDS, narkomanig, alkoholizmem
czy gruzlica.

Analiza wczes$niejszych deklaracji respondentéw, zwlaszcza od roku 2005, moze
sugerowa¢, ze w polskim spoteczenstwie w miar¢ systematycznie maleja obawy przed
wiekszoscig sposrod uwzglednionych chordb, w tym réwniez przed chorobami psychicznymi.

Nieznacznie wzrasta natomiast liczba osob, ktore twierdza, iz nie obawiajg si¢ zadnego
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z omawianych schorzen. W stosunku do poprzedniego pomiaru (z 2008 roku) najwyrazniej
zmniejszyt si¢ lgk przed AIDS (spadek o 15 punktow), narkomanig i alkoholizmem (spadek
po 7 punktéw), a takze gruzlicg (spadek o 6 punktow).

Tabela 6
Pewne choroby wywoluja u ludzi szezegdlny Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
niepokdj, lgk. Ktorych z ponizszych chorob VII 1996 | XII 1999 VI 2005 VI 2008 1X 2012
obawia si¢ Pan(i) najbardziej?
w procentach
Choroby nowotworowe 81 80 83 81 77
Choroby serca 67 64 66 57 53
Choroby psychiczne 28 26 30 29 25
AIDS 41 35 30 29 14
Narkomania 19 19 20 18 11
Alkoholizm 16 15 16 18 11
Gruzlica 16 13 15 13 7
Nie obawiam si¢ zadnej choroby 5 6 4 6 10

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ trzy choroby. W latach 1996 i 1999
do listy dotaczone byty takze choroby weneryczne, ktore jednak tylko sporadycznie wymieniano jako budzace
obawy

Zagrozenie chorobami psychicznymi nieco czg$ciej niz pozostali odczuwaja
respondenci najlepiej wyksztatceni, w tym kadra kierownicza oraz pracownicy wyzszego
i $redniego szczebla, badani praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu, osoby w wieku
45-54 lata oraz mieszkancy najmniejszych miast (do 20 tys. ludnosci). Chordb tych czgsciej

obawiajg si¢ kobiety niz m¢zczyzni (zob. tabele aneksowe).

Poczucie zagrozenia chorobami psychicznymi, jak si¢ okazuje, tylko w niewielkim
stopniu zalezy od czgstosci doswiadczania réznego rodzaju negatywnych emocji. Wsrdd
respondentow, ktorzy ze wzgledu na wartos¢ wskaznika samopoczucia psychicznego zostali
zaliczeni do grupy osoéb majacych dobre samopoczucie, obawy przed chorobami
psychicznymi wyraza nieco ponad jedna pigta, natomiast w pozostatych kategoriach —

po okoto jednej czwarte;.

Tabela 7
Grupy respondentéw wyrdznione ze wzgledu na wartosé Odsetki tych, ktorzy obawiaja si¢
wskaznika samopoczucia psychicznego: choroéb psychicznych
- dobre samopoczucie 22
- umiarkowane samopoczucie 27
- zle samopoczucie 27
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Nie bez znaczenia w kwestii obaw przed chorobami psychicznymi jest natomiast to,
czy respondenci mieli jakie$ kontakty z osobami chorymi psychicznie. Ci, ktorzy zetkneli si¢
z nimi bezposrednio, obawiaja si¢ chorob psychicznych (30%) znacznie czesciej niz osoby
znajace chorych psychicznie i ich problemy wylacznie z mediow lub literatury (18%) czy,

tym bardziej, niz ci, ktorzy w ogdle nie mieli stycznosci z takimi chorymi (13%).

Tabela 8
Respondenci, ktorzy z osobami chorymi Odsetk1. deklarug acych, ze s'posroc.1 ghorob WYWO huj a(cy,ch
. u ludzi szczegdlny lek najbardziej obawiaja si¢ chordb
psychicznie: .
psychicznych
— mieli kontakt osobisty 30
— zetkneli si¢ wylacznie za posrednictwem
.5 4 18
mediow lub literatury
— nie mieli zadnej stycznosci 13

Obawy przed choroba psychiczng najczgsciej towarzysza rowniez tym badanym,
ktérzy czuja si¢ niedoinformowani w kwestiach psychiatrycznych i chcieliby dowiedzie¢ si¢
czego$ wigcej na ten temat (34%). Natomiast na zagrozenie takie najrzadziej wskazuja ci,
ktorzy problematyka zdrowia psychicznego i oso6b chorych psychicznie w ogole si¢

nie interesujg (14%).

Tabela 9
Respondenci, ktorzy o problemach zdrowia Odsetkydeklarujrqcych, ze sposrqd ‘chorob’ vyyvs(o%uj a(cych
. . . . u ludzi szczegdlny lgk najbardziej obawiaja si¢ chorob
psychicznego i chorobach psychicznych*: .
psychicznych

— chcieliby wigcej wiedzie¢ 34

— s3 wystarczajaco poinformowani 27

— nie interesujg si¢ nimi 14

* Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”

NIEPOKOJ O WEASNE ZDROWIE PSYCHICZNE

Okazuje si¢, ze spadek zagrozenia chorobami psychicznymi nie wptynal na poziom
niepokoju Polakow o wlasne zdrowie psychiczne. Obecnie, podobnie jak cztery lata temu,
niepokoi si¢ o nie jedna trzecia ankietowanych (33%, wzrost o 2 punkty). Wickszos¢ za$
(63%, spadek o 3 punkty) nie odczuwa tego typu obaw. Nalezy jednak zauwazy¢, Zze obecnie
niepokdj o wlasne zdrowie psychiczne deklaruje zdecydowanie mniej oséb niz w 2005 roku,

kiedy to zaniepokojenie w tym wzgledzie wyrazat niemal co drugi badany.
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Tabela 10
o o . . . Wskazania respondentéw wedlug termindw badan
Czy c.zasarrfl)l niepokoi si¢ Pan(i) o swoje zdrowie VI 2005 VI 2008 X 2012
psychiczne?
w procentach

Tak 45 31 33
Nie 52 66 63

Trudno powiedzie¢ 3 3 3

O swoje zdrowie psychiczne istotnie czgsciej niepokoja si¢ kobiety niz mezczyzni
(37% wobec 29%). Ponadto gk ten najczesciej jest udziatem rencistow (56%), osob w wieku
45-54 lata (50%), respondentow zyjacych w zlych warunkach materialnych (48%),
uzyskujacych najnizsze dochody per capita (46%), a takze bezrobotnych (44%), gospodyn
domowych (42%), badanych praktykujacych religijnie kilka razy w tygodniu (42%), os6b
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (41%) oraz deklarujacych lewicowe poglady
polityczne (41%) — zob. tabele aneksowe.

Do$¢ istotne znaczenie w tym zakresie ma rowniez czg¢sto$¢ doswiadczania
negatywnych dla kondycji psychicznej doznan i emocji. Osoby stosunkowo najczgsciej
przezywajace takie sytuacje wyrazajg zaniepokojenie stanem swojego zdrowia psychicznego
niemal trzykrotnie cze¢$ciej niz te, ktorych samopoczucie psychiczne na podstawie wartosci

omoéwionego wezesniej wskaznika mozna okresli¢ jako dobre.

Tabela 11
Grupy respondentéw wyrdéznione Czy czasami niepokoi si¢ Pan(i) o swoje zdrowie psychiczne?
ze wzgledu na warto$¢ wskaznika Tak ‘ Nie Trudno powiedzie¢
samopoczucia psychicznego: w procentach
- dobre samopoczucie 18 79 3
- umiarkowane samopoczucie 30 67
- zte samopoczucie 52 45 3

KONTAKTY Z OSOBAMI CHORYMI PSYCHICZNIE

Okazuje si¢, ze niepokdj o wilasne zdrowie psychiczne zalezy takze od tego, czy
respondenci mieli osobisty kontakt z chorymi psychicznie. Ci, ktorzy zetkngli si¢ z nimi
bezposrednio, obawiajg si¢ o swoje zdrowie psychiczne czesciej (36%) niz niemajacy z nimi
stycznos$ci (29%). Pojawia si¢ zatem pytanie, ilu Polakow zetkneto si¢ z osobg chorg

psychicznie?
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Wiasng chorobe, podobnie jak cztery lata wczesniej, ujawnito w naszym sondazu
pieciu na stu ankietowanych (5%). Od 2008 roku wzrosta natomiast liczba tych, ktorzy
przyznaja, ze mieli lub maja osobe chorg psychicznie w swoim bezposrednim otoczeniu —
w najblizszej rodzinie (z 7% do 9%), wsérdd innych krewnych (z 10% do 12%) badz
w gronie przyjacidt (z 11% do 13%). Prawie jedna trzecia badanych (31%, od 2008 roku
wzrost o 3 punkty) spotkala osob¢ chorg psychicznie wsrdod znajomych lub sasiaddw,
natomiast najwigksza grupa (40%, wzrost o 1 punkt) zna taka osobe jedynie z widzenia.
Mimo wzrostu deklaracji o wystegpowaniu chordb psychicznych w najblizszym otoczeniu
badanych nadal utrzymuje si¢ prawidlowos$é, ze im dalsze respondentom jest dane
srodowisko, tym cze$ciej przyznaja oni, ze jest w nim kto$ chory psychicznie. Co jednak
ciekawe, od siedmiu lat systematycznie maleje odsetek tych, ktorzy zetkneli si¢ z osobami

chorymi psychicznie i ich problemami za posrednictwem mediow i literatury.

Tabela 12
. L Wskazania respondentéw wedtug termindw badan
Czy zﬁkngl(e;la) si¢ Pan(i) kiedys z osoba chora VI 2005 VI 2008 X 2012
psychicznie? Kto to by1?
w procentach
Posta¢ ukazana w filmie, w telewizji, w radiu,
w ksigzkach, czasopismach 50 45 41
Kto$ znany tylko z widzenia 32 39 40
Kto$ ze znajomych, sgsiadow 21 28 31
Kto$ z przyjaciot 8 11 13
Osoba z dalszej rodziny 8 10 12
Osoba z najblizszej rodziny (maz lub zona, dziecko,
matka, ojciec, siostra, brat) 6 7 9
Ja sam(a) 4 5 5
Dodatkowe analizy — majace na celu wyeliminowanie efektu sumowania si¢

odpowiedzi badanych, ktorzy w roéznych sytuacjach spotkali si¢ z chorymi psychicznie —
umozliwiaja wyodrebnienie czterech kategorii ankietowanych, ktérzy réznig sie
doswiadczeniami w tej dziedzinie. Okazuje sig, ze najwigksza grupe stanowig ci, ktorzy mieli
wylacznie osobisty kontakt z osobami chorymi psychicznie (37% ogétu badanych).
Jedng trzecig (32%) stanowig ci, ktérzy mieli kontakt osobisty, a takze zetkneli sie
z problemem chorych psychicznie za posrednictwem medidw i literatury. Niewielka grupa
respondentow (9%) zetknela si¢ z chorymi psychicznie wylacznie posrednio, natomiast

niespelna jedna czwarta (22%) nie miala z nimi zadnej stycznosci.
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CBOS

RYS. 4. RESPONDENCI, KTORZY Z OSOBAMI CHORYMI PSYCHICZNIE:

4 nie mieli zadnej stycznosci

zetkneli sie wytgcznie
za posrednictwem mediéw
lub literatury

mieli kontakt osobisty i zetkneli sie
za posrednictwem mediow, literatury

mieli wytgcznie osobisty kontakt

Poréwnanie uzyskanych deklaracji wskazuje, ze od siedmiu lat systematycznie i do$¢
znaczaco wzrasta odsetek respondentdéw, ktdrzy mieli osobisty kontakt z osobami chorymi
psychicznie (od 2005 roku wzrost o 16 punktow). Jednocze$nie maleja odsetki tych,
ktorzy z takimi osobami zetkneli si¢ wytacznie za posrednictwem mediow lub literatury
(od 2005 roku spadek o 9 punktow) oraz niemajacych zadnej stycznosci z osobami chorymi

psychicznie (spadek o 7 punktow).

Tabela 13
R denci. kt6 bami ch . Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
espon er.1c.1, Orzy z osobami chorymi V12005 V12008 X 2012
psychicznie:
w procentach
— mieli kontakt osobisty 53 61 69
— zetkneli si¢ wytacznie za posrednictwem
iy ; 18 12 9
medidéw lub literatury
— nie mieli zadnej stycznosci 29 27 22

W zdecydowanej wigkszosci grup spoteczno-demograficznych przewazaja liczebnie
badani, ktérzy mieli osobisty kontakt z chorymi psychicznie, stosunkowo najczesciej —
kadra kierownicza i specjaliSci wyzszego szczebla (84%), pracownicy administracyjno-
-biurowi (82%), osoby z wyzszym wyksztatceniem (79%), badani w wieku 45-54 lata (79%),
respondenci o dochodach per capita powyzej 1500 zt (78%), mieszkancy najwigkszych miast
(76%) oraz osoby praktykujace religijnie kilka razy w tygodniu (75%).

O braku jakiejkolwiek stycznos$ci z chorymi psychicznie nieco cz¢$ciej niz inni mowia
najstarsi badani, majacy 65 lat 1 wiecej (35%), rencisci (34%), rolnicy (32%), osoby
z wyksztalceniem podstawowym (32%) oraz respondenci o niesprecyzowanych pogladach

politycznych (30%) — zob. tabele aneksowe.
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POINFORMOWANIE O ZDROWIU PSYCHICZNYM I CHOROBACH PSYCHICZNYCH

Wyniki naszych badan wskazuja, ze od siedmiu lat systematycznie poprawia si¢
poinformowanie spoleczenstva o problemach zdrowia psychicznego 1 chorobach
psychicznych. Obecnie blisko potowa badanych (45%, od roku 2008 wzrost o 12 punktow)
uwaza, ze ma wystarczajace informacje na ten temat. Niedoinformowanie i che¢¢ poglebienia
wiedzy w tym zakresie deklaruje natomiast nieco ponad jedna czwarta ankietowanych
(27%, o9 punktow mniej niz cztery lata temu). W zasadzie na stalym poziomie utrzymuje si¢
liczba o0sO6b nieinteresujagcych si¢ problematyka zdrowia 1 zaburzen psychicznych.

Tak jak w poprzednich latach stanowig one okoto jednej czwartej ogdétu badanych.

Tabela 14

Czy czuje si¢ Pan(i) wystarczajaco poinformowany(a) Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

na temat probleméw zdrowia psychicznego i chordb VI 2005 VI 2008 X 2012

psychicznych czy tez chcial(a)by Pan(i) wiedzie¢

co$ wiecej na ten temat? w procentach

Jestem wystarczajaco poinformowany(a) 27 33 45

Chcial(a)bym wiedzie¢ co$ wigcej na ten temat 44 36 27

Nie interesuje mnie ta sprawa 23 24 26
Trudno powiedzie¢ 6 7 2

Deklarowany poziom poinformowania o chorobach psychicznych jest tym wyzszy,
im wyzsze wyksztalcenie respondentow, im lepsza ich sytuacja materialna oraz im wigksza
miejscowos¢, w ktorej mieszkajg. O satysfakcjonujace; wiedzy w zakresie zdrowia
psychicznego nieco czegséciej niz inni mowia tez osoby w wieku 55-64 lata, praktykujace
religijnie kilka razy w tygodniu, a takze badani o lewicowych pogladach politycznych,
ze wzgledu za$ na status zawodowy — kadra kierownicza i specjalisci wyzszego szczebla
oraz prywatni przedsigbiorcy.

Potrzebe poglebienia swojej wiedzy na temat zdrowia psychicznego nieco czgsciej
niz inni dostrzegaja rolnicy (41%), badani praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu
(37%), osoby w wieku 45-54 lata (36%), respondenci o najnizszych dochodach per capita
(34%), badani z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (33%), rencisci (33%),
pracownicy administracyjno-biurowi (32%) oraz niezadowoleni ze swojej sytuacji
materialnej (32%). Natomiast brak zainteresowania problematyka zdrowia psychicznego
stosunkowo najczes$ciej wykazuja respondenci z wyksztalceniem podstawowym (38%),
badani majacy 65 lat i wiecej (36%), osoby o niesprecyzowanych pogladach politycznych
(35%), praktykujace religijnie kilka razy w roku (34%), mieszkancy wsi (33%), a ze wzgledu
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na status zawodowy przede wszystkim robotnicy wykwalifikowani (33%)
zob. tabele aneksowe.

Poziom swojej wiedzy o problemach zdrowia psychicznego lepiej oceniajg badani,
ktérzy doswiadczyli bezposredniego kontaktu z chorymi (49% z nich uznaje swoja wiedze
za wystarczajacg). Ponadto majg oni — w pordéwnaniu z tymi, ktorzy nie mieli zadnej
stycznosci z chorymi psychicznie — nieco silniejsza motywacje do poglebiania wiedzy w tej
dziedzinie (29% chcialoby wigcej wiedziec¢), natomiast zdecydowanie rzadziej wykazuja brak

zainteresowania problematyka psychiatryczng (20%).

Tabela 15
Respondenci, ktorzy Respondenci, ktdrzy o problemach zdrowia psychicznego
z osobami chorymi i chorobach psychicznych:
psychicznie: s3 wystarczajaco chcieliby wiecej | nie interesujg si¢ Trudno
poinformowani wiedzie¢ nimi powiedzie¢
w procentach
— mieli kontakt osobisty 49 29 20 2
— zetkneli si¢ wylacznie
za posrednictwem mediow 38 30 31 1
lub literatury
— nie mieli zadnej stycznos$ci 37 17 42 4

Odnotowujemy takze silng wspotzaleznos¢ miedzy poziomem wiedzy o kwestiach
psychiatrycznych a niepokojem o swoje zdrowie psychiczne. Ankietowani, ktoérym
towarzyszy lek o wtasne zdrowie psychiczne, wyrazaja che¢ poglgbienia swojej wiedzy w tej
dziedzinie dwukrotnie cz¢$ciej niz ci, ktorzy nie maja takich niepokojow. Ci ostatni z kolei

stosunkowo czg$ciej niz pozostali wyrazaja brak zainteresowania problematyka zdrowia

psychicznego.
Tabela 16
Respondenci, ktoérzy o problemach zdrowia psychicznego
i chorobach psychicznych*:
Czy czasami niepokoi si¢ Pan(i) o swoje " . heieliby wiece: e int ..
zdrowie psychiczne? s wystarczajgco cheieliby wigcej nie interesuja si¢
poinformowani wiedzie¢ nimi
w procentach
Tak 47 40 13
Nie 46 20 34
Trudno powiedzie¢ 39 32 29

* Pomini¢to odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”
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LECZENIE CHOROB PSYCHICZNYCH

Bez wzgledu na poziom swojej wiedzy o problemach zdrowia psychicznego
i chorobach psychicznych respondenci powszechnie deklaruja, ze w razie pojawienia si¢
u bliskiej osoby niepokojacych objawow, nasuwajacych podejrzenie choroby psychicznej,
nie pozostaliby bezczynni. Podobnie jak w latach ubiegtych niemal wszyscy szukaliby jakiej$
rady i pomocy. Najwieksza grupa ankietowanych (46%, od roku 2008 wzrost o 3 punkty)
udataby si¢ po pomoc do lekarza psychiatry, jedna piata (20%, spadek o 2 punkty) wybrataby
raczej lekarza ogdlnego, a jedna 6sma (13%) — psychologa. Pozostali szukaliby rady przede
wszystkim wsrdd cztonkéw rodziny (16%) lub, sporadycznie, w gronie przyjacidt (2%).
Podobnie jak w latach 2005 i 2008 tylko pojedyncze osoby deklaruja, ze zwrdcityby si¢ z tym

problemem do ksiedza lub uzdrowiciela.

Tabela 17
Do kogo przede wszystkim zwrocit(a)by si¢ Pan(i) Wskazania respondentow wedhug terminow badan
po rad¢ i pomoc, gdyby podejrzewal(a) Pan(i), ze bliska V12005 VI 2008 X 2012
Panu(i) osoba zachorowata psychicznie? Czy bylby to:
w procentach

— lekarz psychiatra 45 43 46
— lekarz 22 22 20
— kto$ z rodziny 16 17 16
— psycholog 12 13 13
— kto$ z przyjaciot 2 2 2
— ksigdz 0 0 1
— uzdrowiciel 0 0 0

Nie zwrocil(a)bym si¢ do nikogo w tej sprawie 0 1 1

Trudno powiedzieé 2 2 2

*
* *

Na podstawie wynikéw naszych badan mozna stwierdzi¢, ze mimo do$¢
powszechnego przekonania o szkodliwym wptywie warunkow zycia w Polsce na jakos¢
zdrowia psychicznego obywateli, opinia ta wyrazana jest obecnie nieco rzadziej niz w roku
2008 i istotnie rzadziej niz w 2005. Coraz mniej osob jest réwniez przeswiadczonych, ze
zdrowiu psychicznemu zagrazaja materialne warunki bytu, takie jak bieda oraz poczucie

niepewnos$ci jutra, wzrasta natomiast odsetek tych, ktoére wskazuja na takie kwestie,



-17 -

jak naduzywanie alkoholu 1 narkotykéw czy tez niewtasciwe relacje z innymi ludzmi. Mimo
wszystko jednak obawy o wlasne zdrowie psychiczne, a takze sklonno$¢ do czestszego
doswiadczania réznego rodzaju negatywnych uczu¢ i emocji nadal relatywnie czesciej
wyrazaja osoby o najnizszym statusie spotecznym i materialnym.

Wyniki naszych badan wskazujg roéwniez, ze od siedmiu lat systematycznie poprawia
si¢ poinformowanie spoleczenstwa o problemach zdrowia psychicznego i1 chorobach
psychicznych. W ostatnich czterech latach az o 12 punktéw wzrdst odsetek o0sob
deklarujacych, ze maja wystarczajace informacje w tym zakresie. Trudno jednak stwierdzi¢,
jak dalece $wiadczy to o skutecznosci dziatan podejmowanych przez panstwo, zapisanych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, a w jakim stopniu wynika z coraz
czestszych bezposrednich kontaktow Polakow z osobami zmagajacymi si¢ z roznego rodzaju
schorzeniami natury psychicznej. Okazuje si¢ bowiem, ze od 2005 roku systematycznie 1 do$¢
znaczaco wzrasta odsetek respondentow, ktorzy mieli osobisty kontakt z ludzmi chorymi
psychicznie, jednoczesnie zas malejg odsetki tych, ktorzy z problemami takich oséb zetkneli
si¢ wylacznie za posrednictwem mediow lub literatury badz nie mieli zadnej stycznosci
z osobami chorymi psychicznie. O tym, Ze problemy zdrowia psychicznego staja si¢ Polakom
coraz blizsze, moze §wiadczy¢ fakt, iz systematycznie wzrasta odsetek tych, ktérzy z osobami
chorymi psychicznie zetkneli si¢ w swojej najblizszej rodzinie oraz wsrod przyjaciot

1 znajomych.

Opracowat

Rafal BOGUSZEWSKI
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Tabela 1
Jak Pan(i) sadzi, czy, ogodlnie rzecz biorgc, obecne warunki zycia | Liczba
w Polsce sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego ludzi i zwiekszajg 0s6b
ryzyko zachorowania na choroby psychiczne czy raczej nie?
Tak Nie Trudno powiedzie¢
% % %
Ogotem 70 21 9 983
Ple¢ Mez.czyzni 66 26 8 467
Kobiety 75 16 9 516
18-24 lata 50 40 10 123
25-34 70 20 9 202
. 35-44 71 26 4 161
Wiek 4554 79 13 8 151
55-64 77 14 8 194
65 lat i wiecej 69 17 14 152
Wie$ 74 17 9 372
Miejsce Miasto do 20 tys. 68 19 13 150
zamieszkania 20-100 tys. 70 22 8 190
101-500 tys. 68 25 7 168
501 tys. i wiecej mieszk. 66 28 6 104
Podstawowe 65 20 14 191
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 76 17 7 257
Srednie 72 19 9 346
Wyzsze 64 29 6 190
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 59 36 5 93
Sredni personel, technicy 64 28 8 42
Pracownicy adm.-biurowi 80 7 13 49
Grupa spot.- Pracownicy ustug 72 15 13 66
zaw. pracujgcy | Robotnicy wykwalifikowani 79 15 6 118
Robotnicy niewykwalifik. 67 24 9 47
Rolnicy 72 22 6 58
Pracujacy na wiasny rach. 69 22 9 46
Rencisci 74 21 5 73
Bierni Emer.yci. . . 76 13 11 199
zawodowo UCZHIOWIe.I studenci 50 40 10 74
Bezrobotni 75 17 8 55
Gospodynie domowe i inni 69 21 10 63
inst. panstw., publicznej 71 23 6 123
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 71 19 9 79
sekt. pryw. poza rolnict. 69 22 10 243
prywatnym gosp. rolnym 74 21 4 59
Do 500 zt 80 14 6 140
Dochody na 501-750 69 23 8 120
jedng osobe 751-1000 66 24 11 142
1001-1500 74 20 6 154
Powyzej 1500 zt 67 27 6 175
Ocena Zte 79 11 10 173
wiasnych war. | Srednie 75 17 8 431
mater. Dobre 61 29 10 379
Kilka razy w tygodniu 76 12 12 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr‘1iu. 70 21 9 443
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 74 18 8 134
Kilka razy w roku 74 20 6 204
W ogole nie uczestniczy 63 26 11 153
Lewica 73 20 7 148
Poglady Centrum 66 27 7 334
polityczne Prawica 75 19 6 276
Trudno powiedzie¢ 69 15 17 225
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Tabela 2
Jak, ogdlnie rzecz biorgc, ocenia Pan(i) obecny stan swojego zdrowia | Liczba
psychicznego? 0s6b
Bardzo Dobry Taki sobie - Zty lub Trudno
dobry ani dobry, ani zly | bardzo zly | powiedzie¢
% % % % %
Ogotem 30 54 14 1 1 985
Ple¢ Mezczyzni 34 51 13 1 469
Kobiety 27 56 15 1 1 516
18-24 lata 51 42 5 1 1 123
25-34 43 47 8 0 1 202
Wiek 35-44 31 52 16 1 1 161
45-54 24 57 19 152
55-64 16 65 17 1 1 194
65 lat i wiecej 22 55 21 2 154
Wie$ 29 54 16 0 1 374
Miejsce Miasto do 20 tys. 38 45 15 1 1 150
zamieszkania 20-100 tys. 28 58 13 1 1 190
101-500 tys. 30 53 15 1 1 168
501 tys. i wiecej mieszk. 31 56 10 2 104
Podstawowe 21 52 25 1 1 192
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 24 58 17 0 257
Srednie 31 55 12 1 1 346
Wyzsze 48 46 6 1 191
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 45 45 9 1 93
Sredni personel, technicy 38 55 7 42
Pracownicy adm.-biurowi 31 49 16 2 2 49
Grupa spot.- Pracownicy ustug 33 55 9 1 1 66
zaw. pracujgcy | Robotnicy wykwalifikowani 34 57 9 118
Robotnicy niewykwalifik. 17 68 13 2 47
Rolnicy 28 56 12 4 58
Pracujacy na wiasny rach. 49 42 9 46
Rencisci 15 51 33 1 73
Bierni Emer.yci. . . 19 57 21 2 201
zawodowo UCZHIOWIe.I studenci 53 41 4 1 74
Bezrobotni 27 51 22 55
Gospodynie domowe i inni 24 63 11 2 63
inst. panstw., publicznej 34 56 8 1 1 123
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 33 52 14 1 79
sekt. pryw. poza rolnict. 40 51 8 0 0 243
prywatnym gosp. rolnym 34 51 12 3 59
Do 500 zt 28 48 24 140
Dochody na 501-750 30 51 15 3 1 120
jedng osobe 751-1000 33 53 12 1 1 142
1001-1500 31 54 14 1 155
Powyzej 1500 zt 34 53 13 176
Ocena Zte 18 49 31 2 1 173
wiasnych war. | Srednie 27 56 16 0 1 432
mater. Dobre 40 53 6 1 1 380
Kilka razy w tygodniu 25 60 15 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr‘1iu. 24 59 15 0 1 445
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 41 45 12 1 1 134
Kilka razy w roku 36 47 15 2 0 204
W ogole nie uczestniczy 33 52 14 1 153
Lewica 29 57 12 1 1 148
Poglady Centrum 34 53 13 0 0 335
polityczne Prawica 35 50 15 0 276
Trudno powiedzie¢ 21 57 18 2 1 226
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Tabela 3
Pewne choroby wywotujg u ludzi szczegdlny niepokdj, lek.
Ktorych z ponizszych choréb obawia sie Pan(i) najbardziej?
Choroby serca Gruzlica Choroby Choroby
nowotworowe (rak) psychiczne
% % % %
Ogotem 53 7 77 25
. Mezczyzni 61 9 73 22
Plec Kobiety 46 6 81 28
18-24 lata 44 7 69 26
25-34 45 10 75 22
. 35-44 45 5 80 25
Wiek 4554 58 5 80 2
55-64 67 8 84 27
65 lat i wiecej 59 10 73 21
Wie$ 52 10 79 22
Mijsce Miasto do 20 tys. 59 8 82 31
zamieszkania 20-100 tys. 52 6 73 25
101-500 tys. 50 4 72 26
501 tys. i wiecej mieszk. 56 7 81 29
Podstawowe 50 12 71 20
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 63 10 75 27
Srednie 48 6 79 24
Wyzsze 52 3 84 32
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 52 4 84 34
Sredni personel, technicy 53 6 77 37
Pracownicy adm.-biurowi 37 4 86 26
Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 55 12 78 19
pracujgcy Robotnicy wykwalifikowani 61 7 77 29
Robotnicy niewykwalifik. 51 15 65 15
Rolnicy 42 3 68 16
Pracujgcy na wtasny rach. 49 4 74 23
Rencisci 58 14 85 29
Emeryci 62 9 79 23
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 46 6 70 26
Bezrobotni 58 4 77 23
Gospodynie domowe i inni 37 6 74 27
inst. panstw., publicznej 53 3 89 38
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 51 5 76 24
sekt. pryw. poza rolnict. 54 8 74 23
prywatnym gosp. rolnym 32 7 70 16
Do 500 zt 47 7 75 24
Dochody na 501-750 61 10 84 27
jedng osobe 751-1000 55 9 74 20
1001-1500 51 7 77 27
Powyzej 1500 zt 54 6 80 29
Ocena wtasnych Zie - 59 8 79 22
war. mater. Srednie 50 9 76 27
Dobre 54 5 77 26
Kilka razy w tygodniu 63 8 84 33
Udziat w prakt. Raz w tygodr.1iu. 55 8 81 26
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 52 5 76 30
Kilka razy w roku 55 6 73 25
W ogdle nie uczestniczy 44 10 72 18
Lewica 55 5 80 26
Poglady Centrum 52 7 75 27
polityczne Prawica 56 8 82 28
Trudno powiedzie¢ 50 9 73 19
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Pewne choroby wywotujg u ludzi szczegdiny niepokd;j, lek. Liczba
Ktoérych z ponizszych chorob obawia sie Pan(i) najbardziej? 0s6b
Alkoholizm Narkomania AIDS Nie obawiam sie
zadnej choroby
% % % %
Ogotem 11 11 14 10 970
Ple¢ Mez.czyini 9 9 13 11 460
Kobiety 12 12 16 8 510
18-24 lata 13 9 15 12 123
25-34 14 11 17 12 197
Wiek 35-44 8 21 23 10 160
45-54 9 12 14 10 148
55-64 8 6 9 7 192
65 lat i wiecej 13 7 8 7 150
Wie$ 14 12 12 8 368
Mijsce Miasto do 20 tys. 8 9 15 6 149
samieszkania 20-100 tys. 12 10 16 15 185
101-500 tys. 6 10 15 11 165
501 tys. i wiecej mieszk. 9 15 18 8 104
Podstawowe 13 8 13 11 188
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 10 12 12 12 254
Srednie 12 12 17 9 343
Wyzsze 7 10 14 6 186
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 9 10 13 9 91
Sredni personel, technicy 14 6 19 13 41
Pracownicy adm.-biurowi 6 11 26 6 48
Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 13 11 23 8 66
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 4 8 12 7 116
Robotnicy niewykwalifik. 14 21 16 14 47
Rolnicy 16 16 16 19 56
Pracujagcy na wiasny rach. 8 11 19 14 45
Rencisci 10 9 9 4 72
Emeryci 12 8 9 9 197
Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 10 11 11 11 74
Bezrobotni 12 10 11 9 54
Gospodynie domowe i inni 18 23 22 11 63
inst. panstw., publicznej 4 5 18 4 122
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 6 9 19 15 77
sekt. pryw. poza rolnict. 12 14 17 10 239
prywatnym gosp. rolnym 16 19 19 21 57
Do 500 zt 11 16 19 12 139
Dochody na 501-750 14 13 17 3 120
jedng osobe 751-1000 16 11 14 9 139
1001-1500 14 12 13 10 152
Powyzej 1500 zt 6 10 17 7 175
Ocena witasnych ;Ie - 12 13 12 9 172
war. mater. Srednie 11 12 15 10 422
Dobre 10 9 14 10 376
Kilka razy w tygodniu 22 16 9 3 46
Udziat w prakt. Raz w tygodr)iu. 11 11 14 7 439
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 6 13 17 11 131
Kilka razy w roku 11 11 13 13 202
W ogédle nie uczestniczy 9 9 17 14 152
Lewica 7 7 12 7 148
Poglady Centrum 11 13 15 10 330
polityczne Prawica 11 10 15 9 273
Trudno powiedzie¢ 12 12 14 12 219
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Tabela 4
Czy czasami niepokoi sie Pan(i) o swoje zdrowie psychiczne? Liczba
Tak Nie Trudno powiedzie¢ 0sob
% % %

Ogotem 33 63 3 984
Pleé Mez.czyzni 29 68 3 469
Kobiety 37 59 4 515

18-24 lata 20 77 4 123

25-34 34 63 3 202

; 35-44 30 68 2 161
Wiek 4554 50 47 3 152
55-64 36 61 3 193

65 lat i wiecej 28 68 4 154

Wies 35 61 4 374

Miejsce Miasto do 20 tys. 32 65 3 150
zamieszkania 20-100 tys. 38 60 2 189
101-500 tys. 30 67 3 168

501 tys. i wiecej mieszk. 27 71 2 104

Podstawowe 37 58 5 192

Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 41 57 2 257
Srednie 30 67 4 345

Wyzsze 26 72 2 191

Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 31 69 93

Sredni personel, technicy 32 63 5 42

Pracownicy adm.-biurowi 29 67 4 49

Grupa spot.-zaw. | Pracownicy ustug 36 62 2 66
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 32 67 1 118
Robotnicy niewykwalifik. 32 65 3 47

Rolnicy 25 69 6 58

Pracujgcy na wtasny rach. 30 66 5 46

Rencisci 56 42 2 73

Emeryci 32 65 4 200

Bierni zawodowo | Uczniowie i studenci 18 76 6 74
Bezrobotni 44 52 4 55

Gospodynie domowe i inni 42 56 2 63

inst. panstw., publicznej 35 62 3 123

Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 30 66 3 79
sekt. pryw. poza rolnict. 29 70 1 243

prywatnym gosp. rolnym 32 57 12 59

Do 500 zt 46 50 4 140

Dochody na 501-750 42 57 1 120
jedna osobe 751-1000 32 66 2 142
1001-1500 32 64 3 155

Powyzej 1500 zt 30 68 2 175

Ocena wtasnych Z‘e - 48 49 3 173
war. mater. Srednie 32 64 4 431
Dobre 29 70 2 380

Kilka razy w tygodniu 42 54 4 49

Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu. 35 62 4 444
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 33 64 3 134
Kilka razy w roku 32 66 2 204

W ogdle nie uczestniczy 30 68 2 153

Lewica 41 59 1 148

Poglady Centrum 32 65 3 334
polityczne Prawica 29 68 3 276
Trudno powiedzieé¢ 36 59 5 226
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Tabela 5
Respondenci, ktérzy z osobami chorymi psychicznie:
osobisty = . stycznosci
mediow lub literatury
% % %
Ogotem 69 9 22 985
Ple¢ Mezczyzni 68 9 23 469
Kobiety 69 9 22 516
18-24 lata 72 10 19 123
25-34 65 11 23 202
. 35-44 73 9 18 161
Wiek 4554 79 6 15 152
55-64 72 7 22 194
65 lat i wiecej 53 12 35 154
Wie$ 63 8 29 374
Miejsce Miasto do 20 tys. 74 12 14 150
zamieszkania 20-100 tys. 69 11 20 190
101-500 tys. 71 7 22 168
501 tys. i wiecej mieszk. 76 11 13 104
Podstawowe 58 10 32 192
Wyksztatcenie Zasadnicze zawodowe 66 11 24 257
Srednie 71 8 21 346
Wyzsze 79 9 13 191
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 84 5 11 93
Sredni personel, technicy 74 5 21 42
Pracownicy adm.-biurowi 82 2 16 49
Grupa spot.- Pracownicy ustug 68 8 24 66
zaw. pracujgcy | Robotnicy wykwalifikowani 70 12 18 118
Robotnicy niewykwalifik. 62 11 28 47
Rolnicy 60 9 32 58
Pracujacy na wtasny rach. 67 9 24 46
Rencisci 62 4 34 73
Bierni Emer.yci. . : 64 10 25 201
zawodowo UCZﬂIOWIe.I studenci 69 9 22 74
Bezrobotni 64 15 22 55
Gospodynie domowe i inni 73 13 14 63
inst. panstw., publicznej 78 4 18 123
N spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 71 10 19 79
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 71 10 19 243
prywatnym gosp. rolnym 68 8 24 59
Do 500 zt 74 6 20 140
Dochody na 501-750 74 7 19 120
jedng osobe 751-1000 64 11 25 142
1001-1500 74 9 17 155
Powyzej 1500 zt 78 7 15 176
Ocena Zte 68 8 24 173
wiasnych war. | Srednie 68 11 22 432
mater. Dobre 71 8 22 380
Kilka razy w tygodniu 75 21 4 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu. 69 8 23 445
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 63 10 27 134
Kilka razy w roku 69 8 22 204
W ogoéle nie uczestniczy 70 10 20 153
Lewica 70 7 23 148
Poglady Centrum 72 9 19 335
polityczne Prawica 73 8 19 276
Trudno powiedzie¢ 59 11 30 226
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Tabela 6
Czy czuje sie Pan(i) wystarczajgco poinformowany(a) na temat Liczba
problemoéw zdrowia psychicznego i choréb psychicznych czy tez 0s6b
chciat(a)by Pan(i) wiedzie¢ co$ wiecej na ten temat?
Jestem Chciat(a)bym Nie interesuje Trudno
wystarczajgco wiedzie¢ cos wiecej mnie ta powiedzie¢
poinformowany(a) na ten temat sprawa
% % % %
Ogodtem 45 27 26 2 985
Ple¢ Mezczyzni 42 25 31 2 469
Kobiety 48 28 21 2 516
18-24 lata 48 28 20 4 123
25-34 46 23 29 2 202
Wiek 35-44 42 29 27 2 161
45-54 39 36 21 3 152
55-64 53 24 22 1 194
65 lat i wiecej 40 22 36 3 154
Wie$ 36 29 33 2 374
Mijsce Miasto do 20 tys. 42 27 27 3 150
zamieszkania 20-100 tys. 50 30 18 2 190
101-500 tys. 51 24 23 3 168
501 tys. i wiecej mieszk. 63 16 20 2 104
Podstawowe 30 28 38 4 192
Wyksztalcenie ;asadnicze zawodowe 38 33 29 0 257
Srednie 52 22 24 3 346
Wyzsze 58 26 14 3 191
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 64 20 13 3 93
Sredni personel, technicy 41 30 23 6 42
Pracownicy adm.-biurowi 37 32 30 49
Grupa spot.- Pracownicy ustug 41 27 25 8 66
zaw. pracujacy | Robotnicy wykwalifikowani 39 26 33 2 118
Robotnicy niewykwalifik. 46 23 29 1 47
Rolnicy 31 41 28 58
Pracujacy na wiasny rach. 56 24 20 46
Rencisci 40 33 27 73
Bierni Emer.yci. . . 48 22 28 2 201
zawodowo UCZI’]IOWIeII studenci 46 31 19 4 74
Bezrobotni 43 29 28 55
Gospodynie domowe i inni 43 22 30 4 63
inst. panstw., publicznej 50 26 21 3 123
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 46 29 22 3 79
sekt. pryw. poza rolnict. 45 25 28 3 243
prywatnym gosp. rolnym 30 39 29 1 59
Do 500 zt 35 34 29 1 140
Dochody na 501-750 52 29 18 1 120
jedna osobe 751-1000 41 32 24 4 142
1001-1500 53 23 23 2 155
Powyzej 1500 zt 55 25 19 1 176
Ocena Zte 36 32 29 3 173
witasnych war. [ Srednie 41 28 28 2 432
mater. Dobre 53 22 22 3 380
Kilka razy w tygodniu 53 37 7 3 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr.ﬂu. 43 31 24 2 445
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 41 26 29 5 134
Kilka razy w roku 45 18 34 2 204
W ogéle nie uczestniczy 50 23 26 1 153
Lewica 54 27 18 2 148
Poglady Centrum 46 27 25 2 335
polityczne Prawica 45 30 25 1 276
Trudno powiedzie¢ 39 22 35 5 226
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Tabela 7
Do kogo przede wszystkim zwrécit(a)by sie Pan(i) po rade i pomoc, gdyby
podejrzewat(a) Pan(i), ze bliska Panu(i) osoba zachorowata psychicznie?
Czy bytby to:
kto$ z rodziny | kto$ z przyjaciét ksigdz uzdrowiciel psycholog

% % % % %
Ogotem 16 2 1 0 13
. Mezczyzni 17 1 1 0 15
Plec Kobiety 15 3 0 0 10
18-24 lata 28 2 2 11
25-34 22 3 16
. 35-44 16 3 1 18
Wiek 4554 17 1 0 1 13
55-64 7 2 0 1 9
65 lat i wiecej 10 1 7
Wies 17 2 1 12
Mijsce Miasto do 20 tys. 16 1 1 14
zamieszkania 20-100 tys. 18 2 1 1 11
101-500 tys. 12 1 1 11
501 tys. i wiecej mieszk. 14 4 19
Podstawowe 21 2 1 1 5
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 18 1 16
Srednie 12 3 1 13
Wyzsze 16 3 14
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 11 5 18
Sredni personel, technicy 12 8
Pracownicy adm.-biurowi 20 2 21
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 21 2 14
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 19 1 1 16
Robotnicy niewykwalifik. 27 2 6
Rolnicy 16 19
Pracujacy na wtasny rach. 12 3 12
Rencisci 10 4 2 11
Emeryci 7 1 8
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 32 4 2 6
Bezrobotni 25 2 2 17
Gospodynie domowe i inni 20 3 2 12
inst. panstw., publicznej 11 4 0 16
R spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 11 1 16
Pracuje w: sekt. pryw. poza rolnict. 21 1 1 0 15
prywatnym gosp. rolnym 14 2 15
Do 500 zt 17 3 1 17
. 501-750 18 1 1 12
Dochody najedna - 7531600 17 1 12

osobe
1001-1500 13 1 10
Powyzej 1500 zt 13 2 1 18
Ocena wtasnych Zle - 12 4 0 ! 10
war. mater. Srednie 15 2 1 12
Dobre 20 1 0 15
Kilka razy w tygodniu 17 2 6
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu. 16 3 1 12
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 17 0 1 16
Kilka razy w roku 14 1 14
W ogéle nie uczestniczy 18 2 1 1 11
Lewica 16 3 1 1 13
Poglady polityczne Centrum 15 2 1 0 14
Prawica 12 2 0 10
Trudno powiedzie¢ 23 2 14
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Do kogo przede wszystkim zwrécit(a)by sie Pan(i) po rade Liczba
i pomoc, gdyby podejrzewat(a) Pan(i), ze bliska Panu(i) osoba 0s6b
zachorowata psychicznie? Czy byiby to:
lekarz lekarz Nie zwrdcit(a)bym Trudno
psychiatra | sie do nikogo w tej powiedzie¢
sprawie
% % % %
Ogodtem 20 46 1 2 985
Ple¢ Me;czyzni 19 43 1 2 469
Kobiety 20 49 1 1 516
18-24 lata 11 43 1 2 123
25-34 18 38 1 2 202
) 35-44 20 40 1 1 161
Wiek 45-54 12 53 1 1 152
55-64 23 56 1 2 194
65 lat i wiecej 32 48 1 1 154
Wies 21 44 1 1 374
Mijsce Miasto do 20 tys. 20 45 1 2 150
zamieszkania 20-100 tys. 24 41 1 2 190
101-500 tys. 12 59 1 2 168
501 tys. i wiecej mieszk. 15 45 2 1 104
Podstawowe 26 41 1 2 192
Wyksztalcenie Zasadnicze zawodowe 20 43 1 1 257
Srednie 19 50 0 2 346
Wyzsze 14 50 2 0 191
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 9 53 2 1 93
Sredni personel, technicy 11 66 2 42
Pracownicy adm.-biurowi 13 44 49
Grupa spot.-zaw. Pracownicy ustug 21 40 3 66
pracujacy Robotnicy wykwalifikowani 21 39 2 2 118
Robotnicy niewykwalifik. 12 52 1 47
Rolnicy 22 41 3 58
Pracujacy na wtasny rach. 19 54 46
Rencisci 23 45 3 2 73
Emeryci 28 53 1 2 201
Bierni zawodowo Uczniowie i studenci 13 43 1 74
Bezrobotni 20 30 5 55
Gospodynie domowe i inni 22 40 63
inst. panstw., publicznej 9 57 1 2 123
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 18 51 2 1 79
sekt. pryw. poza rolnict. 17 43 2 243
prywatnym gosp. rolnym 25 41 3 59
Do 500 z 16 42 1 2 140
Dochody na jedng 501-750 26 42 1 120
751-1000 21 47 2 142
osobe
1001-1500 21 54 1 155
Powyzej 1500 zt 12 52 1 1 176
Ocena witasnych Z’fe - 23 a4 2 3 173
war. mater. Srednie 22 47 0 2 432
Dobre 15 47 1 1 380
Kilka razy w tygodniu 14 58 3 49
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu. 20 45 1 1 445
religijnych 1-‘2 razy w miesigcu 16 49 0 134
Kilka razy w roku 21 47 2 2 204
W ogéle nie uczestniczy 20 43 2 2 153
Lewica 19 44 1 1 148
Poglady polityczne Centrum 21 45 1 1 335
Prawica 18 55 1 1 276
Trudno powiedzieé¢ 19 39 0 3 226




