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,Caly system znaczen, ktére nami kierujg (...) oparty jest na podstawowym
doswiadczeniu kazdego z nas: wiem, ze umr¢ i boj¢ si¢ $mierci. Do§wiadczenie to mozemy
nazwa¢ fundamentalnym lgkiem. Jest ono pierwotng antycypacja, bedaca zrodtem wszystkich
pozostalych. Z fundamentalnego leku wyrastaja liczne wzajemnie powigzane systemy nadziei
1 obaw, pragnien i zaspokojen, szans i zagrozen, ktore sklaniajg cztowieka do podejmowania
prob zapanowania nad $wiatem, przezwyci¢zania przeszkod, nakre§lania projektéw 1 ich
realizacji”’ — tymi stowami znany austriacki filozof Alfred Schutz opisywat role $mierci
w zyciu cztowieka. Cho¢ kazde zycie zaczyna si¢ i konczy, w codziennych relacjach
temat $mierci funkcjonuje niejako w sferze tabu. Abstrahujac bowiem od sensu
przypisywanego S$mierci w doktrynach religijnych, nieuchronny kres egzystencji,
jej krucho$é, obnaza matos¢ istoty ludzkie;.

W listopadowym sondazu® — cheac wykorzystaé szczegolny nastrdj, jaki towarzyszy
Polakom w okresie Zaduszek — zapytalismy respondentdow o ich wtasng $mier¢. Interesowato

nas, jak badani woleliby, a jak nie chcieliby umiera¢ — ich wyobrazenia, obawy.
REFLEKSJA NAD SMIERCIA

Wprawdzie niemal trzy czwarte Polakow (72%) deklaruje, ze mys$li o $mierci,
jednak wiekszosci z nich (52%) zdarza si¢ to rzadko. Co czwarty badany (28%) twierdzi,
ze nigdy nie zastanawiat si¢ nad tymi sprawami. W ciggu ostatniej dekady refleksyjnosc
nad $miercig nieznacznie si¢ zmniejszyta — ubyto osob deklarujacych, ze mysla o niej czesto
(od 2001 roku spadek o 9 punktéw, do 20%), a przybyto takich, ktorym w ogole si¢ to

nie zdarza (o 6 punktow).

" A. Schutz, Collected papers: The problem of social reality, Volume I, Hague: Martinus Nijhoff 1962, s. 228.
? Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (270) przeprowadzono w dniach 8-17 listopada 2012 roku
na liczacej 952 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancoéw Polski.
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RYS.1. WIELE OSOB MYSLI CZASEM O SMIERCI. CZY PAN(I) MYSLI O SMIERCI:
dos¢ rzadko dos¢ czesto
o
bardzo czesto
bardzo rzadko nigdy
Tabela 1
Cav Pan(; i Odpowiedzi respondentéw wedtug terminéw badan
zy Pan(i) mysli 2001 2005 2012
o Smierci:
w procentach
- baryc?zo czesto 10 29 8 2% 4 20
—dos¢ czesto 19 18 16
—dos¢ rzadko 23 21 26
49 45 52
—bardzo rzadko 26 24 26
—nigdy 22 29 28

Problemy tanatyczne w wigkszym stopniu absorbuja uwage kobiet, 0oséb starszych,

gorze] wyksztatconych 1 Zle oceniajgcych swoje warunki materialne (zob. tabele aneksowe).
JAK UMIERAC?

Prawie trzy czwarte respondentdéw (71%) chcialoby umrze¢ w  sposob

niespodziewany, a tylko jedna pigta (20%) wolataby przygotowac si¢ do $mierci.

CBOS

RYS.2. CZY CHCIAL(A)BY PAN(I) MIEC CZAS, ABY PRZYGOTOWAC SIE DO SMIERCI
CZY TEZ WOLAL(A)BY PAN(I) RACZEJ UMRZEC W SPOSOB NIESPODZIEWANY?

Chciat(a)bym miec czas,
aby przygotowac sie do $mierci

W Trudno powiedzieé

Chcial(a)bym umrze¢
w sposob niespodziewany




_3-

Wole naglej $mierci ponadprzecigtnie czgsto wyrazajg ankietowani z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, respondenci gorzej sytuowani i rzadziej praktykujacy religijnie.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze niespodziewana, szybka $mieré preferuje przewazajaca czesé
respondentow ze wszystkich grup spoteczno-demograficznych (zob. tabele aneksowe).

Ci, ktorzy chcieliby mie¢ czas na przygotowanie si¢ do $mierci, niemal powszechnie
odczuwaja potrzebe pozegnania si¢ z bliskimi (81%). Okoto dwoch trzecich chciatoby
wyspowiada¢ si¢, przyja¢ sakramenty (71%) oraz uporzadkowaé sprawy majatkowe (62%).
Mniej oséb z tej grupy za wazne uznaje naprawienie relacji migdzyludzkich, rozwigzanie
konfliktow (42%) 1 zapewnienie sobie miejsca na cmentarzu (24%). Jedna dziesiata (10%)

wolataby zrobi¢ co$ innego — spetni¢ swoje marzenie lub wyjecha¢ w podréz zycia.

ODPOWIEDZI RESPONDENTOW, KTORZY CHCIELIBY MIEC CZAS, ABY PRZYGOTOWAC SIE DO SMIERCI (N=192)
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RYS.3. WJAKISPOSOB CHCIAL(A)BY PAN(I) PRZYGOTOWAC SIE DO SMIERCI?

Pozegna¢ sie z bliskimi:
rodzing, przyjaciétmi

181%

Wyspowiadaé sie, przyjaé¢ sakramenty ‘ ‘ 71%

Uporzadkowac¢ sprawy majgtkowe,
sporzgdzi¢ testament

| 62%

Pogodzi¢ sie z osobg(ami),
z ktéra(ymi) jestem w konflikcie

Zapewnié sobie miejsce na cmentarzu S 24%

Zrobi¢ jeszcze co$ innego E 10%

| 42%

Trudno powiedzieé E 8%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ wszystkie wazne dla nich sprawy

Najbardziej preferowang forma zakonczenia zycia jest $mier¢ we $nie (59%).
Dla polowy respondentow (50%) wazne jest, aby ich zgon nie byl poprzedzony ditugim
cierpieniem. Do$¢ duzej grupie badanych zalezy na mozliwo$ci pozegnania si¢ z rodzing
i przyjaciotmi (32%), wyspowiadania si¢ 1 przyjecia sakramentow (29%) oraz na tym,
by umrze¢ we wlasnym domu (25%). Mniej 0sOb za jedna z trzech najistotniejszych spraw
uwaza obecno$¢ bliskiej osoby (15%), zachowanie $§wiadomos$ci (7%) 1 estetycznego

wygladu ciata (7%).



CBOS

RYS.4. LUDZIE ROZNIE WYOBRAZAJA SOBIE SWOJA SMIERC. JAK PAN(I) SOBIE
JA WYOBRAZA? JAK CHCIAL(A)BY PAN(I) UMRZEC? CO BYLOBY DLA PANA(I)
NAJWAZNIEJSZE?

Umrze¢ we $nie ‘ ‘ 59%

Umrzeé nie cierpigc dtugo ‘ ‘ 50%

Pozegna¢ sie przed $miercig ‘ 329
z bliskimi: rodzing i przyjaciotmi 0

Przed $miercig wyspowiadac sie, ‘ 29%
przyjgc sakramenty

Umrzeé we wiasnym domu |:| 25%
Umierac z osobg bliskg u boku E 15%

Umiera¢ zachowujgc swiadomos¢ D 7%

Umrzec¢ w taki sposéb, by moje ciato 0
nie byto znieksztatcone D 7%

Trudno powiedziec¢, nie myslate(a)m o tym D 6%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskazaé trzy najwazniejsze dla nich sprawy

Ankietowani zamozniejsi 1 lepiej wyksztalceni przywiazuja wigksza wage
do spotecznego aspektu $mierci — relatywnie czegSciej odczuwajg potrzebe pozegnania si¢
z bliskimi, a nawet $mierci u boku bliskiej osoby. Badani gorzej wyksztalceni i mniej
zamozni czg¢$ciej niz pozostali woleliby zakonczy¢ zycie we wlasnym domu, z kolei osoby
bardziej zaangazowane religijnie za jedng z wazniejszych spraw uznaja wyspowiadanie si¢

1 przyjecie sakramentow (zob. tabele aneksowe).

Wigkszo$¢ respondentow (66%) twierdzi, ze chciataby umrze¢ we wilasnym domu.
Co dwunasty (8%) wolalby $mier¢ w szpitalu, a nieliczni (4%) — w innym miejscu, np.
na wyjezdzie zagranicznym, na tonie natury, w wypadku, w pracy. Jedna pigta ankietowanych

(22%) nie ma zdania na ten temat.
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RYS.5. GDZIE CHCIAL(A)BY PAN(I) UMRZEC?

W szpitalu W domu

W innym miejscu

Trudno powiedzie¢

* *

Mimo ze Polacy coraz rzadziej mys$la o $mierci, wigkszo$¢ respondentéw deklaruje,
ze od czasu do czasu oddaje si¢ refleksji nad umieraniem. Badani na ogét przyjmuja tez
okreslong postawe wobec wlasnej Smierci. W ocenie przecigtnego ankietowanego idealnym
zakonczeniem zycia bylaby $mieré¢ we $nie, w swoim domu. Okazuje si¢ rowniez,
ze wigkszo$¢ badanych chciataby umrze¢ nagle, niespodziewanie. Wynik ten, cho¢
na pierwszy rzut oka nieco zaskakujacy, doskonale oddaje spoleczng skale tanatycznego
leku. Oddalanie od siebie mys$li o $mierci, nieche¢ do jakichkolwiek przygotowan na jej
okoliczno$¢ dowodzi, jak si¢ wydaje, prawdziwosci stow Alberta Camusa: ,,czlowiek jest

jedynym stworzeniem, ktore nie zgadza sie by¢ tym, czym jest™.

Opracowata

Natalia Hipsz

3 A. Camus, Czlowiek zbuntowany, Warszawa: Muza 2002, s. 18.
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ANEKS
Tabela 1
Wiele os6b mysli czasem o $mierci. Czy Pan(i) mysli o $mierci:
czesto rzadko nigdy Liczba osob
% % %
Ogotem 20 52 28 952
Pte¢ Mezczyzni 13 49 38 453
Kobiety 27 55 18 499
Wiek 18-24 lata 9 50 41 119
25-34 14 51 35 195
35-44 12 61 26 159
45-54 25 49 26 144
55-64 24 56 20 182
65 lat i wiecej 37 43 20 153
Miejsce Wie$ 18 48 34 361
zamieszkania | Miasto do 20 tys. 18 58 24 145
20-100 tys. 23 49 29 184
101-500 tys. 24 59 17 162
501 tys. i wiecej mieszk. 22 54 25 100
Wyksztatcenie | Podstawowe 30 38 32 186
Zasadnicze zawodowe 16 50 34 248
Srednie 20 54 26 334
Wyzsze 18 64 18 185
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 16 64 20 89
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 24 59 17 35
Pracownicy adm.-biurowi 18 69 13 55
Pracownicy ustug 16 51 33 67
Robotnicy wykwalifikowani 9 51 40 113
Robotnicy niewykwalifik. 11 56 33 45
Rolnicy 16 51 33 60
Pracujacy na wiasny rach. 20 50 30 39
Bierni Rencisci 31 45 24 83
zawodowo Emeryci 33 46 21 193
Uczniowie i studenci 12 49 39 55
Bezrobotni 16 50 33 53
Gospodynie domowe i inni 21 51 28 64
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 15 63 22 120
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 14 52 34 95
sekt. pryw. poza rolnict. 13 58 29 230
prywatnym gosp. rolnym 16 44 40 49
Dochody na Do 500 zt 24 46 30 134
jedng osobe 501-750 30 37 34 111
751-1000 22 50 28 172
1001-1500 16 56 29 166
Powyzej 1500 zt 20 62 18 164
Ocena Zte 35 49 17 134
wiasnych war. | Srednie 19 49 31 429
mater. Dobre 17 56 27 389
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 36 53 12 45
religijnych Raz w tygodniu 19 54 27 417
1-2 razy w miesigcu 14 54 32 164
Kilka razy w roku 21 50 29 220
W ogdle nie uczestniczy 27 47 27 106
Poglady Lewica 19 54 27 146
polityczne Centrum 19 54 27 301
Prawica 19 55 27 286
Trudno powiedzie¢ 25 45 31 219
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Tabela 2
Czy chciat(a)by Pan(i) mie¢ czas, aby przygotowac sie do $mierci
czy tez wolal(a)by Pan(i) raczej umrze¢ w sposdb niespodziewany?
Chciat(a)oym mie¢ Chciat(a)oym Liczba
czas, aby przygotowac umrze¢ w sposob | Trudno powiedzie¢ 0s6b
sie do smierci niespodziewany
% % %
Ogodtem 20 71 9 944
Pte¢ Mezczyzni 17 74 9 450
Kobiety 23 68 9 494
Wiek 18-24 lata 16 72 12 119
25-34 16 76 8 194
35-44 24 67 10 156
45-54 17 72 10 142
55-64 18 75 7 181
65 lat i wiecej 31 62 7 151
Miejsce Wie$ 18 72 10 357
zamieszkania | Miasto do 20 tys. 18 76 5 145
20-100 tys. 17 74 8 181
101-500 tys. 29 64 7 161
501 tys. i wiecej mieszk. 22 65 14 100
Wyksztatcenie | Podstawowe 21 74 6 182
Zasadnicze zawodowe 12 80 9 246
Srednie 22 68 10 331
Wyzsze 28 62 10 184
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 30 59 11 88
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 26 69 4 35
Pracownicy adm.-biurowi 27 62 12 55
Pracownicy ustug 24 66 10 66
Robotnicy wykwalifikowani 8 82 11 112
Robotnicy niewykwalifik. 8 86 7 44
Rolnicy 19 78 3 58
Pracujacy na wiasny rach. 21 75 4 39
Bierni Rencisci 25 65 9 83
zawodowo Emeryci 26 67 7 191
Uczniowie i studenci 17 72 11 55
Bezrobotni 12 82 6 53
Gospodynie domowe i inni 13 72 14 63
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 21 73 7 118
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 11 78 11 94
sekt. pryw. poza rolnict. 24 65 10 229
prywatnym gosp. rolnym 17 80 3 47
Dochody na Do 500 zt 16 80 5 132
jedng osobe 501-750 20 73 7 111
751-1000 21 71 8 170
1001-1500 27 66 7 166
Powyzej 1500 zt 23 69 8 163
Ocena Zte 21 75 4 132
wiasnych war. | Srednie 17 73 10 424
mater. Dobre 24 67 8 387
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 44 48 9 43
religijnych Raz w tygodniu 26 67 8 414
1-2 razy w miesigcu 14 76 10 164
Kilka razy w roku 11 80 9 217
W ogole nie uczestniczy 20 71 9 106
Poglady Lewica 21 72 7 145
polityczne Centrum 16 76 8 299
Prawica 28 65 7 284
Trudno powiedzie¢ 15 72 13 216
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Tabela 3
Ludzie réznie wyobrazajg sobie swojg smier¢. Jak Pan(i) sobie jg wyobraza?
Jak chciat(a)by Pan(i) umrze¢? Co bytoby dla Pana(i) najwazniejsze?
Umrzec¢ Fjoz‘egn.ac sie pr.zef’ Umierac¢ ) Umrzec¢
nie cierpigc smiercia Z.b“Sk'm" z osobg Umr'zgc we wiasnym
dtugo . rodpr@ . bliskg u boku we snie domu
i przyjaciotmi

% % % % %

Ogotem 50 32 15 59 25
Pte¢ Mezczyzni 51 28 14 60 24
Kobiety 50 37 16 58 27

Wiek 18-24 lata 54 44 26 51 22
25-34 53 40 19 60 16

35-44 45 31 17 64 18

45-54 52 31 12 58 26

55-64 51 25 7 65 36

65 lat i wiecej 46 26 11 50 35

Miejsce Wies 48 26 15 60 26
zamieszkania | Miasto do 20 tys. 51 29 14 58 29
20-100 tys. 52 39 14 57 23

101-500 tys. 44 42 17 54 27

501 tys. i wiecej mieszk. 63 35 16 66 21

Wyksztatcenie | Podstawowe 48 28 10 58 36
Zasadnicze zawodowe 48 27 10 64 30

Srednie 51 34 17 60 20

Wyzsze 54 42 23 50 18

Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 49 45 25 55 16
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 61 36 15 51 15
Pracownicy adm.-biurowi 59 41 20 49 18

Pracownicy ustug 53 45 15 61 22

Robotnicy wykwalifikowani 51 31 10 69 20

Robotnicy niewykwalifik. 54 28 22 68 27

Rolnicy 58 14 75 30

Pracujacy na wtasny rach. 45 34 26 55 30

Bierni Rencisci 39 29 7 65 36
zawodowo Emeryci 49 27 11 51 33
Uczniowie i studenci 57 50 29 49 25

Bezrobotni 44 19 19 67 24

Gospodynie domowe i inni 47 33 17 53 20

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 44 38 20 56 19
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 56 44 11 63 19

sekt. pryw. poza rolnict. 54 35 19 61 22

prywatnym gosp. rolnym 63 14 76 28

Dochody na Do 500 zt 37 31 9 67 27
jedng osobe 501-750 50 31 22 63 30
751-1000 58 31 9 55 27

1001-1500 53 35 17 53 24

Powyzej 1500 zt 52 37 22 62 23

Ocena Zte 51 28 12 63 31
wiasnych war. [ Srednie 50 31 13 60 27
mater. Dobre 50 36 18 56 22
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 48 32 24 35 28
religijnych Raz w tygodniu 51 35 16 53 26
1-2 razy w miesigcu 47 31 11 66 26

Kilka razy w roku 52 29 13 67 19

W ogole nie uczestniczy 47 33 18 62 31

Poglady Lewica 48 30 12 68 24
polityczne Centrum 55 31 14 63 25
Prawica 50 36 18 48 25

Trudno powiedzieé¢ 46 31 15 60 27
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Ludzie réznie wyobrazajg sobie swojg smierc. Jak Pan(i) sobie jg
wyobraza? Jak chciat(a)by Pan(i) umrze¢? Co bytoby dla Pana(i)

najwazniejsze?

Przed $miercig o Umrze¢ w taki Trudno .| Liczba
wyspowiadaé sie, Umierac sposab, by moje powiedzie¢, | o541
przyjac ’zaf:howu@'c’ ciato nie byto e
sakramenty $wiadomos¢ znieksztatcone mysole;;er;a)m
% % % %
Ogotem 29 7 7 6 931
Pte¢ Mezczyzni 25 9 7 6 443
Kobiety 33 5 6 5 488
Wiek 18-24 lata 26 10 10 5 117
25-34 24 8 8 7 193
35-44 29 9 8 6 155
45-54 28 5 6 5 140
55-64 29 4 7 6 179
65 lat i wiecej 40 7 1 6 146
Miejsce Wies 30 6 7 7 355
zamieszkania | Miasto do 20 tys. 29 10 5 7 142
20-100 tys. 26 6 7 5 177
101-500 tys. 30 8 4 4 159
501 tys. i wiecej mieszk. 30 7 13 5 98
Wyksztatcenie | Podstawowe 34 2 3 7 177
Zasadnicze zawodowe 25 7 7 6 244
Srednie 29 9 7 5 327
Wyzsze 32 7 11 4 183
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22 9 9 8 88
zaw. pracujgcy | Sredni personel, technicy 48 8 7 2 35
Pracownicy adm.-biurowi 49 6 9 1 55
Pracownicy ustug 30 9 3 6 64
Robotnicy wykwalifikowani 24 8 3 5 111
Robotnicy niewykwalifik. 16 9 6 8 43
Rolnicy 25 5 8 58
Pracujacy na wtasny rach. 21 11 13 9 39
Bierni Rencisci 26 3 5 10 82
zawodowo Emeryci 38 5 3 6 187
Uczniowie i studenci 26 7 7 3 55
Bezrobotni 15 6 16 10 51
Gospodynie domowe i inni 31 8 10 7 63
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 34 5 9 7 118
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 24 4 7 6 92
sekt. pryw. poza rolnict. 27 11 7 5 228
prywatnym gosp. rolnym 31 3 7 47
Dochody na Do 500 zt 23 9 8 8 130
jedng osobe 501-750 24 7 4 3 110
751-1000 37 8 4 6 167
1001-1500 29 8 7 6 166
Powyzej 1500 zt 27 6 11 2 163
Ocena Zte 32 7 6 3 126
wiasnych war. [ Srednie 32 6 6 7 421
mater. Dobre 26 8 9 6 384
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 55 8 7 1 43
religijnych Raz w tygodniu 42 7 5 6 409
1-2 razy w miesigcu 25 4 6 6 163
Kilka razy w roku 14 8 10 9 213
W ogéle nie uczestniczy 8 8 11 3 103
Poglady Lewica 21 8 9 5 143
polityczne Centrum 25 6 10 5 297
Prawica 39 9 5 5 280
Trudno powiedzie¢ 28 5 3 9 211




