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Czym dla Polakéw jest sukces? W poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie jedni
wzruszaja ramionami, inni dalej pracuja z nadzieja, ze go osiagna. W naszym badaniu'
zapytaliSmy respondentéw, co wedlug nich sktada si¢ na sukces oraz czy oni sami majg

poczucie, ze go osiagneli.

SUKCES

Os$miu na dziesigciu Polakéw (81%) ma poczucie, ze przynajmniej w pewnej mierze
odniosto w zyciu sukces, w tym niemal co szdsty (17%) twierdzi, ze osiagnat go w petni. Taki

sam odsetek (17%) nie moze si¢ nim pochwali¢.
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RYS. 1. CZY OSIAGNA(E)L(A) PAN(I) W SWOIM ZYCIU SUKCES ZYCIOWY?

Tak w znacznej mierze

Tak - w petni

Trudno powiedzie¢

Nie odniostem sukcesu

Tak - w niewielkiej mierze

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (272) przeprowadzono w dniach 3-9 stycznia 2013 roku
na liczacej 1227 osob reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski. Prezentowany komunikat
powstal jako rezultat umowy o wspolpracy migdzy Fundacja CBOS a Akademia Leona Kozminskiego. Umowa
ta umozliwia studentom ALK systematyczny udzial w badaniach opinii publicznej, realizowanych na
reprezentatywnych probach dorostej ludnosci kraju. Studenci przygotowuja projekty blokéw pytan na wybrane
przez siebie tematy, a nastepnie opracowuja wyniki badania. Mozliwo$¢ uczestnictwa w badaniach stanowi
element studiow na ALK unikalny w skali nie tylko polskiej, ale i $wiatowej. Niniejszy komunikat oraz badanie,
na ktérym si¢ opiera, zaprojektowane i opracowane zostaly w ramach studidéw socjologicznych na ALK,
pod kierunkiem prof. dr hab. Krzysztofa Zagorskiego.
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CZYM JEST SUKCES?

Odpowiedzi na pytanie otwarte o to, czym jest sukces zyciowy, daja si¢ pogrupowac
w kilkanascie bardziej ogdlnych kategorii. Niektore z nich sg jednoczynnikowe, inne stanowig

potaczenie kilku czynnikéw.
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RYS. 2. CZYM JEST SUKCES ZYCIOWY?

Dobra rodzina | | 29%

tacznie praca, warunki materialne i rodzina \ \ 18%
Dobre zdrowie S 10%
Rados¢, szczescie, spetnienie marzen S 8%
Dobre warunki materialne :| 7%
Dobra praca S 7%
tacznie zdrowie, praca i rodzina S 6%
Osiggniecie celow E 5%
t acznie dobra praca i warunki materialne E 4%
Cate udane zycie D 3%

Bogate zycie wewnetrzne, samorealizacja D 2%
Dobre wyksztatcenie D 2%

Wysoki status, awans spoteczny D 1%

Godnosc¢ i niezaleznos¢ [ 1%

Bycie dobrym, pomocnym, uczciwym, uzytecznym D 1%
Inne D 2%

Trudno powiedzie¢ S 9%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz ankietowani mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Sukces najczesciej kojarzony jest z udanym zyciem rodzinnym (29%). Dla blisko co
piatego respondenta (18%) miarg sukcesu jest polaczenie dobrej sytuacji rodzinnej,
materialnej 1 zawodowej; rzadziej (6%) potaczenie dobrego zdrowia, pracy i rodziny. Udane
zycie rodzinne traktowane jest przez zdecydowang wigkszos¢ Polakow (52%) jako jedyny lub
wspotwystepujacy z innymi element Zyciowego sukcesu. Kolejnym, czesto wymienianym
gwarantem satysfakcji, jest dobre zdrowie, wymieniane samodzielnie przez 10%,
a dodatkowo w potaczeniu z zyciem rodzinnym i dobrg pracg przez 6% badanych (facznie

16%). Jedna trzecia badanych (34%) jako jedyny — lub czesciej, jako wspotwystepujacy —
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sktadnik sukcesu zyciowego podaje atrakcyjng prace. Dobre warunki materialne wymieniane
sa same lub lacznie z innymi kryteriami przez 28% ankietowanych. Triade¢ — rados¢,
szczg$cie, 1 spelnienie marzen — kojarzy z sukcesem zyciowym 8% badanych. Inne
zapewniajace zyciowy sukces elementy wskazywane sg juz sporadycznie.

Zaskakujacy jest bardzo niski odsetek badanych wymieniajagcych w tym konteks$cie
dobre wyksztatcenie (2%).

ROZUMIENIE SUKCESU A POCZUCIE JEGO OSIAGNIECIA

W jakim stopniu rozumienie sukcesu zyciowego przektada sie na poczucie, ze si¢ ten

sukces osiggneto? Jakie wyznaczniki sukcesu zrealizowac jest fatwiej, a jakie trudniej?

Tabela 1
Czy osiagnat Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?
Tak — w pelni Tak — Nie
Czym jest sukces zyciowy? lub w znacznej | w niewielkiej | odnioste(a)m Trpdnq .
mierze mierze sukcesu powiedzie¢
w procentach
Dobra rodzina 72 18 8 2
Dobre zdrowie 62 24 11 3
Lacznie: zdrowie, praca i rodzina 57 34 9 0
Lacznie: praca, warunki materialne i rodzina 51 32 16 1
Catle udane zycie 51 23 26 0
Rado$¢, szczescie, spelnienie marzen 49 38 13 0
Dobra praca 48 41 11 0
Dobre warunki materialne 44 26 27 3
Osiagnigcie celow 42 47 9 2
Lacznie: dobra praca i warunki materialne 30 38 32 0

Poczucie odniesienia pelnego lub znacznego sukcesu w zyciu najczescie] towarzyszy
badanym, ktorzy kojarza go z udanym zyciem rodzinnym (72%). Na kolejnym miejscu pod
wzgledem subiektywnego sukcesu sg ci, ktorzy definiujg sukces jako dobre zdrowie (62%).
Blisko trzy piate badanych (57%) rozumiejacych zyciowy sukces jako potaczenie dobrego
zycia rodzinnego z dobrg pracag i zdrowiem, deklarowato jego osiggnigcie. Okoto potowy
Polakow, ktérzy postrzegaja sukces jako cale udane zycie, dobre zdrowie oraz rados¢,
szczeg$cie 1 spetnienie marzen, ma poczucie, ze go osiggneli. Na nastepnym miejscu lokuje si¢
sukces rozumiany jako dobra praca, szczegdlnie wystepujaca z udang rodzing, zdrowiem lub

warunkami materialnymi. Dobre warunki materialne nie sa, jak si¢ okazuje, domena, w ktorej
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bardzo czesto zyskujemy poczucie sukcesu, jesli nie tacza si¢ one z dobrg pracg
1 jednocze$nie z dobrg rodzing
Mozna wiec powiedzie¢, ze zyciowy sukces 0siggaja w swym mniemaniu najczesciej

osoby, ktére za jego podstawowy lub sktadowy czynnik uwazaja udane zycie rodzinne.

POCZUCIE OSIAGNIECIA SUKCESU W ROZNYCH GRUPACH SPOLECZNYCH

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja, ze osiagnety sukces zyciowy. Wynika to

prawdopodobnie z faktu, ze to one czesto definiujg sukces jako udane zycie rodzinne.

Tabela 2
Czy osiggnat Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?
Tak — w petni S . .
Ple¢ lub w znacznej Tak — w niewiclkiej | Nie odniosle(a)m Trudno powiedzie¢
; mierze sukcesu
mierze
w procentach
Mezczyzna 50 28 21
Kobieta 54 28 14 3

Poczucie osiggnietego sukcesu wyraznie zalezy od wieku badanych. Im sg oni starsi,
tym cze$ciej uwazaja, ze osiagneli sukces. Jest to zrozumiate, bowiem w mtodo$ci stawiamy
sobie wysokie wymagania, ale na ich spetnienie potrzebujemy czasu. Dotyczy to szczegdlnie
spraw rodzinnych, zawodowych i materialnych. Nie jest tez wykluczone, ze z wiekiem maleja

nasze aspiracje.

Tabela 3
Czy osiagnat Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?
Wiek IIEkW erZalc):erIlléj Tak —w niewielkiej | - Nie odnioste(@)m | . 4. powiedzie¢
mierze mierze sukcesu
w procentach

18-29 lat 34 40 23 3
3044 lata 55 26 17 2
45-60 lat 56 28 15 1
61 i wiecej lat 61 21 15 3
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Wprawdzie Polacy rzadko uwazajg wyksztatcenie za kryterium sukcesu, to jednak
najczesciej ze swoich zyciowych osiagnie¢ zadowoleni sg absolwenci szkot wyzszych. Im
nizszy poziom wyksztalcenia, tym rzadziej deklarowane jest poczucie osiggnigcia Zyciowego
sukcesu. Niemniej nawet osoby najstabiej wyksztalcone stosunkowo czesto maja poczucie

pelnego lub znacznego sukcesu (45%).

Tabela 4
Czy osiagnal Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?
. Tak — . .
Wyksztatcenie Tak —w p.elm' lub w niewielkiej Nie odnioste(a)m Trudno powiedzie¢
W znacznej mierze mierze sukcesu
w procentach

Podstawowe 45 20 30 5
Zasadnicze zawodowe 48 30 19 3
Srednie 54 30 14 2
Wyzsze 63 30 7 0

Dobre warunki materialne rowniez nie nalezg do kryteriéw, ktorym Polacy najczgsciej
mierzg swoje zyciowe osiggnigcia. By¢ moze nalezy to ttumaczy¢ faktem, iz do wysokiego
statusu materialnego dochodzi si¢ latami i czesto z trudem. Nalezy takze pamigtac, ze wsrod
og6hu badanych zamozni stanowig nieliczng grupe.

Jak wynika z dalszej analizy, dochody maja jednak wptyw na subiektywne oceny
zyciowych dokonan. Osoby najwigcej zarabiajace najczesciej sg przekonane, ze odniosty
zyciowy sukces w pelnym lub znacznym stopniu (68% o0s6b o dochodach powyzej 2750 zt
miesiecznie 1 60% o0so6b uzyskujacych dochod od 2000 do 2749 zt). Najrzadziej (35%) swoj
pelny zyciowy sukces deklaruja respondenci nieosiggajacy zadnych dochodéw. Jest to grupa
bardzo ro6znorodna, sktadajaca si¢ gtownie z uczacej si¢ mlodziezy, gospodyn domowych

1 0s6b bezrobotnych. W kazdej z tych podgrup brak sukcesu zyciowego moze mie¢ nieco inne

podtoze.
Tabela 5
Czy osiagnat Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?
. Tak — . .
Dochéd respondenta Tak —w petni lub w niewielkiej Nie odnioste(a)m Trudno powiedzie¢
W znacznej mierze mierze sukcesu
w procentach

Brak dochodu 35 33 29 3
do 999 zt 51 20 27 2
1000—1499 zt 49 27 19 5
1500-1999 zt 49 31 20 0
20002749 zt 60 31 9 0
2751 i wiecej zt 68 25 6 1
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Dobra praca, obok udanego zycia rodzinnego, byta najcze$ciej wymieniana jako
warunek zyciowego sukcesu. Nic wiec dziwnego, ze satysfakcja z pracy wplywa na
przekonanie o tym, czy odnie$liSmy w Zyciu sukces czy tez nie. Im wigksze zadowolenie

z pracy, tym pelniejszy deklarowany poziom sukcesu.

Tabela 6
Czy osiagnat Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?
Czy obecna praca, ogdlnie rzecz Tak - wp elm'lub T ak. _lk' . Nie odnioste(a)m Trudno
biorac, przynosi satysfakcje? W zhacznej W niewierkie) sukcesu powiedzie¢
mierze mierze
w procentach
Zdecydowanie tak 67 21 10 2
Raczej tak 54 34 11 1
I tak, i nie 46 40 13 1
Raczej nie 33 31 36 0
Zdecydowanie nie 25 40 35 0

Czy posiadanie wtasnej firmy (samodzielnie lub ze wspdlnikami) wplywa na poczucie
sukcesu zyciowego? Odpowiedz jest pozytywna, zalezno$¢ nie jest jednak zbyt silna. Sukces
Zyciowy — co najmniej w znacznej mierze — osiagneto 56% wiascicieli 1 wspotwilascicieli firm

(wobec 52% pozostalych respondentow).

Tabela 7

Czy osiggnat Pan(i) w swoim zyciu sukces zyciowy?

Czy posiada Pan(i) wlasn . Tak —
ﬁrglg — sam(a) hfb) se | Tak—wpelngj lub w niewielkiej
wspolnikiem/wspolnikami? Zhacznej mierze mierze

Nie odnioste(a)m Trudno
sukcesu powiedziec¢

w procentach

Tak 56 32 12

Nie 52 28 18 3

* *

Ponad potowa Polakéw ma poczucie, ze co najmniej w znacznej mierze osiggneta
zyciowy sukces. Tylko 17% nie ocenia dobrze swoich osiagni¢¢, uwazajac, ze nie odniesli
sukcesu nawet cho¢by w niewielkiej mierze. Opinia na ten temat w duzym stopniu zalezy od
tego, jak definiowany jest ,,sukces zyciowy”. Najczg$ciej osiggaja sukces osoby, ktore
uwazaja, ze decyduje o nim udane zycie rodzinne i dobra praca. Stosunkowo rzadko osiagaja

W swym mniemaniu zyciowy sukces ci, ktorzy za jego kryterium uwazaja dobre warunki
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materialne. Albo wiec trudno jest w Polsce osiggna¢ dobre warunki materialne, albo osoby
traktujace te warunki jako miernik Zyciowego sukcesu maja pod tym wzgledem wysokie
1 przez to trudne do zaspokojenia aspiracje.

Osiagniecie zyciowego sukcesu czesciej deklaruja kobiety niz me¢zczyzni oraz osoby
starsze, ktore zakonczyly dzialalno$s¢ zawodowsa, odchowatly dzieci, doczekaly si¢ wnukoéw
1 na ogél maja juz za soba zyciowe osiagniecia, jakkolwiek bylyby one definiowane.
Niebagatelny wplyw na poczucie sukcesu ma rowniez wyksztatcenie. Mimo zZe samo
wyksztalcenie zastanawiajaco rzadko uwazane jest za kryterium sukcesu zyciowego, im jest

ono wyzsze, tym poczucie sukcesu silniejsze.

Opracowata

Joanna ORLINSKA



