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O stosowanych dietach méwig znani politycy, aktorzy, ludzie medidow i §wiata biznesu
— nie tylko w Polsce, ale i na §wiecie. O rosnacej popularnosci réznego rodzaju diet moze
$wiadczy¢ coraz wigksza gama pojawiajacych sie¢ w sklepach produktéw, np. oznaczonych
w specyficzny sposob, chociazby przekreslonym klosem (Zywnos¢ bezglutenowa).
Wecigz zwigksza si¢ lista chorob, na ktore lekarze zalecaja stosowanie okreslonej diety.
Z jednej strony dietetycy i lekarze podkres$laja, ze stosowanie diety, namyst nad sprawami
zywienia jest zjawiskiem pozytywnym, gdyz sprawia, ze ludzie odzywiaja si¢ zdrowiej,
z drugiej za$ przestrzegaja przed zbyt pochopnym, nieuzasadnionym stosowaniem diet,
zwlaszcza eliminacyjnych, szczegolnie w przypadku dzieci. Ilu Polakéw stosuje jakas$ diete?
Na czym ona polega? Dlaczego zdecydowali si¢ na jej stosowanie? ZapytaliSmy o to
w jednym z ostatnich sondazy’.

Na poczatku zadali$my badanym pytanie, czy w ciggu ostatniego roku ograniczali lub
catkowicie wykluczyli ze swojego jadlospisu jakies produkty. Okazuje, ze w ostatnich
dwunastu miesigcach jedna czwarta Polakow (26%) stosowala jakas diet¢ eliminacyjna,

w tym 8% powrocito do spozywania wykluczanych wcze$niej produktow.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (290) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-9 lipca 2014 roku na liczacej 943 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS. 1. CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY OGRANICZAL(A) PAN(I) LUB CALKOWICIE
WYKLUCZAL(A) PAN(I) ZE SWOJEGO JADLOSPISU JAKIES PRODUKTY?

Tak i nadal nie spozywam
tych produktéow

Tak, ale obecnie wrécite(a)m

do ich spozywania

Nie

W ciaggu ostatniego roku diety eliminacyjne stosunkowo najczgsciej stosowaty osoby
najlepiej wyksztatcone (36%), o miesigcznych dochodach per capita powyzej 1500 zt (35%),
w wieku 18-24 lata (34%), zyjace w zwigzkach nieformalnych (44%), a biorac pod uwage
stan cywilny — osoby stanu wolnego (33%). W grupach spoteczno-zawodowych stosowanie
takiej diety relatywnie najczesciej deklarowali pracownicy $redniego szczebla, technicy
(42%), pracownicy uslug (39%) oraz kadra kierownicza 1 specjaliSci z wyzszym
wyksztalceniem (38%). Ponadto mozna zauwazy¢, ze ponadprzecigtnie czgsto
na ograniczanie lub eliminowanie jakich§ produktéow ze swojej diety decydowali si¢
respondenci niezadowoleni z wlasnej sylwetki, z wtasnego wygladu (33%), uprawiajacy jakis
sport (32%) oraz samodzielnie przygotowujacy sobie positki (31%).

Ponad polowa badanych decydujacych si¢ na diete eliminacyjng wykluczata lub
ograniczata cukier i1 stodycze (55%), co trzeci tluste potrawy (34%), a blisko co czwarty
napoje alkoholowe (23%). Nieco mniejsze grupy ankietowanych wykluczaty lub zmniejszaty
spozycie kawy (17%), gotowych dan (17%), migsa (11%) lub produktéw zawierajacych
gluten (11%). Mniej niz co dziesiaty zrezygnowal badZ ograniczyt spozycie mleka (9%)
lub przetworéw mlecznych (8%). Sporadycznie eliminowanymi produktami byty: ryby (4%),
jajka kurze (4%), owoce (3%), warzywa (3%). Niewielka grupa respondentow stosujacych
jakas diete eliminacyjng wymieniata jeszcze inne produkty — na ogo6t ziemniaki

oraz pieczywo, ogdlnie lub jakie$ szczegolne jego rodzaje (tacznie 5%).
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ODPOWIEDZI OSOB, KTORE W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY OGRANICZALY LUB CALKOWICIE WYKLUCZYLY
ZE SWOJEGO JADLOSPISU JAKIES PRODUKTY (N=246)

CBOS

RYS. 2. JAKIEGO TYPU PRODUKTY PAN(I) OGRANICZAL(A) LUB CALKOWICIE
WYKLUCZYL(A) PAN(I) ZE SWOJEGO JADLOSPISU?

55%

Cukier i stodycze

Thuste potrawy, w tym mieso ‘ ‘ 34%
| | 23%
Gotowe dania (np. do podgrzania |:| 17%
w mikrofaléwce lub piekarniku) °
Mieso - ogolnie lub jakie$ jego rodzaje |:| 12%
Produkty zawierajgce gluten |:| 11%
Mieko | ] 9%
Przetwory mleczne, o
np. masto, sery, jogurty |:| 8%
Ryby D 4%

Jajka kurze D 4%

Napoje alkoholowe

Owoce - ogolnie lub niektére z nich D 3%

Warzywa - ogdlnie lub niektére z nich D 3%
Inne |:| 5%

Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi

Interesowato nas rowniez, dlaczego ankietowani zdecydowali si¢ na stosowanie diety
eliminacyjnej. Najczegsciej wymieniane byly trzy powody — cheé schudnigcia (36%),
zdrowego odzywiania si¢, poprawy samopoczucia, kondycji (35%) oraz dolegliwosci
1 choroby (34%). Troche rzadziej moéwiono w tym konteks$cie o wskazaniach lekarskich
(23%), sporadycznie za$ wymieniano inne przyczyny: przekonania, $wiatopoglad (5%),
upodobania kulinarne (4%), zacheta znajomych (3%), wzgledy finansowe (3%) czy tez fakt,
ze ktos§ z domownikow nie spozywal okreslonych produktow (2%). Niewielka grupa
ankietowanych podala inne powody ograniczen zywieniowych (4%), wsrod ktorych

najczestszymi byly cigza i1 karmienie piersia.
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RYS. 3. Z JAKIEGO POWODU OGRANICZAL(A) LUB WYKLUCZYL(A) PAN(I) TE PRODUKTY
ZE SWOJEGO JADLOSPISU?

Che¢ schudniecia 36%

Chec¢ zdrowego odzywiania sie,

o)
poprawy samopoczucia, kondycji 35%

Dolegliwosci lub choroby 34%

Wskazania lekarza 23%

Przekonania, $wiatopoglad 5%

Przestaty mi smakowaé 4%

Ktos$ ze znajomych 3%

mnie do tego zachecit
. N=246
Z przyczyn finansowych 3%

Kto$ z domownikow 29,
réwniez ich nie jadt (nie je) 0

Brak konkretnego powodu ] 1%

Inne powody 4%

Procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jeden powod

O checi schudnigcia ponadprzecigtnie czesto mowili badani w wieku 35-44 lata,
z wyzszym wyksztatceniem, a ponadto ankietowani z nadwagg i otytoscig, niezadowoleni
z whasnej sylwetki, uwazajacy, ze odzywiajg si¢ niezdrowo. Co interesujace, na ten powod
wprowadzenia diety kobiety wskazywaty poréwnywalnie czesto jak mezczyzni. Z kolei
o checi zdrowego odzywiania, poprawy samopoczucia i kondycji czgs$ciej] mowili megzczyzni
niz kobiety. Ponadto ponadprzecigtnie czesto na ten powdd wskazywali badani majacy
od 18 do 34 lat, z wyksztalceniem wyzszym, stanu wolnego, uprawiajacy jakis sport,
uwazajacy, ze odzywiaja si¢ niezdrowo. Roznego rodzaju dolegliwosci lub choroby oraz
wskazania lekarskie stosunkowo najczgsciej podawali starsi respondenci (powyzej 55 roku
zycia), chorujacy na jakas chorobe przewlekta.

Osoby, ktore stosowaly diet¢ eliminacyjng z powodu dolegliwosci lub choroby
badz tez dlatego, ze tak zalecit im lekarz, zapytalismy, jakie dolegliwos$ci sktonity je do tego.

W tym kontek$cie najczesciej wymieniane byty choroby i dolegliwosci ukladu krazenia
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(26%) oraz schorzenia uktadu pokarmowego (24%), a niewiele rzadziej cukrzyca (19%).
Mniej wigcej co dziesiagty ankietowany stosujacy diete eliminacyjng z powodu chorob
1 dolegliwosci wymieniat alergie i nietolerancje pokarmowe (11%), a takze choroby uktadu
kostnego, problemy ze stawami lub reumatyzm (7%). Troch¢ rzadziej natomiast respondenci
moéwili w tym kontek$cie o nadwadze, otytosci (6%), ztym samopoczuciu (6%), chorobach

uktadu moczowego (5%) czy innych dolegliwo$ciach.

CBOS

RYS. 4. JAKIE DOLEGLIWOSCI, CHOROBY LUB INNE PRZYCZYNY ZDROWOTNE WPLYNELY
NA OGRANICZENIE LUB WYKLUCZENIE TYCH PRODUKTOW Z JADEOSPISU?

Choroby i dolegliwosci uktadu krazenia 26%

Choroby i dolegliwosci uktadu pokarmowego 24%

Cukrzyca 19%

Alergie i nietolerancje pokarmowe 11%

Choroby uktadu kostnego, problemy
ze stawami, reumatyzm

7%

Nadwaga, otyto$¢ 6%

Zte samopoczucie, zta forma 6%

Choroby i dolegliwos$ci uktadu moczowego 5%

N=107

Choroby nowotworowe 3%

Cigza i karmienie piersig 3%

Problemy ze snem ] 2%

Inne dolegliwosci i choroby ] 2%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondenci mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Interesowato nas takze, jak ci, ktorzy stosowali diet¢ eliminacyjng, oceniaja jej efekty.
Okazuje sig, ze ogromna wickszos¢ (84%) jest zadowolona z efektow diety twierdzac, ze jej
stosowanie przyniosto oczekiwane rezultaty. Jedynie co 6smy stosujacy diete (13%) uwaza,
ze nie przyniosta ona spodziewanych efektow. Stosunkowo najczesciej niezadowolenie
z rezultatow diety deklaruja badani z wyzszym wyksztalceniem, mieszkajacy w duzych
miastach (powyzej 100 tys. ludnosci). Z kolei zadowolenie ze skutkéw diety
czesto idzie w parze z zadowoleniem z wilasnego wygladu, z wiasnej sylwetki, a takze

Z uprawianiem sportu.
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RYS. 5. CZY TA ZMIANA SPOSOBU ODZYWIANIA — OGRANICZENIE SPOZYWANIA
KONKRETNYCH PRODUKTOW PRZYNIOSLO OCZEKIWANE PRZEZ PANA(IA)
REZULTATY?

N=246

Zdecydowanie tak

N 3% Trudno powiedzieé

Zdecydowanie nie

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zadowolonych z rezultatow diety eliminacyjnej
nadal ja stosuje (72%), wiecej niz jedna czwarta za$ (28%) zaprzestala jej stosowania —
by¢ moze dlatego, ze spelnita juz swoja role i jej stosowanie nie jest potrzebne, a by¢ moze
dlatego, ze utrzymanie jej bylo zbyt trudne, pracochionne badz kosztowne. Natomiast
wigkszo$¢ respondentdéw niezadowolonych z rezultatow diety (61%) zrezygnowata

Z jej stosowania.

Tabela 1

Czy w ciaggu ostatnich 12 miesigcy ograniczal(a) Pan(i)
Czy ta zmiana sposobu odzywiania — lub catkowicie wykluczal(a) Pan(i) ze swojego jadlospisu
ograniczenie spozywania konkretnych Jakies$ produkty?
produktow przyniosto oczekiwane Tak i nadal nie spozywam Tak, ale obecnie wrocilte(a)m
przez Pana(ia) rezultaty? tych produktow do ich spozywania

w procentach

Tak 72 28
Nie 39 61

Wszyscy respondenci, niezaleznie od tego, czy ostatnio eliminowali pewne produkty
z jadlospisu lub ograniczali ich spozycie czy tez nie, odpowiadali na pytanie, czy w ciagu
ostatnich dwunastu miesigcy stosowali jakas specjalng diete. Co jedenasty (9%)
odpowiedziatl na nie twierdzaco. Troche czesciej byli to badani w wieku 25-34 lata (13%),
kadra kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem (14%), pracownicy $redniego
szczebla 1 technicy (13%), uprawiajacy regularnie sport (15%), pozostajacy w stanie wolnym
(15%), zyjacy w zwiazkach nieformalnych (20%) oraz rencisci (14%), chorujacy
na przewlekte choroby (14%), niezadowoleni z wlasnego wygladu (12%).
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RYS. 6. NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY W OSTATNIM ROKU OGRANICZAL(A) PAN(I)
SPOZYCIE JAKICHS PRODUKTOW, PROSZE POWIEDZIEC, CZY W CIAGU
OSTATNICH 12 MIESIECY STOSOWAL(A) PAN(I) JAKAS SPECJALNA DIETE,
KONKRETNY SPOSOB ODZYWIANIA SIE?

Nie

Opisujac swojg diete respondenci wymieniali rozne jej aspekty — mowili zardwno
o tym, jakich produktow unikaja, jak i o ogoélnych zasadach odzywiania, ktore staraja si¢
wciela¢ w zycie. Nalezy zaznaczy¢, Ze na to pytanie twierdzaco odpowiedziala rowniez czgs§¢
badanych stosujacych diete eliminacyjng, podajac dodatkowe informacje o wlasnych
zasadach zywienia. Charakteryzujac stosowang diete respondenci najczgsciej mowili
o ograniczaniu cukrow, slodyczy, o kontroli spozywanej ilo$ci weglowodandw czy tez
o diecie cukrzycowej (25%). Zdecydowanie rzadziej wspominali o ograniczaniu thuszczéw,
diecie niskottuszczowej (13%), o ograniczaniu lub wykluczaniu z jadlospisu pieczywa,
ziemniakoéw, produktow macznych (7%) badz tez innych produktow, np. nabialu, migsa,
alkoholu (14%).

Mniej wigcej co dziesigty badany deklarujacy stosowanie jakiego$ konkretnego
sposobu odzywiania mowit o diecie niskokalorycznej (12%), dobrze zbilansowane;,
rozpisanej przez dietetyka (9%), a takze o regularnym spozywaniu positkow (8%) czy tez
o ogodlnych badz szczegdlowych zasadach odzywiania (tacznie 12%). Padaty tutaj rozmaite
odpowiedzi, np. niejedzenie tuz przed snem, bez kolacji, jeden dzien postu w tygodniu,
ciemne pieczywo zamiast jasnego, zwiekszenie ilo$ci spozywanych ryb i warzyw.

Niektorzy respondenci méwili o stosowaniu diety biatkowej, wysokobiatkowej (7%),
inni o lekkostrawnej (6%), jeszcze inni o okreslonym sposobie przygotowywania positkow,
np. unikaniu smazenia, diecie raw food (6%), a takze o wykluczeniu zywnosci przetworzonej,
pochodzacej z fast foodow (5%). Nieliczni deklarowali, ze stosujg diet¢ wysokokaloryczna,
zeby przyty¢ (3%), czy tez wspominali o piciu wigkszej ilosci wody (2%) lub o spozywaniu

suplementow diety, witamin 1 mikroelementow (2%).
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RYS.7.NA CZYM TA DIETA POLEGALA?

Ograniczenie cukréw, kontrola ilosci spozywanych

weglowodandw, dieta cukrzycowa 25%

H

Ograniczenie, wyeliminowanie ttuszczéw 13%
Ograniczenie, wyeliminowanie pieczywa, |:| 7%
ziemniakow, produktow macznych
Ograniczenie, wyeliminowanie innych produktow ‘ ‘ 14%
Dieta niskokaloryczna |:| 12%
Ogolnie zdrowsze odzywianie lub szczegdtowe zasady |:| 12%

Dieta dobrze zbilansowana, rozpisana przez dietetyka 9%

Regularne spozywanie positkdw 8%

il

Dieta biatkowa, wysokobiatkowa

3
ES

Dieta lekkostrawna

2
X

Okreslony sposéb przygotowywania jedzenia

N=86

DQD

N
X

Wykluczenie przetworzonej zywnosci, fast foodéw

Q
R

Spozywanie dodatkowych kalorii, zeby przytyé

Spozywanie suplementéw diety,
mikroelementéw, witamin

N
X

Picie wody, wiekszej ilosci wody

N
X

Inny rodzaj diety

N
ES

Trudno powiedzie¢

S

Ci respondenci, ktérzy wypowiadali si¢ o stosowanej diecie, na ogo6l wyrazali
zadowolenie z jej efektow (89%). Niezadowolenie za$§ z jej rezultatow stosunkowo
najczesciej deklarowali: badani najlepiej wyksztalceni (13%), kobiety (13%), mieszkancy
miast najwigkszych 1 liczacych od 20 tys. do 100 tys. ludnosci (po 19%), a takze osoby

niezadowolone z wlasnego wygladu (13%), uwazajace, ze odzywiaja si¢ niezdrowo (12%).
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RYS. 8. CZY STOSOWANIE TEJ DIETY PRZYNIOSLO OCZEKIWANE PRZEZ PANA(1A)
REZULTATY?
N=86 Zdecydowanie tak
) 4%, Trudno powiedzie¢
‘ 3% Zdecydowanie nie
4% Raczej nie
Raczej tak

Wprawdzie jedynie nieliczni ankietowani spontanicznie deklarowali, ze stosuja jakie$
suplementy diety, jednak gdy pytanie o ich przyjmowanie skierowalismy do ogdétu badanych,

to okazato si¢, ze przyjmuje je ponad jedna trzecia (36%), w tym 11% regularnie.

CBOS

RYS. 9. CZY PRZYJMUJE PAN(I) JAKIES SUPLEMENTY DIETY, NP. WITAMINY,
MIKROELEMENTY?

Tak, regularnie
Nie

Tak, czasami

Biorac pod uwage wszystkie analizowane w badaniu diety mozna powiedzie¢,
ze w sumie 30% respondentow stosowalo w ciagu ostatniego roku jedng z nich, w tym
26% diete eliminacyjna, polegajaca na ograniczaniu badz wykluczeniu jakiego$ rodzaju

produktow.
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Z analiz zréznicowan spoteczno-demograficznych wynika, ze diety czgsciej niz inni
stosowali najmtodsi ankietowani (w wieku 18-24 lata — 40%), respondenci zyjacy
w zwigzkach nieformalnych (49%), mieszkajacy w najwigkszych, ponadpdtmilionowych
miastach (42%), najlepiej wyksztatceni (38%), o miesigcznych dochodach per capita powyze;j
1500 zt (37%). Mozna rowniez zauwazyC, ze stosowanie jakiej§ diety nieco czesciej
deklarowaly kobiety niz me¢zczyzni (33% wobec 26%).

Stosowaniu diet sprzyja takze uprawianie sportu (36%), niezadowolenie z wtlasnej
sylwetki, wlasnego wygladu (38%) oraz samodzielne przygotowywanie positkow (na diecie
jest 35% badanych samodzielnie przygotowujacych positki wobec 23% nieuczestniczacych
w przygotowywaniu positkow w gospodarstwie domowym). Zauwazalne jest ponadto, ze
na stosowanie jakiej$ diety troch¢ czesciej decydujg si¢ ankietowani chorujacy na jakie$

choroby przewlekle niz niechorujacy na nie (34% wobec 27%).

CBOS

RYS. 10. ODSETKI BADANYCH STOSUJACYCH W CIAGU OSTATNIEGO ROKU JAKAS DIETE

CZY UPRAWIA PAN(I) JAKIS SPORT BADZ INNE

ZAJECIA, CZYNNOSCI LUB CWICZENIA SLUZACE Tak NN 36
UTRZYMANIU LUB POPRAWIE SPRAWNOSCI Ne [ 119
FIZYCZNEJ?

CZY JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) Z WLASNEJ

I
SYLWETKI, WLASNEGO WYGLADU Tak 26

ZEWNETRZNEGO? Nie | | 38
NIEZALEZNIE OD PANA(I) STANU CYWILNEGO, T2k T 49
CZY JEST PAN(I) OBECNIE Z KIMS$ W ZWIAZKU Nie | o7

NIEFORMALNYM, PARTNERSKIM?

Preovezric o | 35

KTO NA OGOL PRZYGOTOWUJE POSILKI Przewaznie ktosinny [ ] 23
W PANA(I) GOSPODARSTWIE DOMOWYM?

Tak samo czesto ja,
jak i kto$ inny ‘ ‘ 30

CZY CHORUJE PAN(I) NA JAKAS PRZEWLEKE.A Tak N 34
CHOROBE? Nie | | 27
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W ciaggu ostatniego roku niemal co trzeci Polak stosowat jakas diete, w tym
co czwarty byl na jakiej§ diecie eliminacyjnej, polegajacej na ograniczaniu badz
eliminowaniu jakich$§ produktow z jadlospisu. Opisujac swoja diet¢ ankietowani najczesciej
méwili o ograniczaniu spozycia lub catkowitym wykluczeniu ze swojego menu
cukru 1 stodyczy, w drugiej kolejnosci za$ thuszczow. Stosowanie diet jest uwarunkowane
réoznymi czynnikami. Na stosowanie jakiej$ konkretnej diety decyduja si¢ zardwno mtodzi,
dobrze wyksztalceni, dbajacy o swoja forme, np. uprawiajacy sport, jak i starsi, chorujacy
na choroby przewlekte. Ze stosowaniem diet wigzg si¢ tez rdéznego rodzaju motywacje.
Mowigc o ograniczaniu lub wykluczeniu konkretnych produktow ze swojego jadtospisu,
badani najcze$ciej wskazywali trzy powody — che¢¢ schudnigcia, che¢ zdrowego odzywiania

oraz dolegliwosci i choroby.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy ograniczat(a) Pan(i) lub
catkowicie wykluczat(a) Pan(i) ze swojego jadtospisu jakie$
produkty?
Tak i nadal nie Tak, ale obecnie Liczba os6b
spozywam tych wrocite(a)m Nie
produktéw do ich spozywania
% % %
Ogotem 18 8 74 937
Pte¢ Mezczyzni 16 7 77 451
Kobiety 20 10 70 486
Wiek 18-24 lata 24 10 66 106
25-34 17 11 71 187
35-44 15 10 75 164
45-54 17 10 74 144
55-64 16 7 77 167
65 lat i wiecej 20 3 78 169
Miejsce Wie$ 16 5 79 372
zamieszkania Miasto do 19 999 20 8 71 148
20 000 — 99 999 19 8 74 172
100 000 — 499 999 20 11 69 154
500 000 i wiecej mieszk. 17 19 64 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 13 4 83 195
Zasadnicze zawodowe 19 4 77 230
Srednie 19 9 73 289
Wyzsze 20 16 64 224
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 18 20 61 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 22 20 58 30
Pracownicy adm.-biurowi 22 11 67 58
Pracownicy ustug 25 14 61 45
Robotnicy wykwalifikowani 17 4 79 101
Robotnicy niewykwalifik. 7 4 89 46
Rolnicy 15 6 80 51
Pracujacy na wiasny rach. 19 8 73 40
Bezrobotni 10 10 80 52
Emeryci 19 3 78 208
Rencisci 13 6 80 61
Uczniowie i studenci 22 10 68 73
Gospodynie domowe i inni 19 8 72 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 13 15 71 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 25 14 60 78
sekt. pryw. poza rolnict. 18 9 72 236
prywatnym gosp. rolnym 15 5 79 56
Dochody na Do 500 zt 17 7 76 86
jedng osobe 501-750 20 6 74 101
751-1000 17 10 73 116
1001-1500 17 4 78 163
Powyzej 1500 zt 21 14 66 202
Ocena wtasnych | Zite 16 5 80 85
war. mater. Srednie 18 9 74 386
Dobre 18 9 73 467
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 26 9 65 56
religijnych Raz w tygodniu 16 9 75 432
1-2 razy w miesigcu 17 9 74 140
Kilka razy w roku 17 9 74 200
W ogdle nie uczestniczy 21 5 74 110
Poglady Lewica 14 9 77 137
polityczne Centrum 18 9 73 329
Prawica 19 10 71 239
Trudno powiedzieé¢ 19 5 76 231
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Tabela 2
Niezaleznie od tego, czy w ostatnim roku ograniczat(a)
Pan(i) spozycie jakich$ produktéw, prosze powiedziec¢,
czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy stosowat(a) Pan(i) jaka$ . i
specjalng dietg, konkretny sposéb odzywiania sie? Liczba osob
Tak Nie
% %
Ogotem 9 91 942
Pte¢ Mezczyzni 10 90 455
Kobiety 9 91 487
Wiek 18-24 lata 10 90 106
25-34 13 87 187
3544 6 94 164
45-54 9 91 146
55-64 8 92 167
65 lat i wiecej 10 90 172
Miejsce Wies 9 91 374
zamieszkania Miasto do 19 999 7 93 148
20 000 — 99 999 9 91 173
100 000 — 499 999 11 89 155
500 000 i wiecej mieszk. 10 90 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 11 89 197
Zasadnicze zawodowe 8 92 230
Srednie 7 93 291
Wyzsze 12 88 224
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 14 86 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 13 87 30
Pracownicy adm.-biurowi 10 90 58
Pracownicy ustug 12 88 45
Robotnicy wykwalifikowani 6 94 101
Robotnicy niewykwalifik. 5 95 46
Rolnicy 5 95 52
Pracujgcy na wtasny rach. 6 94 41
Bezrobotni 8 92 52
Emeryci 8 92 211
Rencisci 14 86 61
Uczniowie i studenci 12 88 73
Gospodynie domowe i inni 8 92 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 9 91 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 12 88 78
sekt. pryw. poza rolnict. 9 91 236
prywatnym gosp. rolnym 5 95 56
Dochody na Do 500 zt 10 90 86
jedng osobe 501-750 13 87 101
751-1000 12 88 116
1001-1500 4 96 164
Powyzej 1500 zt 11 89 202
Ocena wtasnych | Zte 9 91 85
war. mater. Srednie 10 90 389
Dobre 8 92 468
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 5 95 55
religijnych Raz w tygodniu 11 89 437
1-2 razy w miesigcu 3 97 140
Kilka razy w roku 10 90 201
W ogdle nie uczestniczy 12 88 110
Poglady Lewica 8 92 137
polityczne Centrum 9 91 330
Prawica 13 87 239
Trudno powiedzie¢ 6 94 235
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Tabela 3
Stosowanie jakiej$ diety w ciggu ostatnich
dwunastu miesiecy . i
Tak Nio Liczba os6b
% %
Ogoétem 30 70 943
Pte¢ Mezczyzni 26 74 455
Kobiety 33 67 488
Wiek 18-24 lata 40 60 106
25-34 32 68 187
35-44 26 74 164
45-54 31 69 146
55-64 26 74 167
65 lat i wiecej 27 73 173
Miejsce Wie$ 24 76 374
zamieszkania Miasto do 19 999 31 69 148
20 000 — 99 999 28 72 174
100 000 — 499 999 36 64 155
500 000 i wiecej mieszk. 42 58 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 23 77 198
Zasadnicze zawodowe 26 74 230
Srednie 31 69 291
Wyzsze 38 62 224
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 40 60 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 42 58 30
Pracownicy adm.-biurowi 36 64 58
Pracownicy ustug 44 56 45
Robotnicy wykwalifikowani 24 76 101
Robotnicy niewykwalifik. 14 86 46
Rolnicy 20 80 52
Pracujacy na wiasny rach. 28 72 41
Bezrobotni 24 76 52
Emeryci 25 75 212
Rencisci 29 71 61
Uczniowie i studenci 41 59 73
Gospodynie domowe i inni 30 70 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 31 69 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 44 56 78
sekt. pryw. poza rolnict. 30 70 236
prywatnym gosp. rolnym 21 79 56
Dochody na Do 500 zt 27 73 86
jedng osobe 501-750 31 69 101
751-1000 33 67 116
1001-1500 24 76 165
Powyzej 1500 zt 37 63 202
Ocena wtasnych | Zite 24 76 86
war. mater. Srednie 30 70 389
Dobre 31 69 468
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 39 61 56
religijnych Raz w tygodniu 30 70 437
1-2 razy w miesigcu 26 74 140
Kilka razy w roku 30 70 201
W ogdle nie uczestniczy 29 71 110
Poglady Lewica 25 75 137
polityczne Centrum 31 69 330
Prawica 33 67 239
Trudno powiedzieé¢ 27 73 236




