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Mozna by sadzi¢, ze ile osob, tyle pomysiow na to, aby zycie bylo satysfakcjonujace.
Trudno bowiem uznaé, ze istnieje jedna, uniwersalna recepta na udane i szczgsliwe zycie.
Okazuje si¢ jednak, ze funkcjonujg pewne ogolne komponenty sktadajace si¢ na codzienng
egzystencje, ktore w spotecznym przeswiadczeniu — w mniejszym lub wigkszym stopniu —
sprawiaja, ze ma ona sens. OczywiScie hierarchia tych komponentdw jest zroznicowana,
zalezy m.in. od zajmowanej pozycji spoleczno-zawodowe;.

W jednym z ostatnich sondazy' zapytaliémy Polakow, co ich zdaniem jest najbardziej
potrzebne, aby zycie bylo udane’. Takie samo otwarte pytanie zadaliémy osiem lat temu,
mamy wigc mozliwos¢ sprawdzenia, czy od tego czasu spoteczna wizja udanego zycia

si¢ zmienila.

KOMPONENTY UDANEGO ZYCIA

Niemal potowa badanych (49%) za najwazniejszy element udanego zycia uznaje dobre
zdrowie, tylko nieco mniejsza grupe (46%) stanowig ci, dla ktorych niezbedne w tym zakresie
sa pienigdze, zapewniajace dostatek 1 dobrobyt. Ponad jedna czwarta respondentow (29%)
za priorytet uznaje odpowiedni zawod oraz posiadanie zatrudnienia. Co ciekawe, dopiero
na czwartej pozycji znajduje si¢ rodzina, ktora zwykle otwiera liste Zyciowych wartosci oraz
zrodet satysfakcji3 . Szczegscie rodzinne, czyli zgoda, mitos¢, zaufanie, harmonia w rodzinie,

to, jak sie okazuje, elementy niezbedne do udanego zycia dla co pigtego Polaka (22%).

" Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (294) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 6-16 listopada 2014 roku na liczacej 934 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

? Zastosowano pytanie otwarte, dzigki czemu respondenci mieli mozliwo$é¢ formutowania swobodnych
odpowiedzi, ktére nastgpnie pogrupowano, tworzac prezentowane w komunikacie kategorie.

3 Zob. komunikat CBOS ,,Warto$ci i normy”, sierpien 2013 (oprac. R. Boguszewski).



Znacznie dalej na liscie komponentow stanowigcych o udanej egzystencji znajduja si¢
takie cechy, jak pozytywne relacje z innymi ludzmi — ich znaczenie podkre$la niemal
co 6smy badany (12%), a takze mitos¢, o czym przekonany jest co jedenasty respondent
(9%), oraz stabilizacja zyciowa i1 zwigzany z nig spokdj (8%). Po 7% ankietowanych
w sposob szczegdlny podkresla warto$¢ szczescia, a takze stabilizacji spolecznej, politycznej
i gospodarczej w kraju i na $wiecie. Relatywnie niewielu badanych uwaza natomiast, ze
do tego, aby zycie bylo udane, niezb¢dne sg odpowiednie cechy charakteru, w tym m.in.
przedsigbiorczos$¢, pracowitos¢, wiara w sukces i optymizm (4%), a ponadto posiadanie
domu lub mieszkania (3%), legitymowanie si¢ odpowiednim wyksztatceniem (3%) oraz
samorealizacja i kariera (2%). Tylko co setny ankietowany podkresla w tym kontekscie

wartos$¢ przyjazni oraz wiary religijnej (po 1%).
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Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wymieni¢ wigcej niz jedng wartos$¢
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W pordéwnaniu z poprzednim pomiarem dotyczacym najistotniejszych komponentow
udanego zycia na znaczeniu zyskaly w opinii Polakow takie elementy, jak: praca zawodowa
(wzrost o 5 punktéw procentowych), pozytywne relacje migdzyludzkie (o 3 punkty),
stabilizacja spoteczno-polityczna w kraju 1 na $§wiecie (o 3 punkty), a w mniejszym stopniu
takze posiadanie domu lub mieszkania oraz odpowiedniego poziomu wyksztalcenia (wzrost
po 2 punkty). Wyraznie rzadziej natomiast niz w 2006 roku Polacy wigza udane Zycie
z satysfakcjonujaca sytuacjg rodzinng (spadek o 12 punktoéw). Nieco rzadziej tez wymieniaja

w tym kontekscie mitos¢ (o 2 punkty).
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HIERARCHIA WARTOSCI STANOWIACYCH O UDANYM ZYCIU

ZE WZGLEDU NA CECHY SOCJODEMOGRAFICZNE RESPONDENTOW

W  poszczegélnych kategoriach spotecznych i1 zawodowych nieco odmiennie
przedstawia si¢ lista komponentoéw stanowigcych fundament satysfakcjonujacej egzystencji.
Hierarchia wartosdci, ktére warunkuja udane zycie, jest zréznicowana m.in. ze wzgledu
na takie cechy respondentow, jak: pte¢, wiek, wielkos¢ miejscowosci zamieszkania,

wyksztatcenie, status materialny czy sytuacja zawodowa (patrz tabela aneksowa).

Prec¢

Jezeli chodzi o pte¢, kobiety wymieniajg zwykle wiecej istotnych elementéw
warunkujacych udane zycie niz mezczyzni, tym samym zdecydowanie czgsciej podkreslaja
w tym konteks$cie znaczenie zdrowia, rodziny oraz pozytywnych relacji miedzyludzkich.
Mezczyzni natomiast nieco czegsciej niz kobiety akcentuja role szczgscia, a takze

sprzyjajacych warunkoéw spotecznych, gospodarczych, politycznych w krajui na $wiecie.

WIEK

Wraz z wiekiem znaczenia nabiera zdrowie jako najistotniejszy sktadnik udanej
egzystencji. Ponadto najstarsi badani relatywnie czg$ciej niz miodsi podkreslaja wage
ustabilizowanej sytuacji w kraju 1 na §wiecie oraz wiary religijnej. Odwrotnie
proporcjonalna wzgledem wieku jest z kolei ranga przypisywana rodzinie, satysfakcjonujace;j
sytuacji mieszkaniowej oraz szcze$ciu. Najmiodsi respondenci (w wieku od 18 do 24 lat)
ze wzgledu na niewielkie do§wiadczenie zyciowe nieco czgsciej niz pozostali maja problem
z odpowiedzig na pytanie o istotne cechy udanego zycia. Ci za$, ktorzy maja wyrobiong
opini¢ w tym zakresie, znacznie czg¢Sciej niz starsi jako podstawg udanego zycia traktuja
wyksztalcenie, mozliwo$¢ samorealizacji oraz odpowiednie cechy charakteru. Badani majacy
od 25 do 34 lat nieco cze¢sciej niz inni akcentujg znaczenie spokoju i zyciowej stabilizacji,
osoby w wieku od 35 do 44 lat czg$ciej niz inne podkreslaja role kwestii ekonomicznych,
a nieco starsze (od 45 do 55 lat) ponadprzecietnie czgsto zwracaja uwage na kwestie zdrowia

oraz satysfakcjonujacej pracy.



WIELKOSC MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Mieszkancy najwigkszych aglomeracji majg nieco inne niz pozostali poglady na zycie.
Czesciej niz mieszkancy mniejszych miast czy wsi do najwazniejszych elementow udanej
egzystencji zaliczaja odpowiednie cechy charakteru, szczgscie, mito$¢, samorealizacje,
wyksztatcenie oraz posiadanie domu lub mieszkania. Nieznacznie rzadziej za$ od pozostatych
akcentujg warto$¢ zdrowia oraz pozytywnych relacji z innymi ludZmi, takich jak: wzajemny

szacunek, tolerancja, zyczliwos¢, zaufanie, zrozumienie, zgoda czy wspotdziatanie.

WYKSZTALCENIE

Poziom edukacji jedynie w niewielkim stopniu réznicuje odpowiedzi badanych.
Z reguly im lepiej sa oni wyksztalceni, tym cz¢sciej wskazuja na rodzine jako gléwny
wyznacznik udanej egzystencji. Ponadto osoby legitymujace si¢ dyplomem wyzszej uczelni
nieco czesciej niz pozostale wsrdd gltownych sktadnikow satysfakcjonujacego zycia

wymieniajg spokdj 1 poczucie stabilizacji, samorealizacj¢ oraz odpowiednie cechy charakteru.

STATUS MATERIALNY

Im zamozniejsi s3 respondenci, tym czes$ciej podkreslaja znaczenie wartosci
niematerialnych, stanowigcych o udanym zyciu. Osoby osiagajace najwyzsze dochody
per capita czgsciej niz pozostate do komponentéw zadowalajgcej egzystencji zaliczajg spokdj
1 samorealizacj¢, a dobrze oceniajgce swoja sytuacje materialng wyraznie czgsciej niz inne
akcentujg znaczenie rodziny. Natomiast ci badani, ktérym finansowo najgorzej si¢ powodzi,
wyraznie czg¢sciej niz lepiej sytuowani za najwazniejsze dla udanego zycia uwazaja
pienigdze, wskazujac w tym konteks$cie na dobre zarobki, odpowiednig sytuacj¢ materialng

1 warunki bytu, lepszy standard zycia, stabilizacj¢ finansowa, godziwg rentg, emeryture itp.

STATUS SPOLECZNO-ZAWODOWY

Kolejng zmienng do$¢ wyraznie roznicujacg poglady na udane Zycie jest pozycja
zawodowa respondentéw. Wprawdzie we wszystkich analizowanych grupach spoteczno-

-zawodowych jako gléwne komponenty warunkujace udane zycie wymieniane sg —



podobnie jak w calej badanej probie — przede wszystkim: zdrowie, pienigdze, praca i rodzina,
jednak hierarchia tych warto$ci jest dos¢ zréznicowana.

Warto$¢ zdrowia jako fundamentalnego sktadnika zadowalajacego zycia podkreslaja
zwlaszcza rolnicy 1 rencisci. Pieniadze z kolei to podstawa udanej egzystencji przede
wszystkim dla bezrobotnych, rencistéw oraz robotnikéw niewykwalifikowanych, natomiast
praca liczy si¢ gléwnie dla tych, ktérzy jej nie majg, a takze dla oséb zatrudnionych
w sektorze ustug oraz pracownikow $redniego szczebla, w tym technikéw. Znaczenie rodziny
dla udanego zycia podkres$laja zwlaszcza uczniowie i studenci oraz kadra kierownicza

1 specjalisci wyzszego szczebla (patrz tabela aneksowa).

* *

Zdrowie to w opinii Polakéw niezmiennie, jak si¢ okazuje, podstawa udanego zycia.
Jednak tuz po nim liczy si¢ gltownie stabilizacja finansowa. Wprawdzie pienigdze ponoc
szczg$cia nie dajg, jednak blisko potowa badanych uznaje ich posiadanie za niezbedny
element zyciowej satysfakcji — wazniejszy niz odpowiednia praca czy tez (wyraznie rzadziej
akcentowane niz osiem lat temu) szczg$cie rodzinne, ktére to wartosci zamykaja Scisly

czotowke komponentow satysfakcjonujgcego zycia.

Opracowat

Rafal BOGUSZEWSKI
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Tabela 1
Co, Pana(i) zdaniem, jest najbardziej potrzebne, aby zycie byto udane?
_Dom, . Rod_zm_a Zdrowie | Wyksztatcenie Praca Sa‘.m”e‘?‘"'
mieszkanie | (dzieci) zacja, kariera
% % % % % %
Ogotem 3 22 49 3 29 2
Pleé Mezczyzni 3 17 44 2 28 1
Kobiety 3 27 55 4 31 2
18-24 lata 6 29 33 11 34 4
25-34 6 24 47 31 2
) 35-44 2 24 53 3 32 2
Wiek 4554 3 22 58 1 37 1
55-64 2 18 52 2 30
65 lat i wiecej 2 18 49 3 16 1
Wie$ 1 19 52 2 30 1
Miejsce Miasto do 19 999 5 19 56 4 25 1
zamieszkania | -20.000 - 99 999 5 24 53 3 26 2
100 000 - 499 999 3 28 42 32
500 000 i wiecej mieszk. 7 24 34 7 34 7
Podstawowe / gimnazjalne 3 18 47 6 30 1
. Zasadnicze zawodowe 2 15 51 1 30
Wyksztalcenle g dnie 3 25 48 1 25 1
Wyzsze 5 29 52 4 33 5
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 7 28 47 3 36 6
Sredni personel, technicy 4 20 53 2 39
Pracownicy adm.-biurowi 3 25 49 2 33 4
Pracownicy ustug 2 27 51 2 40 2
Robotnicy wykwalifikowani 2 16 47 1 31
Grupa Robotnicy niewykwalifik. 5 12 40 3 13
spoteczna Rolnicy 2 23 68 27
i zawodowa Pracujacy na wiasny rach. 7 21 55 20
Bezrobotni 3 17 42 1 38 1
Emeryci 2 19 51 2 20
Rencisci 22 65 2 20
Uczniowie i studenci 7 35 28 18 31 5
Gospodynie domowe i inni 3 20 54 34 2
inst. panstw., publicznej 1 24 55 4 34 2
Pracuje w: spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 5 28 39 1 39 2
sekt. pryw. poza rolnict. 6 20 49 2 29 2
prywatnym gosp. rolnym 2 25 81 24
Do 500 zt 1 19 45 1 35
Dochody na 501-750 6 22 38 3 33
jedng osobe 751-1000 1 24 59 4 33 1
1001-1500 3 26 56 4 24 1
Powyzej 1500 zt 5 22 44 3 29 4
Ocena Zte 2 16 55 2 32
witasnych war. | Srednie 3 18 49 2 27 1
mater. Dobre 4 28 49 4 31 3
Kilka razy w tygodniu 29 55 5 17 2
. Raz w tygodniu 3 24 50 3 30 1
iﬂ;ﬁ%ﬁrakt' 1-2 razy w miesiacu 4 16 55 4 29 1
Kilka razy w roku 5 23 47 2 32 3
W ogdle nie uczestniczy 3 18 44 3 26 1
Lewica 5 21 48 4 25 3
Poglady Centrum 2 23 50 2 29 1
polityczne Prawica 3 25 48 3 35 2
Trudno powiedzie¢ 5 18 52 4 26
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Tabela 1 (cd.)
Co, Pana(i) zdaniem, jest najbardziej potrzebne, aby zycie byto udane?
Odpowiednie Pienigdze Spokaoj,
cechy stabilizacja Mitos¢ Przyjazn Szczescie
charakteru (dobrobyt) zyciowa
% % % % % %
Ogotem 4 46 8 9 1 7
Ple¢ Mez.czyini 4 46 7 10 1 9
Kobiety 3 47 8 9 1 5
18-24 lata 6 52 3 3 2 11
25-34 3 46 13 11 2 12
Wiek 35-44 3 55 7 11 1 8
45-54 5 41 6 13 2 6
55-64 1 49 7 10 1 5
65 lat i wiecej 4 35 6 6 1
Wies 2 50 6 9 1 7
Miejsce Miasto do 19 999 2 38 5 10 2 2
zamieszkania | .20.000 - 99 999 5 47 9 11 1 12
100 000 - 499 999 2 43 13 5 1 5
500 000 i wigcej mieszk. 11 46 5 17 2 13
Podstawowe / gimnazjalne 1 46 2 4 1 6
. Zasadnicze zawodowe 1 55 4 5 0 7
Wyksztatcenle g dnie 5 48 7 1 0 7
Wyzsze 6 34 16 12 4 9
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 8 32 13 12 6 10
Sredni personel, technicy 48 7 7
Pracownicy adm.-biurowi 8 40 10 14 3 8
Pracownicy ustug 6 50 1 11 9
Robotnicy wykwalifikowani 2 51 4 11 7
Grupa Robotnicy niewykwalifik. 2 58 7 7 3 6
spoteczna Rolnicy 43 2 21 6
i zawodowa Pracujacy na wiasny rach. 37 20 11 8
Bezrobotni 3 63 5 15 1 12
Emeryci 3 37 8 5 3
Rencisci 2 63 5 9 4
Uczniowie i studenci 4 50 5 3 2 14
Gospodynie domowe i inni 2 49 14 11 6
inst. panstw., publicznej 3 43 8 12 3 8
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 4 38 9 8 3 3
sekt. pryw. poza rolnict. 5 46 9 10 0 10
prywatnym gosp. rolnym 46 3 24 3 7
Do 500 zt 3 61 5 6 5
Dochody na 501-750 2 58 6 9 1 3
jedna osobe 751-1000 4 49 8 12 1 6
1001-1500 3 41 9 8 2 7
Powyzej 1500 zt 5 38 11 10 2 8
Ocena Zte 2 66 5 8 7
wiasnych war. | Srednie 3 47 6 9 1 6
mater. Dobre 4 39 10 10 2 9
Kilka razy w tygodniu 2 36 14
Udziat w prakt. Raz w tygodr?iu. 2 46 9 10 2 6
religijnych 1-.2 razy w miesigcu 4 39 6 10 1 7
Kilka razy w roku 3 48 8 9 1 11
W ogdle nie uczestniczy 7 55 7 6 1 8
Lewica 3 45 6 12 1 4
Poglady Centrum 5 44 10 9 1 10
polityczne Prawica 3 45 6 11 2 5
Trudno powiedzie¢ 2 52 7 6 1 8




Tabela 1 (cd.)
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Co, Pana(i) zdaniem, jest najbardziej potrzebne, aby zycie byto
udane?
Pozytywne I Liczb
Wiara, relacje Sta/bll(“r?l?a Inne Trudno (I;;fjba
religia z innymi . xraju odpowiedzi | powiedzie¢
ludzmi i na $wiecie
% % % % %
Ogdtem 1 12 7 1 1 932
Pleé Me;z.czyini 1 10 8 1 1 450
Kobiety 1 14 6 1 1 482
18-24 lata 1 8 4 1 5 105
25-34 13 1 1 1 185
Wiek 35-44 11 7 1 163
45-54 1 11 7 145
55-64 0 13 10 2 165
65 lat i wiecej 3 13 12 3 169
Wie$ 1 13 8 2 1 371
Miejsce Miasto do 19 999 1 12 6 1 2 138
zamieszkania  |-.29.000 - 99 999 0 12 7 1 179
100 000 - 499 999 11 8 0 155
500 000 i wiecej mieszk. 1 9 7 89
Podstawowe / gimnazjalne 3 10 7 2 4 193
. Zasadnicze zawodowe 10 8 1 228
Wyksztat
yRSZIaIeeN® I 8 ednie 1 13 5 1 0 287
Wyzsze 0 14 9 0 223
Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 10 7 107
Sredni personel, technicy 9 11 42
Pracownicy adm.-biurowi 14 9 2 2 51
Pracownicy ustug 11 4 71
Robotnicy wykwalifikowani 11 3 1 95
Grupa Robotnicy niewykwalifik. 18 3 35
;poteczna Rolnicy 16 10 3 40
i zawodowa Pracujgcy na wiasny rach. 6 10 3 41
Bezrobotni 9 3 2 71
Emeryci 3 13 12 3 185
Rencisci 1 7 6 2 62
Uczniowie i studenci 2 10 4 6 67
Gospodynie domowe i inni 23 4 2 66
inst. panstw., publicznej 8 9 1 137
Pracuje w: spotce wiascicieli pry.watnych i panstwa 12 1 1 82
sekt. pryw. poza rolnict. 0 12 6 1 226
prywatnym gosp. rolnym 15 11 3 34
Do 500 zt 11 5 2 121
Dochody na 501-750 1 10 5 3 2 101
jedna osobe 751-1000 2 8 11 125
1001-1500 1 17 10 2 1 157
Powyzej 1500 zt 0 13 7 1 222
Ocena Zte 2 5 10 2 1 113
wiasnych war. | Srednie 0 12 6 1 0 412
mater. Dobre 1 14 8 1 1 407
Kilka razy w tygodniu 4 16 10 2 4 38
Udziat w prakt. Raz w tygodr.nu. 1 13 7 2 1 423
P 1-2 razy w miesigcu 0 17 9 1 153
religijnych -
Kilka razy w roku 1 4 6 1 1 201
W ogéle nie uczestniczy 13 6 110
Lewica 16 7 1 1 163
Poglady Centrum 14 7 1 1 293
polityczne Prawica 3 10 9 1 271
Trudno powiedzie¢ 0 8 5 1 3 205




