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Sposréd  wielu obszaréw szeroko rozumianego zycia spoleczno-politycznego
religijno$¢ to — zdaniem Polakow — jedna z nielicznych dziedzin, w ktoérej od konca lat
osiemdziesigtych nastgpilty niekorzystne zmiany. O spadku religijnosci w ostatnim
dwudziestopiecioleciu przekonanych jest az dwie trzecie dorostych Polakow (67%).
Jej wzrost dostrzega jedynie co dziesigty respondent (10%) 1 praktycznie tyle samo (11%)
nie zauwaza istotnych zmian w tym zakresie'.

Dane empiryczne oparte na osobistych deklaracjach nie wskazujg wprawdzie na az tak
radykalne zmiany, jednak niekwestionowany wydaje si¢ skret w kierunku bardziej
zindywidualizowanej 1 jednoczes$nie mniej zinstytucjonalizowanej religijnosci, w ktorej
coniedzielne uczestnictwo w mszy $wietej nie jest obligatoryjne, a kanon wiary katolickiej
nie musi by¢ przyjmowany w catosci’. Chociaz religia nadal pozostaje wazng sfera zycia
Polakéw, w wielu aspektach nie stanowi w dzisiejszym spoteczenstwie wyznacznika
codziennego postepowania’.

Wyniki realizowanych przez nas od poczatku lat dziewigcdziesigtych comiesigcznych
badan, w ktorych pytamy o podstawowe wskazniki religijnosci Polakow — wiare
i uczestniczenie w praktykach religijnych®, stwarzaja mozliwo$¢ monitorowania zmian
zachodzacych w tym zakresie. Reprezentatywne badania przeprowadzane na probie
okoto tysigca os6b nie pozwalaja jednak — ze wzgledu na ograniczong liczebno$¢ —

analizowa¢ zmian religijno§ci w poszczegoélnych podgrupach wyréznionych ze wzgledu

! Zob. komunikat CBOS ,,Oceny zmian w roéznych wymiarach zycia spolecznego i politycznego w Polsce
po roku 19897, maj 2014 (oprac. R. Boguszewski).

*R. Boguszewski, Religijnos¢ i moralnosé w spoleczerstwie polskim — zaleznosé czy autonomia? Studium
socjologiczne, wyd. Adam Marszatek, Torun 2012, s. 163-165.

3 Zob. komunikat CBOS , Religijno$¢ a zasady moralne”, luty 2014 (oprac. R. Boguszewski).

* Do 1991 roku wiacznie pomiar wiary i praktyk odbywat sie za pomoca jednego wskaznika, co uniemozliwia
poréwnywanie Oowczesnych danych z uzyskiwanymi w kolejnych latach, w ktorych religijno$¢ badaliSmy
za pomocg dwoch odrgbnych pytan.
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na takie cechy, jak chociazby wiek, wyksztalcenie czy miejsce zamieszkania. W tym celu
polaczyliSmy wszystkie zbiory z danego roku, w ktorych znalazly si¢ poréwnywalne
wskazniki dotyczace deklaracji wiary i1 uczestnictwa w praktykach religijnych.

W niniejszym opracowaniu przyjrzymy si¢ zmianom podstawowych wskaznikow
religijnosci zarowno wsrdod ogotu Polakow, jak 1 w tych grupach, ktore — jak zwykto si¢
przyjmowac — narazone sg na przyspieszong sekularyzacje, a wiec wsrdd osob najmtodszych
(w naszych badaniach sg to respondenci w wieku od 18 do 24 lat), najlepiej wyksztalconych
(z wyksztalceniem co najmniej wyzszym) oraz mieszkajacych w najwigkszych miastach
(powyzej 500 tys. ludno$ci). Na podstawie dostgpnych danych postaramy si¢ odpowiedziec¢
na pytanie, jaki obraz polskiej wiary 1 religijnosci rysuje si¢ po dziesi¢ciu latach od $mierci

Jana Pawta II, ktéry za swego Zycia byl niewatpliwa ostoja polskiej religijnosci.
RELIGIJNOSC OGOLU POLAKOW

Opierajac si¢ na autodeklaracjach Polakow okreslajacych swoj stosunek do wiary
1 praktyk religijnych mozna stwierdzi¢, ze powszechnie deklarowana wiara w Boga jest dos¢
trwata cechg polskiego spoteczenstwa. Utrzymuje si¢ ona przez ostatnie niemal dwadzie$cia
lat na do$¢ stabilnym wysokim poziomie®. Z systematycznie prowadzonych przez nas badan®
wynika, Zze od konca lat dziewigcdziesigtych niezmiennie ponad 90% ankietowanych
(92% — 97%) uwaza si¢ za wierzagcych, w tym mniej wigcej co dziesigty (ostatnio
co jedenasty—dwunasty) ocenia swojg wiar¢ jako glebokg. Odsetek osob zaliczajacych sig
do raczej lub catkowicie niewierzacych pozostaje od lat stosunkowo niski (od 3% do 8%),
przy czym — co istotne — od 2005 roku ich liczba si¢ podwoita (z 4% do 8%). W tym samym
czasie z 12% do 8% ubyto badanych, ktorzy okreslaja si¢ mianem glgboko wierzacych.

> Mozna przypuszczaé, ze odsetek osob deklarujacych wiare w Boga nie zmienit si¢ istotnie w znacznie
dhuzszym okresie niz ostatnie dwadziescia lat, nie ma jednak porownywalnych danych empirycznych na ten
temat.

% Bazujemy na rocznych zestawieniach powstatych w wyniku agregacji zbioréw z dwunastu comiesiecznych
badan zrealizowanych w danym roku kalendarzowym.
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1. DEKLARACJE WIARY
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2014. W przypadku kategorii ,,niewierzacy” potaczono
odpowiedzi ,,raczej niewierzacy” i ,,zdecydowanie niewierzacy”

Roéwniez poziom zaangazowania Polakow w praktyki religijne, ktéry w latach

1997-2005 pozostawal w miare stabilny, po roku 2005 do$¢ istotnie stabnie. Zmniejszyt si¢

w tym czasie odsetek respondentow praktykujacych regularnie, przynajmniej raz w tygodniu

(z 58% do 50%), przybyto za$ tych, ktérzy w ogole nie biorg udzialu w praktykach religijnych

(z 9% do 13%). Wigcej tez osob praktykuje nieregularnie (wzrost z 33% do 37%).
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RYS. 2. DEKLARACJE PRAKTYK RELIGIJNYCH
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2014. W przypadku kategorii ,,praktykujacy regularnie”
potaczono odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu” i ,raz w tygodniu”, a kategoria ,,praktykujacy nieregularnie”
to potaczone odpowiedzi ,,przecietnie 1 lub 2 razy w miesigcu” oraz ,kilka razy w roku”

Z polaczenia deklaracji wiary i praktyk religijnych wynika, ze od 2005 roku odsetek

osOb wierzacych 1 regularnie praktykujacych zmniejszyt si¢ w Polsce z 58% do 50%,

nieznacznie przybylo za§ wierzacych i1 praktykujacych nieregularnie (z 32% do 35%),

niewierzacych i praktykujacych (z 1% do 2%) oraz niewierzacych i niepraktykujacych (z 3%

do 6%). Przed rokiem 2005 deklaracje w tym zakresie w zasadzie si¢ nie zmienialy.
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RYS. 3. DEKLARACJE WIARY I PRAKTYK RELIGIJNYCH

== Niewierzacy i niepraktykujgcy
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2014

Prywatyzacja wiary religijnej przejawiajaca si¢ w rosnacych odsetkach o0sob

okreslajacych si¢ jako wierzace i niepraktykujace lub praktykujace jedynie okazjonalnie

znajduje tez potwierdzenie w innych autodeklaracjach. Od maja 2005 roku do pazdziernika

2014 roku odsetek respondentdow w swoim przekonaniu wierzacych i stosujacych sig

do wskazan Kosciota zmniejszyt si¢ z 66% do 39%, znaczaco przybylo natomiast tych,

ktorzy twierdza, ze wierza na swoj wlasny sposob (z 32% do 52%).
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Jeszcze innym wskaznikiem religijnosci wykazujagcym po roku 2005 trend spadkowy,
cho¢ w ostatnim czasie do§¢ wyraznie wyhamowany, jest czestos¢ odmawiania modlitwy.
Z tegorocznych deklaracji’ wynika, ze codziennie modli si¢ nieco ponad dwie pigte
sposrod ogotu badanych (43%, od roku 2005 spadek o 13 punktéw, ale jednocze$nie wzrost
0 5 punktow w stosunku do roku 2012). Ponad jedna czwarta respondentéw (27%, od roku
2012 spadek o 5 punktéw) modli si¢ raz lub kilka razy w tygodniu, a co dwunasty badany
(8%) mniej wigcej raz w miesigcu. Jeden na o$miu ankietowanych (12%), wedtug wtasnych
deklaracji, modli si¢ kilka razy w roku, a nieliczni (w sumie 3%) — raz w roku lub rzadzie;.
Co czternasty Polak (7%) w ogole si¢ nie modli. Od 2005 roku grupa os6b niepraktykujacych

tej formy religijno$ci minimalnie si¢ zwigksza.

’ Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (297) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-11 lutego 2015 roku na liczacej 1003
osoby reprezentatywnej préobie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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*Wykluczono ,,trudno powiedzie¢” i odmowy odpowiedzi

RELIGIJNOSC W WYBRANYCH GRUPACH SPOLECZNYCH

To, ze w sferze religijnosci Polakow zachodza pewne zmiany, do$¢ wyraznie obrazuja

rowniez analizy wskaznikow wiary 1 praktyk religijnych w réznych grupach spotecznych.

Od 2005 roku znaczaco przybylo osob niewierzacych i niepraktykujacych m.in. wsrod

najmlodszych respondentow (w wieku od 18 do 24 lat), mieszkancéw najwickszych

aglomeracji oraz w grupie 0sob najlepiej wyksztalconych.

RELIGIINOSC OSOB MAJACYCH OD 18 DO 24 LAT

Od 2005 roku w grupie najmtodszych respondentow odsetek glteboko wierzacych

pozostaje w miar¢ stabilny. Ponad dwukrotnie wzrosta natomiast w tym czasie liczba tych,

ktorzy okreslaja si¢ jako niewierzacy (z 6% do 15%), ubylo za$§ wierzacych (spadek z 86%

do 77%).
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014. W przypadku kategorii ,niewierzacy” potaczono
odpowiedzi ,,raczej niewierzacy” i ,,zdecydowanie niewierzacy”

Jeszcze mniej stabilnie ksztattuje si¢ uczestnictwo mtodych Polakow w praktykach
religijnych. Do cotygodniowego lub czestszego udzialu w mszach, nabozenstwach lub
spotkaniach religijnych przyznaje si¢ nieco ponad dwie pigte ankietowanych majacych
od 18 do 24 lat (44%), podczas gdy w 2005 roku byta to nieco ponad potowa tej grupy (51%).
Od tego czasu w miarg¢ stabilna pozostaje liczba mlodych osob praktykujacych nieregularnie
(kilka lub kilkana$cie razy w roku) — okoto 40%, natomiast wyraznie wzrdst (o 8 punktow)
odsetek w ogole nieuczestniczacych w praktykach religijnych. W 2014 roku, jak wynika
z deklaracji, stanowili oni niemal jedng piagta osob majacych od 18 do 24 lat (18%).

CBOS
RYS. 7. DEKLARACJE PRAKTYK RELIGIJNYCH OSOB W WIEKU OD 18 DO 24 LAT
Praktykujacy regularnie Praktykujacy nieregularnie == Niepraktykujacy
100% 100%
Q0% —f - mmm T m e m e m e m e m — 90%
L — 80%
T0% —Fmm e mmm oo o] — 70%
L i il — 60%
50% e o o oo — 50%
40% —fmmmmms— e ——— — 40%
R — 30%
20% e — 20%
10% T e T — -_— ] — 10%
0% \ \ \ \ \ \ \ \ 0%
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014. W przypadku kategorii ,,praktykujacy regularnie”
polaczono odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu” i ,raz w tygodniu”, a kategoria ,,praktykujacy nieregularnie”
to potaczone odpowiedzi ,,przecigtnie 1 lub 2 razy w miesigcu” oraz ,kilka razy w roku”
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Analiza zalezno$ci miedzy deklaracjami wiary 1 uczestnictwa w praktykach
religijnych pokazuje, ze wsrdd polskiej mtodziezy w wieku od 18 do 24 lat w miare
systematycznie maleje odsetek osob wierzacych i regularnie praktykujacych (spadek z 51%
w roku 2005 do 43% w 2014), utrzymuje si¢ na poziomie okoto jednej trzeciej odsetek
wierzacych 1uczeszczajacych do kosSciota rzadziej niz raz w tygodniu, przybywa zas
niewierzacych, ale praktykujacych (z 2% w roku 2005 do 5% w 2014) oraz, przede
wszystkim, niewierzacych i niepraktykujacych (odpowiednio z 4% do 11%)).

CBOS
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Wierzacy i praktykujgcy regularnie Wierzacy i praktykujgcy nieregularnie
Wierzacy i niepraktykujgcy Niewierzacy i praktykujacy
== Niewierzacy i niepraktykujgcy
100% 100%
Q0% —f — - m T — 90%
L e - 80%
T0% —f - —mmm o m s o oo m oo oo - 70%
B0% —f - m oo — 60%
T e — 50%
D - 40%
30% —f - m - s oo mm oo oo oo oo oo - - 30%
20% —f — 20%
10% —f - - oo ———— o - - - - - - o —— 10%
0% \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ 0%
2005 2006 2007 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014

RELIGIINOSC MIESZKANCOW NAJWIEKSZYCH MIAST

Na podstawie uzyskanych deklaracji mozna stwierdzi¢, ze od $mierci Jana Pawla II
zmienia si¢ rOwniez wiara mieszkancow najwickszych aglomeracji. Od tego czasu zmniejszyt
si¢ wsrod nich odsetek tych, ktorzy okreslaja sie jako gleboko wierzacy (z 12% do 8%),
nieco mniejsza jest rowniez grupa wierzacych (spadek z 80% do 75%), natomiast ponad

dwukrotnie zwigkszyta si¢ liczba niewierzacych (z 8% do 17%).
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014. W przypadku kategorii ,niewierzacy” potaczono
odpowiedzi ,,raczej niewierzacy” i ,,zdecydowanie niewierzacy”

Widoczne zmiany dotyczg tez zaangazowania w praktyki religijne. Osoby mieszkajace
w miastach liczacych ponad 500 tys. ludnos$ci stanowia — jak si¢ wydaje — jedng z nielicznych
grup, w ktorych odsetek deklarujacych regularne uczestnictwo w praktykach religijnych
(raz w tygodniu lub czesciej) jest mniejszy niz liczba praktykujacych okazjonalnie. Ponadto
nieznacznie, ale do$¢ systematycznie przybywa tych, ktorzy w ogole nie praktykuja religijnie.
W roku 2014 o zupelnym braku takiego zaangazowania mowita prawie jedna czwarta

mieszkancow najwigkszych miast (23%), podczas gdy w 2005 stanowili oni 17% tej grupy.
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RYS. 10. DEKLARACJE PRAKTYK RELIGIJNYCH MIESZKANCOW NAJWIEKSZYCH MIAST
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014. W przypadku kategorii ,,praktykujacy regularnie”
potaczono odpowiedzi ,.kilka razy w tygodniu” i ,raz w tygodniu”, a kategoria ,,praktykujacy nieregularnie”
to potaczone odpowiedzi ,,przecigtnie 1 lub 2 razy w miesigcu” oraz ,.kilka razy w roku”



-11 -

Z analizy zalezno$ci wiary 1 praktyk religijnych wynika, ze w miastach liczacych
ponad 500 tys. ludno$ci odsetek os6b wierzacych i praktykujacych okazjonalnie jest
porownywalny z odsetkiem wierzacych 1 praktykujacych przynajmniej raz w tygodniu.
Od 2005 roku ponad dwukrotnie wzrosla liczba niewierzacych i niepraktykujacych
mieszkancow najwigkszych aglomeracji (z 6% do 13%). Ubylo za$§ przede wszystkim

wierzacych 1 praktykujacych przynajmniej raz w tygodniu (z 43% do 37%).

CBOS
RYS. 11. DEKLARACJE WIARY I PRAKTYK RELIGIJNYCH MIESZKANCOW
NAJWIEKSZYCH MIAST
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014
RELIGIINOSC OSOB Z WYZSZYM WYKSZTALCENIEM

W porownaniu z poczatkiem lat dziewigcdziesigtych nastgpit niewatpliwy przyrost
liczby Polakow, ktoérzy maja ukonczone studia wyzsze. Kategoria osob najlepiej
wyksztatlconych stata si¢ zatem bardziej zrdéznicowana socjodemograficznie niz jeszcze
kilkanascie lat wcze$niej. Sytuacja ta spowodowata nietypowe zmiany wskaznikow
religijno$ci w tej grupie badanych, zwlaszcza jesli chodzi o deklaracje wiary. Do roku 2005,
przy w miarg stabilnym odsetku osob glgboko wierzacych, zwiekszyt si¢ (od poczatku lat
dziewiecdziesigtych o 10 punktow) odsetek osob z wyzszym wyksztatceniem, ktore okreslaja
si¢ jako wierzace. Nieznacznie natomiast zmniejszyla si¢ w tym czasie liczba raczej
i catkowicie niewierzacych. Od $mierci Jana Pawtla II mozna jednak obserwowaé powolne
odwracanie si¢ tego trendu. Z 13% do 8% ubylo oséb gleboko wierzacych 1 jednoczesnie

podwoila si¢ liczba niewierzacych (z 7% do 13%).
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CBOS
RYS. 12. DEKLARACJE WIARY OSOB Z WYZSZYM WYKSZTALCENIEM
Gieboko wierzgce Wierzagce = Niewierzgce
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014. W przypadku kategorii ,niewierzacy” potaczono
odpowiedzi ,,raczej niewierzacy” i ,,zdecydowanie niewierzacy”

Jesli chodzi o praktyki religijne, to do 2005 roku w miarg stabilny byt odsetek osob
z wyzszym wyksztalceniem, ktére co tydzien lub czes$ciej uczestniczylty w mszach,
nabozenstwach lub spotkaniach religijnych. Natomiast liczba praktykujacych nieregularnie
wzrosta kosztem tych, ktére w ogole nie chodza do kosciota®. Od 2005 roku — wyjatkowego
dla polskiej religijnosci ze wzglgdu na $mieré Jana Pawtla II — nieznacznie, aczkolwiek
do$¢ systematycznie, zmniejsza si¢ liczba 0sob z wyzszym wyksztatceniem praktykujacych
co tydzien lub czesciej (spadek 54% do 45%), wzrastaja za$ odsetki tych, ktore nieregularnie
uczestniczg w praktykach religijnych (z 36% do 40%) oraz w ogole nie praktykuja
(z 10% do 15%).

® Trudno jednak jednoznacznie stwierdzi¢, w jakim stopniu wzrost deklaracji nieregularnego uczestnictwa
w praktykach religijnych w 1997 roku wynikal z zastosowanej w tym czasie zmiany wskaznika, a w jakim
z faktycznych przeobrazen jako$ciowych.
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CBOS
RYS. 13. DEKLARACJE PRAKTYK RELIGIJNYCH OSOB Z WYZSZYM WYKSZTALCENIEM
Praktykujace regularnie Praktykujace nieregularnie == Niepraktykujgce
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014. W przypadku kategorii ,,praktykujacy regularnie’
potaczono odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu” i ,raz w tygodniu”, a kategoria ,,praktykujacy nieregularnie’
to potaczone odpowiedzi ,,przecietnie 1 lub 2 razy w miesigcu” oraz ,,kilka razy w roku”

il

Analiza zaleznosci miedzy deklaracjami wiary i1 praktyk religijnych potwierdza, ze
wsrod badanych z wyzszym wyksztatlceniem po niewielkim, lecz w miare systematycznym
wzro$cie odsetka wierzacych i regularnie praktykujacych, co nastgpowato do 2005 roku,
zauwazalne jest odwrdcenie tego trendu. W ciaggu ostatnich dziesigciu lat zmniejszyta si¢
(z 54% do 45%) liczba wierzacych i regularnie praktykujacych, podwoila si¢ za$ tych,
ktorzy nie wierzg 1 nie praktykuja (z 5% do 10%).

CBOS
RYS. 14. DEKLARACJE WIARY I PRAKTYK RELIGIJNYCH OSOB Z WYZSZYM
WYKSZTALCENIEM
Wierzgce i praktykujgce regularnie Wierzgce i praktykujgce nieregularnie
Wierzace i niepraktykujace Niewierzace i praktykujgce
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 2005-2014
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Wyniki realizowanych przez nas comiesiecznych badan potwierdzaja, ze S$mier¢
papieza Polaka nie pozostata bez wptywu na wiarg i religijno$¢ jego rodakow. Od 2005 roku
w miar¢ systematycznie przybywa osob okreslajacych si¢ jako niewierzace oraz takich, ktore
w ogole nie uczestniczg w praktykach religijnych. O ile jednak spadki w zakresie religijnosci
byly do 2012 roku dos$¢ jednoznaczne i systematyczne, o tyle od tego czasu odnotowujemy
ich wyhamowanie, a w niektérych grupach spotecznych wida¢ nawet minimalne
odreagowanie spadkowego trendu. Trudno na tym etapie stwierdzi¢, czy w Polsce mamy
do czynienia z tzw. efektem Franciszka — obserwowanym przez socjologéw m.in.
we Wtoszech, gdzie od czasu objecia przez kardynata Jorge Mario Bergoglio urzedu biskupa
Rzymu, ktéry jest gtowa KoS$ciota, wzrasta liczba wiernych przystgpujacych do sakramentow
1 uczestniczacych w praktykach religijnych. Niewatpliwie konieczne jest dalsze
monitorowanie podstawowych wskaznikow religijnosci w Polsce oraz poglebione badania
w tym zakresie. Nie ulega jednak watpliwosci, ze pontyfikat obecnego papieza roéwniez
w naszym kraju oceniany jest zdecydowanie pozytywnie — lepiej niz postuga jego
poprzednika, a sam papiez — wyraznie czg$ciej niz Benedykt XVI — jest dla Polakow

waznym autorytetem moralnym’.

Opracowat

Rafal BOGUSZEWSKI

? Zob. komunikat CBOS ,,Pontyfikat papieza Franciszka w opiniach Polakéw”, maj 2014 (oprac. J. Bertowski).



