L

eceos KOMUNIKATzBADAN

Centrum Badania NR 47/2016

Opinii Spotecznej

ISSN 2353-5822

Wielkanoc

Przedruk i rozpowszechnianie

tej publikacji w catosci dozwolone
wytacznie za zgoda CBOS.
Wykorzystanie fragmentow

oraz danych empirycznych
wymaga podania zrédta

Warszawa, marzec 2016



Znak jakosci przyznany CBOS przez Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku 14 stycznia 2016 roku

=

Wyrdinizjzca JakosC Badan

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl
(48 22) 629 35 69



Wielkanoc, upamigtniajagca Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, to najstarsze
i najwazniejsze $wieto chrzescijaniskie. Polacy czeéciej jednak obecnie' definiuja ten dzien
w kategoriach $wigta rodzinnego (70%) niz przezycia religijnego (46%). Dla ponad
dwoch piatych badanych Wielkanoc to mita tradycja, a dla co o6smego — okazja
do wypoczynku.

CBOS

RYS.1. CZYM DLA PANA(I) SA SWIETA WIELKANOCNE? CZY SA ONE PRZEDE WSZYSTKIM:

Swietem rodzinnym ‘ ‘ 70%
przezyciem religijnym ‘ ‘46%
mitg tradycjg ‘ ‘42%

wypoczynkiem, przerwg w pracy |:| 13%

okazjg do spotkan z przyjaciotmi |:| 6%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym D 49
ze $wigtecznymi przygotowaniami °

okazjg do jedzenia i picia D 2%

czyms$ innym H 1%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi

Mimo relatywnie niezbyt wielkiego odsetka deklaracji przezywania Wielkanocy
w duchu wiary, Swigta te w zdecydowanie wigkszym stopniu niz $wieta Bozego Narodzenia
odbierane s3 jako religijne: w grudniu 2015 roku jedynie 23% respondentéw twierdzito,
ze Boze Narodzenie jest dla nich $wictem religijnym® podczas gdy w odniesieniu do

Wielkanocy deklaracje taka sktada dwukrotnie wigcej osob.

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (310) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 2—9 marca 2016 roku na liczacej 1034 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.

% Por. komunikat CBOS ,,Boze Narodzenie 2015 — przygotowania do $wiat i ich obchodzenie”, grudzien 2015
(oprac. R. Boguszewski).
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W deklaracjach postrzegania Wielkanocy przez pryzmat wiary mozna zauwazy¢
lekki trend spadkowy od roku 2000 do 2014; wydaje si¢, Ze obecnie tendencja ta zostata
zahamowana, a wskazania wrocity do poziomu z roku 2010. W stosunku do lat poprzednich

notujemy tez znaczacy wzrost znaczenia rodzinnego aspektu §wigt wielkanocnych.

Tabela 1
Czym dla Pana(i) sg §wieta Wskazania respondentéw wedlug termindw badan
wielkanocne? Czy sg one przede 1994 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2005 | 2010 | 2014 | 2016
wszystkim: w procentach
- $wigtem rodzinnym 63 61 69 69 70 61 62 63 70
- przezyciem religijnym 49 53 46 48 50 47 46 44 46
- mila tradycja 50 50 53 50 49 55 45 44 42
- wypoczynkiem, przerwg w pracy 12 15 12 12 11 12 13 16 13
- okazja do spotkan z przyjacioimi 9 9 9 9 9 8 8 8 6
- ktopotem i wysitkiem zwigzanym

ze $wigtecznymi przygotowaniami 9 5 3 5 3 5 5 3 4
- okazja do jedzenia i picia 3 2 2 3 2 3 3 1 2
- czyms$ innym 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Badani mogli wybra¢ nie wigcej niz dwie odpowiedzi

Czynnikami najsilniej rdéznicujacymi  osobisty sposob  postrzegania $wiat
wielkanocnych sg religijno$¢ (rozumiana jako deklarowana czesto$¢ udzialu w praktykach
religijnych) oraz deklarowana wiara, przy czym roznice dotycza przede wszystkim
postrzegania tych $wiat przez pryzmat tradycji i religii. Im czestszy udziat w praktykach
religijnych i im glebsza deklarowana wiara, tym czgstsze deklaracje religijnego przezywania
Wielkanocy, natomiast nieuczestniczeniu w praktykach (sporadycznemu w nich udzialowi)
lub definiowaniu siebie jako osoby niewierzacej towarzyszy traktowanie Wielkanocy
w kategoriach tradycji.

Postrzeganie Wielkanocy jako tradycji badz przezycia religijnego réznicuja tez, cho¢
w nieco mniejszym stopniu, poglady polityczne. Dla 0sob identyfikujacych si¢ z prawica
swieta wielkanocne to przede wszystkim przezycie religijne, natomiast badani, ktorym blizej
do lewicy, czgsciej postrzegaja Wielkanoc jako mitg tradycje.

Sposrod  wielkopostnych 1 wielkanocnych zwyczajow o charakterze religijnym
najczesciej praktykowane jest zachowywanie postu w Wielki Pigtek (84%). Mniej wigcej
dwie trzecie dorostych Polakow przystepuje do spowiedzi wielkanocnej (68%) badz posypuje
glowe popiotem w Srode Popielcowa (65%). Nieco mniej 0sob bierze udziat w koscielnych
obchodach Triduum Paschalnego (59%) lub w rekolekcjach wielkopostnych (57%).
Relatywnie najmniej deklaracji uczestnictwa zebraliSmy w odniesieniu do nabozenstwa drogi

krzyzowej lub gorzkich zalow (52%) i rezurekcji (48%).
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W ostatnich dziesigciu latach zauwazalny jest trend spadkowy w odniesieniu
do deklaracji udziatu w spowiedzi wielkanocnej — o 11 punktéw procentowych w poréwnaniu
z rokiem 2006. Podobna tendencja, zauwazalna przed dwoma laty wobec deklarowanego
udziatu w obchodach Triduum Paschalnego 1 w rekolekcjach wielkopostnych, zostata obecnie
zahamowana — notujemy tu niewielki wzrost odsetkow wskazan w stosunku do 2014 roku.
Deklaracje udzialu w pozostatych uwzglednionych w pytaniu praktykach religijnych

zwigzanych z Wielkanocg utrzymuja si¢ na stabilnym poziomie.

CBOS

RYS.2. KTORE Z WYMIENIONYCH WIELKOPOSTNYCH ORAZ WIELKANOCNYCH PRAKTYK
RELIGIJNYCH PAN(I) OSOBISCIE ZACHOWUJE?

86%
Zachowanie postu 86%
w Wielki Pigtek 83%
84%
| 79%
Przystgpienie do spowiedzi 74%
wielkanocnej 70%
68%
) ) | 71%
Posypywanie gtowy popiotem 61%

w Srode Popielcowg 64%

65%

Udziat w kosScielnych obchodach 6‘0"? 5%

Czwartek, Pigtek lub Sobote) 59%
| 67%
Udziat w rekolekcjach 60%
wielkopostnych 53%
57%
O 1V 2006
| 58% =3 111 2010

Udziat w nabozenstwie drogi 50%
krzyzowej lub gorzkich zaléw 52% O IV 2014
52% = |1l 2016
0,
Udziat w rezurekgiji 48% 57%
48%




Udzial w wielkopostnych i wielkanocnych obrzedach liturgicznych zwigzany jest
przede wszystkim z wiarg i1 praktykowana religijnoscia. We wszystkich omawianych
praktykach ponadprzecigtnie czesto biorg udzial osoby deklarujace si¢ jako wierzace
1 regularnie, czyli przynajmniej raz w tygodniu, uczestniczace w nabozenstwach
1 spotkaniach religijnych.

Czynnikami réznicujacymi deklarowany udziat w praktykach religijnych zwigzanych
z Wielkim Postem 1 Wielkanocg s3 rowniez: pte¢, miejsce zamieszkania, wiek, wyksztalcenie
oraz poglady polityczne. We wszystkich analizowanych praktykach czg$ciej uczestnicza
kobiety niz me¢zczyzni. Odsetek deklaracji udzialu spada wraz z wielko$cia miejscowosci
zamieszkania, wyksztalceniem badanych i ,przesuwaniem si¢” pogladéw politycznych
na lewo.

Analiza danych® pozwolita wyrdézni¢ dwa rodzaje postaw wobec wielkopostnych
i wielkanocnych praktyk religijnych. Pierwszg, ktorg okresli¢ mozna jako stricte religijna,
wyznacza uczestnictwo we wszystkich nabozenstwach i1 spowiedzi. Druga postawe definiuje
wylacznie przestrzeganie postu w Wielki Pigtek — mozna ja nazwac tradycyjng. Elementami
laczacymi obie postawy sa: posypywanie glowy popiolem w Srode Popielcowa
1 przystgpowanie do dorocznej spowiedzi wielkanocnej, podejmowane niekiedy przez
przedstawicieli opcji tradycyjnej. O bardziej tradycyjnym niz religijnym charakterze postu
w Wielki Pigtek swiadczy fakt, ze zachowuje go wiele osdb nieidentyfikujacych si¢ z religia
1 KoS$ciotem: blisko potowa (45%) nieuczestniczacych w praktykach religijnych i jedna piata

(21%) deklarujacych si¢ jako catkowicie niewierzace.

Okres Wielkiego Postu, poprzedzajacy najwazniejsze chrzescijanskie $§wigto,
tradycyjnie powinien wigza¢ si¢ z wyciszeniem, refleksja, rezygnacja z przyjemnosci.
Z deklaracji badanych wynika, ze mniej wigcej co drugi (52%) stosuje si¢ do tego zalecenia,
starajac si¢ w okresie Wielkiego Postu w jaki$ sposob ograniczaé rozrywki — rzadziej ogladac
telewizje¢, nie chodzi¢ na zabawy czy do kina, nie stucha¢ muzyki rozrywkowej itp.

Dane wskazuja, ze od roku 2010 do 2014 nastgpita zmiana w podejsciu do Wielkiego
Postu jako okresu pewnych wyrzeczen — w 2014 roku znaczaco zmniejszyt si¢ odsetek
badanych deklarujacych ograniczanie rozrywek w tym czasie. Zmiana ta miala charakter

jednorazowy i obecnie obserwujemy stabilizacje postaw dotyczacych tej kwestii.

3 Analiza czynnikowa.
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RYS.3. CZY W OKRESIE WIELKIEGO POSTU STARA SIE PAN(I) JAKOS OGRANICZAC
ROZRYWKI, RZADZIEJ OGLADAC TELEWIZJE, NIE CHODZIC NA ZABAWY
CZY DO KINA, NIE SLUCHAC MUZYKI ROZRYWKOWEJ ITP. CZY TEZ,
JAK WIELE INNYCH OSOB, RACZEJ NIE ZWRACA PAN() NATO UWAGI?
%
2002 | 21 | 40 | 22 | 11 |3
2010 | 27 | 35 | 21 | 14 |3
2014 | 18 | 35 | 28 | 16 |3
2016 |46 36 | 32 | 15
[ Zdecydowanie [ Raczejstaram [ Raczej [ Zdecydowanie [ Trudno
staram sie sie ograniczac¢ nie zwracam nie zwracam powiedzieé
ograniczaé rozrywki na to uwagi na to uwagi
rozrywki

Postawy wobec ograniczania rozrywek w okresie Wielkiego Postu zalezne sa przede
wszystkim od religijnosci 1 wiary — czestszy udzial w praktykach religijnych 1 definiowanie
siebie jako czlowieka wierzacego tacza sie¢ zazwyczaj z decyzja o ograniczeniu rozrywek
w tym okresie. Znaczacym czynnikiem réznicujacym jest w tym konteks$cie rowniez wielko$¢
miejscowosci — zdecydowane ograniczenie niektdrych przyjemnosci na czas Wielkiego Postu
deklaruje wigcej niz co pigty mieszkaniec wsi 1 najmniejszych miast (odpowiednio: 22%
1 21%), a tylko co dwudziesty (5%) sposréd mieszkajacych w najwigkszych miastach.
Zdecydowang deklaracj¢ stosowania si¢ do zalecen dotyczacych wyciszenia i refleks;ji
w Wielkim Poscie niemal dwukrotnie czg$ciej sktadajg osoby o prawicowych pogladach

politycznych (23%) niz badani identyfikujacy si¢ z lewica (9%).

*

Dla wigkszosci Polakow Wielkanoc to przede wszystkim $§wigto rodzinne, a dopiero
w drugiej kolejnosci — przezycie religijne. Mimo to wielu z nich przezywa ten okres
w bliskosci z Kosciolem. Sposrod wielkopostnych 1 wielkanocnych obrzgdéw o charakterze
stricte religijnym najcze$ciej praktykowane jest przystgpowanie do spowiedzi wielkanocnej,
cho¢ w ciggu ostatnich dziesigciu lat zauwazalny jest tu trend spadkowy. Powszechne

zachowywanie postu w Wielki Pigtek ma natomiast charakter raczej tradycyjny niz religijny.

Opracowata
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