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W opracowaniu podjeto prdbe pokazania, jak sytuacja ekono-
miczna kraju wpiywa na codzienne 2zycie Polakdw, jakie wytwarza
sytuacje, zwyczaje, zachowania. Odpowiedzi respondentdw na py-
tania dotyczace sytuacji finansowej rodzin, gospodarowania bud-
zetem domowym, uciazliwosci zakupdw, aktywnosgci w zdobywaniu
débr 1 pieniedzy, 2Zycia kulturalnego i towarzyskiego, a iakze
zagrozenia spotecznego $wiadcza o znacznym nasileniu sie w
ciagu ostatniego roku trudnodéci materialnych, wydtuzeniu
listy dolegliwosgci zycia codziennego i potrzeb, ktdérych poziom
zaspokajania obnizZza sie.

Prze$ledzono zmiany zachodzace w tym wzgledzie, pordw-
2

1

nujac wyniki ostatniego~ sondazu z wczesniejszymi®.

1. Materialno-finansowy wymiar zycia codziennego

Trudne warunki zycia ludzi utrzymuja sie Jjuz od diuz-
szego czasu., Obecnie 45,8% badanych ocenia sytuacje material-
na wtasng 1 swojej rodziny jako przecietna, 42,2% - jako zia,
a tylko 11,9% - jako dobra. W pordwnaniu z trzema poprzednimi
latami zwiekszy® sie (o 6) odsetek rodzin Zle lub bardzo Zle
sytuowanych 1 jednoczednie zmniejszyta sie liczba rodzin zyja-

cych dobrze (o 4%) lub przecietnie (o 2%; tab.1l).

Tabela 1 w procentach
Ocena wtasnej sytuacji Respondenci wedlug termindw badan:
materialnej 1989 1988 1987
Bardzo zta, zta 42,2 36,7 36,2
Srednia, przecietna 45,8 47,9 48,3
Doéé dobra, dobra 11,9 15,4 15,5

;

Obnizanie sie w ostatnim roku poziomu zycia ludzi zgtasza
60,2% ankietowanych, a 58,9% méwi o pogorszeniu wiasnej sytua-

cji finansowe]j. Prawie wszyscy twierdza, ze przyrost dochoddw

LI "aAxtualne wydarzenia (15)" - badanie zrealizowano w dniach 17-21
listopada br. na 1497-osobowej reprezentatywnej ogdlnopolskiej prébie doro-
stej ludnosci kraju.

2 por.:"Jak minal 1988 r.?".Komunikat z badan, CBOS, grudzien 1988 r.



nie pokrywa podwyzek cen (93,3%). Zdaniem 82,2% respondentdw
w biezgcym roku mozna byio za osiagane dochody kupié¢ mniej

niz w zesziym, w tym 54,5% uwaza, 2e znacznie mniej.

Sredni miesieczny dochdéd w przecietnej (3,5-osobowej)

rodzinie w paZdzierniku br. wynosit 143,6 tys.ztotych na jedna
3

osobe~”. Struktura jego przedstawiata sie nastepujaco:
dochdéd na 1 osobe odsetek rodzin
- do 68 tys. 9,3
- 69-94 tys. 20,0
- 95-150 tys. 43,1
- 151-240 tys. 17,8
- powyzej 240 tys. 9,8

Wiekszo$é rodzin (57,2%) gospodaruje swoim budzetem
bardzo oszczednie, mozZe zaspokoidé podstawowe potrzeby; 26,5%
jest zagrozona ubdstwem, gdyz pieniedzy starcza im jedynie na
najtarisze jedzenie i ubranie. Powiekszyl sie odsetek (z 9,2
w 88 do 13,3 w 89) zyjacych, wedtug wktasnej oceny, w biedzie.
Klopotdw finansowych nie odczuwa zaledwie 2-3% Polakdw.Poste-

puje proces ubozenia spoteczenstwa.

Szczegdtowy rozklad odpowiedzi na pytanie dotyczace

gospodarowania budzetem przedstawia sie nastepujaco:

wskazania w %

XI"89 X1~ 88

- starcza nam na wszystko

bez specjalnego oszczedzania 2,7 3,1
- zyjemy bardzo oszczednie

i starcza nam na wszystko 17,8 18,8
- zyjemy bardzo oszczednie,

aby odlozy¢ na powazniejsze zakupy 39,4 43,8
- pieniedzy starcza nam Jjedy-

nie na najtansze jedzenie i ubranie 26,5 24,9
- pieniedzy starcza nam jedy-

nie na najtansze jedzenie, nie star-

cza na ubranie 11,1 7,5
3 Por.: "Warunki zycia w opinii spotecznej". Komunikat z badat,

CBOS, grudzien 1989 r.



- pieniedzy nie starcza nawet na
najtansze Jjedzenie i ubranie 2,2 1,7

- trudno powiedzied 0,3 0,1

Napiecia w budzetach domowych sg duze. Znaczna czesdé
badanych zyje na styk, czyli od pierwszego do pierwszego.
W paZdzierniku br. potowa (49,1%) rodzin badanych miata diu-
gi, 45,1% - wydaZo wszystkie dochody, a 39,6% musialto jeszcze
skorzystadé z oszczednogci lub pozyczaé¢. Tylko 15,0% rodzin

udato sie co$ odtozyé.

Zycie na "kredyt" jest oczywiscie wyrazem kilopotdw
finansowych rodzin, ale rdwnie dobrze moze by¢é sposobem na

zycie z hiperinflacjs.

O napieciach w budzetach znacznej czes$ci rodzin Swiadcza
tez odpowiedzi respondentdw na pytanie, co jest gidwnag ucigzli-
wodécig ich zycia codziennego. Co prawda w réwnym stopniu dokucz-
liwy jest brak pieniedzy, jak braki na rynku niezbednych do zy-
cia artykutdéw, ale w pordwnaniu z zesziym rokiem znacznie cze$-

ciej (wzrost wskazan o 10%) odczuwa sie brak pieniedzy (tab.2).

Tabela 2 w_procentach
Pytanie Respondenci wedlug terminéw badan:
X189 X1788

Co obecnie jest bardziej dokuczliwe
dla Pana(i) lub Pana(i) rodziny:

- bardziej brak pieniedzy 26,7 16,4
- bardziej braki w zaopatrzeniu 16,1 16,9

- jedno i drugie jest rdéwnie

dokuczliwe 53,8 63,8
- ani jedno, ani drugie nie

jest dokuczliwe 2,0 1,8
- trudno powiedzieé 1,2 1,1

Trudna sytuacja materialna zmusza wiekszo$¢é rodzin do
wielu ograniczen lub wyrzeczen (tab.3). Okoio 70,0% responden-

téw poszukuje tanszej zywnos$ci, 65% rezygnuje z zaspokajania



podstawowych potrzeb. Ograniczaja zycie kulturalne i towarzys-
kie. Czesto siegaja do oszczednos$ci, korzystaja z pomocy ro-
dziny czy podejmuja dodatkowa prace. Rzadko zad wyprzedaja

rzeczy wartos$ciowe i korzystaja z pomocy panstwa czy Kos$ciota.

Tabela 3 w procentach
Pytanie Odpowiedzi respondentodw:
czesto rzadko wcale

Czy w tym roku musial(a) Pan(i):

- poszukiwaé tarszej zywnosci 68,9 21,6 9,2

- rezygnowal z zakupu rzeczy

i sprzetu dla wyposazenia domu 65,0 23,2 11,6
- rezygnowal z wyjazddéw na wypo-

czynek 59,9 14,6 25,0
- ograniczal¢ zakupy odziezy 58,5 28,9 12,6
- rezygnowal z zakupu tzw.

uzywek (papierosy, kawa, alkohol) 47,1 27,5 25,0
- ograniczaé 1loéé kupowane]

zywnos$ci 46,3 35,1 18,5
- korzystaé z wczeéniej zgroma-

dzonych oszczedno$ci 45,6 31,3 22,8
- podejmowaé dodatkowyg prace,

szukaé dodatkowych Zrédel dochodéw 38,1 22,6 39,1
- korzystaé¢ z pomocy rodziny 22,0 26,3 51,2
- wyprzedawal rzeczy wartos$ciowe 5,2 16,4 78,1

- korzystaé z pomocy panstwa,
Kosciota itp. 3,3 8,1 88,0

Uwaga: Procenty nie sumuja sie do 100%, poniewaz nie uwzgledniono
brakéw danych oraz odpowiedzi "trudno powiedzieé'.

2. Ktopoty z zakupami

Na jako$é zycia maja wplyw takze trudnos$ci z zakupami.
Na pytanie, czy w ostatnim okresie wzrastaja one, czy maleja,

uzyskano nastepujacy rozklad odpowiedzi:



wskazania w %

XI™89 XI"88
- wzrastaja 36,8 61,6
- sa takie, jak byty 45,4 33,7
- maleja 16,5 4,1
- nie ma takich kIopotdw 1,2 0,6

Przewaza poglad, ze sa "takie, Jjak byly". W pordwnaniu
z sytuacja sprzed roku wyrazZnie wzrosio poczucie stabilizacji
rynku. Zmniejszyla sie (o 35%) liczba przekonanych o dalszym
narastaniu klopotéw z codziennymi zakupami i wzrosta (o 12%)
twierdzacych, ze jest ich coraz mniej. Obecnie rynek zywnoscio-
wy jest lepszy niz 1988 roku, pogorszyto sie natomiast zaopa-

trzenie w towary przemystowe (tab.4).

Tabela 4 w procentach
Odpowiedzi respondentéw na pytanie w kwestii
Przedmiot oceny zaopatrzenia:
jest lepie]j| jest tak jest gorzej| trudno
niz w XI 88| samo niz w XI°88| powiedzieé
Zaopatrzenie:
- w artykuly spozywcze 47,0 25,8 26,2 0,8
- w artykutly przemystowe 12,5 34,6 50,1 2,7

Stan rynku i portfela przecietnego konsumenta rzadzie]
niz przed rokiem stwarza mozliwos$ci =zakupu atrakcyjnych,
chociaz nie planowanych rzeczy (w 88 kupito taka rzecz
53,7, a w 89 - 39,0%).

Niektdérzy z badanych nie tylko nabywali artykuly, ale
takze handlowali nimi; 14,3% respondentdédw co najmniej raz w
roku sprzedato z zyskiem kupione okazyjnie towary i prawie rdéw-
nie czesto podczas wycieczek zagranicznych dorabiaio (14,4%) .
Chociaz jest to margines naszej codzienne]j dziatalnosci (syste-
matycznie handlem zajmuje sie tylko 0,7-1,1% ankietowanych)to Jjed-
nak istotny spotecznie, podtrzymuje bowiem opinie: "Polak han-
dlarz" (tab.5).



Tabela 5 w procentach
. Odpowiedzi respondentdw:
Pytanie tak wiele| tak, kild tylko
razy ka razy | raz nigdy
Czy w mijajacym roku Pan(i)
- by1(a) na wycleczce zagra-
nicznej, aby przy okazji zarobié 0,7 4,1 9,6 85,4
- sprzedat(a) z zyskiem ku-
pione okazyjnie towary 1,1 6,7 6,5 85,7

Zakupy to czasami rdéwniez nieprzyjemnosci. Zardwno w
ubiegtym, Jjak i1 w tym roku co trzeci badany zostal oszukany

co najmniej jeden raz (33,7 w 88, 34,4% w 89).

3. Zycie kulfuralne i towarzvskie

Przy istniejacych problemach finansowych i ucigzliwogciach
dnia powszedniego, zyciu codziennemu wiekszogci polskich rodzin
praktycznie nie towarzysza takie przyjemnosci, jak: pdjscie
do kina, teatru, z rodzing do restauracji czy na impreze spor-
towa (tab.6).

Ponad potowa badanych (57,6%) nie byta w bieZacym roku
ani razu w kinie, 81,8% - w teatrze, 73,5% - na zadne]j impre-

zie sportowej, 78,2% - z rodzing w restauracji. Oczywigcie nie

mozna tego wyjasniad¢ tylko aspektem finansowyvm,wpiywaja takzZe wzory

kulturowe. Jednakze w pordwnaniu z zesziym rokiem nastapiz spa-
dek we wszystkich typach aktvwnos$ci kulturalnej 1 rozrywkowe]j.
fvcie towarzyskie sprowadza sie czesto do urzadzania przyjeé¢ dla
przyjaciét i znajomych. Organizowal*o je kilka razy badZ wiele
razy w roku 41,4% rodzin ankietowanych. Czestotliwos$é tego ro-

dza’u spotkan rdéwniez spadia, i to znacznie (o 15%).

0 napietych hudzetach rodzin moze tez Swiadczyé to, :ze
obecnie rzadziej niz rok temu jezdzi sie taksdwka 1 gra na
loteriach - w' 89 nie korzysta*o z taxi 64,5% ankietowanych, w 88

- 44,5%, na loteriach zasg nie gra%o odpowiednio: 76,8 i 68,4%.
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4. Zainteresowanie polityka na co dzien

zainteresowanie Polakdw polityka jest $rednie: 19,0%
badanych uwaznie i bardzo szczegdtowo §ledzi to, co sie dzieje
w polityce, 42,8% - $ledzi jedynie gitdéwne wydarzenia; 25,5% -
czesto umvkaja uwadze nawet wazne wydarzenia, a pozostatych
(12,8%) polityka praktycznie nie interesuje. Fakt ten potwier-
dza czedéciowo niska ogladalno$é programdéw informacyjnych TV

oraz niski poziom czytelnictwa prasy (tab.7).

Tabela 7 w procentach
. Odpowiedzi respondentéw:
Pytanie -
kilka ra- w ogble
c?dzien— zy w ty- rzadko nie
nie godniu
Jak czesto stucha, oglada, czyta
Pan(i):
- dziennik telewizyjny 39,5 37,0 21,6 1,9
- Teleexpress 20,1 36,6 36,5 6,7
- Panorame Dnia 20,8 32,7 35,7 10,6
- dziennikdéw polskiego radia 25,7 26,1 35,3 12,8
- wiadomo$ci z polskojezycz-
nych rozgtoéni zachodnich 2,1 6,7 25,9 65,2
- "Gazete Wyborcza" 6,3 16,1 35,5 42,1
- inne gazety codzienne 23,3 27,9 33,3 15,5

Systematycznie prase codzienng czyta zaledwie co czwarty
badany (23,3%). W zasadzie nie stucha sie wiadomosci z polsko-

jezycznych rozgtoéni zachodnich.

Strajki i demonstracje przeciwko wtadzy to margines zycia

codziennego Polakdédw. Brato w nich udziat co najmniej raz 8,4%

ankietowanych (w 88 - 4,4%; tab.8). Byt to jednak istotny i zau-

wazalny element naszego 2zycia politycznego.
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Tabela 8 w procentach
Odpowiedzi respondentdw:
Pytanie Ezggin tak,wie-| tak,kil-| tylko co naj-
. le razy | ka razy | raz nigdy | mnie]j
nia
raz

Czy w mijajacym roku
Pan(i) uczestniczyi(a)
w strajku, demonstra-
cji 1988 0,5 1,7 2,2 95,5 4,4
przeciw wtadzy 1989 1,1 3,3 4,0 91,6 8,4

5. Otoczenie spoteczne badanych w ich wlasnej ocenie

Opinie o otoczeniu sg wyraZnie podzielone.Zdaniem 48,1% ankie
towanych "wigkszoéé spoleczenstwa to ludzie porzagdni i uczciwi',
40,2% - twierdzi, ze dzi$ "znacznie tatwiej trafié¢ na drania,
oszusta, cwaniaka niz na porzadnego cziowieka". W ubiegitym roku

rozkzad odpowiedzi byl podobny.

Narasta poczucie zagrozenia spotecznego. W 1988 roku 29,0%
respondentdw co najmniej raz nie czuto sie bezpiecznie na ulicy,
a w 1989 r. odczucie takie miato 44,4%, w tvm 25,4% kilka razy.

W mijajacym roku co dziesigty ankietowany zostal okradziony.

Badani 2yja i pracuja w s$rodowiskach, w ktdérych utrzymuje
sie do$é znaczne napiecie spoteczne - w odczuciach przewaza lek,

obawa co przyniesie przvszoddé (tab.9).

W pordéwnaniu z ubiegivm rokiem,w spoteczelstwie zaszty
w tym wzgledzie pozytywne zmiany. Znacznie czesciej (wzrost o
13%) wystepuje odprezenie, zadowolenie i wiara, 2e Jjest lub
bedzie lepiej, rzadziej zag stan apatii i rezygnacji (o 6%),
a takze brak wiary w jakakolwiek poprawe (o 15%).

Istotna trudnoscia dnia codziennego jest zatatwianie

spraw w urzedach miast i gmin; co najmniej raz w roku miato

je 44,7% obywateli, kilka razy - 25,9% (tab.10).



Tabela 9 w procentach

Respondenci wedtug termindw
Pytanie badan

1989 1988

Czy wérdd ludzi, z ktdérymi sie Pan(d)
styka panuje:

- ogblne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej 7,3 2,1

- pewne odprezenie 1 zadowolenie,
ze jest troche lepiej 22,4 14,4

— apatia, rezygnacja, pogodzenie
sie z losem 11,0 17,3

- lek, obawa co przyniesie przy-
szto$é, niepewno$é jutra 40,3 42,1

- ogbélne niezadowolenie, brak

wiary w jakakolwiek poprawe 6,9 21,6
- okreslam to inacze]j 2,5 1,1
- trudno powiedziec 9,2 4,4
Tabela 10

w procentach

Odpowiedzi respondnetdw:

Pytanie Termin tak,wie-| tak, kil-| tylko co naj-
bada- le razy |ka razy raz nigdy {mniej
nia raz

Czy w mijajacym roku

Pan(i) mial(a) trud- | 1988 8,7 25,9 | 10,1 | 55,0 | 44,7
nosci w zatatwieniu
spraw w urzedzie 1989 757 25,7 9,6 56,8 43,0

gminnym, miejskim?

5. Ocena wtasnego 2ycia codziennego

Codzienne zycie Polakdéw jest peine trosk i kitopotdw. Prze-
wazaja trudnos$ci zwigzane z utrzymaniem rodziny, obrong jej do-
tychczasowego poziomu zycia. W tym celu rezygnujemy z zaspokaja-
nia wielu podstawowvch potrzeb. Budizety gospodarstw domowych sg
mocno napiete -wiekszoéé rodzin gospodaruje nimi bardzo oszczednie,

czedé jest zagrozona ubdstwem,a nawet,wedtug wiasne] oceny’znaj—
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duje sie w biedzie. Duza uciagzliwos$cia sa zakupy, g*dwnie po-
gori za tariszg zywnos$cia. Bardzo niska jest aktywnos$é kultural-
na spoteczenstwa. Umiarkowane zainteresowanie polityka. Czesto
Zrédtem obawy jest wlasne bezpieczelistwo. Na tym tle wiekszosé
badanych (73,1%) uznata swoje zycie za "ciagta gonitwe i szar-
panine". Jednoczeénie prawie tyle samo osdéb (ok. 76%) jest z

niego zadowolona (tab. 11).

Tabela 11 w procentach
Stosunek do stwierdzenia Respondenci wedlug termindw
badan:
XI°89 X1°88
Moje zycie codzienne jest:
- ciagta gonitwa i szarpaning 72,9 70,8
- spokojne i wygodne 13,1 18,6
- trudno powiedzied 13,8 10,3
Ogdlnie jestem z zycila:
- bardzo zadowolony (a) 5,1 6,1
- raczej zadowolony (a) 70,5 61,3
- raczej niezadowolony (a) 22,1 28,6
- zupelnie niezadowolony (a) 2,1 3,7

0d dwéch lat przedstawione wskazniki nie ulegaja istot-
niejszym zmianom. Pozorna ich sprzecznos$é moze $dwiadczy¢ o tym, zZe
na ogdlne zadowolenie z zycia wpiywaja nie tylko codzienne kio-
poty, ktérych Polakom nie brakuje, ale takze inne sprawy, takie
jak: satysfakcija z zycia rodzinnego, pracy, sukcesy dzieci czy

sytuacja w kraju, np. zmiana rzadu itp.4.

4 7ob. "Jaki byt 1989 r.?" Komunikat z badafi, CBOS, grudzied 1989 r.



