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Tradycyjnie juz w ostatnim sondazul

mijajgcego roku
zwrécilidmy sie do respondentdw z pytaniami:jak oceniaja

go =z perspektywy swoich osobistych doswiadczen?; jakie byZo
ich samopoczucie?, jakich uczué doznawali najczedciej?,czy

bvli szczedliwi?.

Na podstawie zebranych materiaidéw podjelidmy prdébe
okres$lenia kondycji psychicznej Polakdéw. W szczegdlnosci za$s
interesowal nas jej stan w réznvch grupach spotecznych.

Niekiedv w celach pordéwnawczvch odwoilujemy sie do danych

z ubiegfego roku?.

1. Jak Polacy czuli sie w roku 19897

Z punktu widzenia osobistych dodwiadczern Polacy oce-
niali mijajacy rok wcale nie najoorzej; 42% badanych uznato
go za "dobry" dla siebie, 40% - za "ani dobry, ani ziy", a

jedynie 18% odpowiedziaZXo, zZe byi on "ziy".

Taka globalna ocena nie jest jednak dobrym wskaZnikiem
stanu kondycji psychicznej, wskaZnikiem tego, jak ludzie czuli
sie faktycznie. Jest ona bowiem wyznaczana nie tylko przez kon-
kretne zdarzenia i dokonania oraz ich uczuciowe odniesienia,
ale takze przez - czesto z nimi pozornie niesprzezone - aspi-
racje i dazenia, przez naturalnag wszystkim ludziom potrzebe

osiagnieé i udanego zycia.

Wvniki badania wskazuja, Ze w koificzacym sie roku Polacy
zdecydowanie rzadko przezywali uczucia pozytywne, czesto

zas - negatywne.

Wiekszo$é ludzi na co dzien nie czuta sie szczesliwa,
a az 1/3 badanych czesto byla nieszczesliwa. Codzienna egzys-
tencja dostarczata wiecej okazji do zdenerwowania i znieche-

cenia niz do dumy i zadowolenia z tego, zZe sie co$ udalo.

W pordwnaniu z rokiem 1988 obraz odczué jeszcze bardzie]

sie zrdznicowat (tab.l).

l Sondaz pt. "Aktualne wydarzenia (15)" zrealizowano w dniach 17-21
listopada na ogdlnopolskiej prébie udziatowej dorostej ludnosci (1497 oséb)

2 "jak minal rok?" - badanie zrealizowano w dniach 24-29 listopada
na ogélnopolskiej prébie udzialowej dorostej ludnosci (1468 osdb).



Tabela 1 w_procentach

Wskazania

Odczucia respondentow ogbtem mezczysni kobiety

1988 1989 1988 1989 1988 1989

Czesto bylem:

- zdenerwowany, rozdraz-

niony 72 70 70 64 73 75
- zniechecony, znuzony 55 59 50 53 59 . 64
- nieszcze$liwy, w depresji 34 36 27 26 41 46
- bezradny, samotny 31 34 26 27 37 41

- wyraZnie lekcewazony
przez wladze 33 30 38 29 29 31

- wiciekty, mialem ochote,
aby wszystko rozwalié - 41 - 38 - A

Rzadko bylem:

- szczedliwy, czulem, ze
zycie jest piekne 73 74 72 74 73 74

- zadowolony, bo powiodio
mi sie 66 71 65 71 67 72

- szczegblnie czym$é zacie-
kawiony, zainteresowany 64 65 60 62 69 67

- dumny ze swoich osiagnieé
Z pracy 67 75 64 74 69 76

- czulem, ze sprawy ukla-
daja sie po mojej my$li 63 72 62 71 63 74

W tym roku, podobnie jak w zeszilym, - wsréd odczué
negatywnych przewazaly te, ktére wyrazZaja istnienie u wielu
ludzi zablokowanej w mniejszym badZ wiekszym stopniu‘agresji
(zdenerwowanie, rozdraznienie, ws$ciektog¢, ochota, aby wszys-
tko rozwalié). Relatvwnie rzadsze za$ byty doznania $wiadcza-
ce o pojawieniu sie czv tez - pogiebianiu sie - apatii (spo-
tecznej depresji).

Jeszcze rzadziej niz w “88 ankietowani odczuwali spokd]
i byli zadowoleni 'z rozmaitych zyciowych osiagnieé. Tyl-

ko 1/4 h»yta dumna ze swoich sukcesdw zawodowych.



Mimo zasadniczych zmian politycznych w biezacym roku,
nadal znaczacy odsetek ludzi odczuwaX lekcewazenie ze strony
wtadz. Y pordwnaniu z rokiem 1988 odsetek wskazan zmniejszytl

sie wyraznie jedvnie w grupie mezczyzn.

Bardzo Zle czuly sie kobiety. Tak jak w roku poprzednim
znacznie cze$ciej niz mezczyZni byly one znuZone, nie-
szczesliwe i bezradne, a takze zdenerwowane, i to do tego stop-

nia, "by wszystko rozwalid".

Zupeinie inaczej oceniali mijajacy rok i swoje w nim
samopoczucie ludzie zamoZni i bhiedni. Lepsze samopoczucie
mieli mtodsi niz starsi, osoby z wyksztalceniem wyzszym niz

innym (tab.2).

-Zestawienie

Kto najczesdciej byl wsciekily Ludzie w wieku 35-44 lat,

i chcial to wszystko rozwalié? Dwukrotnie czesciej biedni
niz zamozni.

Kto najczesdgciej czul sie lekce- Réwnie czesto prawie wszv-

wazon rzez wtadze? .
Y p € scy. Zamozni dwa razy rza-

dziej niz biedni.

Kto najczescie]j czut sie bez- Najstarsi, osoby powviej

radny i samotny? 61 lat i ludzie z wyksztaz-
ceniem podstawowym. Az 3
razy czeciej biedni niz za-

mozni.
Kto najczesciej byl zniechecony Czesdciej starsi niz modsi.
i znuzony? Majczesciej ludzie z wvkszhe

ceniem ponadérednim.Dwa raz:
czedéciej biedni niz zamozni.

Kto najrzadziej czul sie szcze$-  Rzadziej starsi niz modsi;

liwy? znaczny spadek odsetkdw
szczedliwych w grupach wie-
kowych powyze]j 25 i 45 lat.
Najrzadziej ludzie o podsta-
wowym wyksztaiceniu. Dwa ra-
zy rzadziej ludzie biedni
niz bogaci.

Kto najrzadziej byl dumny =z Najmtodsi 1 najstarsi. Rza-

osiagnieé¢ w pracy? dziej niz inni ludzie =z
niskim wyksztaltceniem oraz
biedni.
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Kto najrzadziej miai poczucie, Ludzie starsi oraz osoby z
ze sprawy uktadaja sie po jego wyksztaXtceniem podstawowym.
my$li? Dwukrotnie rzadziej biedni

niz bogaci.

Kto najrzadziej byt czym$ Rzadziej starsi niz mtodsi.

szczegdlnie zainteresowany? Najrzadziej ludzie z wyk-
sztaiceniem podstawowym i
biedni.

2. Kondycja psychiczna poszczegdlnych grup

spoteczno-zawodowych

Samopoczucie w poszczegdlnych grupach spoteczno-zawodo-
wych bylo bardzo zréznicowane. Aby réznice pomiedzy tymi gru-
pami wyrazié syntetycznie posiuzono sie miernikiem zwanym

skala stresu . Przy jej konstruowaniu wykorzystano wszystkie
wskaZzniki zawarte w tabeli 1. Im wyZzsza pozycje na tej skali
zajmuje badany, tym czesciej przezywal on w mijajacym roku
uczucia negatywne, rzadziej zas$ - pozytywne. Mdéwiac inaczej

- wyzsza pozycja na skali oznacza wyzszy poziom stresu (rys.l).

1988 1989

max ) . , . max
100T}inte11genCJa nietechniczna

- 100 emeryci i rencisci
99! robotnicy do prac prostych

81 L emeryci i rencidci

77 } urzednicy
’ ~robotnicy do prac

prostych

64 |-urzednicy
58 |-rolnicy indywidualni 58 | pracownicy umyslowi
54 |-pracownicy umystowi $redniego szczebla Sredniego szczebla

53 Frobotnicy wykwalifikowani 50 |- inteligencja nietechni-
46 [ studenci czna

37} rolnicy
34 |- robotnicy niewykwalifi-

kowani
8 L iuteligencja techniczna 11'jstudenci
0 4+ wlasciciele prywatnych firm 3 f-inteligencja techniczn.
' 0 " wladciciele prywatnych

firm

min . min

Rys. 1 Pozycja rdéznych grup spoleczno - zawodowych na skali stresu



W ubieglym roku zdecydowanie najlepsze samopoczucie mieli
wladéciciele prywatnych firm oraz inteligencja techniczna. Stu-
denci, robotnicy wykwalifikowani, pracownicy umysiowi $éredniegc
szczebla oraz rolnicy indywidualni lokowali sie w czed$ci $érod-
kowej skali stresu, wyrazajacej wzgledng rdéwnowage nastrojoéw.
Najwyzszy poziom stresu charakteryzowat inteligencje nietech-

niczna i robotnikdéw do prac prostych.

W roku 1989 obraz ten zmienil sie bardzo. Pogorszyio
sie samopoczucie emerytéw i rencistéw, najwyraZniej poprawio
- inteligencji nietechnicznej, chociaz nadal cechuje ich
znacznie wyzszy poziom stresu niz inteligencije technicznag.
Duzo lepiej czuja sie studenci, a nieco lepie]j robotnicy wy-

kwalifikowani i rolnicy.

Podobnie jak w ubieglym roku lokuja sie witasciciele
prywatnych firm i inteligencja techniczna. Niewiele zmienito

sie samopoczucie pracownikéw umysiowych sredniego szczebla.

Przy interpretacji powyzszych danych nalezy pamietaé,
ze skala stresu nie jest bezwzgledng miara, lecz wyraza po-
zycje poszczegdlnych grup. Mozna zatem méwié o podobienstwie
badZ rdéznicach pomiedzy grupami ze wzgledu na poziom stresu,
nie zag o tym, czy jest on bardzo wysoki czy niski.
t Reasumujac, zmiany w hierarchii poszczegdlnych grup
spoleczno-zawodowych w wymiarze ich przecietnego samopoczucia
odzwierciedlaja w duzym stopniu zmiany, jakie zasziy w mija-
jacym roku w ich usytﬁowaniu w innych wymiarach, np. ekonomicz-

nym, politycznym itd.

Dane zawarte w tabeli 2 wskazuja, ze czynnik ekonomicz-

ny odgrywa tu chyba najwieksza role.

3. Czego Polacy spodziewaja sie po wiasnej przysztosci?

‘ Dla wiekszodci badanych "zycie codzienne to ciagta go-
nitwa i szarpanina" (73%). Jedynie 13% uznalo je za spokojne

i wygodne.

Negatywne dos$wiadczenia zycia codziennego niekorzystnie

wpiynely na postrzeganie innych ludzi. Jak sie wydaje, wyraz-



nie zwiekszyl sie obszar spotecznej alienacji. Tylko bowiem
48% badanych przyznaje,"ze wiekszo$é spoteczenstwa to ludzie
porzadni i uczciwi", a az 40% uwaza, ze "znacznie latwiej
jest dzi$ trafié na drania, oszusta, cwaniaka niz na porzad-
nego czlowieka". Odsetki te podobnie ksztalttowaly sie w roku
1988.

Mimo tak pesymistycznej oceny wiasnej egzystencji, wy-
raznie zmienily sie prognozy osobistej przysztosci.W pordwna-
niu z rokiem ubiegiym,o 10% zmniejszyla sie liczba widzacych
ja w czarnych barwach ("nie sadze, aby przyszios$é mogZa jesz-
cze cokolwiek przyniesé" - 50% w ~88, 40 w 89). Wiecej
tez jest tych, ktdérzy wierza, iz "moge jeszcze w zZyciu wiele
osiagnadé" (34% w “88, 39 w "89).

Przewidywania co do wtasnej przysztosci sa rdznicowane

przez cechy socjodemograficzne badanych (tab.3).

W 1989 roku odsetek patrzacych optymistycznie w przy-
szX08é nieco wzrdést prawie we wszystkich grupach. Wyjatek
stanowili tu prywatni wtasciciele firm oraz ludzie z wyksztal-
ceniem wyzszym. Pesymistédw w ciagu roku takze ubylo, cho¢ nie
byla to juz tak powszechna tendencja, jak w przypadku opty-
mistéw. Liczba ich nie zmienita sie w czterech grupach: rol-
nikéw, witascicieli prywatnych firm, inteligencji technicznej
oraz ludzi z wyksztaiceniem wyzszym.

Réznice w obrebie poszczegdlnych kategorii w skrécie
mozna scharakteryzowaé¢ nastepujaco:

Pleé: Kobiety sa nastawione do swojej przyszlosci nieco
bardziej pesymistycznie niz mezczyZni.

Wiek: Najmiodsi, czyli ci, ktdérzy dopiero wchodza w do-
roste zycie, patrza w przyszios$é najbardziej optymistvcznie.
Prawie na nic nie licza w przvszlodci. najstarsi, w wiekszosci

sa przekonani, ze nie przyniesie im ona nic dobrego.

Wyksztatcenie: Najczes$cie] pesymistycznie postrzegaija

swoja przyszios$¢ ludzie z wyksztalceniem podstawowym.

Grupa spoXeczno-zawodowa: Najgorzej widza swoja przysz-

tos$¢ emeryci, najlepiej - studenci. Wzglednie duzo pesymistéw
jest wsrdd rolnikéw oraz robotnikéw do prac prostych (ok. po-

towy). W stosunku do roku ubieglego wyrazZnie poprawily sie



Tabela 3

w procentach

Cechy socjodemograficzne

Respondenci zgadzajacy sie z opinia:

"moge w zyciu
jeszcze wiele

"nie sadze, aby
przysztoéé mogta
mi jeszcze cokol-

osiggnad" wiek przyniesd"

1988 1989 1988 1989
Mezczyzini 41 44 43 .36
Kobiety 28 34 54 43
18-24 65 75 21 9
25-34 51 56 32 21
35-44 39 44 37 31
45-60 17 26 67 51
61 i wiecej lat 5 5 83 79
Wyksztalcenie: |
Podstawowe 17 24 66 54
Zasadnicze zawodowe 42 46 40 32
Srednie 41 51 41 28
Ponadérednie 56 51 28 30
Grupa spoleczno—zawodowa:
Inteligencja techniczna 52 42 19 26
Inteligencja nietechniczna 39 59 32 28
Urzednicy | 37 56 54 23
Robotnicy wykwalifikowani 42 53 38 26
Robotnicy do prac prostych 24 33 63 46
Rolnicy indywidualni 35 42 43 50
Wiasciciele prywatnych firm 70 68 15 18
Emeryci ’ 4 6 84 79
Studenci 77 83 16 0
Wtasna ocena sytuacji materialne]j
Zta 24 30 60 46
Srednia 35 42 46 ‘ 38
Dobra 54 56 29 25




- 10 -

prognozy przysziodéci wéréd przedstawicieli inteligenciji nie-

technicznej i urzednikéw.

Sytuacja materialna: Réznicuje bardzo wyraznie; im lep-

sza, tym wiekszy optymizm co do przysztodci. Zauwazmy jednak,
ze w tym roku odsetek pesymistéw w grupie o zlej sytuacji

materialnej takze znacznie sie zmniejszyt.

X X

W mijajacym roku czulis$my sie adekwatnie do sytuacji
kraju. Kondycja psychiczna Polakdéw byta raczej zia. Codzien-
nodéci towarzyszyly gidéwnie emocje negatywne, w tym na pierw-
szym miejscu - zdenerwowanie i rozdraznienie. Az 40% Polakdw

czesto wpadalo we wécieklosé i "chcialo to wszystko rozwalié".

Najlepsze samopoczucie mieli prywatni wiasciciele firm
oraz przedstawiciele inteligencji technicznej. Je$li komukol-
wiek zdarzalo sie czesto przezywaé¢ stan szczescia i zadowole-
nie z tego, ze udao sie co$ osiagnaé, to byli to wiasnie oni.
Nie najgorzej tez czuli sie studenci.Oni najczes$ciej postrze-

gali optymistycznie wiasna przysziosc.

W stosunku do roku ubiegtego znacznie poprawilo sie
samopoczucie przedstawicieli inteligencji nietechnicznej,

mimo Zze ich sytuacja materialna wcale sie nie polepszyzla.

W roku 1989 najgorzej czuli sie emeryci, rencidci i ro-
botnicy do prac prostych. Najstarsi czeéciej niz pozostali
byli zdenerwowani i znuzeni, bezradni i samotni, czesgcie]j tez

na nic juz w przyszlosci nie 1licza.

Kondycja psychiczna pogarszata sie z wiekiem. WyrazZnie

tez byla réznicowana przez sytuacje materialna.

Ogdélnie, mimo zXej kondycji psychicznej, Polacy patrza
w przyszloéé nieco bardziej optymistycznie niz rok temu. Wy-
daje sie jednak, ze taka deklaracja oznacza reakcje obronna
wobec dyskomfortu psychicznego, w jakim ludzie 2yja, Jjest re-

akcja na stres, nie zas$ wzglednie racjonalnym przewidywaniem.



