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Od wielu lat badamy problematykę wypoczynku wakacyjnego dzieci i młodzieży 

w  wieku szkolnym. W tym roku we wrześniu1 po raz pierwszy zapytaliśmy respondentów, 

czy  zamieszkujące wspólnie z nimi dzieci mające mniej niż 7 lat wyjeżdżały w czasie 

tegorocznych wakacji na wypoczynek poza miejsce zamieszkania. 

Z deklaracji badanych wynika, że większość dzieci mających mniej niż 7 lat 

wyjeżdżała w czasie ostatnich wakacji na wypoczynek poza miejsce stałego zamieszkania. 

Ponadto, jeżeli  już opiekunowie dzieci z tej grupy wiekowej decydowali się na ich wyjazd, to 

na ogół obejmował on wszystkie małe dzieci w gospodarstwie domowym. Warto jednak 

zaznaczyć, iż  wyjazdy wypoczynkowe dzieci w wieku poniżej 7 lat są mniej 

rozpowszechnione niż wyjazdy wypoczynkowe dzieci i młodzieży szkolnej2.  

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTÓRZY ZADEKLAROWALI, ŻE W ICH GOSPODARSTWIE DOMOWYM SĄ DZIECI  
W WIEKU PONIŻEJ 7 LAT (N=187) 

  CBOS 

 RYS. 1. CZY PODCZAS TEGOROCZNYCH WAKACJI DZIECI MAJĄCE MNIEJ NIŻ 7 LAT 
Z PANA(I) GOSPODARSTWA DOMOWEGO WYJECHAŁY NA WYPOCZYNEK 
POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA? 

 

 

Tak, wszystkie wyjechały

Tak, ale nie wszystkie wyjechały

Nie, żadne nie wyjechało

1%
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1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (316) przeprowadzono metodą wywiadów bezpośrednich 
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 8–15 września 2016 roku na liczącej 981 
osób reprezentatywnej próbie losowej dorosłych mieszkańców Polski, z której 187 osób zadeklarowało, że w 
ich gospodarstwie domowym są dzieci w wieku poniżej 7 lat. 
2 Por. komunikat CBOS „Wyjazdy wypoczynkowe i wakacyjna praca zarobkowa uczniów”,  wrzesień 2016 
(oprac. M. Omyła-Rudzka). 
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Z przeprowadzonych analiz3 wynika, że sytuację dzieci różnicuje przede wszystkim 

miejsce zamieszkania, przy czym statystycznie istotna różnica występuje między 

mieszkańcami wsi i miast – prawdopodobieństwo, że dziecko poniżej 7 lat mieszkające 

w  mieście wypoczywało w czasie ostatnich wakacji poza miejscem zamieszkania jest 

znacznie większe niż w przypadku dzieci mieszkających na wsi. Taką samą zależność 

stwierdziliśmy też w przypadku wyjazdów wakacyjnych dzieci i młodzieży szkolnej4. 

Tabela 1 

Czy podczas tegorocznych wakacji dzieci mające mniej 
niż 7 lat z Pana(i) gospodarstwa domowego wyjechały 
na wypoczynek poza miejsce zamieszkania? 

Miejsce zamieszkania 

wieś miasto 

w procentach 

Tak, wszystkie wyjechały 39 72 

Tak, ale nie wszystkie wyjechały 2 0 

Nie, żadne nie wyjechało 59 28 

 

Korzystaniu z wyjazdów wypoczynkowych przez małe dzieci sprzyja także lepsza 

sytuacja materialna gospodarstwa domowego, co znajduje odbicie zarówno w wysokości 

miesięcznych dochodów per capita, jak i w ocenie własnych warunków materialnych (zob. 

tabela aneksowa). 

Z deklaracji badanych wynika, że w trakcie ostatnich wakacji dzieci poniżej 7 roku 

życia wypoczywały głównie w kraju (spośród gospodarstw domowych, z których dzieci 

wyjeżdżały, w 81% przypadków spędzały ten czas wyłącznie w Polsce, a w 9% – zarówno 

w kraju, jak i za granicą). Znacząca jest jednak także liczba gospodarstw domowych, 

z których dzieci mające mniej niż 7 lat wyjeżdżały za granicę – dotyczy to łącznie 19% 

gospodarstw domowych, z których małe dzieci w trakcie ostatnich wakacji wyjechały 

na wypoczynek poza miejsce zamieszkania. 

                                                 

3 Wykorzystano moduł IBM SPSS Decision Trees. 
4 Zob. przypis 3. 
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ODPOWIEDZI BADANYCH, KTÓRZY ZADEKLAROWALI, ŻE W ICH GOSPODARSTWIE DOMOWYM SĄ DZIECI  
W WIEKU PONIŻEJ 7 LAT, KTÓRE PODCZAS TEGOROCZNYCH WAKACJI WYJECHAŁY NA WYPOCZYNEK  

POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA (N=106) 
  CBOS
 RYS. 2. CZY BYŁ(Y) TO WYJAZD(Y):  
 

81% 9% 10%

  wyłącznie w kraju  

  częściowo w kraju, a częściowo za granicę  

  wyłącznie za granicę

 

 

 

Najczęstszym powodem rezygnacji z wyjazdów wakacyjnych dzieci, które nie mają 

jeszcze 7 lat, był wiek dziecka – rodzina uważała, że było ono zbyt małe na taki wyjazd 

(63%). Znacząca grupa badanych jako powód wskazała brak czasu/urlopu opiekunów dziecka 

(29%). Jedynie w 15% przypadków jako przyczynę rezygnacji z  wyjazdu podano natomiast 

brak pieniędzy. Warto tu dodać, iż częstość wskazywania na tę przyczynę maleje wraz ze 

wzrostem oceny własnych warunków materialnych. Pozostałe powody rezygnacji z wyjazdów 

dzieci mających mniej niż 7 lat wskazywano znacznie rzadziej.  

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTÓRZY ZADEKLAROWALI, ŻE W ICH GOSPODARSTWIE DOMOWYM SĄ DZIECI  
W WIEKU PONIŻEJ 7 LAT, KTÓRE PODCZAS TEGOROCZNYCH WAKACJI NIE WYJECHAŁY NA WYPOCZYNEK 

POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA (N=82) 
  CBOS 
 RYS. 3. DLACZEGO PODCZAS TEGOROCZNYCH WAKACJI DZIECKO/DZIECI MAJĄCE 

MNIEJ NIŻ 7 LAT NIE WYJECHAŁO(Y) NA WYPOCZYNEK POZA MIEJSCE 
ZAMIESZKANIA? PROSZĘ WSKAZAĆ WSZYSTKIE POWODY PASUJĄCE 
DO PAŃSTWA SYTUACJI. 
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Z innych przyczyn

Trudno powiedzieć

Dziecko/dzieci jest/są za małe na takie wyjazdy

Opiekunowie nie mieli czasu/urlopu,
 aby wyjechać z dzieckiem/dziećmi

Nie ma potrzeby wyjazdu - dziecko/dzieci
 mogą wypoczywać w domu

Dziecko/dzieci nie chce/nie chcą,
 nie lubi/nie lubią wyjeżdżać

Brak zorganizowanych form wyjazdów,
 obozów, kolonii dla dzieci poniżej 7 lat

Stan zdrowia dziecka/dzieci 
nie pozwalał na wyjazd

Wyjeżdżamy na wypoczynek 
poza okresem wakacji szkolnych

Brakowało pieniędzy na wyjazd
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 

   

Wprawdzie wakacyjne wyjazdy dzieci, które nie chodzą jeszcze do szkoły, są mniej 

popularne niż wyjazdy uczniów i młodzieży szkolnej, jednak z deklaracji badanych wynika, 

że  także większość z nich w trakcie ostatnich wakacji wyjechała na wypoczynek poza 

miejsce zamieszkania. Tak jak w przypadku starszych dzieci, najczęściej był to wypoczynek 

krajowy. Główną przyczyną rezygnacji z wyjazdów wypoczynkowych było przeświadczenie 

rodziców, że dziecko jest  jeszcze zbyt małe na takie wyjazdy. 

 Opracowała 

 Barbara BADORA 

 


