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Za metrykalny prog staro$ci zazwyczaj przyjmuje si¢ wiek 60 lub 65 lat. W naszych
badaniach! zapytalismy osoby w wieku 60+ o sposoby spedzania czasu, o rodzaje aktywnosci
podejmowanych przez nie w codziennym zyciu. Interesowaly nas uwarunkowania spoteczno-
-demograficzne sprzyjajace wigkszej aktywnos$ci seniorow. Co sprawia, ze niektorzy seniorzy
mimo swojego wieku sg wcigz bardzo aktywni, pelni optymizmu i zywia przekonanie,

ze jeszcze wiele dobrego moze ich w zyciu spotkaé?

KIEDY TO, CO NAJLEPSZE, MAMY JUZ RACZEJ ZA SOBA?

W jakim wieku zaczynamy mysSle¢, ze to, co najlepsze, mamy juz raczej za soba?
Kiedy przestajemy wierzy¢, ze jeszcze wiele dobrego moze si¢ zdarzy¢? Niemal wszyscy
mtodzi ludzie sadza, ze to, co w Zyciu najlepsze, majg jeszcze przed soba. Zauwazalny wzrost
odsetka tych, ktoérzy uwazaja, ze przezyli juz to, co najlepsze, nastgpuje niedlugo po
ukonczeniu 40. roku zycia (13% badanych majacych od 43 do 47 lat zywi takie przekonanie) i
odsetek ten w zasadzie nie zmienia si¢ do mniej wigcej 50. roku zycia. Natomiast pézniej az
do 75. roku zycia zaczyna systematycznie i bardzo wyraznie przybywac sadzacych, ze to, co
najlepsze, jest juz za nimi. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze do 60. roku zycia, czyli do czgsto
przyjmowanego progu starosci, wsrod badanych wyraznie dominuje przekonanie, ze jeszcze
wiele dobrego moze ich spotkaé. Natomiast okoto 70. roku zycia, wéréd os6b w wieku 68—72
lata, zaczyna przewazac prze§wiadczenie, ze to, co najlepsze, jest juz za nimi. Trzeba jednak
podkresli¢, ze niemala czg$¢ najstarszych ankietowanych (24% majacych 78 lat 1 wigcej)

wcigz zachowuje optymizm uwazajac, ze jeszcze wiele dobrego moze ich spotkac.

! Polaczono dane z dwoch badan CBOS ,,Aktualne problemy i wydarzenia”: nr 315, 17-25 sierpnia 2016
roku (N=1033) i nr 314, 30 czerwca — 7 lipca 2016 roku (N=983). Oba badania przeprowadzono metoda
wywiadoéw bezpoSrednich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) na reprezentatywnych
probach losowych dorostych mieszkancow Polski.



CBOS
RYS. 1. KTORA Z PONIZSZYCH OPINII JEST PANU(I) BLIZSZA?
100%
90% 5 A2
80%
49
70% 66 60
60% 83 81
50% 98 98 94 93 92
40% 54 69 72
30% 44
20% 29 37
. y 7 7
0% \ * r i \ T T ¥ \ \ \
Wiek 18-22 23-27 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 53-57 58-62 63-67 68-72 73-77 78
w latach i wiecej
& W moim zyciu jeszcze wiele L1 To, co w Zyciu najlepsze, 3 Trudno
dobrego moze sie zdarzyé mam juz raczej za sobg powiedzie¢

AKTYWNOSC ZAWODOWA

Z deklaracji badanych w wieku 60+ wynika, ze co 6smy z nich pracuje zarobkowo.
Odsetek pracujacych spada wraz z wiekiem — wsrdd ankietowanych majacych od 61 do 65 lat
blisko jedna czwarta pracuje zarobkowo, wsrdd tych, ktorzy sa w wieku 6674 lata — 7%,
a wsrod najstarszych zaledwie 4%. Dluzej aktywni zawodowo pozostaja mezczyzni. W

kazdej z analizowanych kategorii wiekowych wyzszy odsetek mezczyzn niz kobiet pracuje

zarobkowo.
Tabela 1
Deklaracje badanych w wieku: - Ogot badanych 60+
Praca zarobkowa 61-65 lat 66-74 lata 75 lat i wiecej
w procentach
Pracuje zarobkowo 23 7 4 12
Nie pracuje zarobkowo 77 93 96 88
Tabela 2
Deklaracje me¢zczyzn i kobiet w wieku:
61-65 lat 6674 lata 75 lat 1 wigcej
Praca zarobkowa —— : - : - -
mezczyzni ‘ kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety
w procentach
Pracuje zarobkowo 38 10 11 4 7 1
Nie pracuje zarobkowo 62 90 89 96 93 99
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SPOSOBY SPEDZANIA CZASU

Badanym przedstawiliSmy list¢ dwudziestu sze$ciu rodzajow aktywnosci
i zapytaliSmy, czy i1 jak czesto je podejmuja. Prawie wszyscy ankietowani w wieku 60+
ogladaja telewizje (98%), a ogromna wiekszo$¢ chodzi do kos$ciota, uczestniczy w mszach,
nabozenstwach (88%).

Zdecydowana wigkszo$¢ seniordw spotyka si¢ ze znajomymi, przyjacidlmi w domu
(88%) badz poza domem (78%), odwiedza rodzing, krewnych poza miejscem swojego
zamieszkania (84%). Wigkszo$¢ tez czyta ksigzki, czasopisma, gazety (84%), stucha radia,
muzyki (82%), chodzi na spacery, piesze wycieczki (75%), uprawia dziatke, ogrod (70%).

Znaczna grupa badanych w wieku 60+ opiekuje si¢ wnukami/prawnukami (59%),
pomaga dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu (45%), pomaga dzieciom/cztonkom rodziny
w ich dzialalno$ci zarobkowej (41%), opiekuje si¢ wspdtmatzonkiem lub innymi starszymi,
chorymi, niepelnosprawnymi w rodzinie (32%). Niemal co piaty pracuje spolecznie na rzecz
innych ludzi, spolecznosci lokalnej, sasiadow, parafii (19%), a co szosty uczestniczy

w dziatalnosci jakie$ grupy, wspolnoty religijnej (16%).

Tabela 3
Tak, Tak, Tak, ale Nie, Nie
N=587 regularnie od czasu rzadko nigdy dotyczy
Czy i jak czesto: do czasu
w procentach
—oglada Pan(i) telewizje? 77 15 ‘ 6 0
98
—chodzi Pan(i) do kosciota, uczestniczy 53 19 ‘ 16 12 0
w mszach, nabozenstwach? 88 12
—spotyka si¢ Pan(i) ze znajomymi, przyjaciotmi 11 53 ‘ 24 12 0
— odwiedza Pan(i) rodzine, krewnych 8 40 | 36 16 0
poza miejscem Pana(i) zamieszkania? 84 16
—czyta Pan(i) ksiazki, czasopisma, gazety? 40 28 ‘ 16 16 0
84 16
—shucha Pan(i) radia, muzyki? 44 24 ‘ 14 18 0
82 18
—spedza Pan(i) czas ze znajomymi, przyjaciolmi 10 40 ‘ 28 22 0
poza domem? -8 22
—chodzi Pan(i) na spacery, piesze wycieczki? 32 29 ‘ 14 25 0
75 25
—uprawia Pan(i) dziatke, ogrod? 58 9 ‘ 3 30 0
70 30




Tabela 3 (cd.)

Tak, Tak, Tak, ale Nie, Nie
N=587 regularnie | od czasu rzadko nigdy dotyczy
Czy i jak czesto: do czasu
w procentach
—opiekuje si¢ Pan(i) wnukami/prawnukami? 26 22 ‘ 11 35 6
59 35
—poswigca si¢ Pan(i) swojemu hobby, 26 18 ‘ 12 44 0
rozwija swoje zainteresowania? 56 44
—pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie 17 17 ‘ 11 53 2
w prowadzeniu domu? 45 53
—podrozuje Pan(i) po kraju, zwiedza r6zne 4 18 ‘ 23 55 0
miejsca? 45 55
—pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny 15 16 ‘ 10 57 2
w ich dziatalnosci zarobkowej — w prowadze-
niu gospodarstwa rolnego, firmy? 41 57
—uprawia Pan(i) sport — gimnastyke, chodzi 19 15 ‘ 9 57 0
na basen, jezdzi na rowerze itp.? 43 57
—opiekuje si¢ Pan(i) wspotmatzonkiem lub inng 24 4 ‘ 4 57 11
osoba/osobami starszymi, chorymi,
niepetlnosprawnymi w rodzinie? 32 57
—korzysta Pan(i) z komputera, internetu? 16 7 ‘ 7 70 0
30 70
—chodzi Pan(i) do kina? 1 8 ‘ 18 73 0
27 73
—chodzi Pan(i) do muzeow, galerii, na wystawy? 1 7 ‘ 17 75 0
25 75
—podrézuje Pan(i) po Europie, po §wiecie? 3 9 ‘ 11 77 0
23 77
—chodzi Pan(i) do teatru, opery, na koncerty? 1 7 ‘ 15 77 0
23 77
—pracuje Pan(i) spolecznie na rzecz innych ludzi, 3 9 ‘ 7 81 0
spotecznosci lokalnej, sasiadow, parafii,
pracuje Pan(i) jako wolontariusz? 19 81
—uczestniczy Pan(i) w dziatalnosci jakiej$ grupy, 8 4 ‘ 4 84 0
wspolnoty religijnej? 16 84
—doksztalca si¢ Pan(i), uzupetnia wiedze, 4 5 ‘ 5 86 0
kwallﬁkaCJe‘7 14 86
—poswigca Pan(i) czas na nauke jezykow 2 3 ‘ 4 91 0
Obcych? 9 91
—uczestniczy Pan(i) w réznych ciekawych D) D) 3 93 0
zajeciach, kursach, takich jak: warsztaty
z informatyki, ¢wiczenia pamieci, zajecia . 93

w ramach uniwersytetu trzeciego wieku itp.?

Odpowiedzi uszeregowano wedtug rosngcego odsetka wskazan ,,Nie, nigdy”




Ponad dwie piate seniorow podrozuje po kraju, zwiedza rozne miejsca (45%), uprawia
sport — gimnastyke, chodzi na basen, jezdzi na rowerze (43%). Blisko co trzeci ankietowany
w wieku 60+ korzysta z komputera, internetu (30%), a niewiele mniej uczestniczy w zyciu
kulturalnym — chodzi do kina (27%), muzeow, galerii, na wystawy (25%), do teatru, opery,
na koncerty (23%), podrézuje po Europie, po $wiecie (23%). Troche rzadziej seniorzy
poswigcaja swoj czas na doksztatcanie, uzupetnianie wiedzy (14%), nauke jezykow obcych

(9%), uczestniczenie w réznych ciekawych zajeciach, kursach (7%).

RODZAJE PODEJMOWANYCH DZIALAN

Jak wynika z analiz, uwzglgednione w sondazu rodzaje aktywnos$ci uktadajg si¢ w
pewne grupy — jesli kto§ podejmuje jeden jej rodzaj, czesto podejmuje rowniez inny nalezacy
do danej grupy. W celu uchwycenia zaleznosci miedzy podejmowaniem roéznego typu
aktywnos$ci przeprowadzona zostata analiza czynnikowa, w wyniku ktoérej wyodrebnionych
zostato pie¢ czynnikow.

Wokot pierwszego czynnika (uczestnictwo w kulturze / rozwijanie zainteresowan)
skoncentrowane sg czynnos$ci zwigzane z uczestnictwem w zyciu kulturalnym, podrozami
po kraju i $wiecie, doksztalcaniem, korzystaniem z komputera, internetu, uprawianiem
sportu, poswiecaniem si¢ swojemu hobby i1 rozwijaniem zainteresowan.

Drugi czynnik (pomaganie rodzinie) grupuje rodzaje aktywno$ci wigzace si¢
z pomaganiem rodzinie w prowadzeniu domu, opiece nad wnukami / prawnukami, z poma-
ganiem dzieciom / rodzinie w dzialalnosci zarobkowe;.

Trzeci czynnik (spotykanie si¢ ze znajomymi, krewnymi) skupia czynnosci
zwigzane z zyciem towarzyskim — spotykaniem si¢ ze znajomymi, przyjaciotmi w domu oraz
poza domem, odwiedzaniem rodziny, krewnych poza miejscem zamieszkania. Z tym
czynnikiem wigze si¢ rdwniez ogladanie telewizji oraz, w mniejszym stopniu, uprawianie
dzialki, ogrodu.

Wokot czwartego czynnika (spokojna aktywno$s¢ w domu i poza domem)
zgrupowane sg takie rodzaje aktywnosci, jak: czytanie ksigzek, stluchanie radia, chodzenie
na spacery, wycieczki.

Wokét piatego czynnika (uczestnictwo we wspolnotach religijnych, wolontariat)
skoncentrowane sg takie sposoby spgdzania czasu, jak: uczestnictwo w dziatalnosci jakiej$

grupy, wspolnoty religijnej, chodzenie do ko$ciota, praca spoteczna na rzecz innych ludzi,
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opieckowanie si¢ wspotmatzonkiem lub innymi osobami w rodzinie — starszymi, chorymi,
niepelnosprawnymi.

Od czego zalezy podejmowanie okreslonych rodzajow aktywnosci? Jak wynika
z analiz wielozmiennowych, podejmowanie form aktywnos$ci skoncentrowanych wokot
pierwszego czynnika, zwigzanego z uczestnictwem w kulturze / rozwijaniem zainteresowan,
w najwicgkszym stopniu zalezne jest od poziomu wyksztalcenia — cz¢éciej podejmuja je badani
lepiej wyksztalceni, czg$ciej rowniez respondenci miodsi, osiggajacy wyzsze dochody
per capita, mieszkajacy w wigkszych miejscowosciach. Natomiast pomoc w prowadzeniu
domu, pomaganie dzieciom w dziatalnosci zarobkowej, opieka nad wnukami, czyli
podejmowanie dziatah zgrupowanych wokot drugiego czynnika, zalezne jest przede
wszystkim od wieku — rzadziej podejmuja je badani, ktorzy przekroczyli 75 rok zycia. Z kolei
dla podejmowania czynnosci skoncentrowanych wokol trzeciego czynnika, z ktorym
w najwickszym stopniu skorelowane sg takie sposoby spedzania czasu, jak spotykanie si¢
ze znajomymi, przyjaciotmi poza domem i w domu, duze znaczenie ma wiek i samoocena
stanu swojego zdrowia. Najrzadziej podejmuja je badani najstarsi, najgorzej oceniajacy swoj
stan zdrowia. Formy aktywnosci zgrupowane wokot czwartego czynnika — czytanie ksiazek,
stuchanie radia, chodzenie na spacery, piesze wycieczki — najczesciej charakteryzuja
mtodszych badanych, lepiej oceniajacych swdj stan zdrowia, czesciej uczestniczacych
w praktykach religijnych. W przypadku sposobow spgdzania czasu skoncentrowanych wokot
pigtego czynnika, ktory tworza przede wszystkim takie dziatania, jak uczestnictwo we
wspolnocie religijnej oraz chodzenie do kosciota, najwigksze znaczenie ma poziom
religijnosci (mierzony czesto$cig udziatu w praktykach religijnych), pte¢ oraz miejsce
zamieszkania. Te rodzaje aktywnosci sg charakterystyczne dla najbardziej religijnych kobiet

mieszkajacych na terenach wiejskich.



Tabela 4
Wyniki analizy czynnikowej (,,Jadunki czynnikowe”):
uczestnictwo pomaganie spotykanie si¢ spokojna uczestnictwo
Rodzaje aktywnosci W kult}lrz.e / rodzinie ze znajomymi, aktywqoéé we w.spélnotach
rozwijanie krewnymi w domu i poza religijnych,
zainteresowan domem wolontariat
Czynnik | Czynnik 11 Czynnik 11 Czynnik IV Czynnik V
Chodzenie do teatru 0,80 0,06 0,09 0,13 0,02
Chodzenie do muzedéw 0,80 0,03 0,08 0,17 0,01
Chodzenie do kina 0,76 0,11 0,07 0,21 -0,06
Podréze po Europie, $wiecie 0,71 0,07 0,12 0,10 0,00
Doksztatcanie, uzupetianie wiedzy 0,70 -0,02 -0,03 -0,02 0,24
Korzystanie z komputera, internetu 0,68 0,13 0,06 0,20 -0,13
Nauka jezykow obcych 0,66 -0,08 0,01 -0,06 0,18
Podroéze po kraju 0,57 0,29 0,19 0,27 0,08
Zajecia, kursy, uniwersytet 0,54 -0,07 0,03 -0,16 0,25
Uprawianie sportu 0,53 0,23 0,22 0,14 -0,01
Rozwijanie zainteresowan 0,48 0,21 0,12 0,27 0,01
Pomoc w prowadzeniu domu 0,10 0,75 0,07 0,06 0,13
Pomaganie cztonkom rodziny w dziatalno$ci zarobkowej 0,13 0,69 -0,01 0,04 0,10
Opieka nad wnukami, prawnukami 0,00 0,68 0,12 -0,01 0,02
Spedzanie czasu ze znajomymi, przyjaciélmi poza domem 0,11 0,01 0,71 0,19 0,10
Spotykanie si¢ poza domem 0,21 0,07 0,63 0,26 0,09
Odwiedzanie krewnych 0,06 0,16 0,56 0,30 0,09
Ogladanie telewizji 0,04 -0,01 0,56 -0,28 -0,22
Uprawianie dziatki 0,05 0,24 0,35 -0,01 0,30
Czytanie ksigzek 0,21 0,03 0,10 0,63 0,01
Stuchanie radia 0,11 -0,03 0,08 0,53 0,24
Chodzenie na spacery 0,20 0,08 0,18 0,48 -0,06
Uczestniczenie we wspoélnocie religijnej 0,05 0,05 -0,06 0,15 0,62
Chodzenie do ko$ciota -0,23 0,00 0,12 0,30 0,53
Praca spoteczna na rzecz innych ludzi 0,33 0,24 0,04 -0,01 0,48
Opieka nad osobg starszg, chora 0,19 0,13 0,13 -0,25 0,44

Wyniki analizy sktadowych gtownych (PCA) — w tabeli prezentowane sa tadunki czynnikowe w rozwigzaniu rotowanym (rotacja ortogonalna metodg Varimax z normalizacja
Kaisera) niosace informacj¢ o stopniu powiazania pierwotnej zmiennej z dang sktadowa w skali |0-1]; moc wyjasniajaca modelu to 47% wariancji zmiennych wyjsciowych.
Zmienne uzyte do analizy zostaly zrekodowane w nastgpujacy sposob: 1 —,,Tak, regularnie”, ,, Tak, od czasu do czasu”, ,,Tak, ale rzadko”, 0 — ,,Nie, nigdy”.



TYPY SENIOROW

W celu wyodrebnienia grup seniorow podobnie spgdzajacych czas zastosowana
zostala analiza skupien’. W jej wyniku seniorzy podzieleni zostali na trzy grupy — w taki
sposob, aby byly one maksymalnie jednorodne wewnetrznie pod wzgledem sposobu
spedzania czasu, a jednocze$nie — aby maksymalnie rdéznity si¢ miedzy sobg pod tym
wzgledem. Pierwsze i trzecie skupienie obejmuje po 38% badanych w wieku 60+, drugie za$

24%.

CBOS

RYS. 2. WYNIKI ANALIZY SKUPIEN

| skupienie

Il skupienie

Il skupienie

Pierwsze skupienie tworza najmniej aktywni seniorzy. Podejmujg oni rzadziej niz
nalezacy do dwoch pozostatych skupien niemal wszystkie rodzaje aktywnos$ci uwzglednione
w sondazu. Pewnymi wyjatkami sg tu: ogladanie telewizji oraz chodzenie do kosciota — te
formy aktywnosci podejmuje ogromna wigkszo$¢ senioréOw niezaleznie od przynaleznosci
do okreslonego skupienia. Mimo ze badani nalezacy do tej grupy podejmuja wiekszos¢
dziatan uwzglednionych w sondazu znacznie rzadziej niz pozostali, w wiekszosci
przynajmniej sporadycznie — poza ogladaniem telewizji i chodzeniem do ko$ciota — stuchaja
radia, muzyki, czytaja ksigzki, czasopisma, gazety, chodza na spacery, piesze wycieczki,
odwiedzajg rodzing, krewnych poza miejscem zamieszkania, spotykaja si¢ ze znajomymi,
przyjaciotmi w domu, atakze, rzadziej, poza domem. Blisko dwie trzecie badanych
nalezacych do tego skupienia (64%) ma poczucie, ze to, co w zyciu najlepsze, jest juz raczej
za nimi, a uwazajacy, ze jeszcze wiele dobrego moze si¢ w ich zyciu wydarzy¢, pozostaja

w mniejszosci (29%).

2 Zastosowano metode k-§rednich.
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W drugim skupieniu znalezli si¢ najbardziej aktywni seniorzy. Podejmujg oni
czgsciej niz pozostali niemal wszystkie rodzaje aktywnosci uwzglednione w sondazu. Formy
spedzania czasu, ktore szczegélnie wyrdzniaja ich na tle pozostatych, to: korzystanie z
komputera, internetu, uczestnictwo w kulturze (chodzenie do kina, teatru, opery, muzedw,
galerii,
na koncerty), uprawianie sportu, podrézowanie po kraju, po Europie 1 $wiecie, a takze
doksztatcanie si¢, uczestnictwo w réznego rodzaju kursach, nauka jezykéw obcych.
Wymienione dziatania podejmuja oni wyraznie czeSciej niz pozostali. Wigkszo$¢
ankietowanych nalezacych do tej grupy (59%) z optymizmem patrzy w przyszto§¢ uwazajac,
ze jeszcze wiele dobrego w ich zyciu moze si¢ zdarzy¢. Mniej wigcej co trzeci nalezacy do
tego skupienia (36%) sadzi, Ze to, co najlepsze, jest juz za nim.

Badani nalezacy do trzeciego skupienia czg¢sciej niz pozostali opiekuja si¢ wnukami,
prawnukami, pomagajg dzieciom, czlonkom rodziny w ich dziatalnosci zarobkowe;j,
pomagaja tez dzieciom / rodzinie w prowadzeniu domu. Wprawdzie ogromna wigkszos¢
seniorOw uczestniczy w praktykach religijnych, jednak ci, ktoérzy naleza do tej grupy,
najczesciej deklaruja, ze biorg w nich udzial. Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ seniorow
nalezacych
do tego skupienia odwiedza rodzine, krewnych poza miejscem zamieszkania, spotyka si¢
ze znajomymi, przyjaciotmi w domu, a takze poza domem, czyta ksigzki, czasopisma, gazety,
uprawia dziatke, ogrdd, chodzi na piesze wycieczki, spacery. Majac na uwadze formy
aktywnosci uwzglednione w sondazu, mozna zauwazy¢, ze badani z tej grupy sg na ogol
bardziej aktywni niz seniorzy z pierwszego skupienia, a mniej niz ci z drugiego. Biorac
pod uwage optymizm zyciowy rowniez lokuja si¢ oni miedzy pierwszym a drugim
skupieniem. Mniej wigcej potowa badanych z tej grupy (55%) uwaza, ze to, co w zyciu

najlepsze, ma juz raczej za soba.



Tabela 5
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Rodzaje aktywnosci

Skupienie I

Skupienie 11

Skupienie 111

najmniej
aktywni seniorzy

najbardziej
aktywni seniorzy

umiarkowanie
aktywni seniorzy

w procentach

Pomoc dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dziatalnos$ci zarobkowej — w prowadzeniu

gospodarstwa rolnego, firmy 12 55 61
Opieka nad wnukami / prawnukami 35 65 79
Pomoc dzieciom / rodzinie w prowadzeniu

domu 13 59 69
Opieka nad wspotmatzonkiem, rodzicami

lub inng osobg / osobami starszymi, chorymi,

niepelnosprawnymi w rodzinie 19 45 36
Praca spoteczna na rzecz innych ludzi,

spotecznosci lokalnej, sagsiadow, parafii 5 42 19
Chodzenie do kosciola, uczestniczenie

w mszach, nabozenstwach 84 84 94
Uczestniczenie w dziatalnosci jakiej$ grupy,

wspolnoty religijnej 10 21 19
Spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi

w domu 75 99 94
Spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi

poza domem 57 98 87
Poswigcanie czasu na swoje hobby,

rozwijanie swoich zainteresowan 23 94 65
Ogladanie telewizji 97 99 99
Stuchanie radia, muzyki 70 94 87
Czytanie ksigzek, czasopism, gazet 71 99 88
Korzystanie z komputera, intermetu 7 78 21
Chodzenie do kina 4 89 9
Chodzenie do teatru, opery, na koncerty 1 83 6
Chodzenie do muzedéw, galerii, na wystawy 4 88 6
Uprawianie dziatki, ogrodu 50 79 83
Chodzenie na spacery, piesze wycieczki 62 92 78
Uprawianie sportu: gimnastyka, chodzenie

na basen, jazda na rowerze 13 85 47
Odwiedzanie rodziny, krewnych

poza miejscem zamieszkania 66 94 926
Podrézowanie po kraju, zwiedzanie ré6znych

miejsc 9 94 51
Podrézowanie po Europie i §wiecie 3 73 11
Uczestniczenie w roéznych ciekawych

zajeciach, kursach, takich jak: warsztaty

z informatyki, ¢wiczenia pamieci, uniwersytet

trzeciego wieku 1 25 2
Nauka jezykow obcych 1 33 1
Doksztatcanie sig¢, uzupetnianie wiedzy,

kwalifikacji 1 48 5
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Tabela 6

Skupienie | Skupienie 11 Skupienie 11
Ktora z ponizszych opinii jest Panu(i) najmniej najbardziej umiarkowanie
blizsza? aktywni seniorzy aktywni seniorzy aktywni seniorzy

w procentach

To, co w zyciu najlepsze, mam juz

raczej za soba 64 36 55

W moim zyciu jeszcze wiele dobrego

moze si¢ zdarzy¢ 29 59 38
Trudno powiedzie¢ 7 5 7

Wyodrgbnione grupy senioréw znaczgco roznig si¢ pod wzgledem charakterystyk
spoteczno-demograficznych. Do skupienia pierwszego — najmniej aktywnych seniorow —
zaliczaja si¢, ogdlnie rzecz biorac, najstarsi: Srednia wieku w tej grupie wynosi 73 lata.
Wigkszos¢ ankietowanych zaklasyfikowanych do tej grupy ma wyksztatcenie podstawowe,
mieszkancy miast zaliczaja si¢ do niej rdwnie czesto jak mieszkancy wsi. Respondenci
nalezacy do tego skupienia oceniaja swoje potozenie materialne, a takze swoj stan zdrowia
znacznie gorzej niz pozostali seniorzy biorgcy udzial w badaniu. Czgsciej do tej grupy
zaliczaja si¢ kobiety niz me¢zczyzni. Sg to w ogromnej wigkszosci osoby nieaktywne
zawodowo (jedynie 3% tej grupy pracuje zarobkowo).

Z kolei skupienie drugie — najbardziej aktywni seniorzy — grupuje na ogot
najmlodszych seniorow: $rednia wieku w tej grupie to 67 lat. Warto jednak podkresli¢, ze
znalezli si¢ w tej grupie réwniez bardziej zaawansowani wiekiem seniorzy — trafilo do niej
25% badanych majacych od 66 do 74 lat oraz 11% ankietowanych w wieku 75 lat 1 wigce;.
Respondenci nalezacy do tego skupienia lepiej niz pozostali oceniaja swoj stan zdrowia,
sa lepiej wyksztatceni, znajduja si¢ w lepszym potozeniu materialnym. Ogromna wigkszo$¢
z nich mieszka w miastach. Respondenci, ktérzy znalezli si¢ w tej grupie, wyraznie czgsciej
niz pozostali seniorzy pracuja zarobkowo (30% tej grupy pracuje zarobkowo).

Do skupienia trzeciego — umiarkowanie aktywnych senioréw — nalezg badani, ktorzy
pod wzgledem takich cech spoteczno-demograficznych, jak wiek, wyksztalcenie, ocena
warunkow materialnych, ocena stanu zdrowia, czesto$¢ podejmowania pracy zarobkowej
lokuja sie miedzy skupieniem pierwszym i trzecim. Srednia wieku badanych nalezacych do

tej grupy to 69 lat.
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Tabela 7. Struktura spoteczno-demograficzna skupien

Skupienie I Skupienie II Skupienie II1
najmniej najbardziej aktywni umiarkowanie Ogotem
aktywni seniorzy seniorzy aktywni seniorzy
w procentach
Pleé
Mezczyzni 44 48 48 46
Kobiety 56 52 52 54
Wiek
61-65 lat 25 49 36 35
66—74 lata 32 39 43 38
75 lat i wigcej 43 12 21 27
Wyksztalcenie
Podstawowe 62 4 40 40
Zasadnicze
zawodowe 21 13 29 22
Srednie 13 40 26 24
Wyzsze 4 43 5 14
Ocena warunkow materialnych
Zte 16 4 5 9
Srednie 50 36 54 48
Dobre 34 60 41 43
Miejsce zamieszkana
Wies 50 15 47 40
Miasto 50 85 53 60
Ocena stanu zdrowia
Dobry 20 54 24 30
Ani dobry, ani zty 40 35 54 44
Zty 40 11 22 26
Praca zarobkowa
Tak 3 30 9 12
Nie 97 70 91 88
H Srednia liczba lat 73 lata 67 lat 69 lat 70 lat H

Do najpopularniejszych wsrdd seniorow sposobow spedzania czasu mozna zaliczy¢
ogladanie telewizji, chodzenie do ko$ciota, spotykanie si¢ ze znajomymi, przyjaciotmi w
domu oraz poza domem, odwiedzanie krewnych poza miejscem zamieszkania, czytanie
ksigzek, czasopism, gazet, stuchanie radia, muzyki. Grupa badanych w wieku 60+ nie jest
jednak jednorodna. Mniej wigcej jedng czwarta osob nalezacych do niej mozna zaliczy¢ do

grona aktywnych senioréw. Ogromna wigkszo$¢ z nich spedza czas aktywnie — korzysta
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z nowoczesnych technologii, uczestniczy w zyciu kulturalnym, podrézuje po kraju i Swiecie,
uprawia sport, doksztatca si¢. Bardziej aktywnemu spedzaniu czasu sprzyja nie tylko
miodszy wiek, lecz rowniez lepsze wyksztalcenie, dobra ocena swojego stanu zdrowia,
zadowolenie z warunkéw materialnych, zamieszkiwanie w miescie. Przecig¢tny respondent
nalezacy do tej grupy ma 67 lat.

Mniej wigcej dwie piagte ogétu badanych w wieku 60+ stanowig najmniej aktywni
seniorzy. Do najczeséciej podejmowanych przez nich form aktywnosci nalezy zaliczy¢:
ogladanie telewizji, chodzenie do ko$ciola oraz spotykanie si¢ ze znajomymi, przyjaciotmi
w domu. Typowy przedstawiciel tej grupy ma 73 lata, wyksztatcenie podstawowe, jest ptci
zenskiej. Badani zaklasyfikowani do tej grupy sa mieszkancami wsi réwnie czesto jak
mieszkancami miast, a swoje potozenie materialne oraz swdj stan zdrowia oceniajg gorzej niz

pozostali w wieku 60+.

# Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Skupienie | Skupienie Il Skupienie 111
— najmniej — najbardziej — umiarkowanie ) i
aktywni seniorzy aktywni seniorzy aktywni seniorzy Liczba oséb
% % %
Ogotem 38 24 38 587
Pte¢ Mezczyzni 36 25 39 272
Kobiety 40 24 37 315
Wiek 61-65 lat 27 33 40 206
66-74 lata 32 25 43 224
75 lat i wigcej 60 11 29 158
Miejsce Wies 47 9 44 237
zamieszkania Miasto do 19 999 32 13 55 83
20 000 - 99 999 43 30 27 110
100 000 - 499 999 25 48 27 93
500 000 i wigcej mieszk. 23 51 26 65
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 59 & 38 234
Zasadnicze zawodowe 35 15 50 130
Srednie 21 39 40 143
Wyzsze 12 75 13 80
Dochody na jedng Do 649 zt 43 & 54 39
osobe 0d 650 zt do 999 zt 48 13 39 77
Od 1000 zt do 1399 zt 50 8 42 116
Od 1400 zt do 1999 zt 38 27 35 105
2000 zt i wiecej 18 60 22 109
Dochody osobiste Do 999 ziotych 43 20 37 231
przedziaty Od 1000 do 1399 ztotych 45 10 45 128
Od 1400 do 1899 ztotych 35 25 40 99
Od 1900 do 2599 ztotych 29 31 40 62
2600 ztotych i wiecej 15 64 21 59
Praca zarobkowa Pracuje 10 60 30 70
Nie pracuje 42 19 39 517
Ocena stanu zdrowia | Dobry 25 44 31 175
Ani dobry, ani zty 34 19 47 254
Zty 58 11 31 153
Orzeczenie Posiada 42 22 37 363
0 niepeinosprawnosci [ Nie posiada 32 28 40 223
Udziat w praktykach | Kilka razy w tygodniu 46 23 31 58
religijnych Raz w tygodniu 33 21 46 269
1-2 razy w miesigcu 44 17 39 82
Kilka razy w roku 37 33 30 102
W ogédle nie uczestniczy 45 33 22 73
Poglady polityczne Lewica 20 44 36 76
Centrum 32 27 41 122
Prawica 35 23 41 252
Trudno powiedzie¢ 58 13 29 131




