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® CBOS AKTYWNOSCI I DOSWIADCZENIA POLAKOW
W 2016 ROKU
Roznica
Tak odpowiedzi
N Ogélem | wicle | kilka | tylko | Nie | fWierdzacych
Czy w minionym roku: razy | razy raz W poroéwna-
niu z rokiem
2015
w procentach
— urzadzil(a) Pan(i) przyjecie dla grona 7 12 49 10 29 _4
przyjaciot, znajomych
— korzystal(a) Pan(i) z internetu w celach
niezwigzanych z praca zawodowsg 70 64 6 0 30 i
— przekazal(a) Pan(i) pieniadze na cele
dobroczynne 64 4 41 19 35 0
— przeczytal(a) Pan(i) ksigzke dla przyjemnosci 62 23 30 9 38 -1
— przekazal(a) Pan(i) rzeczy, np. ubrania, ksigzki 59 s 44 10 41 +1
na cele dobroczynne
- kppﬂ(a) Pan(i) co$ atrakcyjnego, 55 6 33 16 45 0
nieplanowanego
— byl(a) Pan(i) z rodzing w restauracji 65 14 44 7 35 +5
— spotkato Pana(ia) jakies szczgscie 47 7 26 14 51 -2
— byl(a) Pan(i) w kinie 47 10 29 8 53 -2
— wyjezdzal(a) Pan(i) na wypoczynek 47 2 20 25 53 +5
— byl(a) Pan(i) na imprezie sportowej 38 7 21 10 62 4 X
— gral(a) Pan(i) w gry liczbowe Totalizatora 44 11 29 4 56 +1
Sportowego (np. w Lotto)
— byl(a) Pan(i) na koncercie 39 3 21 15 61 -1
— spotkato Pana(ig) jakie$ nieszczgscie 28 2 12 14 72 -1
— byl(a) Pan(i) za granica 30 3 12 15 70 -3
— byl(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, _
W muZeum 31 3 17 11 69 1
— nie czul(a) si¢ Pan(i) bezpiecznie na ulicy, _
miat(a) Pan(i) poczucie zagrozenia 19 3 12 4 81 1
— pozyczyl(a) Pan(i) pieniagdze od znajomych 14 1 9 4 86 -3
— przeznaczyl(a) Pan(i) wlasng prace, ustugi 20 3 12 5 30 +4
na cele dobroczynne
— przebywat(a) Pan(i) przynajmniej jeden dzien 24 1 7 16 76 _1
jako pacjent w szpitalu
— zaciagnal(eta) Pan(i) kredyt lub pozyczke _
w banku lub innej instytucji finansowej 17 0 4 13 83 2
— byl(a) Pan(i) w teatrze 19 2 9 8 81 -3
— miat(a) Pan(i) trudno$ci w zalatwieniu spraw 12 1 6 5 88 _5
w urzedzie gminnym, miejskim, dzielnicowym
— pracowal(a) Pan(i) za granica 5 1 95 -2
— pracowal(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 6 2 2 2 94 0
— zostal(a) Pan(i) okradziony(a) 4 0 1 3 96 0
— uczestniczyl(a) Pan(i) w strajku
lub demonstracji 6 ! 3 2 4 w2

Pomini¢to odmowy odpowiedzi wystgpujace w niektorych kategoriach

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (320) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 7-15 stycznia 2017 roku na liczacej 1045 oséb
reprezentatywnej probie losowej doroslych mieszkancéw Polski.






W styczniu tradycyjnie pytamy Polakéw o to, co zdarzyto si¢ w ich zyciu w poprzednim
roku'. Pytanie to ma dtuga tradycje, niektore z aspektow badamy od ponad 20 lat, co pozwala

na obserwowanie trendow w sposobie zycia i do§wiadczeniach Polakow.

UCZESTNICTWO W KULTURZE

W roku 2015 mieliSmy do czynienia z rekordowo wysokim poziomem deklaracji
uczestnictwa w roznego rodzaju aktywnos$ciach o charakterze kulturalnym. Obecnie trend ten
ulegt niewielkiemu zahamowaniu, cho¢ odsetki deklaracji wciaz sa wyzsze niz dwa lata
wczesniej, w 2014 roku. Najpopularniejszym wsrdd Polakéw rodzajem aktywnosci kulturalnej
jest kino — w 2016 roku blisko potowa dorostych Polakéw byta w kinie przynajmniej raz
(spadek o 2 punkty procentowe), a 39% — wigcej niz raz. Prawie dwie pigte badanych (39%)
zadeklarowalo uczestnictwo w koncercie, nieco mniej 0séb (31%) odwiedzito wystawe, galerie
badz muzeum (spadki po 1 punkcie). Co piaty respondent byt w 2016 roku w teatrze i jedynie
w tym przypadku odsetek deklaracji wrécit do poziomu z roku 2014 (spadek o 3 punkty

procentowe).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (320) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 7-15 stycznia 2017 roku na liczacej 1045 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.



Tabela 1

Sytuacje,
w ktorych ) )
badani Odsetki wskazan dotyczacych roku

przynaj-

mniej raz
uczestni-
czyli ’87(°88(789(°93(°94(°95(°96(°97|°98(°99(°00|°01|°02|°03|°04|°05|°06|°07|°08|°09|°10|° 1112 13 '14 '15 |'16
w danym
roku

Pojscie
do kina 41(42|25[16|17|20(22|25|25|33|26|34|33|29(33|31|33|39|39|38|39|44|43|47|45|49|47
Pojscie
nakoncert |- |- |-|-|-|-|-|-|-|-|-|-|-|-|[-1|-/|-]-1|-/-1-/|34[37|37|37]40|39
Pojscie na
wystawe,
do galerii,
muzeum | - |- |- |-|-|-|-|-|-|-|-/-|-|-/\-|-|-/-1-/|-/-126/31]28|27|32|31
Pojscie do
teatru 13{18|13| 8 |{10|11|13|14|11|12]|12|11|10|12{13|15|13|15|18|15|15]|18[19|20|19|22|19

Podejmowanie aktywnosci kulturalnych zwigzane jest przede wszystkim z wiekiem,
miejscem zamieszkania 1 wyksztalceniem — generalnie czestsze jest wsrod os6b mtodszych,
lepiej wyksztatconych i mieszkajacych w wigkszych miastach. Zréznicowanie deklaracji
w zalezno$ci od wielkos$ci miejscowosci wskazuje, ze istotnym czynnikiem wptywajacym na
czestos$¢ uczestnictwa w kulturze jest dostepnos¢ placéwek kultury. Dotyczy to zwlaszcza kina.
W przypadku innych form — teatru, wystaw, galerii, muzedéw 1 koncertow — roOwnie istotna

wydaje si¢ potrzeba uczestnictwa, bedaca pochodng wieku, wyksztatcenia i pozycji materialne;.

CZAS WOLNY

Blisko dwie trzecie dorostych Polakow (62%) przeczytalo w 2016 roku ksigzke dla
przyjemnosci, ponad potowa (53%) — wigcej niz jedng. Deklaracje te pozwalaja sadzi¢, ze
czytelnictwo utrzymuje si¢ na stabilnym — cho¢ wciaz niezbyt satysfakcjonujagcym — poziomie
(spadek o 1 punkt procentowy w stosunku do 2015 roku). Ksigzki zdecydowanie czesciej
czytaja kobiety (71%) niz mezczyzni (51%). Odsetki czytajacych dla przyjemnos$ci rosng wraz
z wielko$cig miejscowosci 1 poziomem wyksztatcenia.

W stosunku do roku 2015 notujemy wzrost (o 4 punkty procentowe) odsetka
korzystajacych z internetu w celach niezwigzanych z praca zawodowa — do 70%. Czgstosé
korzystania z internetu w celach — przynajmniej w czesci — rozrywkowych jest odwrotnie

proporcjonalna do wieku badanych i siega 100% w grupie oséb w przedziale wiekowym

18-24 lata.



Tabela 2

Sytuacje,
w ktorych ) .
badani przy- Odsetki wskazan dotyczacych roku

najmniej raz
uczestniczyli

Wl?anym ’871°88(°89(793|°94(°95(°96|°97(°98|°99|°00(°01{°02|°03|°04|°05|°06|°07{°08|°09|°10{ 1112 13 ['14 ['15 |'16
TOKU

Przeczytanie
ksigzki dla
przyjemnosci | - |64 |60|57|58|54|63|59|59(59|54|57|54|57|57(56|58|58(55(54|58(57|59|59|60|63|62
Korzystanie
z internetu
w celach

pozazawodo-
wych - - - -] -] - |35]40(52]52]54|55(63(63(67|66|70

Pojscie
na impreze
sportowa 26|26(23123(24|27(30(27|26|30(25|30(32|33|35|35|38|37|37(32|38(35|39({40|39(36|38

Wyjazd na
wypoczynek | - | - |- |- |-|-|-|-|-|-|-1-1-1|-|-/-131]33|38(35|39|38(37(38|44|42|47

W roku 2016 blisko potowa (47%) Polakow wyjezdzata na wypoczynek — notujemy tu
wzrost 0 5 punktow procentowych w stosunku do roku 2015. Czg$ciej w pordwnaniu z innymi
wyjezdzali najmlodsi, lepiej sytuowani i mieszkancy miast.

Nieco wigcej 0sob niz przed rokiem bylo tez na imprezie sportowej (wzrost o 2 punkty
procentowe). Tego rodzaju aktywnos$¢ podejmowali czg$ciej] mezezyzni (46%) niz kobiety
(30%), a generalnie udziat w imprezach sportowych najczesciej deklaruja osoby miodsze,

do 44 roku zycia.

AKTYWNOSC TOWARZYSKA

Niespelna trzy czwarte Polakéw (71%, o 4 punkty procentowe mniej niz w roku 2015)
urzadzito w minionym roku przyjecie dla przyjaciot lub znajomych, w tym prawie dwie trzecie
(62%) — wigcej niz raz. Deklaracje badanych wskazuja, Ze takiej aktywnosci towarzyskiej
sprzyja dobra sytuacja materialna — przyj¢cia dla rodziny i znajomych urzadzane bywaja tym

czesciej, im wyzszy jest dochod na osobe w rodzinie.



Tabela 3

Sytuacje,

w ktorych

badani przy-
najmniej raz
uczestniczyli
Wl((ianym ’87(°881°89(°93(°94|°95(°96|°97(°98|°99(°00|°01|°02(°03|°04|°05(°06|°07|°08|°09|’10(’11|’12| 13 |’14|’15|"16
roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku

Urzadzenie
przyjecia

dla przyjaciot,
znajomych  |65]65|66|55(55(66(67]62|62|66|64|62|58|61|61[60|66|69|66|65|71(66|72|71|70|75|71
Pojscie
z rodzing
do restauracji |22]22(22{20|20(26|29|27(27(30(27|27|26|29|33|34|37|44]46|39|48|50|51|52|53]60|65

Kolejny rok z rzedu notujemy wzrost popularnosci wyjs¢ do restauracji — obecnie
deklaruje je blisko dwie trzecie badanych (65%) 1 jest to wynik rekordowy, oznaczajacy wzrost
0 5 punktow procentowych w stosunku do roku 2015 1 az o 12 punktéw w stosunku do roku
2014. W ostatnim roku wzrést tez odsetek badanych, ktérzy byli w restauracji wielokrotnie
(58% wobec 51% w roku 2015). W restauracjach bywali w ubiegtym roku przede wszystkim
ludzie mtodzi 1 mieszkajacy w miastach, zwtaszcza duzych. Tego rodzaju aktywnosci sprzyja

rowniez wyzszy poziom wyksztalcenia i zamoznosci.

WYJAZDY ZAGRANICZNE

Odsetki deklaracji dotyczacych pobytu za granicg utrzymuja si¢ od kilku lat na zblizo-
nym poziomie — w 2016 roku za granic¢ wyjezdzalo 30% badanych (spadek o 3 punkty
procentowe w stosunku do roku 2015), potowa sposréd nich — wiecej niz raz. Za granicg
czesciej bywali mieszkancy miast niz wsi. Wyjazdom zagranicznym sprzyjat wyzszy poziom
wyksztalcenia i dochodow.

Sposrod ogoétu badanych 5% zadeklarowato, ze w 2016 roku pracowali za granica.
Jest to nie tylko mniej niz rok wczesniej (o 2 punkty procentowe), ale rOwniez najmniej od 2010
roku. W ubiegltym roku poza krajem najczes$ciej w pordwnaniu z innymi pracowali robotnicy

niewykwalifikowani (12%) oraz uczniowie i studenci (14%).



Tabela 4

Sytuacje,
w ktorych
badani
przynaj-
mniej raz
uczest-
niczyli 93 1°941°95(°96|°97(°98(°99(°00|°01|°02|°03|°04|°05|°06|°07|°08]|°09|°10| 11’12’13 |’14| 15| 16
w danym
roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku

Byli za
granica 13(11|14|18|18|17|18|19|21|18|21|19|21]22]|26|30|26|25|31|29|31|30|33]|30

Pracowali
zagranica | -| -| -| 3| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 5| 4| 7| 6| 7| 8| 5| 4| 6| 7| 7| 8| 7| 5

FINANSE

Zaciggamy mniej pozyczek — obecne dane potwierdzajg zarysowujacy si¢ od kilku lat
w naszych badaniach trend spadkowy w odniesieniu do skali zadtuzenia Polakow. Dotyczy to
zarowno pozyczek pochodzacych ze zrddet instytucjonalnych, jak i prywatnych. Obecne
odsetki deklaracji — 17% w przypadku zaciagnigcia kredytu w instytucji finansowej 1 14%
w odniesieniu do pozyczek od znajomych — sg najnizsze w historii prowadzonych przez nas
pomiaréw. Generalnie czg$ciej w porownaniu z innymi pozyczali pienigdze badani uzyskujacy
najnizsze dochody. Relatywnie wysoka czgstoscig pozyczek prywatnych wyr6zniajg si¢ osoby
najmlodsze.

Nie notujemy natomiast zmian, jesli chodzi o zakupy — do atrakcyjnego i nieplano-
wanego zakupu w 2016 roku przyznaje si¢ — podobnie jak w roku 2015 — 55% badanych.
Zakupy pod wplywem impulsu czesciej bywaja domeng kobiet (60%) niz mezczyzn (50%).
Sktonnosci do nieplanowanego wydawania pienigdzy sprzyja mtody wiek i wyzsze dochody.

Podobnie jak przed rokiem, ponad dwie piate Polakow (44%) podjeto probg poprawy
swojej sytuacji finansowej poprzez zagranie w gry liczbowe Totalizatora Sportowego, przy
czym zdecydowana wigkszo$¢ sposrod nich (40% ogoétu) zrobita to wigcej niz raz. Czesciej
grali me¢zczyzni (52%) niz kobiety (37%). Szczgécia w grze poszukiwaly przede wszystkim

osoby w wieku 35-44 lata (55%) oraz respondenci lepiej sytuowani.



Tabela 5

Sytuacje,

w ktorych
badani przynaj-
mniej raz
uczestniczyli
w danym roku ’87|°88]°89(°93(°94|°95|°96(°97|°98|°99|°00|°01|°02|°03|°04|°05|°06|°07|°08|°09(°10|’11|°12|’13|’14{’15| 16

Odsetki wskazan dotyczacych roku

Kupno czego$
atrakcyjnego,
nieplanowanego | - | - | - | - | - | - [41]|39|34|44|38|42|34|42|38|42(47|50|52|48|51|52|51|53|54|55| 55

Graw gry
liczbowe
Totalizatora
Sportowego* === - - - - - -] -] - |42(46(52(45|39(45(47(43|38(43| 44
Zaciagnigcie
kredytu lub
pozyczki

w instytucji
finansowe;j Sl - - - -] - 129]28]23(24(23(23|23(20(19| 17
Pozyczenie
pieniedzy
od znajomych [48|50|40(|39|36|34|30(32(33|35|32|36|33|27|36(27|29|22|27|22(23|23|23(22(22|17| 14

* Do roku 2010 uzywano potocznej nazwy ,,totolotek”

DOBROCZYNNOSC

W roku 2016, podobnie jak rok wczesniej, wigkszos¢ Polakow angazowala si¢ w jaka$
forme dziatalnosci dobroczynnej. Zaangazowanie to najczesciej przybierato form¢ przekazania
na cele charytatywne pieniedzy (64%) badz daréw rzeczowych (59%). Deklarowany zasigg obu
tych form dobroczynnosci utrzymuje si¢ od kilku lat na zblizonym poziomie. Zarowno dary
rzeczowe, jak 1 pienigdze przekazuja czg¢dciej mieszkancy miast niz wsi; podejmowaniu tego

rodzaju dziatan sprzyja wyzszy poziom wyksztatcenia i zamoznosci.

Tabela 6
Sytuacje, w ktorych badani przynajmniej Odsetki wskazan dotyczacych roku
raz uczestniczyli w danym roku 06 |07 |08 [°09 |10 |°11 [’12 |’13 [’14 |’15 |’16

Przekazanie pienigdzy na cele dobroczynne | 49 | 43 | 54 | 49 | 62 | 62 | 60 | 64 | 64 | 64 | 64
Przekazanie rzeczy, np. ubran, ksigzek,

na cele dobroczynne 45 | 44 | 40 | 37 | 46 | 45 | 52 | 57 | 56 | 58 | 59
Przeznaczenie wlasnej pracy, ushug na cele

dobroczynne 18 119 |15 (12 |16 | 15 | 17 | 17 | 22 | 16 | 20
Praca w charakterze wolontariusza 4 5 5 6 6 5 5 5 8 6 6

Zmian nie notujemy tez w odniesieniu do zdecydowanie mniej popularnego rodzaju
zaangazowania, jakim jest wolontariat — podobnie jak przed rokiem prace w charakterze
wolontariusza deklaruje 6% ogélu badanych. Zdecydowanie najczg$ciej w poréwnaniu

z innymi robig to uczniowie 1 studenci (22%).



-7 -

W stosunku do roku 2015 wigcej osob zadeklarowato natomiast obecnie przeznaczenie
na cele dobroczynne wtasnej pracy badz ustug (20%, wzrost o 4 punkty procentowe). Tego typu
deklaracje notujemy czesciej niz przecigtnie wsrdéd badanych o wyzszym statusie spolecznym

1 zawodowym.

UDZIAL W PROTESCIE

Udziat w strajku lub demonstracji deklarowany byl w roku 2016, podobnie jak
w poprzednich latach, przez niewielki odsetek Polakow. Jednakze w odniesieniu do tego
rodzaju aktywnosci zwraca uwage zaré6wno zauwazalna juz w ubieglym roku tendencja
wzrostowa, jak tez — przede wszystkim — fakt, ze obecny poziom deklaracji uczestnictwa
w protescie jest najwyzszy od 28 lat, czyli od 1988 roku. Dane wskazuja, ze w ubiegtorocznych
protestach spotecznych czg$ciej w poréwnaniu z innymi uczestniczyli mieszkancy co najmnie;j
100-tysiecznych miast, osoby o wyzszym statusie zawodowym oraz badani identyfikujacy si¢

z lewica.

Tabela 7

Sytuacje, w ktorych
badani przynajmniej

Odsetki wskazan dotyczacych roku

raz uczestniczyli

w danym roku ’87(°88|°89(°93|°94|°95|°96|°97|°98|°99|°00|°01|°02|°03|°04|°05|°06|°07|°08|°09|°10|°11|°12|°13|°14|°15|’16,
Udzial w strajku lub

demonstracji 58 21 3| 2 1] 3] 2| 2| 4] 2| 1| 1| 2{ 2{ 2| 1| 3| 3| 2| 1] 2| 1| 3|3|4]|6

DOSWIADCZENIA ,,NIEKOMFORTOWE”

Rok 2016 jest kolejnym, w ktorym notujemy wzrost poczucia bezpieczenstwa na ulicy
(wyrazany spadkiem odsetka deklaracji dotyczacych braku poczucia bezpieczenstwa na ulicy
o 1 punkt procentowy w stosunku do 2015 roku) — trend ten utrzymuje si¢ od roku 2014.
W nieco wigkszym stopniu niz inni nie czujg si¢ bezpiecznie na ulicach mieszkancy duzych
miast.

W stosunku do 2015 roku nie zmienit si¢ natomiast odsetek osob, ktore zostaty okra-
dzione (4%). Deklaracje badanych pozwalaja sadzié, ze ofiarami kradziezy czgsciej w poréw-

naniu z innymi padaty w ubieglym roku osoby najstarsze (6%) 1 bezrobotni (11%).



Tabela 8

Sytuacje, w ktorych
badani przynajmniej

Odsetki wskazan dotyczacych roku

raz uczestniczyli

w danym roku ’87|°88|°89(°93|°94(°95|°96|°97(°98|°99(°00|°01|°02(°03|°04|°05|°06|°07{°08|°09(°10|’11|°12{’13|’14|°15|’16
Brak poczucia

bezpieczenstwa

na ulicy 29|45]40|46|41|38|40|43|45]43|44|38(40|38|42|40{37|31|33(25|27|25|26{31{25|20(19
Bycie okradzionym | -|11| -{10{11|10{10{10|11|12| 9|12| 8| 9|10| 7| 7| 5| 5| 4| 6| 5| 5| 5| 6| 4| 4

Do sytuacji wigzacych si¢ z brakiem komfortu, cho¢ zupetie innego rodzaju, zaliczy¢
mozna rowniez pobyt w szpitalu w charakterze pacjenta i problemy towarzyszace zatatwianiu

spraw w urzedzie.

Tabela 9

Sytuacje, w ktorych
badani przynajmniej
raz uczestniczyli

w danym roku ’87(788(°89|°93|°94(°95|°96|°97|°98|°99|°00|°01|°02|°03|°04|°05|°06|°07|°08|°09/°10{°11|°12|°13| 14| 15|16

Odsetki wskazan dotyczacych roku

Przebywanie
w szpitalu
(jako pacjent) -l - - - - - - - -l -] - -] -] -] - -|17]20(18]19]21)|21(23|21|25|24
Trudnosci

z zalatwieniem
spraw w urzgdzie 45|43(30(22|22(20(21|22|21(27|24|27|24(24|28|24(22[19]|20|19(17|20|18|20{16|17|12

Blisko co czwarty badany (24%) przebywat w 2016 roku przynajmniej jeden dzien jako
pacjent w szpitalu. Grupa ubieglorocznych pacjentdw jest niemal rownie liczna, jak rok
wczesniej (spadek o 1 punkt procentowy), kiedy notowaliSmy najwyzszy od poczatku
prowadzenia pomiaru odsetek deklaracji leczenia szpitalnego.

Trudnosci z zatatwieniem spraw w urzedzie miato w 2016 roku 12% badanych — ten
wynik stanowi z kolei kontynuacj¢ trendu spadkowego 1 jest najnizszy w historii naszych

pomiarow.

ZDARZENIA SZCZESLIWE I NIESZCZESLIWE

Blisko potowa Polakow (47%) deklaruje, ze 2016 rok przyniést im jakie$ szczesliwe
wydarzenie. Nieco wigcej niz co czwartg osobe (28%) dotkneto w tym czasie nieszczescie. Jest
to wynik porownywalny z uzyskanym przed rokiem (spadek odpowiednio o 2 i o 1 punkt
procentowy). Mozna zatem powiedzie¢, ze w kolejnym roku og6lny bilans szczg¢scia Polakow
jest dodatni — doswiadczajacy przykrych zdarzen sa w mniejszosci, a wigksza cze$¢ sposrod

nas zakonczyta rok 2016 z poczuciem, ze przezyli w nim chwile szczg$cia.



Tabela 10

Sytuacje,

w ktorych bada-
ni przynajmnie;j
raz uczestni-
czyli w danym | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku

Spotkato ich

jakie$ szczgscie | 32 33 36 40 41 37 43 41 40 44 49 49 47
Spotkato ich

jakies

nieszczescie 27 27 25 22 28 26 29 27 28 29 31 29 28

*

W 2016 roku Polacy — podobnie jak rok wczesniej — podejmowali relatywnie czesto
aktywnos$¢ kulturalng 1 towarzyska: odwiedzali kina, teatry, wystawy, bywali na imprezach
sportowych. Do najwyzszego w historii naszych badan poziomu wzrosto korzystanie
z internetu w celach pozastuzbowych, a wobec popularnosci tego medium do sukceséw
zaliczy¢ nalezy fakt, ze nie towarzyszyt temu spadek poziomu czytelnictwa ksigzek. Pewnym
symptomem zmian stylu zycia Polakéw moze by¢ notowany kolejny rok z rzedu znaczacy
wzrost popularnosci wyj$¢ do restauracji i wyjazdow wypoczynkowych.

Tegoroczne dane potwierdzaja zarysowujacy si¢ od kilku lat w naszych badaniach trend
spadkowy w odniesieniu do skali zadluzenia Polakow — zaciggamy mniej kredytéw i dotyczy
to zarowno pozyczek pochodzacych ze zrodetl instytucjonalnych, jak i prywatnych. Obecne
odsetki deklaracji sg najnizsze w historii prowadzonych przez nas pomiaréw. W ubiegtym roku
rzadziej zatrudniali$my si¢ tez za granicg — prac¢ poza krajem podjelo w 2016 roku nie tylko
mniej 0sob niz rok wezesniej, ale rowniez najmniej od 2010 roku.

Rok 2016 jest kolejnym (po 2015), w ktorym notujemy wzrost aktywnosci obywa-
telskiej wyrazajacej si¢ udziatem w protestach spotecznych — o skali zjawiska §wiadczy fakt,
ze poziom deklaracji uczestnictwa w strajku badz demonstracji, z jakim obecnie mamy

do czynienia, jest najwyzszy od 28 lat, czyli od 1988 roku.
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