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Istnieje poglad, ze obecnie rzadziej niz kiedy$§ zastanawiamy si¢ nad sensem Zycia,
poniewaz wspolczesna rzeczywistos¢ podsuwa tak wiele atrakcyjnych podpowiedzi i wzorcéw,
na ogot w konwencji gotowych do zastosowania porad typu ,,jak zy¢”, ze w praktyce znika
potrzeba stawiania sobie istotnych pytan o sprawy fundamentalne i samodzielnego dochodzenia
do odpowiedzi na nie. Gotowe, proste w aplikacji rozwigzania wydaja si¢ dobrze wpisywac
w rosngce tempo zycia, szybki obieg informacji. Ostatnio' zapytaliémy Polakéw, jak czgsto
zastanawiaja si¢ nad sensem i celem swojego zycia oraz o to, co dla nich ten sens stanowi.
Takie same pytania zadawali$my doktadnie dwadziescia lat temu, dzigki czemu mozliwe jest
poréwnanie rezultatéw i okreslenie, czy cos si¢ w tym zakresie zmienito.

Z deklaracji wynika, Zze przynajmniej czasami nad sensem i celem swojego Zycia
zastanawia si¢ niemal siedmiu na dziesieciu badanych (69%), w tym ponad jednej trzeciej
(36%) zdarza si¢ to czgsto. Pozostali robig to rzadko (17%) lub w ogole nie poswigcaja czasu

takim rozwazaniom (14%).

CBOS

RYS. 1. Prosze powiedzie¢, czy zastanawia sie Pan(i) czasem nad sensem i celem
swojego zycia?

Dos¢ czesto
Czasami

Bardzo czesto

Raczej rzadko Nie interesuje mnie to

Zdarza mi sie to tylko sporadycznie Nie, nie mam na to czasu

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (322) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 2-9 marca 2017 roku na liczacej 1020 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.



Na podstawie porownania wynikow tegorocznego badania z rezultatami sondazu sprzed
dwudziestu lat mozna powiedzie¢, Ze poszukiwanie sensu zycia jest obecnie mniej absorbujaca
potrzeba niz kiedys. Od 1997 roku zauwazalnie zmniejszyta si¢ liczba badanych, ktorym czesto
zdarza si¢ zastanawia¢ nad celami egzystencjalnymi (spadek o 11 punktéw procentowych),
przybylo natomiast osob niemajacych na to czasu lub po prostu nieinteresujacych si¢ tym

(wzrost o 9 punktow).

CBOS
RYS.2. Prosze powiedzie¢, czy zastanawia sie Pan(i) czasem nad sensem i celem
swojego zycia?
11997 112017
21%
30% B Bardzo czesto
O Dosc czesto
0 Czasami
33% . .
O Raczej rzadko lub tylko sporadycznie
33% 1 Nie, nie mam na to czasu
lub nie interesuje mnie to
17%
15% 14%
5% ’

Jakie cechy badanych sprzyjaja takim rozwazaniom? Okazuje si¢, ze przede wszystkim
pte¢ — kobiety zastanawiajg si¢ nad celem swojego zycia wyraznie czg¢$ciej niz me¢zczyzni,
wsrod ktorych z kolei relatywnie wielu w ogdle nie poswigca na to czasu. Refleksje nad sensem
zycia s3 bardziej charakterystyczne dla os6b zaangazowanych w praktyki religijne
(uczestniczacych w nich co najmniej raz w tygodniu, a zwlaszcza praktykujacych kilka razy
w tygodniu) niz dla pozostatych. Ponadto czgstemu mysleniu o sensie zycia sprzyja mtody wiek
(18-24 lata). Zastanawianie si¢ (przynajmniej od czasu do czasu) nad swoimi dgzeniami
nadajagcymi zyciu kierunek jest nieco czgstsze niz przecigtnie wsrdd ludzi najlepiej
wyksztatconych, mieszkancow najwickszych miast oraz wsi. Czynnikiem rdéznicujagcym
w pewnym stopniu podejscie do refleksji nad sensem zycia jest sytuacja materialna: wprawdzie
osoby Zle sytuowane w wigkszej mierze niz pozostate do$¢ czesto zastanawiaja si¢ nad sensem

swojego zycia, jednak relatywnie wiele z nich w ogole o takich sprawach nie mysli.



Tabela 1
Proszg powiedzie¢, czy zastanawia si¢ Pan(i) czasem
nad sensem i celem swojego zycia?
Cechy spoteczno-demograficzne Czgsto Czasami | Rzadko lub wcale
w procentach

Ogolem 36 33 31

Pte¢ Mezczyzni 27 36 38
Kobiety 44 31 26

Wiek 18-24 lata 40 44 17
25-34 33 31 36

35-44 38 30 32

45-54 39 35 27

55-64 37 33 30

65 lat i wigcej 31 34 36

Miejsce Wies 35 38 27
zamieszkania | Miasto do 19 999 37 30 33
20 000 — 99 999 34 31 36

100 000 — 499 999 30 30 40

500 000 i wiecej mieszkancow 44 28 28

Wyksztalcenie | Podstawowe lub gimnazjalne 31 38 31
Zasadnicze zawodowe 35 30 35

Srednie 35 34 31

Wyzsze 41 31 28

Sytuacja Zta 40 21 38
materialne Srednia 33 35 32
Dobra 37 33 30

Udziat Kilka razy w tygodniu 67 24 9
w praktykach | Raz w tygodniu 38 37 25
religijnych 1-2 razy w miesiacu 30 34 36
Kilka razy w roku 31 30 39

W ogdle nie uczestniczy 33 27 39

Co stanowi dla Polakéw sens zycia? W jakim stopniu poszczegdlne wartosci i cele
zyciowe zyskaty lub stracily na znaczeniu w ostatnim dwudziestoleciu?

Obecnie, podobnie jak dwadzieécia lat temu, mozna wyr6zni¢ trzy gidéwne orientacje
zyciowe, ktore sg istotne dla wigkszosci badanych. Ponad potowa (54%) za najwazniejsza
warto$¢ uznaje rodzine — jej dobro (48%) 1 harmonijne funkcjonowanie (6%), w mniejszym
stopniu poprawe sytuacji finansowej (1%) lub zamiar zatozenia rodziny (1%). Zdaniem jednej
siodmej Polakow (14%) sens zyciu nadaja dzieci lub wnuki, che¢ ich dobrego wychowania
(2%), wyksztalcenia (2%) 1 zabezpieczenia potrzeb materialnych (1%). Wprawdzie ta sfera
zycia zajmuje wsrdod wartosci, jakimi kierujg si¢ Polacy, to samo miejsce co dwadziescia
lat temu (trzecie), jednak odniesienia do niej sg obecnie znacznie rzadsze niz woéwczas. Czesciej

natomiast niz kiedy$ badani odwotuja si¢ do wartosci, jaka jest zdrowie (38%), jego utrzymanie



1 brak chor6éb. Zmiany te mozna uzna¢ w pewnym stopniu za symptomy takich procesow, jak
spadek dzietno$ci i starzenie si¢ spoteczenstwa.

Okoto jednej dziesigtej respondentéw (9%) swoje cele zyciowe wigze z praca,
nieznacznie mniej (8%) — ze sferg débr materialnych, posiadaniem pieniedzy (6%), wtasnego
domu lub mieszkania (1%). Warto zaznaczy¢, ze cho¢ praca i finanse sg w hierarchii orientacji
zyciowych na tym samym miejscu, na ktorym byty dwadziescia lat temu, to jednak mniej jest
0sOb uznajacych je za wartosci dla siebie istotne. Sporadycznie (1%) — podobnie jak przed laty
— wsrdd gtownych celow zyciowych wymieniane jest wyksztalcenie, zdobywanie kwalifikacji
oraz rozwijanie pasji i zainteresowan.

O$miu na stu badanych (8%) wigze sens wlasnej egzystencji z wartoSciami
odnoszacymi si¢ do Zycia spolecznego: spokojem i bezpieczenstwem (5%), a takze przyjaznia
1 dobrymi relacjami z ludzmi (2%). Niemal tyle samo 0sob (7%) sytuuje go w obregbie warto$ci
egzystencjalnych, wsrdd ktérych wymieniano zadowolenie z zycia (2%), dazenie do celu,
rozwijanie si¢ (1%), a takze umiar 1 zdrowy rozsadek (1%), nastawienie, by postepowac tak,
aby niczego nie zalowac¢ 1 wykorzystywac wszystkie mozliwosci (1%), wskazywano ponadto
na pragnienie dokonania czego$ istotnego, pozostawienia czego$ po sobie (1%); niektorzy
respondenci mowili tez o pogodnej starosci, ktora nie bytaby ucigzliwa dla innych, i spokojnej
smierci (1%). Dazenia z tego zakresu majg teraz, ogolnie rzecz biorgc, mniejsze znaczenie niz
dwadziescia lat temu. DIla niemal takiego samego jak woéwczas odsetka respondentow
najbardziej licza si¢ warto$ci religijne (5%): wiara w Boga (4%), perspektywa zbawienia (1%).
Istotnie mniej Polakow niz kiedy$ odwotuje si¢ do sfery warto$ci moralnych (3%) i praktyki
z tym zwiazanej, np. bycia dobrym cztowiekiem (1%), pomagania innym, postepowania
uczciwie (2%). Zdaniem czterech na stu badanych (4%) sens zyciu nadaje mitos¢. Tyle samo
(4%) twierdzi, ze ich celem jest szczeScie, czasem rozumiane jako zyciowy sukces, innym
razem jako brak probleméw i zmartwien. W przypadku niewielkiej liczby osob, tak jak przed
laty, w sens zycia wpisuja si¢ sprawy Polski i Swiata (2%) — z jednej strony takie postawy 1
uczucia, jak patriotyzm, duma narodowa, z drugiej za$ potrzeba sprawnie funkcjonujacego

panstwa, dobrych rzadéw, stabilnos$ci, a poza tym pragnienie spokoju i braku wojen.



CBOS

RYS.2. Co jest dla Pana(i) najwazniejsza rzecza w zyciu, co stanowi dla Pana(i) jego sens?

Rodzina - dobro rodziny, | 53%
dobra, harmonijna rodzina | 54%
. 0,
Zdrowie | 31/<‘> 38%
Dzieci, wnuki - posiadanie, | 25%

wychowanie, wyksztatcenie L | 14%
Praca - posiadanie pracy, 19%
zadowolenie z pracy 9%

Pienigdze, dobre warunki materialne, 13%
bogactwo, wtasny dom, mieszkanie 8%

Wartosci dotyczgce zycia spotecznego: 5%
spokdj, porzadek, sprawiedliwos$¢, przyjazn 8%
Wartosci egzystencjalne: godne zycie, 13%
pogoda ducha, co$ po sobie zostawi¢ 7%
g . - 6%
Wartosci religijne: wiara w Boga, zbawienie 5%
0,
Mitosé El 453)/?
Szczescie, pomysinose, sukces, 5%
brak zmartwienh 4%
Wartosci moralne: dobroé, pomaganie 10% = 1l 1997
. o o
innym, uczciwosé, prawda 3% = 1112017
0,
Dobro Polski i $wiata: pokdj, dobre rzady 2%/0/0
. 2%
Wyksztatcenie 1%

Trudno powiedzie¢, odmowy odpowiedzi, 39
ogolniki i wypowiedzi niezrozumiate j;| °7%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz ankietowani mogli podac¢ kilka odpowiedzi

Definicje senséw i celow zyciowych zalezg w pewnym stopniu od pici i wieku
badanych. Kobiety czgéciej niz megzczyzni akcentuja znaczenie zdrowia, a takze dzieci
1 wnukow, mezczyzni natomiast w wigkszym stopniu odwotuja si¢ do sfery zawodowe;j.
Starszym respondentom, majacym 55 lat i wigcej, czesdciej niz pozostalym zalezy na dobrym
zdrowiu, z kolei relatywnie rzadziej stanowi ono cel dla 0so6b ponizej 35 roku zycia, zwlaszcza
za$ najmlodszych badanych (18-24 lata). Najmlodsi czg¢$ciej mowig ogolnie o szczesciu,
sukcesie i1 braku probleméw. Wsrdd nieco starszych od nich (majacych od 25 do 44 lat)
w wigkszej mierze niz przecig¢tnie sens zyciu nadajg sprawy rodzinne, a w grupie wiekowej

35-54 lata — szczeg6lne znaczenie przypisuje si¢ dzieciom i wnukom.



* *

Obecnie rzadziej niz dwadziescia lat temu Polacy zastanawiajg si¢ nad sensem swojego
zycia. Przybylo osob w ogdle nieinteresujacych sie¢ takimi rozwazaniami lub po prostu
niemajacych na nie czasu. Podobnie jak w roku 1997 cele zyciowe badanych nadal koncentruja
si¢ gldownie wokot takich sfer, jak rodzina, zdrowie i dzieci. Porownujac tegoroczne deklaracje
z uzyskanymi w 1997 roku mozna zauwazy¢, ze ubyto 0sob, ktore sens zycia wiagza z dzie¢mi
lub wnukami, praca, pienigdzmi, a takze warto$ciami egzystencjalnymi (m.in. radoscia z zycia,
pogoda ducha) oraz posiadaniem i realizacja pewnych zasad etycznych (dobro¢, pomocniczos$¢,
uczciwos¢), natomiast minimalnie wigcej jest takich, dla ktorych istotne znaczenie maja sprawy
spoteczne, jak spokoj, bezpieczenstwo i relacje z ludzmi. Warto podkresli¢, ze obecnie czesciej

niz przed dwudziestoma laty Polacy nie potrafig jasno okresli¢, co ma dla nich w zyciu sens.

# Opracowat

Michat FELIKSIAK
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Tabela 1
Co jest dla Pana(i) najwazniejszg rzeczg w zyciu, co stanowi
dla Pana(i) jego sens? Liczba
Zdrowie | Pienigdze | Wyksztatcenie Mitos¢ Szczescie 0s6b
% % % % %
Ogotem 38 8 1 4 4 1020
Pte¢ Mezczyzni 31 10 1 8 4 480
Kobiety 44 6 0 5 4 540
Wiek 18-24 lata 19 7 4 8 10 79
25-34 25 8 1 2 3 197
35-44 31 4 4 3 190
45-54 37 12 1 5 5 154
55-64 51 7 8 5 185
65 lat i wiecej 55 8 1 2 3 215
Miejsce Wie$ 42 10 1 2 3 406
zamieszkania | Miasto do 19 999 46 5 4 2 135
20000 - 99 999 33 8 1 ) 3 206
100 000 - 499 999 35 6 2 5 7 155
500 000 i wiecej mieszk. 30 2 9 7 118
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 46 10 1 3 2 204
Zasadnicze zawodowe 42 12 0 2 2 249
Srednie 38 7 1 5 6 312
Wyzsze 29 3 1 ) 5 255
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 26 2 1 8 7 106
spoteczna Sredni personel, technicy 26 2 10 37
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 38 3 6 2 53
Pracownicy ustug 35 3 ) 2 67
Robotnicy wykwalifikowani 29 11 1 1 5 124
Robotnicy niewykwalifik. 44 11 4 43
Rolnicy 41 17 2 4 55
Pracujacy na wiasny rach. 15 5 2 & 5 51
Bezrobotni 39 10 6 1 40
Emeryci 55 8 0 2 3 250
Rencisci 49 14 7 3 70
Uczniowie i studenci 27 6 2 ) 11 41
Gospodynie domowe i inni 30 8 2 3 5 83
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 36 6 1 7 5 130
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 27 4 3 5 83
sekt. pryw. poza rolnict. 27 6 1 ) 4 272
prywatnym gosp. rolnym 42 15 2 6 54
Dochody na Do 649 z 37 19 2 4 94
jedng osobeg Od 650 zt do 999 zt 45 8 4 2 121
Od 1000 zt do 1399 zt 44 8 1 4 3 187
Od 1400 zt do 1999 zt 42 8 0 3 5 157
2000 zt i wiecej 31 2 5 6 173
Ocena Zte 38 11 1 4 70
wiasnych war. | Srednie 41 7 1 4 3 408
mater. Dobre 36 8 1 4 5 542
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 33 2 4 2 47
religijnych Raz w tygodniu 41 10 0 4 2 445
1-2 razy w miesigcu 42 3 1 ) 3 163
Kilka razy w roku 37 8 1 3 6 249
W ogole nie uczestniczy 26 6 2 6 10 106
Poglady Lewica 40 7 1 5 3 175
polityczne Centrum 33 8 1 3 6 267
Prawica 40 7 0 4 2 303
Trudno powiedzie¢ 41 9 1 4 5 264
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Tabela 1 (cd.)

Co jest dla Pana(i) najwazniejsza rzeczg w zyciu, co stanowi
dla Pana(i) jego sens?

Wartosci o Liczba
Praca Rodzina Dzieci dot_yczgce Wartosp ! 0sob
zycia egzystencjalne
spotecznego
% % % % %
Ogotem 9 54 14 8 7 1020
Pte¢ Mezczyzni 11 51 8 7 8 480
Kobiety 6 57 20 8 5 540
Wiek 18-24 lata 10 58 7 8 8 79
25-34 11 66 15 11 7 197
35-44 10 63 20 5 2 190
45-54 12 57 19 6 6 154
55-64 6 49 10 6 6 185
65 lat i wiecej 4 36 12 9 10 215
Miejsce Wies 9 56 12 5 5 406
zamieszkania | Miasto do 19 999 10 49 19 5 5 135
20 000 - 99 999 9 54 17 9 8 206
100 000 - 499 999 7 58 17 9 6 155
500 000 i wiecej mieszk. 7 50 9 15 11 118
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 8 39 11 8 9 204
Zasadnicze zawodowe 11 54 13 4 4 249
Srednie 8 54 18 9 6 312
Wyzsze 7 67 13 8 8 255
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 8 55 12 12 13 106
spoteczna Sredni personel, technicy 20 79 10 8 4 37
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 13 66 12 14 1 53
Pracownicy ustug 60 21 10 5 67
Robotnicy wykwalifikowani 13 64 15 4 9 124
Robotnicy niewykwalifik. 22 37 4 7 3 43
Rolnicy 8 57 14 1 3 55
Pracujgcy na wtasny rach. 17 64 15 3 5 51
Bezrobotni 11 50 11 2 8 40
Emeryci 4 42 11 9 7 250
Rencisci 3 41 14 6 9 70
Uczniowie i studenci 11 57 6 11 6 41
Gospodynie domowe i inni 7 64 35 5 3 83
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 1E 62 14 10 5 130
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 9 58 15 8 11 83
sekt. pryw. poza rolnict. 13 61 12 7 6 272
prywatnym gosp. rolnym 8 61 14 2 3 54
Dochody na Do 649 zt 9 52 20 3 6 94
jedng osobe 0d 650 zt do 999 zt 5 48 21 5 3 121
Od 1000 zt do 1399 zt 11 53 12 7 6 187
Od 1400 zt do 1999 zt 6 54 15 11 7 157
2000 zt i wiecej 12 60 15 13 9 173
Ocena Zie 8 25 15 3 9 70
wiasnych war. [ Srednie 8 50 14 6 5 408
mater. Dobre 9 61 14 9 7 542
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 4 54 15 20 12 47
religijnych Raz w tygodniu 10 54 13 5 5 445
1-2 razy w miesigcu 8 63 19 6 4 163
Kilka razy w roku 7 57 16 8 4 249
W ogéle nie uczestniczy 10 38 8 12 20 106
Poglady Lewica 5 57 14 10 7 175
polityczne Centrum 7 56 15 7 8 267
Prawica 9 57 14 7 6 303
Trudno powiedzie¢ 12 49 14 6 5 264
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Co jest dla Pana(i) najwazniejsza rzecza w zyciu, co stanowi dla
Pana(i) jego sens?

Wartosci Wartosci Dobro Polski Trudno Llcz’ba
moralne religijne i Swiata powiedzie¢ 0s0b
% % % %
Ogétem 3 5 2 7 1020
Pte¢ Mezczyzni ) 5 2 9 480
Kobiety 2 5 1 5 540
Wiek 18-24 lata 0 2 16 79
25-34 1 3 1 6 197
35-44 1 5 1 7 190
45-54 6 4 3 2 154
55-64 ) 7 3 6 185
65 lat i wiecej 7 5 2 8 215
Miejsce Wie$ 2 5 1 6 406
zamieszkania | Miasto do 19 999 2 7 2 6 135
20 000 - 99 999 4 4 3 7 206
100 000 - 499 999 4 2 1 7 155
500 000 i wiecej mieszk. 6 6 3 9 118
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 2 4 10 204
Zasadnicze zawodowe 1 4 3 8 249
Srednie 4 4 1 6 312
Wyzsze 9 7 2 4 255
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 6 7 2 8 106
spofeczna Sredni personel, technicy 7 37
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 2 4 53
Pracownicy ustug 2 2 5 67
Robotnicy wykwalifikowani 2 1 8 124
Robotnicy niewykwalifik. 2 14 43
Rolnicy 1 8 1 3 55
Pracujacy na wiasny rach. 7 9 6 51
Bezrobotni 1 3 3 2 40
Emeryci 7 7 2 7 250
Rencisci 4 7 4 6 70
Uczniowie i studenci 2 18 41
Gospodynie domowe i inni 1 4 83
Pracuje w: inst. panstw., publicznej & 6 1 3 130
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 2 2 4 83
sekt. pryw. poza rolnict. 2 4 2 9 272
prywatnym gosp. rolnym 8 1 3 54
Dochody na Do 649 zt 1 2 9 94
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 1 4 1 3 121
Od 1000 zt do 1399 zt 2 5 2 6 187
Od 1400 zt do 1999 zt 4 7 2 7 157
2000 zt i wiecej 6 6 2 6 173
Ocena Zte 2 2 1 15 70
wiasnych war. | Srednie 3 5 2 6 408
mater. Dobre 4 5 2 6 542
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 6 24 4 5 47
religijnych Raz w tygodniu 3 7 2 5 445
1-2 razy w miesigcu 2 3 1 4 163
Kilka razy w roku 4 1 1 8 249
W ogéle nie uczestniczy 4 2 12 106
Poglady Lewica 4 2 2 3 175
polityczne Centrum 4 3 1 9 267
Prawica 4 9 2 6 303
Trudno powiedzie¢ 1 3 1 8 264




