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W kontekscie zblizajacych sie Swiat zapytaliSmy Polakdw? o to, czym przede wszystkim jest dla nich

Boze Narodzenie, jakie wigilijne i bozonarodzeniowe zwyczaje oraz tradycje zachowywane sg w ich

domach oraz jak beda sie ksztaltowac tegoroczne wydatki zwiazane ze Swietami.

Zgodnie z deklaracjami, niezmiennie od szesciu lat dla ponad polowy dorostych Polakéw Boze

Narodzenie to przede wszystkim swieta rodzinne (53%). Nieco ponad jedna czwarta ankietowanych

podkresla w tych swietach gléwnie wymiar religijny (27%) i ten wlasnie aspekt nieco zyskal na

znaczeniu od ostatniego pomiaru (wzrost o 4 punkty procentowe od 2015 roku), nadal jednak jest

wskazywany nieco rzadziej niz w latach 2007-2011. Co sz6sty badany (16%, spadek o 2 punkty) swieta

Bozego Narodzenia postrzega przede wszystkim jako podtrzymywanie tradycji chrzesScijanskiej. Ci,

ktérzy znajduja inne okreslenia na BoZe Narodzenie (lacznie 3%), najczesciej twierdza, ze s to Swieta

zaréwno religijne, jak i rodzinne lub 1gczace wszystkie trzy wcze$niej wymienione wymiary.

RYS.1. Czym sg dla Pana(i) $wieta Bozego Narodzenia?
Czy przede wszystkim sg one:

2007
2011
2015

2017

31
29
23

27

$wietem religijnym

$wietem rodzinnym

$wigtem ludzi zwigzanych z tradycja chrzescijariska

Jeszcze inaczej bym to okreslit(a)

Trudno powiedzieé

54

48

51

53

18
16
18

16
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' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (331) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-7 grudnia 2017 roku na liczacej 925 os6b reprezentatywnej probie losowej

dorostych mieszkarnicow Polski.



Wprawdzie okreslenia zawarte w pytaniu dotyczacym $wiat Bozego Narodzenia nie wykluczaja sie
wzajemnie, jednak pozwalaja na uchwycenie akcentéow, a wiec tego, czym sa przede wszystkim dla
Polakow te $wieta. Analiza cech spoteczno-demograficznych zréznicowanie opinii badanych w tej
kwestii wyjasnia przede wszystkim religijnoscia respondentdw i cechami te religijnos¢ warunkuja-
cymi. Na religijng istote Swigt Bozego Narodzenia zwracaja uwage przede wszystkim osoby praktyku-
jace religijnie co tydzien (38%) lub czesciej (60%). Sa to zwlaszcza najstarsi respondenci (42%),
gorzej wyksztalceni (31%-32%), o prawicowych pogladach politycznych (42%), a pod wzgledem
statusu zawodowego — emeryci (39%) oraz rolnicy (35%). Rodzinne akcenty §wietowania czesSciej niz
inni podkreslaja z kolei osoby niepraktykujace religijnie (69%) lub czyniace to sporadycznie (67%),
o centrowych pogladach politycznych (62%), a ponadto mieszkancy najwiekszych miast (62%),
badani do 44 roku zycia (61%—64%), osoby o relatywnie wysokich, cho¢ nie najwyzszych, dochodach
per capita (62%), a pod wzgledem statusu zawodowego — gospodynie domowe (68%), pracownicy
ustug (64%), uczniowie i studenci (63%), pracownicy administracyjno-biurowi (63%) oraz
przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalistéw wyzszego szczebla (60%). Na tradycje chrzescijan-
ska jako dominujacy wymiar $wiat powotuja sie relatywnie najczesSciej rencisci (25%), pracownicy

sredniego szczebla (23%), a takze robotnicy wykwalifikowani (22%) — zob. tabele aneksow3 1.

Czym s dla Pana(i) $wieta Bozego Narodzenia? Czy przede wszystkim sg one:*

Swietem ludzi

Udziat w praktykach religijnych: | $wigtem religiinym | $wigtem rodzinnym zzwtlsg(?;gjzh b\ileniztgzslgrr:aas'(l:iif ;)
chrzescijanska

w procentach

Kilka razy w tygodniu 60 17 20 3

Raz w tygodniu 38 43 15 4

1-2 razy w miesigcu 23 63 13 1

Kilka razy w roku 11 67 18 3

W ogdle nie uczestniczy 8 69 21 2

*Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

Poza najblizsza rodzing gromadzaca sie przy wigilijnym stole, ciggle niezmiernie wazne jest dla
Polakow pielegnowanie tradycyjnych zwyczajow zwigzanych z tym wyjatkowym dniem. Jak wynika
z deklaracji, w niemal wszystkich polskich rodzinach kultywowany jest zwyczaj wzajemnego sklada-
nia sobie zyczen (99%), dzielenia sie optatkiem i spozywania wigilijnych potraw (po 98%). Ponadto
niemal powszechnie ubiera si¢ choinke (97%), odwiedza krewnych i znajomych w celu zlozenia im
zyczen (94%), przygotowuje dodatkowe nakrycie na stole dla niespodziewanego goscia (90%),
obdarowuje prezentami (90%) oraz zachowuje post w dzien Wigilii (87%). W wiekszos$ci polskich
doméw Spiewa sie koledy (79%), wysyta SMS-y z zyczeniami $wigtecznymi (78%), odwiedza groby
bliskich (77%), czeka z rozpoczeciem kolacji na pierwsza gwiazdke (77%), przygotowuje zwyczajowa



liczbe potraw na wieczerze wigilijng (76%), a pod obrus wktada siano (75%). Nieco mniej popularne
s zwyczaje stricte religijne, takie jak odmawianie modlitwy i odczytywanie fragmentu Pisma Swietego

(67%), udzial w Pasterce (66%) oraz przystepowanie do spowiedzi (65%).

i B » o Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

g"vrvepzﬁg(ri‘)'zrzzdyzﬁgig‘?"’yczal°w wigilijnych zachowywane ™4998" 5000 | 2002 | 2003 | 2008 | 2013 | 2015 | 2017
w procentach

Wzajemne sktadanie sobie zyczen 99 98 98 98 98 98 99 99
Dzielenie sie optatkiem 99 98 98 98 98 98 98 98
Spozywanie tradycyjnych, wigilijnych potraw 98 97 97 97 97 98 98 98
Przystrajanie, ubieranie choinki 98 96 95 94 98 94 96 97
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen z krewnymi,
znajomymi 80 75 81 65 83 89 92 94
Przygotowanie dodatkowego nakrycia na stole
dla niespodziewanego goscia 93 91 88 89 94 91 91 90
Przygotowanie prezentéw pod choinke 87 86 83 87 89 86 89 90
Zachowanie postu w Wigilig 95 94 95 92 91 89 86 87
Spiewanie koled 82 80 79 79 80 78 79 79
Wysytanie SMS-6w z zyczeniami - - - - - - 74 78
Odwiedzanie grobow oséb bliskich 58 56 56 51 67 68 76 77
Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji na pierwsza
gwiazdke 76 78 77 78 77 73 75 77
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 72 75 76 78 81 68 73 76
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77 76 77 75
Odmawianie modlitwy, odczytanie odpowiedniego
fragmentu Pisma Swigtego 70 68 66 74 72 66 67 67
Udziat w Pasterce 80 79 74 74 75 70 69 66
Przystepowanie do spowiedzi - - - - - - 69 65
Wysytanie tradycyjnych kartek Swigtecznych - - 89 - 77 61 63 57
Wywieszanie wiankéw Swigtecznych - - 33 - 48 44 49 50
Wysytanie elektronicznych kartek swigtecznych lub
e-maili z zyczeniami - - - - - - 42 43
Dzielenie sie optatkiem ze zwierzgtami 38 37 35 37 42 40 37 40
Zaproszenie na Wigilie osoby samotnej lub ubogiej - 32 24 23 35 33 33 35
Przebieranie sie w dzien wigilijny za $w. Mikotaja
(gwiazdora, aniotka) 23 32 28 27 24 20 23 24

W ponad potowie rodzin nadal wysyla sie tradycyjne kartki swigteczne (57%), choé coraz czeSciej
uzupelniane s3 one lub zastepowane kartkami elektronicznymi badzZ e-mailami z zyczeniami (43%).
W domu co drugiego badanego wywiesza sie $wigteczne wianki (50%), w dwoch na pie¢ rodzin
zachowywany jest zwyczaj dzielenia sie oplatkiem ze zwierzetami (40%), a w co trzeciej -
zapraszania na Wigilie osoby samotnej lub ubogiej (35%). Mniej wiecej jedna czwarta badanych
przyznaje, ze w ich rodzinie w Wigilie kto$ przebiera sie za Swietego Mikolaja i rozdaje prezenty
(24%).

Z wieloletnich badan wynika, ze przywigzanie Polakow do $wigtecznych zwyczajéw zmienia sie
jedynie w niewielkim zakresie i — dodatkowo — w rézny sposéb. Sg zwyczaje, ktore nieco tracg na
znaczeniu - zwlaszcza te o charakterze Scisle religijnym, takie jak udziat w Pasterce czy przystepo-
wanie do spowiedzi (w przypadku odmawiania modlitwy i odczytywania fragmentu Pisma Swietego
oraz zachowywania postu w Wigilie trend spadkowy ostatnio wyhamowat), ale sa tez takie, ktorych

przestrzeganie staje sie nieco bardziej popularne. Po wyraznym spadku w roku 2003, z roku na rok



coraz bardziej powszechne stajg sie wzajemne odwiedziny zwigzane ze skladaniem sobie zyczen
(obecnie jest to juz niemal powszechny zwyczaj), na popularnosci w ostatnich latach zyskuje takze
odwiedzanie grobéw zmarlych, a po istotnym spadku w 2013 roku — znowu coraz czesciej przygoto-
wuje sie zwyczajowq liczbe potraw. Wprawdzie wyraznie rzadziej niz w przeszlosci Polacy wysylaja
tradycyjne kartki S$wigteczne, ale za to do$¢ powszechnie $§13 zyczenia za pomocg SMS-0w oraz poczty

elektroniczne;j.

Polacy w wiekszosci deklarujg, ze w tym roku ich wydatki zwigzane ze $wietami beda zbliZone
do ubieglorocznych. Nieliczni, ktorzy przewiduja jakie§ réznice w tym wzgledzie mowia czesciej

o0 ograniczaniu kosztow niz ich zwiekszaniu.

Mniej wiecej trzy czwarte respondentéw zamierza w tym roku wydac tyle samo, ile w ubieglym na
wystr6j domu lub mieszkania (76%) oraz na choinke (73%). Niespelna co piaty (odpowiednio 17%
i 18%) planuje w tych dziedzinach mniejsze wydatki niZ poprzednio, a jedynie nieliczni (4% i 5%)
maja zamiar wydaé wiecej. Wiekszos¢ respondentéw (68%) nie przewiduje takze zmian w wydatkach
na zaopatrzenie $wigtecznego stotu. Tylko co siédmy (14%) chce w tym roku wydac na $§wigteczne
produkty wiecej niz ostatnio i niemal taka sama liczba (15%) zamierza poczyni¢ w tym wzgledzie
pewne oszczednosci. Ciecie kosztéw w tym roku najczesciej bedzie zwigzane z zakupem prezentdw.
Ponad jedna pigta badanych (22%) wyda na nie mniej niz w roku ubieglym, jednak co 6smy
respondent (13%) przeznaczy na upominki wiecej pieniedzy niz poprzednio, a trzy pigte (60%) nie

przewiduje wiekszych zmian w tych wydatkach.

CBOS

RYS. 2. Jakiego rzedu wydatki przewiduje Pan(i) w zwigzku ze swietami
Bozego Narodzenia? Czy przeznaczy Pan(i) na:

%

prezenty gwiazdkowe 60 22 13 5
zaopatrzenie Swigtecznego stotu

(urzadzenie $wiat) i U5 B

choinke 73 18 5 4

wystréj domu, mieszkania 76 17 4 3

Tyle samo pieniedzy, ile w ubiegtych latach
Mniej pieniedzy niz w ubiegtych latach
Wiecej pieniedzy niz w ubiegtych latach

Trudno powiedzie¢



Tegoroczne deklaracje Polakow dotyczace swigtecznych wydatkéw na prezenty, zaopatrzenie stotu,
wystrdj domu i choinke s3 zblizone do uzyskanych dwa lata temu, z tg r6znica, ze obecnie minimalnie
zwiekszyla sie zaréwno grupa chcacych na §wietach zaoszczedzié, jak i tych, ktdrzy chcg na nie wydaé
wiecej pieniedzy niz rok wczesniej. Nalezy natomiast podkresli¢, ze deklaracje badanych s3 jedynie
wskaznikiem przedswigtecznych nastrojow zwigzanych z mozliwoscia spelnienia oczekiwan
(wlasnych oraz najblizszej rodziny) i nie mozna ich traktowac jako obiektywnego pordwnania
obecnych wydatkéw z tymi z lat ubieglych. Wiele natomiast mowig o nastawieniu, z jakim Polacy

przystepuja do $wigtecznych przygotowan.

TABELA 3

Jakiego rzedu
wydatki przewi-
duje Pan(i) Tyle samo pieniedzy, Mniej pienigdzy niz Wiecej pienigdzy niz
w zwigzku co w ubiegtym roku w ubiegtym roku w ubiegtym roku
ze Swietami
Bozego Naro-

Trudno powiedzie¢

dzenia? Czy

przeznaczy 010811 [15][17 [ 01['08][ 11 ["15][17 |01 [ 08 ["11]["15 17

7] 01 ['08[ 1115

Pan(i) na: w procentach

prezenty
gwiazdkowe 35|56 |53 |63 |60 |43 |26 |27 (19|22 |11 |11 (17 |11 | 13|10 | 7 4 7 5

zaopatrzenie
Swigtecznego
stotu (urza-
dzenie $wigat) 41 | 62 |48 |71 |68 (36|19 |25 (12|15 |11 (14|19 |11 (14|12 | 5 | 7 | 6 | 3

wystréj domu,
mieszkania - 69 | 57 | 77 | 76 - 20 | 26 | 14 | 17 - 4 7 3 4 - 7 | 10| 6 3

choinke - |70 |59 |78 |73 | - | 20|22 |13 |18 | - 4 8 3|5 - 7 |10] 6 4

Przewidywane wydatki Swigteczne s3, rzecz jasna, w znacznym stopniu zwigzane z zamoznos$cig
rodziny. Oszczednosci w tym wzgledzie planuja przede wszystkim ci, ktorzy nie sa usatysfakcjono-

wani sytuacjg materialng swojego gospodarstwa domowego (zob. tabele aneksowe 2-5).

W zwiazku z tym, ze planowany poziom wydatkow zwigzanych z Bozym Narodzeniem nie odbiega od
ubiegtorocznego, zdecydowana wiekszo$¢ respondentow twierdzi, Ze tegoroczne $wieta w ich rodzinie
nie beda pod wzgledem dostatku odbiega¢ od poprzednich. Jedynie co czternasty badany (7%) sadzi,

ze beda one bardziej dostatnie, natomiast co dwudziesty (5%) wyraza przeciwng opinie.

CBOS

RYS. 3. Czyuwaza Pan(i), ze tegoroczne Swieta w Pana(i) rodzinie beda:

bardziej dostatnie niz w ubiegtym roku

7%
1%
5%

takie jak w ubiegtym roku

Trudno powiedzie¢

mniej dostatnie niz w ubiegtym roku



O mniej dostatnich $wietach niz przed rokiem modwig osoby niezadowolone ze swojej sytuacji
materialnej, w tym zwlaszcza rencisci, bezrobotni i pracownicy ustug, z kolei bardziej dostatnich
Swiagt spodziewajg sie gléwnie najmltodsi respondenci, w tym uczniowie i studenci (zob. tabele

aneksowa 6).

Jak sie okazuje, to, czy Swieta bedg bardziej czy mniej dostatnie, warunkujg przede wszystkim wydatki
na prezenty oraz zaopatrzenie Swigtecznego stotu. Ci, ktorzy twierdza, ze jakosc¢ tegorocznych $wigt
bedzie nizsza niz ubieglorocznych, zamierzaja w wiekszoSci poczyni¢ w tych dziedzinach
oszczednosci (odpowiednio 79% i 71% wskazan), z kolei respondenci, ktérzy spodziewaja sie swigt
bardziej dostatnich niz przed rokiem, w znacznej czesci planuja wyda¢ wiecej zar6wno na prezenty
(47% wskazan), jak i na zywno$¢ (43%). Wydatki na dekoracje $wigteczne, w tym choinke, w obu

grupach najczesciej utrzymaja sie na poziomie sprzed roku.

* %

Wprawdzie Boze Narodzenie ma w swej istocie charakter religijny, jednak w Polsce niezmiennie
najczesciej traktowane jest jako $wieto rodzinne, rzadziej za$ religijne czy tez zwigzane z tradycja
chrzescijanska. Obecnie religijny wymiar tych $wigt jest nieco czesciej akcentowany niz w poprzednim

badaniu w 2015 roku.

Nadal w dominujacej czesci polskich domoéw zachowywana jest wiekszo$¢ tradycyjnych zwyczajow
$wigtecznych. Mozna jednak zaobserwowac, ze te Scisle religijne, zwlaszcza takie jak uczestniczenie
w Pasterce czy przystepowanie do spowiedzi, traca nieco na znaczeniu, zyskuje za$ m.in. zwyczaj

wzajemnych odwiedzin i wymiany zyczen z krewnymi i znajomymi.

Pod wzgledem $wigtecznych wydatkéw tegoroczne $wieta beda réwnie dostatnie jak poprzednie.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zamierza przeznaczy¢ na nie mniej wiecej tyle samo pieniedzy, ile
w zeszlym roku. Ci natomiast, ktérzy planuja w tym zakresie jakie$ zmiany, podobnie jak w poprzed-
nich latach, czesciej wskazuja na oszczednosci, niz na zwiekszenie wydatkow. Mniej pieniedzy

przeznacza Polacy przede wszystkim na prezenty gwiazdkowe (22% wskazan).

Opracowat

Rafat Boguszewski



