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Po 5 latach przerwy, w sierpniowym badaniu* powrdciliSmy do tematu podziatu obowigzkéw miedzy
kobiety i mezczyzn. ZastanawialiSmy sie, czy wraz z uptywem czasu, przemianami kulturowymi
i niedawnym wzrostem dzietnosci w Polsce mozna zaobserwowa¢ zmiany w zakresie dzielenia sie
zadaniami domowymi i obowigzkami zwigzanymi z opieka nad innymi. Zapytali$my, kto w gospo-
darstwach domowych (liczacych co najmniej dwie osoby doroste) podejmuje decyzje dotyczace spraw
codziennych i bardziej ogdlnych, jak wychowanie dzieci. Dodatkowo badali$my, jak praca zawodowa
kobiet odbija sie na zyciu rodzinnym, czy przynosi wiecej strat czy tez korzysci. Odpowiedzi na te

pytania, zwlaszcza w poréwnaniu z wynikami sprzed lat, przynosza wiele interesujgcych wnioskow.

Respondentéw, w gospodarstwach domowych ktérych s3 co najmniej dwie osoby doroste,
zapytaliSmy, na kim spoczywaja w ich rodzinie obowiazki domowe, takie jak prasowanie czy
wykonywanie prostych napraw. Do pytania, ktdre zadawaliSmy od 2004 roku, dodaliSmy kategorie
,wkladanie i wyjmowanie naczyn ze zmywarki”, poniewaz w ostatnich latach nastgpit znaczacy
wzrost odsetka gospodarstw domowych posiadajgcych zmywarki2. Okazuje sie, ze zmywanie lub
obstugiwanie zmywarki jest jedyna czynnoscig, ktora czesciej — w pordwnaniu z 2013 rokiem —
wykonuja mezczyzni (13%, wzrost o 5 punktéw procentowych). Rzadziej niz 5 lat temu wylacznie
na mezczyznach spoczywa zlecanie wykonania ustug (60%, spadek o 8 punktéw procentowych) oraz
wykonywanie drobnych napraw (81%, spadek o 7 punktéw procentowych). Od lat sg to dwie
czynnosci, w ktdre mezczyzni sa zaangazowani bardziej niz kobiety. Jednak w obu przypadkach
w ostatnim czasie wzrost udziat odpowiedzi ,,réznie lub wspdlnie”, co oznacza, ze zajecia te staja sie

coraz mniej domeng mezczyzn, a czesciej — sg wspoétdzielone.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (339) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 16-23 sierpnia 2018 roku na liczacej 1066 os6b reprezentatywnej probie
losowej dorostych mieszkarncow Polski.

2 Zob. Komunikat CBOS ,Wyposazenie gospodarstw domowych”, wrzesien 2017 (oprac. M. Omyta-Rudzka).



Odpowiedzi respondentéw wedtug terminéw badan

Kto zazwyczaj w Pana(i) Mezczyzna Kobieta Réznie lub wspdlnie
gospodarstwie domowym wykonuje
nastepujace obowigzki domowe: ‘04 06 13 18 | 04 ‘06 13 18 | ‘04 06 ‘13 ‘18

w procentach

— przygotowywanie positkow 6 7 5 5 76 75 67 65 18 18 28 30

— zmywanie naczyn /wktadanie

i wyjmowanie naczyn ze zmywarki* 8 8 8 13 71 65 58 56 21 27 34 81

— sprzatanie 6 6 5 4 69 61 58 61 25 33 37 35

— gruntowne porzadki (mycie okien,

- ; 7 10 8 8 62 54 54 57 31 36 38 35
trzepanie dywanoéw)

— pranie 3 4 4 2 87 84 81 82 10 12 15 15
— prasowanie 4 5 5 6 87 84 82 81 9 11 13 13
— codzienne zakupy 12 12 13 12 59 52 37 37 29 36 50 51
— zlecanie ustug do wykonania 66 59 68 60 19 21 15 17 15 20 17 23
— wykonywanie drobnych napraw - - 88 81 - - 5 7 - - 7 12
— zatatwianie spraw urzedowych 35 32 29 25 34 33 33 37 31 35 38 38
— wyrzucanie Smieci 34 32 32 29 22 23 15 21 44 45 53 50
*0d 2018 roku

Wytaczono respondentéw z gospodarstw domowych, w ktérych jest tylko jedna osoba dorosta

W wigkszo$ci gospodarstw domowych wylgcznie na kobietach spoczywa wykonywanie czynnosSci
zwigzanych z praniem (82%) oraz prasowaniem (81%). Podziat obowigzkéw w tym zakresie nie ulega
istotnym zmianom w czasie, podobnie jak przygotowanie positkéw, ktore w prawie dwdch trzecich
gospodarstw domowych wykonuja wylgcznie kobiety (65%). Sprzatanie i gruntowne porzadki czesciej
niz 5 lat temu spoczywaja wylacznie na barkach kobiet (odpowiednio 61% i 57%, wzrost po 3 punkty

procentowe).

Bardziej egalitarny podziat miedzy kobietami i mezczyznami dotyczy codziennych zakupow
i wyrzucania $mieci. W potowie gospodarstw domowych nie ma oséb na state zajmujacych sie tymi
czynno$ciami (odpowiednio 51% i 50%). Réwniez zalatwianie spraw urzedowych w 38% jest

wykonywane wspdlnie lub czasem przez kobiete, a czasem przez mezczyzne.



CBOS

RYS. 1. Kto zazwyczaj w Pana(i) gospodarstwie domowym wykonuje
nastepujace obowigzki domowe:

°

pranie

prasowanie
przygotowywanie positkow

sprzatanie

gruntowne porzadki (mycie okien, trzepanie
dywandw)

zmywanie naczyni/wktadanie i wyjmowanie
naczyn ze zmywarki

codzienne zakupy
zatatwianie spraw urzedowych

wyrzucanie $mieci

zlecanie ustug do wykonania (wzywanie
hydraulika itp.)

m Kobieta mR&znie lub wspdlnie = Mezczyzna

Podzial obowigzkéw zwigzanych z przygotowaniem positkéw w gospodarstwie domowym ma zwigzek
z wyksztalceniem badanych. Wraz ze wzrostem wyksztalcenia kobiet spada udzial odpowiedzi, Ze
wylacznie na nich spoczywa gotowanie. Im wyzsze wyksztalcenie respondentéw, tym czesciej
wspolnie przygotowujg positki lub robi to czasem mezczyzna, a czasem kobieta. Wraz ze wzrostem
dochodéw badanych rosnie udziat odpowiedzi, ze wylacznie mezczyzna zajmuje sie przygotowaniem
positkow, a spada odsetek odpowiedzi, Ze jest to zajecie wylacznie kobiety (zob. tabele aneksowg 1).
Podzial w zakresie zmywania naczyn lub wktadania i wyjmowania naczyn ze zmywarki jest zwigzany
z wielko$ciag miejsca zamieszkania. W gospodarstwach domowych na wsi i w miastach liczacych do
20 tys. mieszkancow czynnos¢ ta jest domeng kobiet. Im wieksze miasto, tym rzadziej zmywaniem
zajmuja sie wylgcznie kobiety, a czeSciej mezczyzni oraz ,,ré6znie lub wspdlnie”. W miastach liczacych
ponad pét miliona mieszkancéw w polowie gospodarstw domowych kobiety i mezczyzni dzielg sie ta
czynnoscig (zob. tabele aneksowa 2). Co istotne, posiadanie zmywarki do naczyn w gospodarstwie



domowym rowniez jest tym czestsze, im wieksza jest miejscowo$¢ zamieszkania respondentéw.
Mozna wiec przypuszczac, ze tak jak w przypadku mezczyzn wzrost zaangazowania w zmywanie
odbyt sie prawdopodobnie za sprawa dodania do odpowiedzi kategorii ,,wkladanie i wyjmowanie
naczyn ze zmywarki”, tak i czestsze wspdldzielenie tej czynnosci w wiekszych miastach ma

przypuszczalnie te samq przyczyne.

Warto na koniec spojrze¢ na wykonywanie drobnych napraw przez kobiety i mezczyzn w co najmniej
dwuosobowych gospodarstwach domowych. Przekonanie, kto wylacznie obarczony jest tym
zadaniem, jest uzaleznione od pici: wsréd mezczyzn udzial odpowiedzi, ze obowigzki zwigzane
z drobnymi naprawami spoczywaja wylacznie na mezczyznie, siega 90%. Wsrod kobiet, taka sama
opinie podziela 73% badanych, czesciej niz mezczyzni wskazuja one, ze w ich gospodarstwie
domowym czynnosci te wykonuja wspélnie, réznie — w zaleznosci od tego, kto ma czas — lub

wylacznie kobiety (zob. tabele aneksowa 3).

Obowiazki opiekunczo-wychowawcze s3 na ogét takze domena kobiet. Odsetek gospodarstw
domowych, w ktérych wylgcznie na mezczyznie spoczywa opieka nad dzie¢mi, odrabianie lekcji czy
opieka nad osobami z niepelnosprawnosciami, nie przekracza 3%. Zdecydowanie czesciej niz
przecietnie w catosci na barkach kobiet spoczywa zajmowanie sie dzie¢mi zdaniem respondentéw
bezrobotnych, gospodynn domowych, oséb praktykujacych religijnie kilka razy w tygodniu oraz
w gospodarstwach domowych o dochodach ponizej 900 zt na osobe (zob. tabele aneksowa 4).

CBOS

RYS. 2. Kto zazwyczaj w Pana(i) gospodarstwie domowym wykonuje nastepujace
obowigzki domowe:

%

opieka nad dzie¢mi 16 32 2 50
odrabianie lekcji z dzie¢mi 15 18 2 65
opieka nad osobami z niepetnosprawnosciami 7 7 3 84

opieka nad zwierzetami domowymi, np.

wyprowadzanie psa ) oL : 0

Kobieta Réznie lub wspdlnie Mezczyzna Nie dotyczy



W ciggu ostatnich 5 lat spadl odsetek gospodarstw domowych, w ktérych wylacznie na kobiecie
spoczywa obowigzek odrabiania lekcji z dzie¢mi (15%, spadek o 4 punkty procentowe), czeSciej zas
mezczyzni i kobiety dzielg sie tym zajeciem, w zaleznosci od tego, czy dysponujg wolnym czasem, lub
robig to wspoélnie (18%, wzrost o 3 punkty procentowe). Opieka nad zwierzetami domowymi -
w poréwnaniu z 2013 rokiem - cze$ciej sprawowana jest zamiennie lub wspdlnie (41%, wzrost o 7
punktéw procentowych). W tym samym czasie spad} udzial odpowiedzi ,,nie dotyczy”, a wiec nieco

wiecej rodzin ma zwierze w domu i zajmuja sie nim rézni czlonkowie gospodarstwa domowego.

Odpowiedzi respondentéw wedtug terminéw badan

Kto zazwyczaj w Pana(i) gospo- Mezczyzna Kobieta R6znie lub wspélnie Nie dotyczy
darstwie domowym wykonuje
nastepujgce obowigzki domowe: | ‘04 ‘06 13 ‘18 | ‘04 ‘06 13 ‘18 | ‘04 ‘06 ‘13 18 | ‘04 ‘06 ‘13 “18

w procentach

— opieka nad dzieémi - 3 1 2 - 24 15 16| - 29 35 32| - 44 49 50

odrabianie lekcji z dzie¢mi 4 3 2 2121 20 19 15|12 15 15 18 | 63 62 64 65

opieka nad osobami

- P 2 2 2 3 11 1 7 7 6 6 8 7 | 8 81 83 84
Z niepetnosprawnosciami

opieka nad zwierzgtami domo-

) . 13 13 10 9 17 17 11 13 |32 37 34 41|38 33 45 37
wymi, np. wyprowadzanie psa

Wytaczono respondentéw, w gospodarstwach domowych ktérych jest tylko jedna dorosta osoba

W dluzszej perspektywie mozna zauwazy¢, ze mezczyznom hie przybywa obowigzkow zwigzanych
z opieka nad innymi, ktdre nalezalyby wylacznie do nich. Na przestrzeni 14 lat spadl nawet odsetek
mezczyzn, ktorzy jako jedyni w gospodarstwie domowym opiekuja sie zwierzetami. W tym czasie
nieznacznie zmniejszyta sie grupa kobiet, na ktérych spoczywaja funkcje opiekuricze, ale ostatnie
5 lat nie przyniosto zadnej zmiany (poza wspomnianym odrabianiem lekcji). Jednoczesnie nieco
ros$nie sprawowanie czynnosci wychowawczych lub opiekuniczych wspdlnie przez kobiete i mezczyzne
lub réznie, w zaleznosci od tego, kto ma czas, cho¢ nie dotyczy to opieki nad osobami z niepeino-

sprawnosciami.

Podejmowanie decyzji jest znacznie czesciej wspoéldzielone miedzy czlonkéw gospodarstwa
domowego niz wykonywanie obowiazkow. Biorac pod uwage wyzej zaprezentowane wyniki mozna
wysnu¢ wniosek, ze do kobiet nalezy wykonywanie wiekszosci dzialan w domu, a wiec takze
zarzadzanie zadaniami, natomiast decyzje co do wydatkéw lub form spedzania czasu przedktadaja
one mezczyznom do wspélnego rozwazenia. Jedynie wybdr, co bedzie na obiad, w wiekszosci polskich
doméw (58%) kobiety majg na wytgczno$é. Zadna z badanych przez nas kwestii decyzyjnych nie

nalezy wylacznie do mezczyzn czesciej niz wylacznie do kobiet. Sposoby wychowania dzieci podlegaja



najczesciej wspdlnym decyzjom, a w drugiej kolejnosci sa3 domeng kobiet (10%) znacznie czeSciej niz
mezczyzn (2%). Ponad potowa rodzin (56%) podejmuje wspdlnie lub réznie — w zaleznosci od tego,
kto ma czas - decyzje o zwyklych wydatkach, np. na zywnos$¢, srodki czystosci, a w pozostatych

sprawach odsetek ten przekracza trzy czwarte.

CBOS
RYS. 3. Kto najczesciej w Pana(i) gospodarstwie domowym decyduje o:
%
tym, co bedzie na obiad 58 36 6
zwyktych wydatkach, np. na zywnosé¢, srodki
czystosci S 22 g
tym, jak spedzi¢ wspdélnie wolny czas 15 82 4
wiekszych wydatkach, np. na pralke, telewizor 14 76 10
spotkaniach rodzinnych, towarzyskich 14 82 4
sposobach spedzania urlopu, wyjazdach 11 85 4
wypoczynkowych
sposobach wychowywania dzieci | 10 47 2 41
Kobieta Réznie lub wspdlnie Mezczyzna Nie dotyczy

Kobiety maja na wylaczno$¢ decydowanie o wiekszych wydatkach - np. na pralke, telewizor —
w gospodarstwach domowych respondentéw z nizszym wyksztalceniem, o najnizszych dochodach na
osobe, oceniajgcych warunki wlasnego gospodarstwa domowego jako zle oraz wsréd rencistéw (zob.
tabele aneksowa 5). WyraZznie wyzszy odsetek odpowiedzi, ze to mezczyzna w catosci decyduje o tym,
jak spedzi¢ wspdlnie wolny czas, dotyczy gospodarstw domowych respondentéw praktykujacych
religijnie kilka razy w tygodniu. Uwage zwraca roéwniez istotnie wyzszy udzial kobiet
odpowiedzialnych za zorganizowanie wspdlnego czasu wolnego wsrdd badanych oceniajgcych wiasne
warunki materialne jako zle. Z kolei wspélne (lub réznie, w zaleznosci do tego, kto ma czas)
decydowanie o aktywnosciach w czasie wolnym jest normg w gospodarstwie domowym wedlug
wszystkich uczniéw i studentéw oraz 90% przedstawicieli kadry kierowniczej i specjalistow

z wyzszym wyksztalceniem (zob. tabele aneksowg 6).

W poréwnaniu z wynikami badania zrealizowanego w 2013 roku zmianie ulegla tylko jedna kwestia.
Pozostate réznice plasujg sie w granicach btedu statystycznego, mozna wiec méwic¢ o stabilnosci
podziatlu odpowiedzialno$ci za podejmowanie decyzji. W ciggu 5 lat zmniejszyt sie odsetek
gospodarstw domowych, w ktorych decyzje o zwyktych wydatkach, np. na zywnos¢, podejmuje
wylacznie kobieta, na rzecz odpowiedzi, ze decyduja przedstawiciele obojga pici. W pozostaltych
sprawach - wiekszych wydatkéw, spotkan rodzinnych i towarzyskich, spedzania urlopu i czasu

wolnego oraz wychowywania dzieci — nadal dominuje zamienne i wspdlne podejmowanie decyzji,



cho¢ odsetki te nie rosng. Tak jak 5 lat temu zdecydowanie wiecej jest gospodarstw domowych,
w ktdrych rozstrzygajacy glos — w zasadzie we wszystkich rodzajach spraw - nalezy wylacznie
do kobiet, a nie do mezczyzn. Wspoélne i zamienne decydowanie cze$ciej deklaruja respondenci o wyz-

szym statusie spoleczno-ekonomicznym, przy czym wyksztalcenie przestato odgrywac znaczaca role.

Mezczyzna Kobieta Ro6znie lub Nie dotyczy
Kto najczesciej w Pana(i) gospodarstwie wspSinie
domowym decyduje o: 13 18 13 18 13 18 13 18
w procentach

- z,wykiych wyd’atkach, np. na zywnos¢, 7 6 6 39 47 56

$rodki czystosci
- wiekgzych wydatkach, np. na pralke, 1 10 14 14 75 76

telewizor
— tym, co bedzie na obiad 5 6 60 58 35 36
— tym, jak spedzi¢ wspolnie wolny czas 4 4 12 15 84 82
— spotkaniach rodzinnych, towarzyskich 4 4 13 14 83 82
- qusobach spedzania urlopy, 4 4 10 1 86 85

wyjazdach wypoczynkowych
— sposobach wychowywania dzieci 1 2 9 10 46 47 44 41

Cho¢ najczesciej Polacy twierdza, ze realizuja partnerski model rodziny3 lub do takiego daza, to dane
dotyczace podziatu obowigzkéw domowych temu przecza. Okazuje sie bowiem, Ze sprawowanie
obowigzkow domowych cigzy gltéwnie na kobietach, ktére badZz poswiecaja sie tylko rodzinie, badz
godza funkcje domowe z zawodowymi. Te same wnioski plynely z badania zrealizowanego przez nas
w 2013 roku. Mimo wiec uptywu czasu, niemalejacego wskaZnika zatrudnienia kobiet# i rosnacej liczby
urodzens, zakres obowigzkéw domowych kobiet nie zmienia sie. Odpowiedzialno$¢ mezczyzn za
wykonywanie czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego jest znikoma
(nie wliczajac okresowego zlecania ustug do wykonania i drobnych napraw, ktdre tez coraz czesSciej
s3 wspoldzielone z kobietami), a partnerstwo polega na wspdlnym lub zmiennym podejmowaniu
decyzji. Pie¢ lat temu stwierdzili$my, ze sytuacja ta prowadzi do frustracji kobiet — matki, mieszkanki
matych miast, respondentki lepiej wyksztatcone i gorzej sytuowane najczesciej odczuwajg niedobor
czasu na obowigzki domowe i prace lub deficyt partnerstwa w zwigzku®. W tegorocznym badaniu nie
podjeliSmy tych kwestii, zapytaliSmy jednak o postrzeganie wplywu pracy zawodowej kobiet na zycie

rodzinne i ich szanse na rynku pracy — w pordwnaniu z mezczyznami.

3 R. Boguszewski, Modele rodziny, podziat obowigzkéw domowych i problemy w rodzinie, ,Opinie i diagnozy” nr 37, CBOS,
Warszawa 2017, s. 16.

4 Zob. Raport GUS Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci Polski | kwartat 2018 r., Warszawa lipiec 2018, s. 35.
5 Zob. Raport GUS Sytuacja demograficzna Polski do 2017 r. Urodzenia i dzietnos¢, Warszawa lipiec 2018, s. 50.
5 N. Hipsz, O roli kobiet w rodzinie, ,Opinie i diagnozy” nr 25, CBOS, Warszawa 2013, s. 26.



Wszystkich respondentéw — bez wzgledu na ich status zawodowy i liczbe os6b w gospodarstwie
domowym - zapytaliSmy, czy uwazaja, ze praca zawodowa kobiet przynosi ich zyciu rodzinnemu
wiecej korzysci czy raczej straty. Od ostatniego badania w 2013 roku o 3 punkty procentowe spadt
udzial respondentéw przekonanych, ze praca zawodowa kobiet szkodzi zyciu rodzinnemu,
i jednoczesnie wzrosto przekonanie, ze przynosi tyle samo korzysci, co strat (31%, wzrost o 4 punkty
procentowe). Ma to uzasadnienie w powyzszych danych — skoro kobiety pracujac zawodowo sa
w stanie zajmowac¢ sie dzie¢mi i wykonywac wiekszo$¢ obowigzkow domowych nie przerzucajac ich
na mezczyzn, to mozna mowié, ze ich praca zawodowa rzeczywiscie nie przynosi gospodarstwu

domowemu strat.

Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

Czy, Pana(i) zdaniem, to, ze kobieta pracuje

S . : 2004 2006 2013 2018
zawodowo, przynosi jej zyciu rodzinnemu:

w procentach

— wiecej korzysci niz strat 30 44 39 40

— tyle samo korzysci, co strat 26 26 27 31

— wiecej strat niz korzysci 19 12 12 9

— praca ;av_vodowg kobiety w ogole nie ma wptywu 15 10 14 13
na jej zycie rodzinne

Trudno powiedzieé 10 8 8 7

Sytuacji kobiet i mezczyzn na rynku pracy, a w tym takze kwestii wplywu pracy zawodowej na Zycie
rodzinne, poswiecimy odrebny komunikat. Znajdzie sie¢ w nim bardziej szczegélowe omodwienie
odpowiedzi na ostatnie pytanie, poruszymy réwniez zupelnie nowe zagadnienie — na ile badani sa
gotowi zrezygnowal z wlasnej pracy na rzecz zajmowania sie domem i dzieémi, gdyby ich
partner(partnerka) zarabiali wystarczajaco duzo. W komunikacie przedstawimy takze opinie na temat

rownouprawnienia kobiet i mezczyzn na rynku pracy.

* Kk k

Badanie dotyczace podziatu obowigzkéw miedzy kobiety i mezczyzn zrealizowane po 5 latach
przyniosto zaskakujgce wyniki. Spodziewali$my si¢ zmian w zakresie wykonywania czynnosci
domowych, w zwiazku z tym, Ze polskie rodziny deklaruja realizowanie partnerskiego modelu
rodziny. Okazuje si¢ jednak, ze opiera sie on gléwnie na pracy zawodowej obojga malzonkéw, bez
wiekszego wplywu na wspodtdzielenie obowiazkéw w domu. Zadania ,,typowo kobiece” pozostajg
takimi mimo uptywu czasu, a zadania ,,typowo meskie” coraz cze$ciej sg wykonywane wspdlnie lub

zamiennie.



Podejmowanie decyzji czeSciej niz wykonywanie obowigzkéw domowych dzielone jest miedzy
matzonkéw. W znaczacej wiekszosci polskich gospodarstw domowych wspélnie decyduje sie zaréwno
o wydatkach, jak i formach spedzania wolnego czasu czy spotkaniach towarzyskich. Réwniez w tym
obszarze nie obserwujemy powaznych zmian. Mimo wiec uplywu czasu, stabilnego poziomu

zatrudnienia kobiet i rosnacej liczby urodzen, wewnatrz gospodarstw domowych niewiele sie zmienia.

Opracowata

Marta Bozewicz



