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W jednym z ostatnich badan' sprawdzili§my, co aktualnie stanowi tres¢ zycia codziennego Polakéw
oraz jakiego rodzaju zajeciom i dziataniom po$wiecaja sie ludzie?. Interesowatlo nas réwniez to, czemu
Polacy chcieliby sie poswiecié, ale z r6znych wzgledéw nie moga, a wiec co stanowi zrédto deprywacji

w ich codziennym zyciu.

Z deklaracji badanych wynika, ze zasadnicza trescig codziennego zycia Polakéw jest rodzina (72%
wskazan). Dopiero na drugim miejscu, z duzo nizszym odsetkiem wskazan, plasuje sie praca
zawodowa (53%). Ponad jedna czwarta Polakéw (28%) wsrod podejmowanych dziatan, ktérym
obecnie poswieca najwiecej czasu i energii, wymienia ochrone zdrowia i leczenie. Rzadziej
wskazywane s3: zdobywanie pieniedzy (15%), aktywno$¢ fizyczna (14%), rozrywka (11%),
remontowanie domu lub mieszkania (11%) oraz zycie religijne (10%). Relatywnie najmniej czasu
Polacy poswiecajg dazeniom do zakupu domu lub mieszkania (3% wskazan), politykowaniu (3%),
oddawaniu sie lenistwu (2%), wspinaniu sie po szczeblach kariery zawodowej (2%) oraz staraniom
o0 prace za granicg (1%). Patrzac z perspektywy czasu mozna stwierdzi¢, ze badani coraz rzadziej
deklaruja, iz swoj czas i energie poswiecaja na przetrwanie, zdobywanie pieniedzy oraz poszukiwanie
zatrudnienia za granica. Maleje takze znaczenie przypisywane zyciu religijnemu. Na popularnosci

zyskuja z kolei podréze i uprawianie sportus.

Podrézowanie ma wprawdzie dla Polakéw coraz wieksze znaczenie, jednak wiasnie ten wymiar
stanowi ciggle gldwny obszar niezaspokojenia. Blisko potowa respondentéw (43%), gdyby miata taka
mozliwo$¢, podrézowataby czesciej. Istotne Zrddlo poczucia deprywacji stanowi tez zycie rodzinne,
ktéremu w wiekszym stopniu niz dotychczas chciatoby sie poswieci¢ 39% respondentéw. Jedna piata
(21%) najchetniej oddalaby sie szeroko rozumianej rozrywce, a nieco mniejszy odsetek (19%)
w wiekszym zakresie niz dotychczas skupilby sie na pracy zawodowej. Co szosty respondent (17%)
odczuwa niezaspokojenie potrzeb w zakresie aktywnosci fizycznej, a co siodmy, gdyby magl, czesciej

uczestniczylby w wydarzeniach kulturalnych lub poswiecit sie dbaniu o witasne zdrowie (po 15%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (341) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 pazdziernika 2018 roku na liczacej 1016 os6b reprezentatywnej prébie
losowej dorostych mieszkarncow Polski.

2 Zob. komunikat CBOS ,Codzienna aktywno$¢ Polakéw. Autoportret i obraz $rodowiska spotecznego w latach 1988-2018",
grudzien 2018 (oprac. R. Boguszewski).

3 Tamze.
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RYS. 1. Czemu poswiecit(a)by sie Pan(i) najchetniej lub w wiekszym stopniu niz obecnie,
gdyby to tylko byto mozliwe?
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Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ trzy odpowiedzi



Jeden na dziesieciu ankietowanych odczuwa potrzebe wiekszego angazowania sie w dziatalnos¢
spoteczng. Taki sam odsetek stanowia tez ci, ktérzy najchetniej uzupehiliby swoje wyksztatcenie
(10%). Co jedenasty ankietowany, gdyby modgt sobie na to pozwoli¢, to skoncentrowalby sie na
remoncie domu lub mieszkania (9%), a co dwunasty — na zakupie nieruchomosci lub na zarabianiu
pieniedzy (po 8%). Jedynie nieliczni wykazuja poczucie deprywacji, jak chodzi o wspinanie sie po
szczeblach kariery zawodowej, oddawanie sie lenistwu oraz zycie religijne (po 4% wskazan), czy —
tym bardziej — starania w celu podjecia pracy za granicg, dazenie do przetrwania (po 2%) oraz
politykowanie (1%). Co dwudziesty respondent (5%) nie potrafi jednoznacznie stwierdzi¢, czemu

poswiecitby sie w wiekszym zakresie niz dotychczas, gdyby mial takg mozliwosc.

Poziom deprywacji jest dos¢ istotnie zré6znicowany w polskim spoteczenstwie w zaleznosci od sytuacji
zyciowej i cech demograficznych respondentow. Potrzeba podrézowania, aktywnosci fizycznej
i udzialu w zyciu kulturalnym w niesatysfakcjonujgcym stopniu zaspokojona jest przede wszystkim
wsrod osob najlepiej sytuowanych materialnie, legitymujacych sie wyzszym wyksztalceniem oraz
mieszkajagcych w najwiekszych miastach. W grupach spoleczno-zawodowych wiecej czasu na
podréze, uprawianie sportu i kulture chcieliby przeznaczaé przede wszystkim: kadra kierownicza
i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem, pracownicy administracyjno-biurowi oraz uczniowie i stu-
denci, a w przypadku aktywnosci fizycznej i kulturalnej — dodatkowo pracownicy $redniego szczebla
oraz prywatni przedsiebiorcy. W zaleznos$ci od wieku niedosyt w zakresie podrézowania nieco czesciej
niz inni odczuwajg osoby najmtodsze (majace nie wiecej niz 24 lata), a w zakresie aktywnosci

fizycznej i uczestnictwa w kulturze — respondenci nieco starsi (powyzej 35 lat).

Praca sama w sobie relatywnie najczesciej stanowi obszar poczucia deprywacji dla os6b majacych od
25 do 34 lat, uwzgledniajac za$ status zawodowy — dla nieaktywnych w tym wzgledzie, a wiec
zwlaszcza dla bezrobotnych, a ponadto dla oséb zajmujacych sie domem oraz uczniéw i studentéw.
Z kolei karierze zawodowej i ksztatceniu w wiekszym zakresie niz dotychczas najchetniej poswieciliby
sie najmtodsi badani — majacy od 18 do 24 lat. Oni tez wiecej czasu przeznaczyliby na rozrywke. Zyciu
rodzinnemu natomiast, gdyby to bylo mozliwe, w wiekszym zakresie niz aktualnie po$wiecilyby sie
osoby najbardziej religijne, o relatywnie niskich dochodach i gorzej wyksztalcone, a ponadto badani
majacy od 35 do 44 lat, a uwzgledniajac status zawodowy - bezrobotni, pracownicy uslug,

przedstawiciele personelu $redniego szczebla, robotnicy wykwalifikowani i rencisci.

Ochrona zdrowia i zycie religijne to z kolei dziedziny, ktérym jeszcze chetniej niz dotychczas
poswieciliby sie najstarsi respondenci, najgorzej wyksztatceni i najczesciej uczestniczacy w obrzedach
religijnych, w tym zwlaszcza emeryci, a w przypadku dbatosci o zdrowie — dodatkowo takze rencisci

i rolnicy (zob. tabele aneksowa 1).



Co ciekawe, obszarem poczucia deprywacji sa dla respondentéw zazwyczaj te dziedziny zycia, ktorym
i tak poswiecajq oni relatywnie wiecej czasu niz inni (zob. z6tte oznaczenia w tab. 1). Ci, ktérzy oddaja
sie na co dzien gléwnie zyciu rodzinnemu, chcieliby mie¢ dla swojej rodziny jeszcze wiecej czasu,
osoby angazujace sie na rzecz innych chciatyby rozszerzy¢ swoja dziatalno$c¢ spoteczng, a respondenci
chetnie korzystajacy z zycia chcieliby w wiekszym zakresie poswieci¢ sie rozrywce. Jednoczesnie
jednak zaréwno zaangazowanym spolecznie, jak i intensywnie pracujacym brakuje czasu na zycie
rodzinne (zob. zielone oznaczenia w tab. 1). Ci, ktorzy czesciej niz inni oddaja sie lenistwu, chetniej
niz ogoét badanych zajeliby sie praca, ale takze rozrywka i podrézowaniem. Lenistwo z kolei nieco
czesciej niz innym marzy sie tym, ktdrzy na co dzien dazg do gromadzenia majatku. Osoby
ponadprzecietnie angazujace sie w zycie kulturalne chetniej niz inni chciatyby sie doksztatcaé, a ci,
ktorzy w pierwszej kolejnosci stawiajg na kariere zawodowg, odczuwaja niedosyt w zakresie rozrywki,
gromadzenia Srodkéw finansowych i posiadania nieruchomosci. Zakup domu lub mieszkania,
podejmowanie staran o prace za granica czy podr6zowanie to kwestie, ktére wigza sie z poczuciem

deprywacji dla os6b zdobywajacych wyksztatcenie.

Podréze to takze obszar zainteresowan, ktéremu wiecej czasu chcieliby poswieci¢ respondenci
ponadprzecietnie aktywni fizycznie. Z kolei podréznicy odczuwaja wiekszy niz pozostali niedosyt
w zakresie korzystania z kultury, ochrony zdrowia czy remontu wlasnego domu lub mieszkania.
Tym za$, dla ktérych na co dzien istotne jest zycie religijne, przydatoby sie, w ich odczuciu, wiecej

czasu na aktywnos$c¢ spoteczng, Zycie rodzinne i ochrone zdrowia (zob. tabele 1).



TABELA 1

Czemu poswiecit(a)by sie Pan(i) najchetniej lub w wigkszym stopniu niz obecnie, gdyby to tylko byto mozliwe?
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Zycie kulturalne 18 18 16 7 30 27 4 5 3 14 4 25 2 1 47 18 3 9 0 3
Praca 18 18 9 41 12 3 8 2 12 1 25 1 4 49 19 9 2 2

Dziatania spoteczne dla dobra innych 13 19 41 6 50 12 0 6 0 14 8 10 3 11 31 26 8 3

Wspinanie sie po szczeblach kariery zawodowej 18 13 8 23 19 14 6 28 0 0 0 33 0 0 16 20 19 8 0 10
Zycie rodzinne 16 20 10 3 43 9 3 6 1 16 1 21 1 4 47 18 10 1 4
Zdobywanie wyksztatcenia 17 20 12 9 32 13 4 10 10 7 25 1 55 18 21 4 2 1
Lenistwo 12 | 26 14 3 15 14 | 21 13 4 14 36 2 0 57 17 4 0 0 0
Zdobywanie pieniedzy 6 21 6 6 37 11 8 16 1 15 2 29 1 3 46 12 13 12 1 1
Starania o prace za granica 14 14 47 0 40 33 27 7 5 27 5 0 14 28 13 0 0
Ochrona zdrowia (leczenie) 16 16 11 3 44 6 5 8 1 27 0 20 5 6 38 21 4 9 2 4
Politykowanie 18 | 24 10 0 34 13 5 8 4 15 | 22 39 5 0 44 17 6 7 3 0
Korzystanie z zycia (rozrywki, inne przyjemnosci) 17 14 6 7 29 14 6 10 4 8 2 37 0 2 49 23 12 9 1 2
Przetrwanie 18 | 25 9 2 31 7 5 17 0 17 1 27 10 2 44 13 6 11 1 2
Zycie religijne 12 20 18 3 49 3 5 7 31 2 17 6 24 33 14 4 7 1 4
Podrézowanie 25 13 6 1 37 10 5 7 1 21 2 21 3 1 68 23 7 17 0
Aktywnos¢ fizyczna, uprawianie sportu 16 13 12 6 30 18 4 8 2 12 0 21 1 2 57 23 16 11 1 3
Kupno/budowa domu/mieszkania 19 17 23 11 29 5 5 16 0 3 8 23 0 0 61 23 9 6 0 2
Remont/urzadzanie domu/mieszkania 18 22 6 2 52 11 4 9 2 18 1 26 0 2 49 27 7 10 0 1
Ogoétem | 15 19 10 4 39 10 4 8 2 15 1 21 2 4 43 17 8 9 2 5

261ty — obszary, ktérym badani po$wiecajg sie w wiekszym stopniu niz inni i chcieliby sie poswiecaé jeszcze bardziej
Zielony — obszary, ktérym badani chcieliby sie poswieca¢ bardziej niz dotychczas w wiekszym stopniu niz inni




* * k

Dzieki wzrostowi zamoznosci spoteczenstwa i coraz szerszemu zaspokojeniu podstawowych potrzeb,
Polacy obecnie rzadziej niz kiedy$ poswiecajg sie gromadzeniu majatku i dazeniu do przetrwania,
czesciej zas koncentruja sie na zyciu rodzinnym i wlasnych przyjemnosciach#. Potrzeby te jednak, jak
sie okazuje, ciagle nie s3 zaspokojone w wystarczajacym stopniu. Gdyby badani mieli takg mozliwos¢,
chetniej niz dotychczas poswieciliby sie przede wszystkim podrdzowaniu, rodzinie i rozrywce, przy
czym zrodla poczucia deprywacji rdznig sie istotnie w zaleznosci od sytuacji zyciowej i cech

demograficznych respondentéw.

Opracowat

Rafat Boguszewski

4 Zob. komunikat CBOS ,Codzienna aktywnosc¢ Polakéw...”.



