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W sytuacji wielu zmian spoteczno-ekonomicznych rola rodziny w Zyciu Polakow nie maleje, ale sie
umacnia®. Jednoczes$nie obserwujemy zmiany znaczenia stowa ,,rodzina” - jego zakres sie rozszerza.
Systematycznie przybywa opinii, ze rodzine stanowig osoby pozostajagce w zwigzku nieformalnym
i wspélnie wychowujace dzieci z tego zwiazku. Rowniez czesciej za rodzine uwazany jest model
patchworkowy, w ktérym osoby aktualnie pozostajace ze sobg w zwigzku nieformalnym wspélnie
wychowuja dzieci z poprzednich zwigzkow. Po szesciu latach powrdciliSmy wiec do badania, w jakich
modelach rodziny zyja Polacy i w jakich odnajdywaliby sie najchetniej?. Nie interesowat nas jednak

podziat obowigzkow, ale przedmiotem naszej uwagi staly sie wielkos¢ i sktad rodziny.

Niezaleznie od obecnej sytuacji ankietowanych zdecydowana wiekszos$¢ (84%) chcialaby, aby ich
rodzina byta podobna do tej, w ktorej sie wychowali. Prawie powola Polakéw (45%) zdecydowanie
wyraza takie pragnienie. Co siddma osoba (14%) chce unikngé powielania wzorcéw wyniesionych
z domu, a 2% badanych nie ma zdania w tej kwestii. Na og6t Polacy sa zatem zadowoleni z typu

rodziny, w ktérym wyrosli, i dagza do tego, aby ich wtasna byta do niego podobna.

CBOS

RYS. 1. Niezaleznie od tego, czy ma Pan(i) obecnie swojg wtasna rodzine, czy tez nie,
czy zalezatoby Panu(i) na tym, zeby Pana(i) rodzina byta podobna do tej,
w ktorej sie Pan(i) wychowat(a)?

39% Raczej tak
Zdecydownie tak 45%

20/‘ 11%

/ | Raczej nie
Trudno powiedzie¢
Zdecydowanie nie

1 Por. komunikat CBOS ,Rodzina - jej znaczenie i rozumienie”, luty 2019 (oprac. R. Boguszewski).

2Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (344) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face) wspoma-
ganych komputerowo (CAPI) w dniach 10-17 stycznia 2019 roku na liczacej 928 oséb reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkarnicow Polski.



W dotychczasowych badaniach nie zadawali$my tego pytania, wiec nie wiadomo, czy te opinie s3 stale
W czasie, ale zwiastunem zmian w przyszlosci moga by¢ réznice, jakie wystepuja w grupach
spoleczno-demograficznych. Najmniejszy odsetek chcacych, aby ich rodzina byla podobna do tej,
w ktdrej sie wychowali, jest wsrdd uczniéw i studentow (69%) oraz osdb w ogdle nieuczestniczacych

w praktykach religijnych (70%) — zob. tabele aneksowa 1.

Niezmiennie od lat dominujgcym typem rodziny jest dwupokoleniowa, nuklearna — skladajaca sie
z rodzicow i dzieci. Obecnie niemal potowa respondentéw (49%) realizuje ten model, co stanowi
niewielki wzrost w stosunku do 2013 roku. Praktycznie nie zmienit sie odsetek 0sob zyjacych w duzej,
wielopokoleniowej rodzinie (22%) oraz w malzenstwie bez dzieci (11%). Co dziesigta zyje obecnie
samotnie (10%) i jest to o 2 punkty procentowe mniej niz przed szeScioma laty. Dotychczas nie
pytaliSmy o zwigzki partnerskie z osobami tej samej ptci, natomiast rozréznialiSmy stale od
tymczasowych zwiazkow z osoba odmiennej plci. Wyglada na to, ze o potowe zmniejszyta sie grupa
zyjacych w heteroseksualnych zwigzkach nieformalnych, a 1% badanych w 2019 roku zadeklarowat

zycie w zwigzku homoseksualnym. Tyle samo wynosi odsetek samotnie wychowujacych dzieci.

CBOS

RYS. 2. W ostatnich latach zmieniajg sie formy wspoétzycia ludzi. Wiele kobiet i mezczyzn
zyje ze sobg bez $lubu, istniejg rozne zwigzki partnerskie, sg gospodarstwa
jednoosobowe, mate i duze rodziny. A jaka jest Pana(i) sytuacja, czy obecnie
zyje Pan(i):

w matej rodzinie sktadajacej sie z rodzicow i dzieci 45%

21%
21%
22%

w duzej rodzinie, wielopokoleniowej (dziadkowie,
rodzice, dzieci)

9%
w maizenstwie bez dzieci 12%
11%

9%
samotnie 12%
10%

7%
w zwigzku partnerskim z osobg odmiennej ptci* 6%
3%
2%
sam(a) wychowujgc dziecko lub dzieci 2%
1% 2008
2013
w zwigzku partnerskim z osobg tej samej pici** 2019
1%

2%
w innej formie 2%
3%

* W przypadku lat 2008 i 2013 potaczono kategorie ,w statym zwigzku partnerskim z osobg odmiennej ptci” i ,w tymczasowym
zwigzku partnerskim z osobg odmiennej ptci”

** Kategoria dodana w 2019 roku



W duzej, wielopokoleniowej rodzinie czeSciej niz pozostali zyjg rolnicy (35%), Sredni personel,
technicy (32%) oraz osoby o dochodach per capita w gospodarstwie domowym mieszczacych sie
w przedziale 1300 zl do 1799 zl (29%). Istotnie rzadziej w skiad takich rodzin wchodzg badani
o najwyzszych dochodach, a takze robotnicy niewykwalifikowani i rencidci. Ci ostatni znacznie
czesciej zyjg samotnie (31%). Niepokojace jest, ze wsrdd oséb samotnych szczegdlnie wysoki odsetek
ocenia warunki wlasnego gospodarstwa domowego jako zle (32%). Z kolei malzenstwa bez dzieci
najczesciej tworza emeryci, badani w wieku 65 lat i wiecej, ale takze respondenci o dochodach
w gospodarstwie domowym per capita powyzej 2500 z}. Zycie w zwigzku partnerskim z osobg tej samej

plci czesSciej niz pozostali deklarujg badani w wieku 25-34 lat — zob. tabele aneksowa 2.

Niezaleznie od tego, w jakiego typu zwiazku zyja obecnie ankietowani, zapytaliémy, jaka forme
uznaliby dla siebie za najlepszg. Od 2013 roku nie zmienit sie odsetek Polakdw, dla ktérych najbardziej
pozadanym typem jest mata rodzina skladajaca sie z rodzicow i dzieci (55%). Wzrést natomiast
0 3 punkty procentowe udzial tych, ktérzy za najlepszy model uwazajg duza rodzine wielopokole-
niowa. Jest to kontynuacja trendu widocznego od 2008 roku. Co ciekawe, spada z kolei popularnosé¢
nieformalnych zwigzkow — w 2013 roku wybierato je (niezaleznie od formy statej lub tymczasowej)
5% Polakow, a obecnie 3%. Dla nikogo z badanych wymarzonym modelem nie jest samotne

wychowywanie dziecka.
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RYS. 3. Niezaleznie od tego, w jakiego typu zwigzku zyje Pan(i) obecnie, jakg forme zycia
uznat(a)by Pan(i) dla siebie za najlepszg? Czy chciat(a)by Pan(i) zy¢:

62%
w matej rodzinie sktadajacej sie z rodzicow i dzieci 55%
55%
w duzej rodzinie, wielopokoleniowej (dziadkowie, 26;/8)0/
rodzice, dzieci) 33%
2%
samotnie 4%
3%
. . . 3%
w matzenstwie bez dzieci 4%
3%
8%
w zwigzku partnerskim z osobg odmiennej pici* 5%

3%

w zwigzku partnerskim z osobg tej samej ptci**
1%

0%
sam(a) wychowujgc dziecko lub dzieci 1% 2008

0% 2013

0%

w innej formie 1% 2019
1%
0%
Trudno powiedzie¢ 2%
2%

* W przypadku lat 2008 i 2013 potaczono kategorie ,w stalym zwigzku partnerskim z osobg odmiennej pfci” i ,w tymczasowym
zwigzku partnerskim z osobg odmiennej ptci”

* Kategoria dodana w 2019 roku



W matej, dwupokoleniowej rodzinie czesciej niz pozostali chcieliby zy¢ badani w wieku 35-44 lat
(65% z nich wybiera ten model), zyjacy w miastach liczacych do 20 tys. mieszkancow (65%), kadra
kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem (64%), uczniowie i studenci (66%), zatrudnieni
w spotkach wiascicieli prywatnych i panstwa (74%) oraz praktykujacy religijnie kilka razy w roku
(68%). Duza, wielopokoleniowa rodzine preferuja zwlaszcza badani z miast liczacych miedzy 100
a 500 tys. mieszkancow (42%), rolnicy (60%), osoby o dochodach na czlonka gospodarstwa domo-
wego w przedziale 1300-1799 zt (43%) oraz biorgce udzial w praktykach religijnych raz w tygodniu
(41%). Nieformalny zwigzek z osobg odmiennej pici jest istotnie czeSciej wybierany jako idealny
model przez badanych o dochodach per capita w gospodarstwie domowym powyzej 2500 z1 (10%) oraz
w ogole niepraktykujacych religijnie (14%). Za$ zwigzek partnerski z osobg tej samej pici czesciej niz
pozostali wybieraja ankietowani zamieszkujacy ponadpéimilionowe miasta i o najwyzszych

dochodach - zob. tabele aneksowa 3.

Z poréwnania stanu faktycznego z preferowanym modelem zycia wynika, Ze najwieksze rozbieznosci
dotycza rodziny wielopokoleniowej, w ktorej — zgodnie z deklaracjami — zyje 22% badanych,
a chciatoby zy¢ 32%. Warto zauwazy¢, ze szes¢ lat temu najbardziej niezaspokojone byly potrzeby
dotyczace rodzin dwupokoleniowych (zlozonych z rodzicéw i dzieci). Wowczas réznica miedzy
modelem realizowanym a preferowanym siegata 10 punktéw procentowych, a dzis wynosi 6. Tak jak
w poprzednim badaniu do modeli realizowanych, cho¢ nie do korica preferowanych naleza przede

wszystkim zycie w pojedynke oraz bezdzietne matzenstwo.

W ostatnich latach zmieniajg sie formy

wspotzycia ludzi. Wiele kobiet Niezaleznie od tego, w jakiego typu
i mezczyzn zyje ze sobg bez $lubu, zwigzku zyje Pan(i) obecnie, jakg
Realizowane i preferowane modele zycia | istnieja rozne zwiazki partnerskie, s3 forme zycia uznat(a)by Pan(j)
rodzinnego: gospodarstwa jednoosobowe, mate dla siebie za najlepszg?
i duze rodziny. A jaka jest Pana(i) Czy chciat(a)by Pan(i) zyé:

sytuacja, czy obecnie zyje Pan(i):

w procentach

— w matej rodzinie sktadajacej sie

z rodzicéw i dzieci 49 55
— w duzej rodzinie, wielopokoleniowej 29 32
(dziadkowie, rodzice, dzieci)
— samotnie 10 3
— w matzenstwie bez dzieci 11 3
— w zwigzku partnerskim z osobg 3 3
odmiennej ptci
— w zwigzku partnerskim z osobg tej 1 1
samej pici
- sam(a) wychowujgc dziecko lub dzieci 1 0
— w innej formie 3 1

Trudno powiedzieé - 2




Tak jak przed szescioma laty ci, ktorzy zyja samotnie, najczesciej (38%) chcieliby mie¢ rodzine
ztozong z matzonkow i dzieci (niespetna co czwarty z nich twierdzi, Zze odpowiada mu obecna
sytuacja). Badani tworzacy duze rodziny wielopokoleniowe w zdecydowanej wiekszosci (81%)
nie wyobrazaja sobie innej mozliwosci i jest to wynik istotnie wyzszy niz szes$¢ lat temu. Wcale wiec
Polacy nie daza do zakladania nowych gospodarstw domowych, ale preferuja zycie w rodzinach
wielopokoleniowych. Model rodziny nuklearnej najbardziej odpowiada tym, ktorzy go realizuja (78%),
w podobnym stopniu co sze$¢ lat temu. Nieco wzrdst w tej grupie udziat osdb (18%), ktdre marza
o zyciu w jeszcze wiekszej rodzinie. W przypadku matzonkéw niemajacych dzieci ich sytuacja
satysfakcjonuje jedynie 17%, wiekszos$¢ (59%) chcialaby mie¢ w domu jeszcze jedno pokolenie,

a co czwarty ankietowany z tej grupy pragnalby rodziny trzypokoleniowej.

Wiekszos$ci samotnie wychowujacych dzieci marzy sie zycie w matej rodzinie (57%). Taki sam odsetek
0s0b nie chcialby zmienia¢ swojego obecnego statusu (14%), co mie¢ rodzine wielopokoleniowg lub
zy¢ w nieformalnym zwigzku (14%). Tak jak w poprzednim badaniu grupa zyjacych w zwigzku
partnerskim z osobga odmiennej pici jest do$¢ mocno podzielona. Niemal tyle samo jest badanych
uwazajacych taka wlasnie forme zwigzku za najlepsza (46%), co takich, ktérzy raczej woleliby miec¢
rodzine zlozona z matzonkéw i dzieci (43%). Badani, ktérzy obecnie zyja w nieformalnym zwigzku
z 0sobg tej samej pici, najczesciej wskazuja, ze jest to model preferowany (57%), cho¢ wysoki jest

réwniez odsetek wskazan na rodzine nuklearng jako idealny model (43%).

W ostatnich latach Niezaleznie od tego, w jakiego typu zwigzku zyje Pan(i) obecnie, jakg forme zycia uznat(a)by Pan(i)
zmieniajg sie formy dla siebie za najlepsza? Czy chciat(a)by Pan(i) zy¢:

zyora IL.deI' .W|ele samotnie w duzej w matej w mat- sam(a) W zZwigz- W zZwigz- w innej
I;)c()jlzlezztelsrgggcbzgzzn rodzinie, rodzinie zenstwie wycho- ku ku formie
$lubu, istnieja rozne "kVi‘?'OP°' sktada- db.ez : dW.“jqu pa’kt.”er‘ pa’kt.”er'

cdemo- | jacide | duel | dieclo, | dm | s

s3 gospodarstwa (dziadjko— cow odmier?— tej samg'
jednoosobowe, mate ] i dzieci ot 1 Ici )

i duze rodziny. \éVlg, i dzieci nej ptci ptci

A jaka jest Pana(i) rg zice,

sytuacja, czy zieci)

obecnie zyje Pan(i): w procentach

samotnie 23 26 38 3 0 10 0 0
w duzej rodzinie,

wielopokoleniowej

(dziadkowie,

rodzice, dzieci) 1 81 16 1 0 1 0 1
w matej rodzinie

sktadajacej sie

z rodzicéw i dzieci 1 18 78 1 0 1 0 1
w matzenstwie bez

dzieci 0 25 59 17 0 0 0 0
sam(a) wychowujac

dziecko lub dzieci 0 14 57 0 14 14 0 0
w zwigzku

partnerskim z osoba

odmiennej ptci 0 11 43 0 0 46 0 0
w zwigzku

partnerskim z osoba

tej samej ptci 0 0 43 0 0 0 57

w innej formie 10 24 52 0 0 0 0 14




Tak jak przed szescioma laty pragnienie posiadania potomstwa jest niemal powszechne. Tylko dwie
osoby na sto nie chcg mie¢ zadnego dziecka (2%). Najliczniejsza grupe stanowig ci, ktérzy chcieliby
mie¢ dwoje dzieci (47%), a nieco ponad jedna czwarta Polakéw (28%) deklaruje che¢ posiadania
trojga. Istotnie rzadziej badani za optymalne rozwigzanie uwazaja posiadanie jedynaka (6%), czworga
dzieci (7%) lub jeszcze wiekszej ich liczby (4%). Warto doda¢, ze preferencje te nie r6znig sie istotnie
od wyrazonych przez Polakéw w 2013 roku. Podobnie jak wowczas 2% ankietowanych pozostawia

sprawe liczby dzieci otwartg, a 4% nie ma okreslonej upragnionej liczby dzieci.

CBOS
RYS. 4.
%
Niezaleznie od tego, jaki jest Pana(i) stan cywilny,
w jakim jest Pan(i) wieku, a takze czy ma Pan(i)
dzieci czy tez nie, prosze powiedzie¢ — ile dzieci 9 & 4 e

chciat(a)by Pan(i) mie¢ w swoim zyciu?
A ile dzieci faktycznie Pan(i) ma? 20 35 15 43

® Zadnego = Jedno dziecko ® Dwoje = Troje m Czworo = Piecioro i wiecej m Tyle, ile sie zdarzy ~ Trudno powiedzieé

Wsrod najmiodszych badanych (18-24 lata) nieposiadanie dzieci jest powszechne (dotyczy 99%),
a jeszcze sze$¢ lat temu odsetek respondentéw je deklarujacych siegat 87%. Dowodzi to bardzo
wyraznie op6zniania momentu urodzenia pierwszego dziecka. W grupie osob miedzy 25. a 34. rokiem
zycia 45% nie ma dzieci i réwniez jest to wiecej niz w 2013 roku (41%). Podobny co woéwczas odsetek
Polakéw w wieku 25-34 lat ma jedno dziecko (30%), a nieco mniej — dwoje (18% wobec 23% w 2013
roku). Mozna sadzi¢, ze jest to konsekwencja wspomnianego trendu — skoro pdzniej zaczynamy
rodzi¢ dzieci, to wiek urodzenia kazdego kolejnego jest wyzszy niz jeszcze sze$¢ lat temu. Wsrod
badanych miedzy 35. a 44. rokiem Zycia przeszlo dwie pigte ma dwoje dzieci (42% wobec 36% w 2013
roku), niespelna co trzeci jedno (30%), a 13% troje (wobec 19% w 2013 roku). Wiecej niz dwoje dzieci
ma prawie co czwarta osoba w wieku 45-54 lat (22%), ponad jedna trzecia w grupie wiekowej 55-64

lata (35%) oraz 41% respondentéw, ktorzy ukorniczyli 65 lat.



lle dzieci faktycznie Pan(i) ma?

Wiek respondentéw Zadnego Jedno Dwoje Troje Czworo | P|e0|.oro‘

ub wiecej

w procentach

18-24 lata 99 1
25-34 45 30 18 5 1 2
35-44 11 30 42 13 1 3
45-54 9 22 48 12 6 4
55-64 9 16 41 28 5 2
65 lat i wiecej 6 12 41 23 7 11

Poréwnanie preferowanej liczby potomstwa ze stanem faktycznym ukazuje, Ze powazne rozbieznos$ci
dotycza jedynie tych ankietowanych, ktérzy nie maja dzieci lub maja tylko jedno. Okoto potowy
respondentéw z kazdej z tych grup chciatoby mie¢ dwoje dzieci. Co sibdma osoba niemajaca jeszcze
potomstwa planuje mniej niz dwoje (jedno lub wecale), a co piata — troje lub wiecej. Jedna na dziewie¢
0sob nie potrafi jednoznacznie okresli¢ preferowanej liczby dzieci. Znacznie bardziej pewni swoich
preferencji s3 ci, ktorzy juz je maja (odsetek ,trudno powiedzie¢” siega maksymalnie 2%), cho¢ nie
wiecej niz czworo. Rodzice pieciorga lub wiekszej liczby dzieci istotnie czesciej niz pozostali
odpowiadajg, Ze chcieliby miec tyle, ile sie zdarzy, lub ,trudno powiedzie¢”. Osoby majace dwoje lub
wiecej dzieci najczesciej uznaja za optymalng taka liczbe potomstwa, jaka maja, jednak wraz ze
wzrostem liczby dzieci rosnie udziat osdb, ktdre chciatyby mie¢ mniej, niz maja (2% w przypadku

dwojga, 13% w przypadku trojga, 18% w przypadku czworga i 21% w przypadku pieciorga i wiekszej

ich liczby).

Niezaleznie od tego, jaki jest Pana(i) stan cywilny, w jakim jest Pan(i) wieku, a takze czy ma Pan(i) dzieci
lle dzieci czy tez nie, prosze powiedzie¢ - ile dzieci chciat(a)by Pan(i) mie¢ w swoim zyciu?
Pty maz | 220nemo | gioge | Dwoie | Tie | cawaro | RO | e | powiecsiec

w procentach

Zadnego 8 6 51 16 3 5 11
Jedno dziecko 1 18 52 22 3 1 1 2
Dwoje 1 69 24 4 1 1 1
Troje 1 10 69 12 2 2 1
Czworo 3 0 6 9 80 3 0 0
Piecioro

lub wiecej 0 0 3 13 5 58 13 8

W dluzszej perspektywie mozna zauwazy¢, ze spada liczba deklarujacych cheé¢ posiadania jednego
dziecka (z 13% w 2000 roku do 6% w 2019), a ro$nie udziat tych, ktdrzy chcieliby miec ich troje
(z 19% w 2006 roku do 28%). Niezmiennie jednak od 1996 roku okoto potowy Polakéw za idealny dla

siebie uznaje model rodziny z dwojgiem dzieci.



Niezaleznie od tego, jaki jest Pana() stan Wskazania respondentéw wedtug terminéw badar

cywilny, w jakim jest Pan(i) wieku, a takze

czy ma Pan(i) dzieci czy tez nie, prosze IX Il Vv Il I \% Il I
powiedzie¢ - ile dzieci chciat(a)by Pan(i) 1996 2000 2004 2006 2008 2012 2013 2019
mieé¢ w swoim zyciu? w procentach

Zadnego 1 2 3 4 2 4 3 2
Jedno 8 13 11 12 10 10 7

Dwoje 50 49 49 49 50 49 49 47
Troje 23 22 21 19 23 25 26 28
Czworo 6 6 6 7 6 5 6 7
Piecioro i wigcej 4 4 3 4 3 2 4 4
Tyle, ile sie zdarzy 6 2 3 3 2 2 3 2
Trudno powiedzieé¢ 2 2 4 3 4 3 2 4

Che¢ posiadania wiekszej liczby dzieci czeSciej niz pozostali deklaruja ankietowani powyzej 65. roku
zycia (zazwyczaj sa to ci, ktdrzy sami wychowali co najmniej troje), osoby gorzej wyksztatcone,
rolnicy, pracujacy na wlasny rachunek, gospodynie domowe, badani o dochodach nieprzekraczajacych
1800 z! per capita w gospodarstwie domowym, bioracy udzial w praktykach religijnych co najmniej raz

w tygodniu i identyfikujacy sie z prawica — zob. tabele aneksowa 4.

* % Kk

W badaniu dotyczacym modeli zycia rodzinnego odbijaja sie ogélne przemiany widoczne w zyciu
spotecznym. Potwierdza sie opdZnianie momentu urodzenia pierwszego dziecka, a w konsekwencji
réowniez kolejnych. W dtugim trendzie widaé, ze coraz mniej osdb za idealne rozwigzanie uwaza
posiadanie jednego dziecka, ros$nie natomiast udziat tych, ktdére chciatyby mie¢ ich troje. Jednak
poréwnujac tegoroczne wyniki z uzyskanymi w 2013 roku, nie mozna méwic o istotnych zmianach
w zakresie preferowanej liczby potomstwa. Zmienia sie natomiast postrzeganie idealnego modelu -
coraz czesciej i chetniej Polacy tworzg rodziny wielopokoleniowe. Jest to tez model, ktérego dotycza
najwieksze rozbieznosci miedzy realizowanym a preferowanym typem rodziny. Zdaniem autorki stoja
za tym dwa zjawiska — pomoc dziadkéw w opiece nad dzie¢mi oraz wsparcie starzejacych sie dziadkow
w codziennym funkcjonowaniu, ktére okazuja sie najprostsze do zrealizowania w wielopokoleniowym

gospodarstwie domowym.

Opracowata

Marta Bozewicz



