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W naszych badaniach wskaźnikami nastrojów społecznych są m.in. oceny i prognozy sytuacji 

gospodarczej i politycznej w Polsce, a także oceny warunków materialnych gospodarstw domowych 

oraz kondycji zakładów pracy respondentów. Aby syntetycznie oddać dynamikę zmian nastrojów, 

ich bilans kwartalny prezentujemy w postaci średnich ocen na pięciopunktowej skali od -2 do +2. 

SYTUACJA POLITYCZNA 

W drugim kwartale 2019 roku1 możemy mówić o polepszeniu ocen sytuacji politycznej, które 

znacząco się podniosły. Nadal jednak średnie oceny przyjmują wartości ujemne, co oznacza, że opinie 

negatywne przeważają nad pozytywnymi. Natomiast prognozy uległy w ciągu ostatnich trzech 

miesięcy nieznacznej poprawie, a następnie minimalnemu pogorszeniu. Niezmiennie prognozy na 

przyszłość są lepsze niż oceny bieżącej sytuacji w kraju. Wartości zbliżone do zera oznaczają, że 

pesymizm równoważy się z optymizmem. 
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RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce 

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

                                                                        

1 Prezentowane dane pochodzą z badań „Aktualne problemy i wydarzenia” (347, 348 i 349) przeprowadzonych metodą 
wywiadów bezpośrednich wspomaganych komputerowo (CAPI) na reprezentatywnych próbach losowych dorosłych 
mieszkańców Polski, realizowanych w drugim kwartale 2019 roku: 4–11 kwietnia (N=1125), 16–23 maja (N=1138),  
6–13 czerwca (N=1115). 
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SYTUACJA GOSPODARCZA 

Również oceny sytuacji gospodarczej w Polsce poprawiły się w ciągu ostatniego kwartału. Od wielu 

miesięcy przyjmują wartości dodatnie, jednak – odwrotnie niż w przypadku sytuacji politycznej – 

wyższe niż prognozy w tym zakresie. Przewidywania odnośnie do sytuacji gospodarczej w przyszłości 

utrzymują się na zbliżonym poziomie – nieco wyższym w maju niż w kwietniu i pozostają stabilne 

w czerwcu. 

  
CBOS 

 RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce  

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

WARUNKI MATERIALNE 

W ostatnich trzech miesiącach oceny warunków materialnych gospodarstw domowych pozostawały 

stabilne, zaś prognozy w tym zakresie stopniowo, choć nieznacznie pogorszały się. Dodatkowo, 

tradycyjnie prognozy są gorsze niż oceny i, na tle stosunkowo wysokich ocen własnych warunków 

materialnych, prognozy coraz bliższe zeru świadczą, że część badanych przewiduje pogorszenie 

sytuacji.  
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 RYS. 3.  Warunki materialne gospodarstw domowych  

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

SYTUACJA W ZAKŁADACH PRACY 

W drugim kwartale tego roku oceny sytuacji w zakładach pracy respondentów utrzymywały się na 

wysokim poziomie, co oznacza, że były zbliżone do rejestrowanych w analogicznym okresie 

poprzedniego roku, choć nieco niższe niż na koniec 2018 roku. Z kolei prognozy w tym zakresie 

nieznacznie poprawiły się w czerwcu, natomiast w pierwszych dwóch miesiącach były niższe niż 

w analogicznym okresie ubiegłego roku. Ogólnie rzecz biorąc, można stwierdzić, że większość 

pracujących pozytywnie ocenia sytuację firm, w których są zatrudnieni, i choć przeważająca grupa 

raczej nie przewiduje, by w ciągu najbliższego roku sytuacja ta miała się zmienić, to nadal 

optymistyczne przewidywania są częstsze od prognoz negatywnych. 
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 RYS. 4. Sytuacja w zakładach pracy respondentów  

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

 

Nastroje społeczne w ostatnim kwartale są raczej stabilne, a w niektórych obszarach można mówić 

o poprawie. Najsłabiej, tradycyjnie już, postrzegana jest sytuacja polityczna w kraju, której oceny są 

częściej krytyczne niż pozytywne. Niezmiennie jednak prognozy na przyszłość są lepsze niż oceny 

bieżącej sytuacji w kraju. W tym obszarze pesymizm niemal równoważy się z optymizmem. Z kolei 

nieco częściej dobrze niż źle postrzegana jest sytuacja gospodarcza w Polsce. Jeszcze lepiej prezentują 

się oceny sytuacji w zakładach pracy, a najwyższe oceny dotyczą materialnych warunków bytu 

respondentów i ich rodzin. Jeśli zaś chodzi o przewidywania na najbliższy rok, to Polacy 

optymistycznie widzą stan polskiej gospodarki i sytuację na rynku pracy. Natomiast w odniesieniu do 

warunków materialnych można powiedzieć, że przy bardzo dobrej ocenie obecnej sytuacji 

respondentów, oczekiwania poprawy coraz bardziej równoważą się z obawami o to, że nastąpi 

pogorszenie. 

Opracowała 

Marta Bożewicz 
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