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Badania przeprowadzone przez CBOS' wskazywatly na to, ze znaczna cze$¢ Polakéw ma nadwage lub
nawet otylos¢. Po uptywie pieciu lat postanowiliSmy sprawdzi¢, czy zaszly w tym aspekcie zmiany?=.
W tym celu zapytaliSmy ankietowanych o ich wzrost oraz mase ciala i na podstawie tych danych
obliczyliSmy dla kazdego wspétczynnik BMI, a nastepnie podzielilismy dorostych Polakéw na cztery

kategorie.

Wskaznik BMI jest obliczany przez podzielenie masy ciata wyrazonej w kilogramach przez kwadrat

wzrostu wyrazonego w metrach. Nie moze by¢ on stosowany wobec dzieci oraz kobiet w cigzy.
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RYS. 1. Klasyfikacja badanych wedtug wartosci wskaznika masy ciata (BMI)*
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* BMI to wspétczynnik masy ciata, ktéry obliczamy dzielac mase ciata podang w kilogramach przez wzrost podniesiony
do kwadratu (podany w metrach). BMI < 18,5 oznacza niedowaga, 18,5-24,9 prawidtowa mase ciata, 25-29,9 nadwage,
natomiast BMI = 30 wskazuje na otytos¢

Z naszych badan wynika, Ze ponad potowa Polakéw (59%) ma problem ze zbyt duza waga, w tym
ponad jedna pigta (21%) z otyloscig. W poréwnaniu z poprzednim sondazem odsetek oséb
z nadmierng waga istotnie sie zwiekszyt (ogétem o 8 punktéow procentowych). Tylko 39% badanych
ma wage w normie i jest to wyrazny spadek w poréwnaniu do danych z 2014 roku, kiedy to prawie

potowa respondent6éw (46%) podata, iz ma wage prawidtowa.

0O ile od 2010 roku do 2014 roku nie notowali$my zmian w BMI Polakéw, o tyle w ciggu ostatnich pieciu

lat problemy z utrzymaniem prawidlowej wagi znaczaco sie poglebily.

T Por. komunikaty CBOS: ,Zachowania i nawyki zywieniowe Polakéw”, listopad 2010 (oprac. K. Wadotowska); ,Diety Polakow”,
sierpien 2014 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (350) przeprowadzono metoda wywiadoéw bezposrednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 lipca 2019 roku na liczacej 1077 oséb reprezentatywnej probie losowej dorostych
mieszkanicow Polski.



Z analiz wielozmiennowych wynika, ze nadwaga jest zwiagzana przede wszystkim z plcig i wiekiem
badanych. CzeSciej pojawia sie u mezczyzn niz u kobiet. Czesto$¢ jej wystepowania zwieksza sie tez
wraz z wiekiem. Szczegélowe analizy ujawniaja jeszcze jedng interesujaca zalezno$¢ — mezczyzni
w mlodszym wieku czesciej niz kobiety zaczynaja mie¢ problem z nadwaga. Wsréd mezczyzn juz
w grupie wiekowej 25—34 lata nadwaga zaczyna przewazac¢ nad waga prawidlowa, natomiast u kobiet
nadwaga zaczyna przewaza¢ dopiero po 45 roku zycia, a wyraznie — po 55 roku. Co ciekawe, jednak

W najstarszej kategorii wiekowej odsetki kobiet i mezczyzn z nadwaga (w tym z otyloscia) sg zblizone.
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RYS. 2. Wskaznik BMI a pte¢ i wiek badanych

18-24 lata 5 61
25-34 39
Mezczyzni 35-44 26 49
45-54 19 59
55-64 1 23 51

65 lat i wiecej 1 25 43

18-24 lata 12 71

25-34 3 62
Kobiety 35-44 2 67
45-54 48

55-64 1 34 40

65 lat i wiecej 1 26 38
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Wskaznik masy ciala jest zwigzany z samooceng stanu zdrowia. W wiekszosci zadowoleni ze swojego
stanu zdrowia s3 ankietowani z waga prawidtowa (77%) oraz nadwaga (66%). Wraz ze wzrostem wagi
ro$nie odsetek badanych negatywnie oceniajacych swoj stan zdrowia. Wsréd oséb z waga prawidtowa
o zlym stanie zdrowia méwi 6% respondentéw, nieco czesciej ta odpowiedz pojawia sie wsréd oséb

z nadwaga (8%), a najczesciej zle oceniaja swdj stan zdrowia osoby otyle (16%).



Wskaznik BMI*

Jak ogdlnie ocenit(a)by Pan(i) swdj stan zdrowia? waga prawidtowa nadwaga otytos¢
w procentach

Dobry 77 66 54

Ani dobry, ani zty 17 26 29

Zty 6 8 16

Trudno powiedzieé¢ 0 1 1

* Ze wzgledu na bardzo matg liczebno$¢ grupy oséb z niedowaga wytgczono je z analiz

Wskaznik masy ciata wiaze sie takze z samoocena z wlasnego wygladu. Do najbardziej zadowolonych

naleza badani z waga prawidlowa (82%), nieco mniej — z nadwagq (70%). Najbardziej niezadowolone

ze swojego wygladu sa osoby z otytoscia (59%).

Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z wtasnej sylwetki,

Wskaznik BMI*

whasnego wygladu zewnetrznego? waga prawidtowa nadwaga otytosc¢
w procentach

Tak 82 70 39

Nie 16 29 59

Trudno powiedzieé 2 1 2

* Ze wzgledu na bardzo matg liczebnos¢ grupy oséb z niedowagg wytgczono je z analiz

Trudno kwestionowaé wplyw sposobu odzywiania na warto$¢ wskaznika BMI. Wprawdzie we

wszystkich kategoriach badanych wyrdéznionych ze wzgledu na jego wartos¢ wiekszo$¢ respondentow

uwaza, ze odzywia sie zdrowo, jednak najczesciej do niezdrowego odzywiania sie przyznaja sie osoby

z otyloscia (31%).

Jak Pan(i) ocenia, czy ogdlnie rzecz biorac

Wskaznik BMI*

odzywia sie Pan(i): waga prawidtowa | nadwaga otytos¢
w procentach

- zdrowo 87 82 66

- niezdrowo 12 16 31

Trudno powiedzieé¢ 2 3 3

* Ze wzgledu na bardzo matg liczebnos$¢ grupy oséb z niedowaga wytgczono je z analiz

Z sondazu wynika, iz stosunkowo niewielu Polakéw stosuje specjalne diety. Przyznaje sie do tego

co dziesiaty badany sposréd oséb z waga prawidtowa (10%) i co czternasty badany z nadwaga (7%).

Wsrdd osob otytych jedna siddma (14%) stosowata diete w ciggu ostatniego roku.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowat(a)

Wskaznik BMI*

Pan(i) jakas specjalna diete, konkretny sposob waga prawidtowa nadwaga otytogé
odzywiania sie? W procentach

Tak 10 7 12
Nie 90 93 86

* Ze wzgledu na bardzo matg liczebno$¢ grupy oséb z niedowaga wytaczono je z analiz




* Kk k

W ciggu ostatnich pieciu lat wyraZnie wzrosta liczba 0séb z nadwaga i otytoscia. Z naszych badan
wynika, ze ponad potowa ankietowanych zmaga sie z tym problemem. CzeSciej dotyczy on mezczyzn
niz kobiet. Mezczyzni wczesniej zaczynajg mie¢ problemy z utrzymaniem prawidlowej masy ciata:
juz w grupie wiekowej 25-34 lata odsetek mezczyzn z nadwaga jest wiekszy niz z waga prawidlowa.
Osoby otyle zazwyczaj dobrze oceniajg swoj stan zdrowia i sposdb odzywiania sie, jednak czesto nie

sq zadowolone ze swojego wygladu.
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