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Palacze sg obecnie mniej widoczni w przestrzeni publicznej niz w ostatnich latach. W 2010 roku
w zycie weszla tzw. ustawa antynikotynowa, zakazujgca palenia w miejscach publicznych.
Zmniejszylo sie przyzwolenie spoteczne na obecnos¢ oséb palacych w otoczeniu innych ludzi. Zmiany

te odczuli m.in. klienci restauracji i baréw.

W naszym ostatnim badaniu® postanowiliSmy sprawdzi¢, czy w ostatnich latach zmienit sie odsetek

palaczy i stosunek do 0sdb palgcych. Dodatkowo zapytaliSmy o uzywanie papieroséw elektronicznych.

Papierosy pali jedna czwarta dorostych Polakéow (26%) — co pigty regularnie, a co dwudziesty —

okazjonalnie. Odsetek palgcych jest obecnie najnizszy w historii badan CBOS.

CBOS

RYS. 1. Czy pali Pan(i) papierosy? Chodzi o papierosy tradycyjne, a nie o papierosy
elektroniczne.

Palacy tylko okazjonalnie

5%

74% Niepalacy

Palacy regularnie

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (350) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 lipca 2019 roku na liczacej 1077 osdb reprezentatywnej probie losowe;j
dorostych mieszkarnicow Polski.
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RYS. 2. Odsetki palacych
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Ogétem Mezczyzni Kobiety

Sposréd oséb palacych, badani regularnie palacy stanowig 82%, a okazjonalne — 18%. Jest to

dokladnie taki sam wynik jak w 2012 roku.
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RYS. 3. Palacy papierosy:
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tylko w wyjatkowych sytuacjach, okazjonalnie mregularnie

Popularno$¢ palenia jest zalezna od plci badanych. Po papierosa siega jedna trzecia mezczyzn (31%),
w tym regularnie pali 26%. Jest to wyrazna réznica w poréwnaniu do kobiet, sposrod ktorych pali
21%, a regularnie — 17%. Widoczny w ostatnich latach spadek liczby palacych dokonat sie gtéwnie za

sprawg mezczyzn. W 2012 roku palenie deklarowato bowiem 40% mezczyzn i 23% kobiet.

Najczesciej palg badani miedzy 45 a 54 rokiem zycia (35%) oraz miedzy 55 a 64 rokiem zycia (32%).
Palenie najmniej popularne jest wsrdd oséb w wieku 18—-24 lata. We wszystkich grupach wiekowych
mezczyzni palg czesciej niz kobiety, a najbardziej zblizone odsetki oséb palgcych notujemy wsrod

0s6b majacych od 55 do 64 lat.
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RYS. 4. Palenie w zaleznosci od ptci i wieku
Odsetki palgcych: mezczyzn kobiet
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Popularno$¢ palenia zalezna jest tez od wyksztatcenia respondentow. Najczesciej pala osoby
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (34%) oraz zasadniczym zawodowym (33%).
Wsrod oséb z wyksztalceniem wyzszym o wiele trudniej znalezé osobe palaca — regularne palenie

deklaruje jedynie 17% badanych.

W grupach spoteczno-zawodowych najwiecej palaczy jest wsréd robotnikéw niewykwalifikowanych
(49%) oraz bezrobotnych (45%). Najmniej palagcych notujemy wérdd uczniow i studentéw (14%) oraz
wsrod kadry kierowniczej i specjalistow (15%).

Palg najczesciej osoby o niskich dochodach per capita oraz oceniajace swoje warunki materialne jako

zte — wraz ze wzrostem zamoznosci spada odsetek palaczy.

Istnieje tez zaleznos¢ miedzy religijnoscia a paleniem — osoby regularnie uczestniczace w praktykach

religijnych pala zdecydowanie rzadziej niz osoby stabo zaangazowane w Zycie religijne.

Regularnie pali co piaty Polak (21%), a 5% przyznaje sie¢ do okazjonalnego palenia. Z deklaracji
ankietowanych wynika, ze jedna czwarta (26%) palita w przesztosci. Po papierosa nigdy nie siegneta

prawie potowa Polakéw (48%).

W poréwnaniu z 2012 rokiem zmniejszyt sie odsetek oséb palacych regularnie (o 5 punktow

procentowych) i przybyto badanych, ktérzy rzucili palenie (o 3 punkty).
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RYS. 5. Postawy wobec palenia papieroséow
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Stosunek do palaczy

W poréwnaniu z 2012 rokiem zmalal odsetek oséb tolerujacych palaczy (z 46% w 2012 roku do 42%
obecnie), a przybylo deklarujacych, Ze nie lubig przebywaé w ich otoczeniu (wzrost o 5 punktéw
procentowych). Polowa mezczyzn i 34% kobiet nie ma nic przeciwko przebywaniu w obecnosci
palaczy. Wystepuje tez zalezno$¢ od wieku badanych: im mlodsza osoba, tym jest bardziej
tolerancyjna dla palaczy w swoim otoczeniu. O ile blisko potowa respondentéw w wieku 18—-24 lata
(48%) nie ma nic przeciwko przebywaniu w obecnos$ci oséb palacych, o tyle wsréd oséb od 65 roku

zycia juz tylko jednej trzeciej (32%) nie przeszkadzajg palacy.

CBOS
RYS. 6. Jaki jest Pana(i) stosunek do przebywania w obecnosci oséb palgcych?
Nie mam nic przeciwko
42 44 43 46 42 przebywaniu w obecnosci
palacych
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Najbardziej tolerancyjni, jesli chodzi o przebywanie wsrdéd oséb palacych, sa regularni palacze, ktorzy

w czterech piagtych (84%) wskazali, Ze nie maja nic przeciwko przebywaniu w towarzystwie palacych.

Co ciekawe, cze$¢ regularnych palaczy (15%) nie lubi przebywac¢ w obecnosci palacych. Wsréd oséb

palacych okazjonalnie odsetek nielubigcych przebywac w otoczeniu palaczy jest dwukrotnie wyzszy

(32%). Wsrdd palacych nie lubi przebywacé tez trzy czwarte sposrdd respondentéw, ktorzy nigdy nie

palili papieroséw (75%) i dwie trzecie bytych palaczy (65%).

Postawy wobec palenia
papieroséw

Jaki jest Pana(i) stosunek do przebywania w obecnosci oséb palacych?

Nie lubie przebywaé
w obecnosci palacych

Nie mam nic przeciwko
przebywaniu w obecnosci

Trudno powiedzieé

palacych
w procentach
Nigdy niepalacy 75 24 1
Palacy okazjonalnie 32 67 1
Palacy regularnie 15 84 1
Byli palacze 65 34 1

Zakaz palenia w miejscach publicznych popiera 90% badanych. Jest to wzrost o 6 punktéow

procentowych w poréwnaniu z 2012 rokiem. Poziom aprobaty zakazu palenia w miejscach publicznych

przekracza w wiekszosci analizowanych grup 80%.

RYS. 7.
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Czy, ogolnie rzecz biorac, popiera Pan(i) wprowadzenie zakazu palenia w miejscach

Zdecydowanie popieram

Raczej popieram

78

Raczej nie popieram
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Trudno powiedzieé

W ostatnim badaniu nastgpita zmiana pytania z ,Czy, ogdlnie rzecz biorac, popiera Pan(i) wprowadzenie zakazu palenia
w miejscach publicznych czy tez nie popiera?” na ,Czy popiera Pan(i) zakaz palenia w miejscach publicznych obejmujacy

papierosy tradycyjne?”



Zakaz palenia jest popierany w duzej wiekszosci przez osoby niepalace, a takze przez palacych. Jedynie
ponad jedna pigta (22%) regularnych palaczy jest zdania, Ze nie powinno by¢ zakazu palenia
w miejscach publicznych.

Czy popiera Pan(i) zakaz palenia w miejscach publicznych obejmujacy papierosy tradycyjne?

Postawy wobec palenia - - - .

) . Popieram Nie popieram Trudno powiedzieé
papieroséw

w procentach

Nigdy niepalacy 94 5 1
Palacy okazjonalnie 90 10 0
Palacy regularnie 77 22 1
Byli palacze 92 6 2

Tylko bardzo niewielki odsetek osdb uzywa papieroséw elektronicznych. Badania pokazuja, ze
papierosy elektroniczne regularnie pali jedynie 2% respondentéw. Palenie okazjonalne deklaruje 1%

badanych.

CBOS

RYS. 8. Czy uzywa Pan(i) papierosa elektronicznego (e-papierosa)?

Tak, ale tylko w wyjatkowych
sytuacjach, okazjonalnie 1%

— % Nie
Tak, regularnie 2% Rk

Palenie papieroséw elektronicznych zalezy od wieku badanych. Osoby mtode palg czesciej niz osoby
po 45 roku zycia. Szczegdlnie czesto papierosow elektronicznych uzywaja najmtodsi respondenci: do
2/ roku zycia (14%).



TABELA 3
Wiek Odsetek uzywajacych papieroséw elektronicznych:
regularnie okazjonalnie
18-24 lata 6 8
25-34 2 2
35-44 4 1
45-54 1 2
55-64 0 0
65 lat i wiecej 0 0

Papierosy elektroniczne s3 bardziej popularne wsrdd oséb palacych tradycyjne papierosy niz wsrod

bytych palaczy i — przede wszystkim — w$rdd niepalacych. Wyniki badania sugeruja zatem, ze korzys-

tanie z papierosow elektronicznych jest nie tyle alternatywa dla palenia papieroséw tradycyjnych,

ile swego rodzaju uzupelnieniem.

TABELA 4

Postawy wobec palenia
papierosow

Czy uzywa Pan (i) papierosa elektronicznego?

Tak, regularnie

Tak, w wyjatkowych Nie
sytuacjach

w procentach

Nigdy niepalacy 1 0 99
Palacy okazjonalnie 2 4 94
Palacy regularnie 3 4 93
Byli palacze 3 1 96

Jedna piata (20%) badanych uwaza, ze papierosy elektroniczne sg bardziej szkodliwe dla zdrowia niz

papierosy tradycyjne, i doktadnie taki sam odsetek badanych jest przeciwnego zdania — uwaza, ze s3

szkodliwe w mniejszym stopniu. Natomiast 40% respondentéw sadzi, Ze papierosy elektroniczne

sg tak samo szkodliwe jak papierosy tradycyjne.

CBOS

RYS. 9. Czy, Pana(i) zdaniem, uzywanie papieroséw elektronicznych (e-papierosow)
jest szkodliwe dla zdrowia:

W mniejszym stopniu
niz papierosy tradycyjne

w wiekszym stopniu

20%

niz papierosy tradycyjne

40% w podobnym stopniu

20%
0% - nie jest szkodliwe

Trudno powiedzie¢



Osoby palgce papierosy elektroniczne uwazajg, ze jest to mniej szkodliwy sposob palenia w poréwna-

niu do papieroséw tradycyjnych. Tego zdania jest 68% badanych sposréd nich. Dla poréwnania,

jedynie 18% o0sdb, ktore nie palg papierosow elektronicznych, uwaza, ze sg one mniej szkodliwe od

papierosow tradycyjnych.

Czy, Pana(i) zdaniem, uzywanie papieroséw elektronicznych (e-papieroséw) jest szkodliwe

dla zdrowia:
Cazyizfg:;a Pan() w wigkszym stopniu W mniejszym w podobnym nie jest Trudno
zle?(troniczne 0? niz papierosy stopniu niz stopniu szkodliwe powiedzie¢
go: tradycyjne papierosy tradycyjne
w procentach
Tak 9 68 16 7
Nie 21 18 41 20

Opinie o szkodliwo$ci warunkuje wiek badanych. Przekonanie, Ze papierosy elektroniczne s3 mniej

szkodliwe od papierosow tradycyjnych, jest stosunkowo najbardziej rozpowszechnione wsrod

najmlodszych badanych, czyli w grupie wiekowej, ktéra najczeSciej korzysta z papieroséw

elektronicznych.
Czy, Pana(i) zdaniem, uzywanie papieroséw elektronicznych (e-papieroséw) jest szkodliwe dla zdrowia:
w wiekszym stopniu W mniejszym stopniu w podobnym nie jest Trudno
Wiek niz papierosy niz papierosy stopniu szkodliwe powiedzie¢
tradycyjne tradycyjne
w procentach
18-24 lata 10 44 38 2 6
25-34 23 22 42 1 12
35-44 21 18 49 0 12
45-54 24 24 38 1 13
55-64 19 17 36 0 27
65 lat i wigcej 19 10 36 0 34

Niemal wszyscy badani uwazaja, Ze powinien obowigzywa¢ zakaz sprzedazy papieroséw

elektronicznych i akcesoriéow do nich osobom ponizej 18 roku zycia (92%), a jedynie 5% respondentéw

jest przeciwnego zdania.



CBOS

RYS. 10. Czy popiera Pan(i) zakaz sprzedazy papieroséw elektronicznych (e-papieroséw)
i akcesoriow do nich osobom ponizej 18 roku zycia czy tez nie?

Popieram 02% - Nie popieram

- Trudno powiedzieé¢

Badani palacy papierosy elektroniczne czesciej nie popieraja zakazu sprzedazy papierosow
elektronicznych i akcesoriow do nich osobom ponizej 18 roku zycia niz ci, ktdrzy ich nie pala. Jednak
i tak cztery piate (83%) respondentéw uzywajacych papieroséw elektronicznych jest zdania, Ze nie

powinno sie ich sprzedawac osobom niepetnoletnim.

TABELA 7

Czy popiera Pan(i) zakaz sprzedazy papierosow elektronicznych (e-papieroséw)

Czy uzywa Pan(i) papierosa i akcesoriéw do nich osobom ponizej 18 roku zycia czy tez nie?

elektronicznego? Popieram ‘ Nie popieram ‘ Trudno powiedzie¢
w procentach

Tak 83 17 0

Nie 92 5 3

Zakaz palenia papieroséw elektronicznych w miejscach publicznych popiera ponad cztery pigte
badanych (84%). CzeSciej popieraja zakaz kobiety (88%) niz mezczyzni (79%). Najbardziej

tolerancyjni sg respondenci w wieku 18-24 lata.
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RYS. 11. Czy popiera Pan(i) zakaz palenia w miejscach publicznych obejmujacy papierosy
elektroniczne (e-papierosy)?

20% Raczej popieram

Zdecydowanie popieram 64%
10%
Raczej nie popieram
3%
Zdecydowanie nie popieram
Trudno powiedzie¢
TABELA 8
Czy popiera Pan(i) zakaz palenia w miejscach publicznych obejmujacy
papierosy elektroniczne (e-papierosy)
Wiek Popieram ‘ Nie popieram ‘ Trudno powiedzie¢
w procentach
18-24 lata 70 28 3
25-34 83 15 2
35-44 91 8 1
45-54 85 12 3
55-64 81 15 2
65 lat i wiecej 84 11 6

Osoby palace papierosy elektroniczne wyraznie czeSciej nie popieraja zakazu palenia w miejscach

publicznych (34%) od o0s6b niepalgcych (13%).

TABELA 9

Czy popiera Pan(i) zakaz palenia w miejscach publicznych obejmujacy

Czy uzywa Pan(i) papierosa papierosy elektroniczne (e-papierosy)?

elektronicznego? Popieram ‘ Nie popieram ‘ Trudno powiedzie¢

w procentach
Tak 66 34 0
Nie 84 13 3
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0d lat liczba palaczy papierosow tradycyjnych w Polsce utrzymuje sie na podobnym poziomie, lecz
wida¢ tendencje spadkowa. Caly czas wiecej jest palagcych mezczyzn niz kobiet, jednak spadek, ktory
nastgpil wsréd palacych w ciggu ostatnich 7 lat, dotyczy w zasadzie samych mezczyzn. Nie ma tez
wiekszych zmian, jesli chodzi o popularno$é¢ palenia w grupach spotecznych — osoby w gorszej
sytuacji materialnej i z gorszym wyksztatceniem czeSciej siegaja po papierosa. Wiekszosc¢
spoleczenstwa popiera zakaz palenia w miejscach publicznych, a wiekszo$¢ osdb niepalacych nie lubi

przebywac w otoczeniu ludzi palacych.

Papierosy elektroniczne sg stosunkowo malo popularne. Najwiecej osdb palacych jest wsrdd
najmtodszych badanych i to oni czeSciej uwazajg, ze papierosy elektroniczne sg mniej szkodliwe od
papierosow tradycyjnych. Prawie wszyscy s zdania, ze papierosy elektroniczne i ich akcesoria
powinny by¢ sprzedawane dopiero od 18 roku Zycia. Notujemy niemal powszechng akceptacje zakazu

uzywania papieroséw elektronicznych w miejscach publicznych.

Opracowat

Konrad Swierczewski



