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Obecnie wiele krajow - nie tylko w Europie - zmaga sie z problemem starzenia sie spoteczenstwa,
a temat senioréw i starosci coraz czesSciej jest przedstawiany jako wyzwanie dla wspdélczesnego
Swiata. W Polsce z roku na rok mamy do czynienia ze wzrostem odsetka 0os6b w wieku 60+. Z danych
Glownego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2017 roku udziat oséb po 60. roku zycia w catej
populacji Polski wynosil 24,2%!. Prognozy na przyszio$¢ jasno pokazuja, ze proces starzenia sie
spoleczenstw bedzie postepowal. Takie zmiany nie tylko bardzo widocznie wplywaja na kwestie
spoteczne, demograficzne i gospodarcze, ale takze wymuszajg potrzebe refleksji i przeanalizowania

tematu starosci oraz funkcjonowania seniorow w dzisiejszym $wiecie.

W 2016 roku ukazat sie komunikat z badan zrealizowanych przez CBOS, ktéry odnosit sie do zycia
wspotczesnych senior6w w Polsce?. Dynamika zmian oraz aktualno$¢ zagadnien staly sie impulsem
do ponownego przyjrzenia sie problemowi. Do przedstawionych ponizej analiz wykorzystano
polaczone zbiory z o$miu badan zrealizowanych przez CBOS w okresie styczen — sierpien 20193.
Otrzymano probe, ktoérej liczebnosé wynosita 8145 pelnoletnich mieszkancow Polski, w tym 2662
stanowily osoby po 60. roku zycia, co dato mozliwos¢ poréwnania grupy badanych w wieku starszym
(60+) w odniesieniu do catej populacji. W grupie senioréw wyrdzniono trzy kategorie wiekowe:
1) 60-64 lata, 2) 65-74 lata, 3) 75 lat i wiecej.

W gospodarstwach domowych oséb starszych obserwujemy zjawisko singularyzacji, czyli wysokiego
odsetka ludzi, ktérzy mieszkaja samotnie. Liczba jednoosobowych gospodarstw ro$nie wraz
z wiekiem. Przeszlo co piaty (22%) Polak po 60. roku zycia mieszka w pojedynke: wsrod oséb w wieku

60-64 lata - 15%, za$ wsrdd grupy wiekowej 75+ - ponaddwukrotnie wiecej (34%).

Ponad potowa ogétu badanych po 60. roku zycia (54%) mieszka z jedng osobga. Mozemy przypuszczac,
iz s3 to matzenstwa w starszym wieku badZ rodzic z dorostym dzieckiem. Spora czes¢ starszych
respondentéw - prawie jedna czwarta (24%) - mieszka w wieloosobowych gospodarstwach

domowych.

1Zob. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-na-podstawie-
badan-glownego-urzedu-statystycznego,1,2.html

2 Zob. komunikat CBOS ,Portret spoteczno-demograficzny senioréw”, listopad 2016 (oprac. J. Kalka).

3 Badania ,Aktualne problemy i wydarzenia” (344-351) zrealizowano na ogdlnopolskich, reprezentatywnych, losowych prébach
dorostych mieszkarnicow Polski.



TABELA 1
Ogétem Ogétem Odpowiedzi wedtug grup wiekowych
Zilu osc’).b, iqcznig z Panem(ia), ospby osqby 75 |at
sktada sie Pana(i) gospodarstwo w wieku w wieku do 59 lat 60-64 lata | 65-74 lata et
domowe? 18+ 60+ i wigcej
w procentach

Z jednej 12 22 7 15 22 34

Z dwéch 30 54 17 56 56 48

Z trzech i wiecej 58 24 76 29 22 18

W ostatnich trzech latach zmniejszyl sie odsetek senioréw zyjacych w kilkuosobowych

gospodarstwach domowych (ztozonych z trzech lub wiekszej liczby os6b), przybylo zas mieszkajacych

Z jedng osoba.

TABELA 2

Z ilu os6b, tacznie z Panem(ig), sktada

Odpowiedzi oséb w wieku 60+ wedtug terminéw badan

sie Pana(i) gospodarstwo domowe? 2015/2016 2019
w procentach

Z jednej 21 22

Z dwéch 49 54

Z trzech i wiecej 31 24

Glownym powodem singularyzacji jest $mieré wspotmatzonka. Prawie co czwarty (24%) Polak

po 60. roku zycia to wdowiec lub wdowa. W przypadku grupy wiekowej 75+ jest to niemalze potowa

badanych (47%).
TABELA 3
Ogotem Ogotem Odpowiedzi wedtug grup wiekowych
. . . osoby osoby
Jaki jest aktualnie Pana(i) stan w wieku w wieku do 59 lat 60-64 lata | 65-74 lata 75lat.
cywilny? 18+ 60+ i wiecej
w procentach

Kawaler/panna 23 4 31 7 3 2
Zonaty/mezatka 63 67 62 75 70 49
Rozwiedziony(a)/w separacji 5 5 5 7 5 2
Wdowiec/wdowa 9 24 2 11 22 47

PRACA ZAWODOWA | STATUS SPOLECZNY

Zdecydowana wiekszo$¢ (85%) Polakdéw po 60. roku zycia jest nieaktywna zawodowo, a 12% nadal

pracuje w pelnym wymiarze godzin. Dotyczy to gldwnie 0s6b w wieku 60-64 lat - co czwarty senior

w tej grupie deklaruje, ze jest zatrudniony w pelnym wymiarze czasu, a 4% podejmuje prace

W niepelnym.



Czy obecnie pracuje Pan(i) Ogétem Ogétem Odpowiedzi wedtug grup wiekowych
zarobkowo (na etacie, osoby osoby |
we wtasnym zaktadzie lub w wieku w wieku do 59 lat 60-64 lata 65-74 |lata _75_ at.
gospodarstwie albo bierze Pan(i) 18+ 60+ I'wigce|
prace zlecone) niezaleznie od

tego, czy jest to Pana(i) gtdéwne w procentach

zrédto utrzymania?

Tak, w petnym wymiarze czasu 49 12 67 25 6 1
Tak, w niepetnym wymiarze czasu 3 2 4 4 2 0
Tak, dorywczo 2 1 3 1 1 1
Nie 45 85 26 70 91 98

W ciagu ostatnich trzech lat minimalnie zwiekszyta sie liczba 0sdb, ktére pracuja w pelnym wymiarze

czasu po ukonczeniu 60. roku zycia (o 2 punkty procentowe, z 10% do 12%).

Czy obecnie pracuje Pan(i) zarobkowo (na etacie,

Odpowiedzi oséb w wieku 60+ wedtug terminéw badan

we wtasnym zaktadzie lub gospodarstwie albo 2015/2016 2019
bierze Pan(i) prace zlecone) niezaleznie od tego,

czy jest to Pana(i) gtéwne zrédto utrzymania? w procentach

Tak, w petnym wymiarze czasu 10 12
Tak, w niepetnym wymiarze czasu 2 2
Tak, dorywczo 2 1

Nie 86 85

Znaczna wiekszo$¢ 0s6b po 60. roku zycia (87%) otrzymuje rente badZ emeryture, a w grupie 75+

niemalZe wszyscy (98%). Prawie co trzeci (31%) badany z grupy wiekowej 60-64 lata nie pobiera ani

renty, ani emerytury. Ma to prawdopodobnie zwigzek z tym, Ze co czwarty senior w tym przedziale

wiekowym pracuje w pelnym wymiarze czasu.

Czy otrzymuje Pan(i) rente lub Ogétem Ogétem Odpowiedzi wedtug grup wiekowych
emeryture, niezaleznie od osoby osoby 75 lat
tego, czy jest ona Pana(i) w wieku 18+ | w wieku 60+ | do 59 lat 60-64 lata 65-74 lata i wiecej
gtéwnym zrédtem utrzymania

czy tez nie? w procentach

Tak 33 87 7 69 96 98
Nie 67 13 93 31 4 2

Czy otrzymuje Pan(i) rente lub emeryture,

Odpowiedzi os6b w wieku 60+ wedtug terminéw badan

niezaleznie od tego, czy jest ona Pana(i) 2015/2016 2019
gtéwnym zrédtem utrzymania czy tez nie? w procentach

Tak 86 87
Nie 14 13

Wsrod respondentéw po 60. roku zycia 15% nadal jest aktywnych zawodowo w pelnym lub niepelnym

wymiarze czasu badz pracuje dorywczo. Wiekszo$¢ (73%) osdb starszych pracujacych w pelnym

wymiarze nie pobiera renty ani emerytury. Seniorzy, ktorzy posiadajg prace w niepelnym wymiarze,



a takze ci zarabiajacy dorywczo w zdecydowanej wiekszos$ci otrzymuja emeryture lub rente.

W przypadku oséb niepracujacych prawie kazda (96%) deklaruje pobieranie takich $wiadczen, jedynie

4% z nich przyznaje, Ze nie dostaje emerytury ani renty.

Czy otrzymuije Pan(i) rente lub
emeryture, niezaleznie od tego, czy
jest ona Pana(i) gtéwnym Zrédtem

Odpowiedzi oséb w wieku 60+

Czy obecnie pracuje Pan(i) zarobkowo niezaleznie od tego, czy jest to Pana(i) gtéwne

zrédto utr

zymania?

Tak, w petnym

Tak, w niepetnym

utrzymania czy tez nie? wymiarze czasu wymiarze czasu Tak, dorywczo Nie
w procentach

Tak 27 74 73 96

Nie 73 26 27 4

Glownym s$wiadczeniem pobieranym przez seniordw jest emerytura, otrzymuje ja ogéltem 77%

Polakéw powyzej 60 lat. Rente z tytuly niezdolnosci do pracy pobiera 5% badanych, za$ 4% ma

przyznang rente rodzinng. Biorac pod uwage to, ze 85% polskich senioréw nie pracuje, emerytura jest

prawdopodobnie ich gldéwnym Zrddlem utrzymania.

Odpowiedzi os6b w wieku 60+

Respondenci pobierajacy:

w procentach

$wiadczenie emerytalne 77
rente z tytutu niezdolnosci do pracy 5
rente rodzinng 4
rente socjalng 1
Niepobierajgcy emerytury ani renty 13

Najwiekszy odsetek osob po 60. roku zycia (29%) deklaruje, ze ich miesieczne dochody przypadajace

na jedna osobe w gospodarstwie domowym wynosza od 1300 do 1799 z}. W przypadku mniejszej czesci

tej grupy - 24% - wysoko$¢ dochodéw wynosi od 900 do 1299 zt. Osoby w wieku 60-64 lat relatywnie

czesciej niz pozostali seniorzy osiggaja dochody per capita do 899 zl. Natomiast badani w wieku

65—74 lat i 75+ (po 32%) najczeSciej deklaruja dochody per capita mieszczace sie w przedziale

1300-1799 zl.

lle wynoszg przecietne miesieczne Ogétem Ogétem Odpowiedzi wedtug grup wiekowych
dochody netto (na reke) osoby osoby 75 |at
przypadajgce na jedng osobe w wieku w wieku do 59 lat 60-64 lata 65-74 lata i wiecei
w Pana(i) gospodarstwie 18+ 60+ &cel
domowym? w procentach

Do 899 zt 16 10 19 18 7 5
0d 900 do 1299 zt 21 24 19 22 23 28
0d 1300 do 1799 zt 22 29 19 24 32 32
0d 1800 do 2499 zt 19 20 18 18 21 21
2500 zt i wiecej 23 17 25 19 17 14




Prawie polowa Polakéw po 60. roku zycia (49%) uwaza, ze ich warunki bytowe sg dobre. Oznacza to,
ze w ciggu trzech lat znaczaco wzrést odsetek senior6w zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej.
Dla poréwnania: w 2016 roku najwiekszy odsetek (49%) oséb starszych ocenial swoje warunki
materialne jako Srednie. Obecnie taka ocene deklaruje 43% badanych. Réznice wida¢ réwniez
w odsetku seniordw, ktorzy uwazaja, ze ich sytuacja bytowa jest zla. Wczesniej 13% oceniato ja
negatywnie, teraz jest to 8%. Poprawe oceny wilasnych warunkéw materialnych mozemy
zaobserwowal takze przy poréwnywaniu wynikow wyszczegdlnionych grup wiekowych wsréd
wszystkich osob starszych w Polsce. Prawdopodobnie wigze sie to gléwnie z podwyzszeniem
emerytur i rent, a takze wysokos$ci najnizszych swiadczen. Wedlug danych Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych wysoko$¢ kwoty najnizszych $wiadczen emerytalnych od 2016 roku wzrosta z 882,56 zt

do 1100 zl miesiecznie4.

: ) ) Ogdtem Ogotem Odpowiedzi wedtug grup wiekowych
Jak Pan(i) ocenia warunki osoby osoby TE Tt
materialne swojego iek iek _ _ i wiecei
gospodarstwa W;"g‘i u WGW(;i u do 59 lat 60-64 lata 65-74 lata i wiecej

domowego? Czy s one:

w procentach

zte 6 8 4 8 8 9
$rednie 33 43 29 40 43 47
dobre 61 49 67 52 49 44

Jak Pan(i . Ki material . Odpowiedzi oséb w wieku 60+ wedtug terminéw badan
T teine oo
w procentach
zte 13 8
Srednie 49 43
dobre 39 49

Wsrod senioréw najgorzej oceniajacych swoje warunki materialne najwiecej (42%) jest osdb, ktérych
miesieczny dochdd per capita w gospodarstwie domowym wynosi od 900 do 1299 z}. Natomiast
w grupie $rednio oceniajacej swoja sytuacje materialng najwiekszy odsetek (35%) stanowig badani
z dochodem o wysokosci od 1300 do 1799 zl. Posrdd najbardziej zadowolonych os6b 60+ najliczniejszg

grupe (30%) stanowig te z dochodem réwnym 2500 zt i wiece;j.

4 Zob. https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury/kwoty-najnizszych-swiadczen-emerytalno-rentowych



Odpowiedzi oséb w wieku 60+
Jak Pe_m(i) ocen_ia warunki Miesieczne dochody na jedng osobe:
materialne swojego
gospodarstwa domowego? do 899 zt od 900 od 1300 od 1800 2500 zt i wiecej
Czy sg one: do 1299 zt do 1799 zt do 2499 zt

w procentach

zte 29 42 21 7 1
$rednie 12 29 35 18 6
dobre 6 15 26 23 30

Ciekawa kwestig moze byc¢ to, jak liczba osdb, z ktérymi mieszka polski senior, wiaze sie z jego oceng
warunkow materialnych. Najbardziej zadowoleni ze swojej sytuacji bytowej sa ludzie po 60. roku
zycia, ktdrzy mieszkaja z jedng osoba (54%). Polowa (50%) Polakéw po 60. roku zycia mieszkajaca
pod jednym dachem z dwoma osobami lub wiekszg ich liczba takze pozytywnie ocenia swoje warunki
bytowe. Blisko potowa (48%) seniorow, ktorzy mieszkaja w pojedynke, uwaza, ze ich sytuacja
materialna jest Srednia, a 16% w tej grupie ocenia ja negatywnie. Mozemy zatem stwierdzi¢, Ze starsi

ludzie mieszkajacy samotnie sa mniej usatysfakcjonowani swojq sytuacja materialng.

) ) ) ) Odpowiedzi oséb w wieku 60+

Jak _Pan(l) ocenia warunki materialne Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym

swojego gospodarstwa domowego? - —
Czy s3 one: Jedna Dwie Trzy i wiecej

w procentach

zte 16 6 6
Srednie 48 40 44
dobre 36 54 50

* Kk ok

Starzenie sie spoteczenistwa stanowi jedno z gtéwnych wyzwan wspétczesnego Swiata. Polska pod tym
wzgledem przoduje w UE, odnotowuje sie u nas szybki wzrost liczby oséb starszych w stosunku do
calej populacji. Temat staroSci coraz czesciej interesuje przedstawicieli wielu dziedzin zycia
spolecznego, a takze wymusza potrzebe przyjrzenia sie z bliska temu, jak Zyja seniorzy oraz jak

wyglada ich codziennos¢.

W ciggu ostatnich trzech lat zmniejszyt sie odsetek gospodarstw wieloosobowych senioréw, natomiast
wzrosla liczba tych, w ktorych mieszkajg dwie osoby. Od 2016 roku przybyto osdb po 60. roku zycia,
ktore sg zadowolone ze swojej sytuacji materialnej, a deklarowana poprawa warunkow zycia w tej
grupie jest zbiezna z trendami obserwowanymi w calym spoteczenstwie. Aktywno$¢ zawodowa os6b

60+ jest stosunkowo niewielka, a po 64. roku zycia maleje jeszcze wyrazniej.

Opracowata

Maria Kucharczyk



